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भारतीय चिकित्सा-विज्ञान मानवीय सवेदना, चेतना, तपस्या, साधना, 
अनुभूति, सस्कृति और मानव के अन्त करण से उद्भूत भावोमियों से उच्छरित 
ज्ञान का एक दिव्य प्रकाश-पुञ्ज है, जो जन-जन को आरोग्य संपन्न, पौरुष- 
पराक्रम-साहस-शौय से समृद्ध और दया-प्रेम-करुणा-सहानुभूति आदि से ओत- 
प्रोत बनाने का मार्ग प्रदास्त करता है। उसकी विछक्ष णताएँ अनिवेचनीय हैं, 
जिन्हें वतछाने की चेष्टा करना आसमान को गरिलाफ चढाने जैसा है। “ 


भारतीय चिकित्सा-विज्ञान हमारी सस्कृति और सभ्यता की वह 
आलोकमयी शिखा है, जिसकी शाश्वत ज्योति ने विश्व की समस्त मानवता 
का, सम्पूर्ण सस्कृतियों का मार्गदर्शन किया है । 

उस चिकित्सा-विज्ञान के उत्कर्ष की कसौटी है उसका कायचिकित्सा 
अज्भु। जिसकी बदोलत आज आयुर्वेद को विश्वव्यापी सम्मान भौर गौरव 
प्राप्त हो रहा है । 

वर्तमान में, सम्पूर्ण भारतवर्ष मे आयुर्वेद का एक ही पाठ्यक्रम चल रहा 
है, जो केन्द्रीय भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, नई दिल्‍ली द्वारा संचालित है। 
अध्ययनाध्यापन की सुविधा से कायचिकित्सा के पाठ्य विषय चार प्रइनपत्रो 
मे विभक्त हैं। प्रथम प्रदनपत्र मे आयुर्वेदीय कायचिकित्सा के सैद्धान्तिक 
विपय भर योग, प्राकृतिक चिकित्सा, सिद्ध, युनानी एवं आधुनिक चिकित्सा 
पद्धतियों का सामान्य सिद्धान्त आदि विपय निहित हैं। इनसे सम्बद्ध समस्त 
शातव्य विषयो का सकलून और उनकी समीक्षा का विस्तारपूर्वक वर्णन मेरी 
पुस्तक कायचिकित्सा ( प्रथम भाग ) में किया गया है। यह रचना श्रद्धालु 
एव जिज्ञासु पाठको, छात्रों जौर नवनवोन्मेपक्षालिनी प्रतिभा से विभूषित 
अध्यापक-वन्घुओ को रास आयी, इस बात की मुझे हादिक प्रसन्नता है । 

सम्प्रति फायचिकित्सा के द्वितीय प्रश्नपत्र से सम्बद्ध विषयों की विशद 
व्यास्या से सवलित यह द्वितीय भाग भाप के खोजी हाथो में अपित करते 
हुए मैं अन्त करण से आनन्दानुभव कर रहा हूँ । 

पाठकों की पसन्दीदा आँखों के सामने मेरी पूर्व की रचनाओ की कझ्षकक 
की रफ्मियाँ आभापित हैं, इसलिए अग्निम पाठ्यविषयो की पुस्तको के प्रकाशन 
फी प्रतीक्षा करने की उनकी प्रद्धत्ति एक स्वाभाविक मानसिकता है और यही 
एक सबल है, कि मुझे वार्घक्यजनित दुर्वलताओ के दमन में कामयावी 
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हासिल है और मैं यथाशक्य शारीरिक या मानसिक क्षमता को बरकरार रख 
पाता हूँ । 

जहाँ तक बन पडा है, मैंने भरसक प्रयास किया है कि इस द्वितीय भाग भे 
द्वितीय प्रन्‍नपत्त का समस्त विपय समाहित हो जावे । इसके समायोजन मे 
पुर्वाचार्यों की परम्परा फा बाहुल्वेन अनुसरण किया गया है। फिर भी 
आवश्यकता और अनुभव के आधार पर प्रत्येक शीर्पफ को सुवोध बनाने की 
चेष्टा की गयी है । 

आमार--मैं उन मशस्वी महपियों और व्यधुनिक गवेपको के प्रति आभार 
व्यक्त करना अपना माधुयेंपुर्ण कर्तव्य समझता हूँ, जिनकी ऋृतियों से इस 
रचना को संपन्त करने में यत्किखित्‌ भी सहायता मिली है । 

धन्यधाद--मैरे भात्मज डॉ० आशुतोप शुक्ल ने इस प्रन्ध के प्रणयन में 
मपेक्षित सभी प्रकार से सहयोग दिया है। भगवान्‌ विश्वनाथ उनकी आायुर्वेद 
के उत्थान की अभिरुचि को सत्तत अग्रसारित करें, यही गाकांझक्षा है । 

अन्त मे, चौखम्वा सुरभारती प्रकाशन, वाराणसी परिवार को अनेकश् 
साधुवाद और घन्यवाद देता हूं, जिनकी प्रेरणा एवं सहयोग से प्रेरित होकर 
यह ग्रन्थ सपूर्ण हुआ भौर उन्होने सुन्दर, सुरुचिपुर्ण ठग से ग्रन्य का प्रकाशन 
किया । 
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विषमज्वर सारणी ९२, विपमज्वर के वेगो के अन्तर मे युक्ति ९२, 
विषमज्वर के आश्रय धातु ९३, दोषयति के अनुसार विषमज्वरों 
की भिन्नता ९३, विषमज्वरो की भिन्नता के कारण ९४, विपमज्वर 
के वेग समुद्री ज्वार-भाटे फी तरह ९४, सन्ततज्वर ९४, सन्ततज्वर 
की दोषानुसार अवधि ९४, सन्‍्ततज्वर की असहनीयता ९५, 
सन्‍्ततज्वर के बारह आश्रय ९५, सन्ततज्वर का कालक्रम ९५, 
सन्ततज्वर की विषमता ९६, सन्ततज्वर की सप्राप्ति ९७, सन्ततज्वर 
की चिकित्सा ९८, सततकज्वर ९८, सततकज्वर की चिकित्सा ९९, 
अन्येयष्कज्वर ९९, अन्येद्युष्कज्वर की सप्राप्ति १००, अन्येद्युष्कज्वर 
की चिकित्सा १००, तृतीयकज्वर १०१, तृतीयकज्वर की सप्राप्ति 
१०१, तठृतीयकज्वर के तीन प्रकार १०१, तृतीयकज्वर की चिकित्सा 
१०१, चतुर्थकज्वर १०३, चतुर्थकज्वर की चिकित्सा १०३, चतुर्थक 
विपर्ययज्वर १०४, तृतीयक विपयंयज्वर १०४, अन्येधुष्क विपयेयज्वर 
१०४, सदत॒क विपर्ययज्वर १०४, कफस्थानानुसार ज्वरोत्पत्ति १०५, 
मलेरिया-परिचय १०६, मलेरिया का कारण १०६, धातक मलेरिया 
१०७, मलेरिया का प्रभाव १०७, मलेरिया की तीन अवस्थाएँ १०८, 
मलेरिया की जीवाणुजन्य सप्राप्ति १०९, क्षीत्र विपमज्वर ११०, 
दाह विपमज्वर ११०, विपमज्वर का विशेष प्रकार १११, प्रलेपक- 
ज्वर १११, वातवलासकज्वर १११, प्रतोत्थज्वर और ग्रहोत्यज्वर 
११२, ओपद्रविकज्वर ११२, विपमज्वरो भे सामान्य चिकित्सासूत्र 
११३, विपमज्वर मे एक-एक औपध का प्रयोग ११४, वेगकालीन 
चिकित्सा ११५, विपमज्वर की आधुनिक औपपधें ११७, वेग- 


, प्रतिपेधक चिकित्सा ११८, देवव्यपाश्नय चिकित्सा १९९, विपम- 
ज्वर में पथ्य १२० । 


षष्ठ अध्याय. श्लेपदिकज्वर, सन्‍्यरज्वर, श्वतनकज्वर,. १२१-१५६ 
इलेष्मकज्वर तथा भाक्षेपकज्वर 
श्लेपदिकज्वर--परिचय तथा निर्ववन १२९१, निदान १२१, 
सहायक निदान १२२, बातज हरुक्षण १२२, पित्तज लक्षण १२३, 
कफण लक्षण १२३, सप्राषप्ति १२३, श्लीपद का उर्वरक देश १२३, 
असाध्य लक्षण १२३, चिकित्सासूत्र १२४, सामान्य चिकित्सा १२४, 


एकल ओषध-प्रयोग १२५, विशिष्ट चिकित्सा १२६, पशथ्यापथ्य 
१२६, प्रतिषेघ १२७। 


( ६ ) 


सन्यरज्वर--परिचय १२७, निदान १२८, सक्रमण १२९, सप्राप्ति 
१२९, लक्षण १३०, असाध्य लक्षण १३२, उपद्रव १३२, सामान्य 
चिकित्सा १३२, आवस्थिकी चिकित्सा १३४, लछाक्षणिक चिकित्सा 
१३७ । 

श्वसनकज्वर--पर्याय और परिचय १४०, (क ) फुप्फुससण्ड- 
प्रदाह--निदान १४१, सक्रमण १४५१, सप्राप्ति १४१, पूर्वरूप १४३, 
लक्षण १४४, ( ख ) श्वासप्रणालिकाप्रदाह--परिचय १४३, निदान 
१४३, सप्राप्ति १४४, लक्षण १४४, चिकित्सासूत्र १४४, औषधो- 
पचार १४५, आवस्थिकी चिकित्सा १४६, पथ्य १४८ । 
श्लेष्मकज्वर--परिचय १४८, निदान १४९, सक्रमण १४९, संत्राप्ति 
१४९, लक्षण १५०, साध्यासाध्यता १५१, चिकित्सासूत्र १५१, 
ओषधबव्यवस्था १५२, पथ्य १५२ | - 

आक्षेपकज्वर--परिचय १५३, निदान १५३, सप्राप्ति १५४, सक्मण 
१५४, छक्षण १५४, उपद्रव १५५, चिकित्सासूत्र १५५, औषध- 


व्यवस्था १५५ । 
,. सप्तम अध्याय. दण्डकज्वर, पीतज्वर, कृष्णमेहज्वर,. १५७-१८४ 
सुषिकदंशज्वर, कर्यमुलिक ज्वर, ससुरिका, 
रूघु भसतुरिका, रोमान्तिका 

दण्डकज्वर--पर्याय और परिचय १५७, निदान १५७, लक्षण १५७, 
चिकित्सा १५८ । 

पीतज्वर--परिचय १५९, - निदान १५९, लक्षण १६०, चिकित्सा 
१६०१ 

कृष्णमेहज्वर--परिचय १६२, निदान १६२, लक्षण १६२, चिकित्सा 
१६२॥ 

समृषिकर्ंशज्वर--परिचय १६३, निदान १६३, छक्षण १६३, 
चिकित्सा १६४ । 


कर्णमुलिकज्वर--परिचय १६६, निदान १६७, सक्रमण १६७, 
सम्प्राप्ति १६७, लक्षण १६८, उपद्रव १६८, चिकित्सा १६८ । 
ससूरिका--परिच्य १७०, निदान १७१, सक्रमण १७१, सम्भ्राप्त 
१७१, लक्षण १७२, उपद्रव १७३, ग्रोमसूरिका तथा वेक्‍सीनिया 
१७४, चिकित्सा १७४ | 

लघु मसुरिका-परिचय १७८, निदान १७९, लक्षण १७९, चिकित्सा 
१८० । कि 
रोसाम्तिका--परिचय, निदान, लक्षण, उपद्रव, चिकित्सा १८२ | 


( ७ ) 


अष्टस अध्याय अरुचि, अग्निसान्ध, अजोर्णे १८५-२२० 


अरुचि-पर्याय एवं परिचय १८५, निदान १८६, सप्राप्ति १८७, 
लक्षण १८७, चिकित्सासूत्र १८८, मनो&्तुकुल पथ्य और सौम्य 
वातावरण मे रुचि का परिवर्तंत १९१ । 

अग्निमान्य--अग्नि और उसका महत्त्व १९३, तीन और तेरह 
अग्नियाँ १९४, जठराग्नि की प्रघानता १९४, धात्वग्नि १९४, 
पञ्ञभूतारिन १९५, अग्निमान्य का परिचय १९५, निदान १९५, 
सप्राप्ि १९८, लक्षण १९९, चिकित्सासूत्र १९९, आवस्थिकी 
चिकित्सा २०१, छाक्षणिक चिकित्सा २०२, औषध-प्रयोग २०४, 
आहार २०५ और विहार २०६ | 

अजीर्ण-- परिचय २०७, निदान २०८, सामान्य छक्षण २०९, 
अभ्नविप के लक्षण २१०, अजीणं की सप्राप्ति २१०, अजीणं के 
विशेष लक्षण २१३, अजी्ण के उपद्रव २१४, चिकित्सासूत्र २१५, 
सामान्य चिकित्सा २१६, अजीणणंनाशक प्रमुख ओऔपघ योग २१७, 
लाक्षणिक चिकित्सा--आमाजीर्ण मे औषध-प्रयोग २१७, विदग्धा- 
जीण विकित्सा २१८, विष्टव्धाजी्ं चिकित्सा २१९, रसशेषाजीणं 
चिकित्सा २१९ । 


नवस अध्याय विसूचिका, अलसक, विलस्बिका, आनाह,_ २२१-२४९ 
आध्मान, प्रत्याप्मान, आटोप 

विसृचिका-परिचय २२१, निदान २२१, सप्राप्ति २२१, लक्षण 
२२४, शुष्क विसुचिका २२६, विसूचिका के उपद्रव २२६, असाध्य 
लक्षण २२७, साध्य लक्षण २२७, सामान्य चिकित्सा २२७, औषध- 
प्रयोग २२९, छाक्षणिक चिकित्सा २३०, जलाल्पता २३२, रवण 

जल निक्षेप के सामान्य नियम २३४, पथ्यापथ्य एवं प्रतिषिध २३५॥ 
अलसक--निदान २३६, सप्राप्ति २३६, दण्डालसक २३७, अलरूसक 

के लक्षण २३२७, अछूसक के असाध्य लक्षण २३८ । 

विलम्बिका--लक्षण २३८, सापेक्ष निदान २३८, अल्सक और 
विरूम्विका का चिकित्सासूत्र २३९,  औषध-प्रयोग २३९, 
पथ्यापथ्य २४० | 

आताहु--परिचय २४०, निदान २४१, निर्वेचन २४२, आनाह के 

भेद २४२, सप्राप्ति २४२, आमज आनाह का रक्षण २४२, पुरीषज 
आनाह का छक्षण २४३, भामज आनाह चिकित्सासूत्र २४३, आभज 
आनाह मे ओऔषध-प्रयोग २४३, पुरीषज आनाह चिकित्सासूत्र २४४, 
पुरीषज आनाह मे औषधघ २४४, पथ्यापथ्य २४५ । 


( ६) 


आध्मान--निदान, सप्राप्ति एवं लक्षण २४६, चिकित्सासुत्र २४६, 
ओऔषध-प्रयोग २४६ | 

प्रत्याध्मान--निदान एवं रूक्षण २४७, व्यवस्थापत्र २४७, सापेक्ष 
निदान २४८ । 

भाठोप--लक्षण २४८, चिकित्सा २४९ । 


दशम अध्याय छंद तथा अम्लपित्त २५०-२७५ 
छदि-पर्याय और परिचय २५०, छदि शब्द का निर्वेचत २५१, 
सामान्य निदान २५१, छदि की आधुनिक परिभाषा २५३, सम्प्राष्ति 
२५४, छदि का पूर्वरूप २५५, छदि के भेद २५५, वातज छदि का 
निदान और सम्प्राप्ति २५५, लक्षण २५६, पित्तज छदि का निदान, 

/ सप्राप्ति और लक्षण २५६, कफज छदि का निदान, सम्प्राप्ति और 
लक्षण २५७, सल्निपातज छदि का निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण 
२५७, द्विष्ठार्थथयोगज छदि २५८, आगन्तुक छदि के लक्षण २५८, 
क्मिज छदि के लक्षण २५८, छदि के उपृद्रव २५८, असाध्य छ्दि 
के लक्षण २५९, सामान्य चिकित्सा २५९, प्रयोज्य ओऔषधें २६१, 

, व्यवस्थापत्र २६३, वातज छदि चिकित्सा २६३, पित्तज छदि 
चिकित्सा २६४, कफज छदि चिकित्सा २६५, विदोषज छदि 
चिकित्सा २६६, द्विष्टाथेंसपोगज छदि चिकित्सा २६६, कृमिज 
छदि चिकित्सा २६७, पथ्यापथ्य २६७ | 
अम्लपित्त-- पर्याय भौर परिचय २६७, निदान २६७, सम्प्राप्ति 
२६८, सामान्य रूृक्षण २६९, भेद २६९, ऊध्वेंग अम्लपित्त के लक्षण 
२७०, अघोग अम्लपित्त के लक्षण २७०, अधोग अम्लपित्त और 
वैत्तिक ग्रहणी २७०, वाताधिक अम्लपित्त के हृक्षण २४१, 
कफाधिक अम्लपित्त के लक्षण २७१, वातकफाधिक अम्लपित्त 
के लक्षण २७१, साध्यासाध्यता २७१, चिकित्सासूत्र २७१, औषध- 
प्रयोग २७२, व्यवस्थापत्र २७३, अम्लपित्त नाशक गोग २७४, 
पथ्यापथ्य २७५ | 

एकाददा अध्याय ' शुल्ूरोग २७६-२३०३ 
परिचय २७६, निरुक्ति २७६, प्रकार २७७, घृलभेद सारणी २७८. 
वातजजशुलरू निदान और सप्राप्ति २७७, लक्षण २७९, पित्तंजशूल 
निदान और सम्प्राप्ति २७९, लक्षण २७९, कफज शूल निदान और 
सम्प्राप्ति २८०, लक्षण २८०, दन्द्रज शुरू के लक्षण २८०, शूल की 
ताध्यासाध्यता २८१, झूछ के उपद्रव २८१, सधिपातज शुरू का 
लक्षण २८१, आमजशुल का छक्षण २८१, परिणामशुरू २८१, 
परिणामणशुरू का दोषानुसार छक्षण २८२, वातिक परिणामशुछू 


( ६ ) 


२८२३, पैत्तिक परिणामशुरू २८२, कफज परिणामझुल २८२, दवन्द्रज 
तथा सन्निपातज परिणामझुरू २८३, परिणामशूछ की असाध्यता 
. २८३, अन्नद्रवज्ुरू २८३, पाश्वशुल २८४, कुक्षिणुल २८४, हृदयशूल 
२८४, वस्तिशूल २८५, मूत्रशूल २८५, विदृशूल २८५, अविपाकज 
शूल २८६, झूलरोग का चिकित्सासूत्र २८६, विश्षिष्ट चिकित्सा-- 
वातज शूल २८८, पित्तज शूल २९०, कफज शूल २९३, दन्द्रज शूल 
२९३, त्रिदोषज शूछ २९४, आमज शूछ २९४, परिणाम छूल २९६, 
अन्नद्रव शूल २९८, पाश्वेशूल २९८, कुक्षियुल २९९, हृदयशूल ३००, 
«५ वस्तिशुल ३०१, मृत्रज शूल ३०२, विद्शूल ३०३, अविपाकज शूल 
३०३॥। 
द्वादद् अध्याय गुल्मरोग ३०४-३२९, 
परिचय एवं निरुक्ति ३०४, गुल्म का स्थान ३०५, ग्रुल्म के प्रकार 
और सख्या ३०६, रक्तज गुल्म के दो प्रकार ३०६, ग्रुल्म का 
सामान्य निदान ३०७, गुल्म का पूर्वरूप ३०७, गुल्म का सामान्य 
लक्षण ३०७, अन्तर्गुल्म का लक्षण ३०७, वाद्यगुल्म का लक्षण 
३०७, गुल्म की सामान्य सप्राप्ति २०८, वातज ग्रुल्म का निदान 
३०८, वातज गुल्म का लक्षण ३०९, पित्तज ग्रुल्म का निदान ३०९, 
पित्तज ग्रुल्म के लक्षण ३०९, कफज गुल्म का निदान ३१०, कफज 
गुल्म के लक्षण ३१०, निदोषज गुल्म का निदान और लक्षण ३१०, 
रक्तज गुल्म का निदान ३१०, रक्तज ग्रुल्म के लक्षण ३१०, असाध्य 
गुल्म के लक्षण २१०, पकव गुल्म के लक्षण ३१२, अपक्व गुल्म के 
लक्षण ३१२, पच्यमान गुल्म के लक्षण ३११, आश्यन्तर पच्यमान 
गुल्म के लक्षण ३१३, आभ्यन्तर पक्‍व ग्रुल्म के रूप ३१३, रक्तज 
गुल्म और गर्भ का सापेक्ष निदान ३१३, ग्रुल्म और अन्तविद्रधि 
का सापेक्ष निदान ३१४, गुल्म और विद्रधि के भेदक लक्षण २१४, 
गुल्म का सामान्य चिकित्सासूत्र ३१५, गुल्म की चिकित्सा के 
एकादश सूत्र ३१५, वातज गुल्म का चिकित्सासूत्र ३१६, वातज 
गुल्म मे भौपध ३१७, वातज ग्रुल्स की आवस्थिकी चिकित्सा ३१८, 
पित्तज भ्रुल्म का चिकित्सासूत्र ३१९, पित्तज ग्रुल्म में औषध ३२०, 
कफज गुल्म का चिकित्सासूत्र ३२२, कफज ग्ुल्म की आवस्थिकी 
चिकित्सा २२२, कफज गुल्म मे विश्ञिष्ट उपचार ३२३, कफज गुल्म 
मे भौषध ३२४, दन्द्रज त्था सन्निपातज ग्रुल्म चिकित्सा ३२५, 
रक्तज गुल्म का चिकित्सासूत्र ३१२६, रक्तज गुल्म की चिकित्सा 
३२७, सिद्ध औषघयोग ३२७, वाह्य उपचार २३२७, गति रक्तत्नाव 
मे उपचार ३२७, सिद्ध औषध ३२८, व्यवस्थापन्न ३२८, सामान्य 
पथ्य ३२८, विशिष्ट पथ्य ३२९, अपथ्य ३२९ | 


+ 


( ६०) 


श्रयोदद्या अध्याय. कुमिरोग, अशंरोग एवं रक्तार्श ३३०-३७ 
कमिरोग--कमि शब्द का निर्वेचत ३३०, अथर्ववेद मे कृमि-वर्णन 
३३०, आप्तोपदेश ३३१, कृमियों के प्रकार, उतके नाम और सख्या 
३३२, बाह्य कृि ३३४, चिकित्सासूत्र ३३५, चिकित्सा ३३५, 
आभ्यन्तर कृमि ३३६, रक्तज कृमि ३३६, केंफज कृमि ३३८, 
पुरीषण कृमि ३३९, अकुशमुख कृमि ३४०, ग्रण्डूपद कूमि ३४०, 
स्फीत कृमि ३४१, तस्तुकूमि ३४१, कूमिरोग का सामान्य निदान 
एवं विशिष्ट निदान ३४१, सामान्य छक्षण एवं सप्राप्ति ३४२, 
चिकित्सासूत्र ३४२, कफज एवं पुरीषज कूमियो की सामान्य चिकित्सा 
३४५, कृमिनाशक योग ३४६, व्यवस्थापृत्र ३४९, पथ्यापथ्य ३४९। 
भर्शरोग--परिचय ३४९, सहज और दोषज' अशे ३५०, भर्गं शब्द 
का निर्वेचन ३५०, अछेों एक महागद ३५१, भर्श का अधिष्ठान 
३५१, अर्श के भेद ३५२, सामान्य निदान ३५३, अर्श का पूवेरूप 
३५५, सामान्य लक्षण ३५५, निदाना्थेकर रोग ३५६, वातज अझों 
का निदान ३५६, लक्षण ३५७, पित्तज अर्श का निदाच भौर लक्षण 
३५७, कफज अभर्श का निदान और छक्षण २५७, विदोषज अर्श का 
निदान और लक्षण ३५७, द्ृढवज भर्श का निदान और छक्षण ३५८, 
सहज अशे का निदान और छक्षण ३५८, रक्तार्थश का निदान और 
लक्षण ३५८, भर्शे एक सर्वेशरीर कष्टकर तिदोषज रोग २५९, 
सम्प्राप्ति ३६०, साध्यासाध्यता ३६१, सापेक्ष निदान ३६१, दोष- 
निरपेक्ष अर्श के लक्षणों के दो प्रकार ३६२, अशरोग की चिकित्सा 
३६२, चिकित्सासूत्र ३६२, शुष्कार्श मे बाह्य उपचार ३६४, 
आभ्यन्तर प्रयोग और सिद्धयोग ३६६, व्यवस्थापन्ष ३६९, पथ्यापथ्य 
३७०१ 
रक्ताशें--रक्तार्श का विशिष्ट चिकित्सासूत्र २७०, रक्तार्श में बाह्य 
उपचार २७१९, आभ्यन्तर चिकित्सा २७२, सिद्धयोग रे७४, 
व्यवस्थापनत्न ३७५, अशेरोग का सक्षिप्त उपक्रम ३७६, पध्यापथ्य 
३७७ । 

चतुदंश अध्याय. मृत्रक॒च्छू, मूत्राधात तया अध्मरी ३७८--४०६ 
मूत्रकृच्छ--परिचय और निर्वेचन २७८, सामान्य निदान ३७९, सप्राप्ति 
३८०, सामान्य एवं विज्विष्ट लक्षण ३८०, अश्मरी और शकेरा की 
समानता और भेद ३८१, सामान्य चिकित्सा ३८२, विश्विष्ट 
चिकित्सा--वातज मुत्रकृष्छ ३८२, पिच मसूत्रकृच्छ ३८३, कफज 
मृत्रकच्छ ३८५, त्रिदोषज मृत्रकच्छू ३८६, शल्याभिषातज मूत्रकुच्छ 
३८६, शकूद विधातज मुत्रकृष्छू ३८७, अश्मरी ( शर्कराज ) 


- (११ ) 


मूत्रकच्छू ३८७, शुक्रज मूत्रकेच्छू ३८७, रक्तज मृत्रकृच्छू ३८७, 
पथ्यापथ्य ३८८ । 
सुत्राधात--परिचय एवं निर्वेचलन ३८८, सामान्य निदान ३८९, 
भेद ३८९, सप्राप्ति ३९०, आधुनिक चिकित्सा विज्ञान के अनुसार 
मूत्रवहसस्थान की विकृतियों का व्यापक अध्ययन ३९१, वस्तिकुण्डल 
की साध्यासाध्यता ३९३, सर्वविध मृत्राघात का चिकित्सासूच, ३९३, 
सामान्य चिकित्सा--बाह्य उपचार ३९५, आभ्यन्तर औषध २३९५, 
विशिष्ट चिकित्सा ३९६, पथ्यापथ्य ३९७ । 
अश्मरी--परिचय एवं भनिरवंचन ३९८, निदान ३९८, भेद २९८, 
सप्राप्ति ३९९, अदुमरी का स्वरूप और सामान्य लक्षण ३९९, 
शर्करा का स्वरूप और छक्षण १३९९, अश्मरी लक्षण ४००, 
साध्यासाध्यता ४०१, उपद्रव ४०१, चिकित्सासूत्र ४०१, सामान्य 
चिकित्सा ४०२, सिद्धयोग ४०३, विश्षिष्ट चिकित्सा ४०३, पथ्यापथ्य 
४०६॥ $ 

पद्चदश अध्याय. कासरोग, श्वासरोग तथा हिवकारोग.._ ४०७-४४२ 
कासरोग--परिचय ४०७, निर्वेचन ४०७, सामान्य निदान ४०८; 
सामान्य सम्राप्ति ४०८, सामान्य पूर्वेरूप ४०९, कास के भेद ४०९, 
विशिष्ट निदान और छक्षण ४१०, साध्यासाध्यता ४११, वातज 
कास चिकित्सा ४१२, पित्तज कास चिकित्सा ४१३, कफज कास 
चिकित्सा ४१५, आवस्थिकी चिकित्सा ४१७, क्षत्ज कास चिकित्सा 
४१८, क्षयज कास चिकित्सा ४२०, पथ्यापथ्य ४२२९ ॥ 
आासरोग--परिचय एवं निर्वेचन ४२३, निदान ४२४, संप्राप्ति ४२५, 
भेद ४२७, पूर्वेहप ४२७, महाश्वास का छक्षण ४२७, ऊध्वश्वास का 
लक्षण ४२७, उछिम्नश्वास का लक्षण ४२८, तमकम्वास का लक्षण 
४२८, प्रतमकग्वास का रक्षण ४२९, सन्तमकश्वास का लक्षण ४२९, 
क्षुद्रश्तास का लक्षण ४२९, साध्यासाध्यता ४२९, भ्वासरोग चिकित्सा 
४३०, आवस्थिकी चिकित्सा ४३३, पथ्यापथ्य ४३५ ॥, 
हिवकारोग--परिचय एवं निर्वेचन ४३६, निदान ४३६, सप्राप्ति ४२३७, 
हिकका के भेद ४३८, पूर्वछप ४३८, अन्नजा हिक्‍्का के लक्षण ४३८, 
यमला के लक्षण ४३९, क्षुद्रा के लक्षण ४३९, ग्रम्भीरा के लक्षण 
४२३९, महाहिक्का के लक्षण ४३९, साध्यासाध्यता ४३९, चिकित्सा- 
सूत्र ४४०, चिकित्सा ४४०, पथ्यापथ्य ४४२ 

षोडदश अध्याय. पाउर्वशुल, राजयक्ष्मा तथा शोषरोग.._ ४४३-४७४ 
पाश्वेशुल--परिचय “४४३, निर्वेचन ४४३, निदान ४४३, सप्राप्ति 
४४३, लक्षण "४४४, चिकित्सा ४४४, पथ्यापथ्य ४४५ । 


( १२ ) 


राजयक्षा--पर्याय व परिचय ४४५, निर्वेचच ४४६, निदान ४४६, 
साहसजन्य राजयक्ष्मा का निदान और सप्राप्ति ४४७, सन्धारणजन्य 
राजयक्ष्म का निदान और सप्राप्ति ४४७, क्षयज राजयक्ष्मा का 
निदान और समप्राप्ति ४४७, विषम भोजनजन्य राजयक्ष्मा का 
निदान और संप्राप्ति ४४८, राजयक्ष्मा की सामान्य सप्राप्ति ४५१, 
राजयक्ष्मा के पूर्वकूप ४५२, राजयक्ष्मा के भेद ४५३, फुप्फुसमूल 
राजयक्ष्म ४५३, राजयक्ष्मा के कारणो के आधार पर लक्षण ४५४, 
राजयक्ष्मा के दोपानुततार छक्षण ४५३, त्रिरृप राजयक्ष्मा ४५५, 
पड़रूप राजयक्षा ४५६, एकादशरूप राजयक्ष्ता ४५६, सापेक्ष 
निदान ४५७, चिकित्सासूत्र ४५८, चिकित्सा ४६०, शोधन चिकित्सा 
४६०, संशमन चिकित्सा ४६१, पथ्यापथ्य ४६६ ॥ 
शोषरोग--कारणानुसार शोप के भेद ४६७, शोप के लक्षण ४६८, 
उर क्षत॒ का निदान एवं सप्राप्ति ४६९, उर क्षत का परुर्वरूप और 
लक्षण ४७०, साध्यासाध्यता ४७१, चिकित्सासुत्र ४७१, चिकित्सा 
४७२, पथ्य ४७३, अपथ्य ४७४ | 

प्रप्नदद् अध्याय. हृद्रोग, हृच्छूल तथा हृदयामिघात. ४७९-४०५ 
दृदरोग--परिचय ४७५, सामान्य निदान ४७६, सामान्य लक्षण 
४७६, हृदरोग के भेद ४७७, आवरणिक ४७८, कौध्ठिक ४७८, 
पृथुक ४७८, आयामिका ४७८, परिक्षय ४७९, भेद सूच ४७९, 
विक्षेपिका ४७९, वातज-पित्तज-कफज-तिदोषज और कुमिज हृद्रोग 
के निदान तथा लक्षण ४७९-८१, हृदरोग के उपद्रव ४८२, 
सिकित्सासूत्र ४८३, सामान्य चिकित्सा ४८४, वातज-पित्तज-कफज- 
त्रिदोषज और कृमिज हृद्रांगो की विशिष्ट चिकित्सा ४८६-४९१, 
पथ्यापथ्य ४९२ । 
हच्छुछ--निदाव और सक्राप्ति ४९२, चिकित्सा ४९२। 
हृदयाभिघात--छक्षण ४९४, चिकित्सासूत्र ४९४, चिकित्सा ४९५ | 

अष्टादश भध्याप. रक्तपित्त, कामला, कुम्भवासरा ४०६-५२१ 

तथा हलीमक 

रक्तपित्त-- परिचय ४९६, भिरक्ति ४९६, निदान ४९७, सप्राप्ति 
४९८, रक्तपित्त की गति ४९८, रक्तप्रवर्तव या निर्गमन का मार्ग 
४९९, सापेक्ष निदान ५०१, पुर्वेरूप ५०१, दोषानुसार रक्तपित्त के 
ब्लेद ५०१, रक्तपित्त के लक्षण ५०१, उपद्रव ५०२, साध्यासाध्यता 
५०२, चिक्षित्सासूत्र ५०४, सश्योधत चिकित्सा ५०५, सशमन 
चिकित्सा ५०६, पथ्यापथ्य ५११ ॥ 
कामला--परिचय ५१२, निदान ५१२, लक्षण ५१२, भेद निदान 
की दृष्टि से ५१२, श्ाखाश्रया कामछा की सम्राप्ति ५१३, 
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कोष्ठशाखाश्रया कामलझा की सप्राप्ति ५१३, छासाश्रित कामला 
के रक्षण ५१४, कोष्ठशासान्ित कामला के लक्षण ५१४, असाध्य 
लक्षण ५१४, चिकित्सासूत्र ५१४, सामान्य चिकित्सा ५१५, 
पथ्यापथ्य ५१७ । 
कुम्भकासला--लक्षण ५१८, चिकित्सा ५१८, व्यवस्थापत्र ५१९ । 
हलीमरू--लछक्षण ५१९, चिकित्सासूत्र ५२०, चिकित्सा ५२०, 
व्यवस्थापत्न ५२१, पानकी ५२१॥। 

एकोनविश अध्याय दाहरोग, वातरक्तरोग, रक्ततत वात ५२२-५४५ 

तथा रक्तावृत धात 

दाहरोग--परिचय एवं निदान ५२२, यातिक दाह निदान ५२२, 
पैत्तिक दाह निदान ५२२, दाह के भेद ५२३, सम्प्राप्ति ५२३, मणज 
दाह ५२३, रक्तज दाह ५२३, पित्तज दाह ५२३, तृपष्णानिरोधज 
दाह ५२३, आष्यन्तर रक्तत्नावज दाह ५२४, घातुक्षयज दाह ५२४, 
क्षतज दाह ५२४, मर्माभिषपातज दाह ५२४, अस्साध्य लक्षण ५२४, 
चिकित्सासूत्र ५२४, सिदित्सा ५२४, व्यवस्थापव ५२६, पथ्यापध्य 
५२६५॥ 
वातरक्त रोग--परिचय, निर्यचन और पर्याय ५२७, निदान ५२७, 
सम्प्राप्ति ५९८, वातरक्त का प्रसार-प्रकार ५२९, पूर्वेहष ५३०, 
भेद ५३०, उत्तान वातरक्त का उद्ण ५३०, गम्भीर वबातरक्त फा 
लक्षण ५३०, उभय मिश्रित छक्षण ५३०, पातादि दोपप्रधान 
वातरक्त के लक्षण ५३१, साध्यासाध्यता ५३१, उपद्रव ५३१, 
असाध्यता का फारण ५३१, चिफित्सासूत्र ५३२, सामान्य लिकित्सा 
५१३२, व्यवस्पापन्न ५३३, पस्यापध्य ५३४ । 
रक्तगत वात--लक्षण बौर चिक्षित्ता ५३४॥ 
रक्तावुत वात--लक्षण और चिकित्सा ५३५ ॥ 

विश अध्याय... तृष्णारोग, मतिस्तार तथा प्रवाहिका ५३६-५५२ 
तृव्यारोग--परिचय ५३६, निदान ५३७, सम्प्राप्ति ५३७, पूर्वेरूप 
५३७, प्रत्यात्म लक्षण ५३७, सामान्य एक्षण ५३७, वबातजा-पित्तजा- 
कफजा-क्षतजा-क्षयना-आामजा-अमश्नजा और उपसर्गजा तृष्णा के लक्षण 
५३७-३८, असाध्य क्षण ५३२८, चिकित्तासूत्र ५३८, सामान्य 
चिकित्सा ५३९, विशिष्ट चिकित्सा ५३९, व्यवस्थापत्र ५४०, 
पथ्यापथ्य ५४० । 
अतितार--परिचय ५४१, सामान्य निदान ५४१, सम्प्राप्ति ५४१, 
भेद ५४२, पूर्वरूप ५४२, वातातिसार, पित्तातिसार, कफातिसार, 
सप्निपातज बतिसार लक्षण ५४३, शोफज अतिसार लक्षण ५४३, 
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आमातिगार छह्षण ५४३, रक्तातिसार लक्षण ५४३, असाध्य रक्षण 
५४३, आम एयय मठ छक्षण ५४८, सापेक्ष निदान ५४४, चिफित्सा- 
सूत्र ५४५, आमातिसार घिक्रित्सा ५४६, बातातितार चिकित्ता 
५४६, पित्तातियार चिकित्सा ५४६, कफ्रातिसार निक्वित्ता ९४७, 
भिदोपजातिगार चिक्षित्सा ५४७, रक्तामिसार चिक्रि्मा ५४७, 
भय-शोफातिसार चिकित्सा ५४८, आवस्थिकी चित्रिश्या ५४८, 
व्यवस्थायत्र ५४९, पथ्यापथ्य १४९ | 
प्रयाहिका --परिचय ५४९, स्वतन्त-प्रया हिता निदान ५५०, परतन्व- 
प्रवाहिका निदान ५५०, सम्प्राप्ति ५७०, भर भौर खछलण ५५०, 
निकित्सासूत्र ५५१, निकित्मा ५०१, स्प्वस्थापत्र ५५२, परश्मापच्य 
५५२ ॥ 

एकपिश अध्याय पाण्डुरोग, आमवात, मद तथा सवात्यय॑ ५५३-५७३ 
पाण्टुरोग-- परिचय ५४३, सामान्य निदान ५७६, सामान्य सम्प्राह्ति 
५५३, पूवंप ५५४, सामान्य क्षण ५५४, बातज पाएएु रक्षण 
५५९५, वित्तज थाण्यु लक्षण ५५४ कफे पाणदु लक्षण ५५४, 
त्रिदोपज पाण्यु ठदण ५५७४, ग्रूनिगायन्य पराण्दु दक्षण ७८८, 
सम्प्राप्ति ५५५, असाध्य उत्तण ५९५, नितित्याम्रत्र ५५५, सितित्ता 
५५६, व्यवस्थापत्र ९५७, पथ्यापप्य ५५९ ॥ 
आमवात--परिचयव ५८९, निर्वेसन ५०९, निदान ५६०, सम्प्राप्ति 
५६०, सामान्य लक्षण ५६१, तीव्रावस्यथा के छदण ५६१, दोप- 
विशेषज छृक्षण ५६१, साध्यामाष्यता ५६१, मापेश्ष निदान ५६२, 
विकित्सासूत्र ५६२, चिकित्सा ५६२, पथ्यापथ्य ५६४ । 
मद --परिचय ५६५, निदान ५६६, भेद ५६६, वातज मद छक्षण 
५६६, पित्तज मद लक्षण ५६६, फकफन मद लक्षण ५६६, सप्ति- 
पातज मद छद्लण ५६६, मयज मंद निदान ५६६, मणयज मंद के 
भेद ५६७, प्रयम मद लक्षण ५६७, द्वितीय मद ऊक्षण ५६७, तृतीय 
मंद लक्षण ५६७, चतुर्य मद लक्षण ५६७, चिकित्सासूत्र ५६८, 
सिकित्सा ५६८ | 
सदात्यय--सामान्य निदान ५६९, सम्प्राप्ति ६६९, सामान्य ऊक्षण 
५६९, भदात्यय के भेद ५७०, वातज पानात्यय लक्षण ५७०, पित्तज 
पानात्यय उक्षण ५७०, केफन पानात्यय लक्षण ५७०, धिदोपज 
पानात्यय लक्षण ५७०, परमद लक्षण ५७०, पानाजीणें लक्षण 
५७०, पानविन्नरम छक्षण ५७०, ध्वसक लक्षण ५७०, विक्षय लक्षण 
५७०, मदात्यय के उपद्रव ५७१, बसाध्य लक्षण ५७१, चिकित्सा- 
सूत्र ५७१, चिकित्सा ५७२, वातज एवं पित्तज मदात्यय मे ओऔषध 
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एवं आहार-विहार ५७२, कफज भदात्यय चिकित्सा ५७२, तरिदोषज 
मदात्यय चिकित्सा ५७३, ध्वसक और विक्षप ५७३, सामान्य 
चिकित्सा ५७३, पथ्यायथ्य ५७३ । 
द्वाविश अध्याय यौनसंक्रमित रोग तथा पौनसनोगत विकार ५७४-५९६ 
यौनसक्रमित रोग 
पूयमेह--पर्याय और परिचय ५७४, निर्वेचल ५७४, निदान ५७४, 
सक्रमण ५७५, सम्प्राप्ति ५७५, लक्षण ५७१, उपद्रव ५७१५, 
चिकित्सासूत्र ५७६, चिकित्सा ५७६, व्यवस्थापत्र ५७८, पथ्यापथ्य 
५७८ । 
फिरद्धरोग--पर्याय और परिचय ५७८, निदान ५७९, सम्प्राप्त 
५७९, सक्रमण ५७९, फिरज्छ के प्रकार ५७९, उपद्रव ५७९, लक्षण 
५८०, फिरगज तथा उपदंशज ब्र॒ण में अन्तर ५८०, चिकित्सासूत्र 
५८१, चिकित्सा ५८१, व्यवस्थापत्र ५८२, पथ्यापथ्य ५८३ । 
उपदश--पर्याय और परिचय ५८३, निदान ५८३, सक्रमण ५८४, 
सम्प्राप्ति ५८४, लक्षण ५८५, उपद्रव ५८५, चिकित्सासून ५८५, 
चिकित्सा व्यवस्था ५८५, व्यवस्थापतन्न ५८६, पथ्यापथ्य ५८७ । 
'रतिजन्य वंक्षणीय कणिकाबुंद--पर्याय और परिचय ५८७, भिदान 
५८७, लक्षण ५८७, उपद्रव ५८८, साध्यासाध्यता ५८८, स्थानिक 
चिकित्सा ५८८ । 
वक्षणीय लत्तकणिकार्बुद--परिचय ५८८, निदान ५८८, संक्रमण 
५८८, लक्षण ५८९, चिकित्सा ५८९, पथ्यापथ्य ५८९ | 
घौनमनोगत विकार 
योबापस्मार या हिस्टीरिया--परिचय ५८९, निदान ५९०, छक्षण 
५९०, चिकित्सासूत्र ५९१, चिकित्सा ५९२, पथ्यापथ्य ५९३ । 
स्मरोन्ताद--परिचय ५९३, निदान ५९३, लक्षण ५९३, काम फी 


दक्ष दक्षाएँ ५९३, चिकित्सासूत्र ५९४, चिकित्सा ५९४, पथ्यापथ्य 
५९४ । 


बलात्कार--अप्राकृतिक मैथुन के प्रकार ५९५, ग्रुदमैथुन ५९५, 
हस्तमैथुन ५९५, एक स्त्री का दूसरी स्त्री के साथ मैथुन ५९६, 
पशुमैथुन ५९६, समलिज्धी मैथुन ५९६। 
प्रयोविद्य अध्याय स्घचा के रोग ५९७-६२२ 

छुष्ठरोग--परिचय ५९७, निर्वेचल ५९७, निदान ५९७, सम्प्रापि 
५९८, पूर्वरूप ५९८, भेद ५९९, महाकुष्ठ मे दोष और नाम-भिन्नता 
५९९, कुष्ठ के लक्षण ६००, क्षुद्रकुष्ठ के लक्षण ६००, विचचिका 
६०१, मुष्ठ मे दोषानुसार लक्षण ६०१, घातुगत कुष्ठ के ठक्षण 
६०१, साध्याक्षाष्यता ६०२, सापेक्ष सिदात ६०२, कुप्ठ फी सक्ताम- 
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कता ६०२, चिकित्सासूब ६०२, चिकित्सा ६०२, व्यवस्थापत्र ६०४, 
प्रथ्यापथ्य ६०७ । 
किलास था श्वित्च--परिंचय ६०७, निर्वेचन ६०७, निदान ६०७, 
' सम्प्राप्ति ६०८, सामान्य लक्षण ६०८, किलास के भेद ६०८, 
साध्याताध्यता ६०९, सापेद्षा निदान ६०९, चिकित्सासूच्र ६०९, 
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प्रथम अध्याथ 
ज्वर-विवेचन 


ज्वर का महत्त्व 
ज्वर एक व्यापक रोग है, जो सभी रोगो के पहले उत्पन्न हुमा। वह सभी 
रोगो मे बलवान और प्रधान है । वह शरीर के तापमान को बढा देता है, मन 
मे विकलता, वेचैनी और रलानि उत्पन्न करता है तथा इन्द्रियों को अपने विषयों 
( शब्द-स्पर्णश-रूप-रस-गन्ध ) के ग्रहण मे असमर्थ बना देता है। वह बुद्धि को, बल 
को, वर्ण को तथा ह॒पें और उत्साह को घटा देता है। वह शरीर को थका देता है, 
इन्द्रियो मे निष्क्रियता ला देता है, वेहोश वना देता है और भोजन में अनिच्छा 
उत्पन्न करता है। 
शरीर मे ताप उत्पन्न करने के कारण उसे 'ज्वरा कहते हैं। वह वडा कठिन रोग 
है। उसमे बहुत से ऐसे उपद्रव होते हैं, जिनकी चिकित्सा करना दुष्कर है। वह सभी 
रोगो का राजा है ।'* प्राणियों के जन्म के समय और मृत्यु के समय वह अवश्य ही 
होता है, इसलिये सभी प्राणी सज्वर उत्पन्न होते हैं और सज्वर मरते हैं---'सज्वरा 
एवं जायन्ते सज्वरा एवं प्नियन्ते च ।” च० नि० १।३५। जन्म ओर मृत्यु के समय 
मवद्य होना और देह तथा मन इन दोनो को ही सतप्त करना एवं सभी स्थावर- 
जड्भमो को आक्रान्त करना ज्वर का विशिष्ट प्रभाव है । 
ज्वर यमराज के समान मारनेवाला होता है। क्षय, तम, ज्वर, पाप्मा भौर 
मृत्यु, ये सव यमराज के रूप माने गये हैं।* ज्वर अनेक प्रकार की तियेंगू-योनियो 
( पशु-पक्षी-दृक्ष -पहाड-भूमि आदि ) में भी होता है और विभिन्न नामो से कहा 
जाता है" । ' 


विभिन्न योनियो से ज्वर के नाम 
योदि ज्वर योनि ज्वर 
हाथी भे पाकर भसो मे हारिद्र 
गायो मे ईश्वर पक्षियो में अभिषात 
भेंड बकरे मे. प्रछाप पतगो में पक्षपात्त 


२ देद्ेन्द्रियमनस्तापी स्रोगाग्रजो बली। 
ज्वर प्रधानो रोगाणामुक्तो मगवता पुरा ॥ च० चि० शा 
२ स सबरोगाधिपति | च० नि० ११५ 
३ ज्वरप्रभावों जन्मादौ निधने च मद्दत्तम | च० चि० ३२६ 
४ क्षयस्तमों ज्वर, पाप्मा सृत्युक्षोक्ता यमात्ममा ॥ च० खि० ३१३ 
५, नानातियंग्योनिपु चर बहुविधे शब्दैरभिधीयते । ० नि० १२३५ 


२ कायचिकित्सा 
जल मे नीलिका ( काई ) | ग्रगो में भृगरोग 


तृक्षो मे कोटर आदि मछलियो मे. इन्द्रमद 
घोडो मे अभिताप साँपो में अक्षिक 
मनुष्यो मे. ज्वर भूमि मे ऊषर 
ऊँटो में अलस 


ज्वर महामोह-स्वरूप है, जिसके कारण ज्वराक्ान्त प्राणी अपने पूर्वजन्मकृत कर्मों 
का कुछ भी स्मरण नहीं कर पाता | ज्वर ही जीवननाश के समय शरीर से प्राणो 
का हरण कर लेता है। देवता और मनुष्य के अतिरिक्त अन्य प्राणी ज्वर के वेग को 
सहन नही कर पाते । कर्म के कारण मनुष्य देवत्व को प्राप्त करता है और कर्म के 
क्षय से पुन मनुष्य योनि मे आ जाता है, फिर भी मनुष्य मे देवत्व प्राप्त करने 
की क्षमता होने से, जब उसे ज्वर होता है, तो चिकित्सा करने पर वह ज्वरमुक्त 


हो जाता है । 
ज्वर की उत्पत्ति" 

ज्ेतायुग मे भगवान्‌ शकर ने शान्त रहने का सकल्प लिया था, उसी समय 
असुर महात्माओ की तपस्या मे विघ्त डालना शुरू किया और समर्थ रहते हुए भी 
दक्ष प्रजापति ने असुरो का प्रतीकार नही किया । दूसरी वात यह हुईं कि उन्ही 
विनो दक्ष प्रजापति ने एक यज्ञ किया और देवताओ के आग्रह करने के बावजूद उस 
यज्ञ मे उन्होंने शकर जी को भाग नही दिया । तीसरी उपेक्षा यह हुई कि यज्ञ की 
सफलता के लिए, जो शकर भगवान्‌ के प्रार्थना के मन्त्र हैं, उनका पाठ नही हुआ 
और न ही शिव को आहुतियाँ दी गयी । 

अक्रोधन्त के समाप्त हो जाने पर, जब दक्ष प्रजापति की उपेक्षा एव अपमान 
की ओर भगवान्‌ शकर का ध्यान गया, फिर तो वह शिव से रुद्र वन गये । उन्होने 
अपने मस्तक के तृतीय नेत्र को खोल दिया और उसकी ज्वाला से विध्नकर्ता राक्षसो 
को नष्ट कर दिया, उन्हें जला दिया। तदनन्तर यज्ञ को नष्ट करनेवाले, क्रोध की 
अग्नि से सतप्त बारूक को उत्पन्न किया । उस बालक ने यज्ञ का विध्वस कर दिया, 
फिर तो दाह और व्यथा से पीडित देवता और प्राणिमात्र पायलो की तरह इधर- 
उधर भागने लगे । दक्ष के तवेले मे भयडूर चीत्कार और कुहराम मच गया । इस 
आतडू से त्राण देनेवाला भगवान्‌ शकर के अतिरिक्त कोई दूसरा नहीं है, यह 
सोचकर सप्तषियों को साथ लेकर देवताओ ने शिव की ऋचाओ से उनकी तब तक 
स्तुति की, जब तक कि वे अपने शिव ( कल्याणकारी ) रूप में नही हो गये । 

जब उस क्रोध के अवतारी बालक ने भगवान्‌ शकर के शान्त भाव को देखा, 
तो उसने प्रार्थना की कि अब मैं क्या करूँ ? भगवान्‌ शकर ने उसे आदेश दिया 
कि प्राणियों के जन्म एव मरण के समय तथा जब से वे अपथध्य करें, तब तुम 
उनके शरीर मे प्रविष्ट होकर 'ज्वर' नाम से प्रसिद्ध होगे 


३, च० चिं० शे१५-२५ 


ज्वर-विवेचन | 


इस प्रकार भगवान्‌ शकर की क्रोधाग्नि से ज्वर की उत्पत्ति हुई | 

चक्तव्य--उक्त कथा को ज्वर का रूपक मानकर क्रोध से ज्वर की उत्पत्ति के 
कथन का अभिप्राय यह मानना चाहिए, कि शरीर मे तेजस भाव की इृद्धि के कारण 
ज्वर की उत्पत्ति होती है। मह॒पि चरक ने क्रोध से पित्त की इृद्धि होना बतलाया 
है--'करोधात्‌ पित्तम' ( चि० चि० ३॥११५ ) । अत क्रोध को आग्नेय माना गया है। 
पित्त और अग्नि का अभेद कहा गया है। सुश्रुत ने शरीरान्त सचारी पित्त को ही 
अग्नि की सज्ञा दी है--न खलु पित्तव्यतिरेकादन्योअग्निरुपलभ्यते, आग्नेयत्वात्‌ 
पित्ते दहनपचनादिष्व भिवतंमानेष्वग्निवदुपचार क्रियतेधन्तरग्निरिति।” ( सु० सू० २१ ) 
धम्ामान्य वृद्धि का कारण होता है'--इस सिद्धान्त से पित्तवर्धक क्रोध का भी आर्नेय 
होना सिद्ध हो जाता है। यदि क्रोघ आग्नेय न होता, तो उससे पित्त की वृद्धि नही 
होती । उक्त मिद्धान्त के आधार पर ही प्रत्येक ज्वर में पित्त को प्रकृतिस्थ 
रखनेवाले उपचार किये जाते हैं। इसी आशय से वाग्भट ने भी कहा है कि पित्त 
के बिना ऊष्मा नहीं हो सकती और ज्वर विना ऊष्मा या ताप के बढ नही सकता, 
इसलिये ज्वर मे पित्त को कुपित करनेवाले औपध-आहार-विहार का परित्याग कर 
देना चाहिए । 

माधव ने दक्ष द्वारा किये गये अपमान से क्रृद्ध रुद्र के निश्चवात्त से ज्वर की 
उत्पत्ति कही है । 

इस सन्दर्भ मे दक्ष का अर्थ वायु और रुद्र का अर्थ अग्नि है। वायु की विकृति 
से अग्नि की विकृति और इन दोनो की विक्ृति से ज्वर की उत्पत्ति होती है । 

अन्य दृष्टि से असात्म्य पदार्थों की शरीर मे उपस्थिति ( विपोत्पत्ति 5 दक्ष 
प्रयुक्त अपमान ), तापनियन्त्रक केन्द्र की विक्ृति ( रुद्रकोप ), घात्वस्निव्यापार रक्त- 
प्रवाह की दृद्धि ( कुपित रुद्र का नि श्वास ) एवं त्वचा द्वारा तापनिहँरण के अभाव 
से तापबृद्धि अर्थात्‌ ज्वर की उत्पत्ति होती है। एव निष्कर्ष यह है कि 'प्रकुपित वायु 
ही भग्नि-पित्तस्वरूप रुद्र को प्रेरित करता है, जिससे प्रेरित पित्त रसानुग हो शरीर 
में प्रवाहित होता हुआ रस-रक्त को उष्ण कर गसपूर्ण शरीर को सतप्त कर देता है । 
इस प्रकार शरीर के सतप्त हो जाने पर शरीर मे ज्वर की उत्पत्ति हो जाती है ।' 

ज्वर दाब्द के पारिभाषिक अर्थ 

भायुरवेद-वाइूमय में ज्वर शब्द का प्रयोग दो अर्थों मे किया गया है--- 

१ सामान्यतया ज्वर शब्द सभी रोगो के लिए प्रयुक्त होता है। जैसे--व्याधि, 
आमय, गद, आतद्ूू, यक्ष्मा, ज्वर, विकार, ये सभी शब्द पर्यायवाची कहे गये हैं ।" 

२ विशेष अर्थ मे--शरीर की ऊष्मा या ताप के बढ जाने को ज्वर कहते 
हैं। शारीरिक वाह्य तथा आशभ्यन्तर अवयवो के जीवन्त व्यापार को लगातार 
सचालित रखने के लिए णरीर मे ऊष्मा की नियत मात्रा विद्यमान रहती है। 

१ ज्वरों विकारों रोगश्व व्याधिरातझु एव च । 
ण्कोध्यों. नामपर्यायेविविधेरसिधीयते ॥| च० चि० ३११ 


डे फायचिकित्सा 


किन्ही कारणो से, जब उस ऊष्मा की मात्रा अधिक होती है, तो शरीर का ताप 
बढ जाता है। इस बढ़े हुए ताप का ही नाम ज्वर है। इस प्रकार ज्वर एक अलूग 
रोग है, जिसमे तापदृद्धि के साथ शारीरिक एवं मानसिक विक्ृतियाँ हो जाती हैं । 

घरक ने कहा है कि ज्वर एक प्रकार का होता है और सन्ताप उत्पन्न करना 
जिसका लक्षण है। अन्यत्र उसे देह, इन्द्रिय एव मन्न को सतप्त करनेवाला कहा 
गया है ।" 

सुश्रुत के अनुसार स्वेद का अवरोध, सन्ताप और सर्वाद्भ मे पीडा, ये लक्षण 
एक साथ जिस रोग में हो, उसे 'ज्वर' कहते हैं ।* 

स्वेवावरोध--आमरस के कारण या रक्त में ज्वर-जन्य विष की प्रचुरता से 
स्वेद-प्रन्थियो से स्वेद का निकलना वाधित हो जाता है। स्वेद शब्द स्लावसामान्य 
का उपलक्षण ( बोधक ) है, अत स्वेदावरोध से मुख, आमाशय, अन्त्र, हृक्‍्क 
तथा अन्य ग्रन्थियो के स्नाव का कम होना था बन्द होना, यह अर्थ भी समझना 
चाहिए। रक्त मे परिभ्रमण करनेवाले ज्वर-जनक विषो के कारण तापनियन्त्रक 
केन्द्र के अक्रियाशील हो जाने से परिसरीय केशिकाओ का विस्फार नही होने 
पाता | इस प्रकार भोजनाभाव तथा विषो एवं आमदोष की प्रचुरता के कारण 
स्वेद-ग्रन्थियो का कार्ये अवरुद्ध हो जाता है। 

सन्ताप--ताप या ऊष्मा उत्पन्न करना पित्त का ग्रुण है, जब पित्त की इद्धि 
होती है, तभी सन्‍्ताप होता है। इसलिये सामान्यत सभी ज्वरो मे पित्त का अनुबन्ध 
मानकर उनमे पित्त शमन करनेवाली चिकित्सा का उपदेश किया गया है ।? शरीर 
में ताप की इृद्धि होने पर त्वचा के स्पर्श द्वारा उसका अनुभव होता है। इन्द्रियों मे 
सन्‍्ताप होने पर उनकी क्रिया अवरुद्ध हो जाती है और मन सनन्‍्ताप होने पर चित्त 
का न लगना, बेचैनी एवं ग्लानि होती है । 

शरीर मे सन्ताप या तापबृद्धि होना शरीर की प्रतिक्रियात्मक शक्ति का निद्शेक 
है। तापबृद्धि का होना शरीर को स्वस्थ बनाने के लिए एक उपयोगी क्रिया है । 
ताप की अभिकता के दो लाभ हैं--प्रथम ताप बढने पर जीवाणुओ की दृद्धि रुक 
जाती है और दूसरा छाभ यह है कि तापइद्धि होने से हृदय की गति तीन्र हो जाती 
है, जिससे विकृृति के निराकरण के लिए रक्त प्रचुर मात्रा मे विक्रत स्थान मे पहुँच 
जाता है । २ 
सर्वाद्भ पग्रहण--यह लक्षण प्रमुख रूप से सर्वाज्भवात विकार मे होता है, किन्तु 
जब स्वेदावरोध तथा सन्ताप के साथ सर्वाज्जग्रहण ( सर्वाज्भ पीडा ) होता है, नो ये 
तीनो ज्वर के परिचायक लक्षण हो जाते हैं।._ - 


१ देद्देन्द्रियमनस्तापी । च० चि० ११५ 
२ स्वेदावरोध. सनन्‍्ताप सवाह्िग्रदण तथा। 
युगपदे यत्र रोगे च स ज्वरो व्यपदिश्यते ॥ सु० उ० ३९ 
१ ऊष्मा पित्ताइते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा बिना । 
तस्माव्‌ पित्तविरुद्धानि त्यजेत्‌ पित्ताधिकेषधिकम ॥ 


ज्वर-विवेचन ५ 


ज्वर की प्रकृति 

प्रकृति शब्द का प्रयोग दो अर्थों मे किया गया है--( १ ) पहला अर्थ सन्नचिक्षृष्ट 
कारण है। इस दृष्टि से श्ञारीरिक दोप--वात-पित्त-कफ एवं मानस दोष--रज तथा 
तम, ज्वर की प्रकृति" अर्थात्‌ सन्लिकृष्ट कारण हैं। क्योकि शारीरिक तथा मातसिक 
दोषो मे जब विषमता होती है तभी ज्वर होता है और जब झ्वारीर तथा मानस दोष 
विषम नही होते, तो ज्वर नही होता | ज्वर के विप्रकृष्ट कारण--मिथ्या भाहार- 
विहार, असात्य्येन्द्रियाथंसयोग, अज्ञापराध और परिणाम तथा आगन्तुक कारण 
होते हैं । 

(२) प्रकृति का दूसरा बर्थ स्वभाव है, जिसके अनुसार ज्वर की स्वाभाविक 
प्रकृतियों को जानना चाहिए। जैसे-- 

१ ज्वर देह गौर घातुओ का नाश करता है, इसलिए उसे क्षय कहते हैं । 

२, ज्वर से मोह उत्पन्न होता है, जो तमोग्रुण का कार्य है, अत उसे तम 


कहते हैं । 
३. ज्वर शरीर मे ताप औमौर मन तथा इन्द्रियो मे सन्‍्ताप उत्पन्न करने से ज्वर 
कहलाता है। . 


४ ज्वर पूर्वे जन्मकुृत पाप से भी होता है एवं दु खप्रद होता है, अत पाप्मा 
कहलाता है । - । 

५. ज्वर मृत्युकाल मे अवश्य ही रहता है, इसलिए उसे मृत्यु कहते हैं । 

६. ज्वर यमराज के समान मारनेवाला होता है, अत यमात्मक कहा 
जाता है ।* 

ज्वर को प्रवृति 

कृतयुग जब समाप्त हो रहा था तव कुछ सम्पन्न छोग इतना अधिक भोजन करने 
लगे कि उनका शरीर भारी हो गया और वे थकावट एवं आल्स्य से ग्रस्त हो गये । 
फिर तो उनमे श्रम से बचने के लिए धन-सम्पत्ति के सच्चय की प्रवृत्ति का उदय 
हुआ | सच्य से धन-सम्पत्ति के प्रति ममता जगी और लोभ उत्पन्न हुआ । 

त्रेतायुग मे लोभ से द्रोह, द्रोह से असत्य भाषण, असत्य भाषण से काम-क्रोध- 
अहकार हेप-कठो रता-अभिघात-भय सनन्‍्ताप-शोक-चिन्ता और उद्देग आदि की उत्पत्ति 
हुई | धर्म का भी डे अश लुप्त हो गया, फिर महाभूतो के गुणों का चतुर्थाश नष्ट हो 
जाने से द्रव्यो, आहार, औपध एव अन्नो मे स्निग्धता तथा रस, वीये, विपाक एव 
प्रभाव भी घट गया । उन हीनग्रुणी आहारो के सेवन से एवं मिथ्या विहार से मनुष्यों 


१ तस्य अकृतिरुद्दिष्टा दोषा शारीरमानसा । 

देदिनं नद्दि निर्दोष ज्वर समुपसेवते ॥ च० चि० ३३१२। हे 
२ क्षयस्तमों ज्वर पाप्मा सृत्युक्षोक्ता यमात्मका । 

पद्नत्वप्रत्ययान्नणा क्लिश्यतां स्वेन कमंणा ॥ 


इत्यस्य प्रकृति प्रोक्ता । “--जच० चि० ३३१३ । । 


ई कायजिकित्सा 


के शरीर का सम्यक्‌ पोषण नही हो पाता था, फिर तो अग्नि एवं वायु के विकारों से 
ग्रस्त होकर मनुष्य ज्वर आदि रोगों से ग्रस्त होने लगे । 

इस प्रकार ज्वर की प्रथमोत्यत्ति पूर्वेवणित रुद्रकोप से तथा द्वितीय उत्पत्ति 
लोभ-परिग्रह या ममता से हुई। लोभ के वज्चीभृत मनुष्य सश्ययी हो जाता है, फिर 
वह आहार-विहार मे भी सन्तुलन खो बैठता है, जिसके परिणामस्वरूप ज्वर 
रोगोत्पत्ति की पृष्ठभूमि तैयार हो जाती है ।१ 

ज्यर का प्रभाव 

१. शारीरिक एवं मानसिक सन्‍्ताप होना, २ भोजन में रुचि का न होना, 
३. प्यास अधिक छगना, ४ शारीर के अग-अग मे पीडा का होना और ५ हृदय में 
व्यथा होना--ये सभी लक्षण ज्वर के प्रभाव कहे गये हैं । जन्म और मृत्यु के समय 
ज्वर बहुत बडा मोह उत्पन्न करता है। उस महामोह के ही कारण मनुष्य पृर्वजन्म 
क्रो वातो को स्मरण नही कर पाता ॥ अनोपाधिक द्ाक्ति को प्रभाव कहते हैं, जिसके 
होने से ज्वर से आाक्रान्त व्यक्ति मे सन्‍्ताप आदि लक्षण पाये जाते हैं। चूंकि यह 
ज्वररोग का प्रभाव है, इसलिए वातइलेष्मज ज्वर मे भी ईपदुष्ण रूप ताप होता ही 
है। जब दरीर में ताप बढता है तो प्यास भी वढ जाती है और जल की इच्छा 
होती है। पाचकारिन की विक्ृृति से भोजन मे अरुचि होती है। ज्वर के वेग एव 
ठोद़ रक्तसवहन के कारण अग्मर्द और हृदय में पीडा होती है । 

चिकित्सा के पूर्व रोग के प्रतिपेघ या रोग का बाक्रमण होने पर उससे मुक्ति 
पाने के लिए उस रोग के कारण तथा स्वभाव रूप प्रकृति का, सन्निक्ृष्ट एवं 
विप्रकृष्ट कारणजन्प प्रद्धत्ति या उत्पत्ति का एवं उसके प्रभाव का वर्णन कर दिया 
गया, जिससे चिकित्सक को चिकित्सा कार्य मे सुगमता हो । 


ज्यर फा प्रत्यात्म लक्षण * 


प्रत्यात्म लक्षण उस लक्षण को कहते हैं जो लक्षण अवश्यम्भावी होता है, जिस 
लक्षण की उपस्थिति अनिवायें रूप से होती ही है। जैसे---'शरौर और भन में संताप 
का होना' ज्वर का प्रत्यात्म ( अपना निजी ) लक्षण है। शरीर मे सताप होने से 
शरीर की त्वचा के स्पर्श से उष्णता प्रतीत होती है, अग-अग में वेदना होती है और 
मन में सताप होने पर विकरूता, बेचैनी, कही मन न ऊंगज़ा एवं रलानि ( हर्पक्षय ) 
होती है। शरीर मे ज्वर के प्रविष्ट होने पर प्राणिमात्रे ( हाथी से चीटी तक ) 
सतप्त होते हैं । 


१ अद्यति तु कृतयुगे " आग्ज्वरादिभिराक्रान्तानि । च० वि० शारड । 
२. सनन्‍्ताप सारुचिस्तृष्णा साहइमर्दों हृदि ब्यथा । 

ज्वरप्रभावी जन्मादी निधने च मदत्तम ॥ च० चि० श२८६ 
३ ज्वंरप्त्यात्मिक॑ लि6ट् सन्तापो देहमानस । 

ज्वरेणाविशता भूतं नहि किश्िन्न तप्यते ॥ च० चि० शा३१ 
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शरीर तथा मन मे एक साथ सताप का होना अनर्थंकर होता है। शारीरिक 
ज्वर या सताप पहले शरीर मे होता है, फिर वह मन को भी आक्रान्त कर लेता है, 
कि वा सावसिक ज्वर या सताप पहले मन मे उत्पन्न होता है और बाद मे शरीर को 
भी सक्रान्त कर देता है, क्योकि शरीर और मन का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है, कि 
एक की स्थिति का दूसरे के ऊपर निश्चित ही प्रभाव होता है। दोषानुसार ज्वर के 
विभिन्न रूृक्षण और प्रकार हैं, वे सभी लक्षण सर्वत्र नही होते, किन्तु 'सन्ताप होना' 
एक ऐसा लक्षण है, जो निश्चित रूप से सभी ज्वरो में पाया जाता है और 
अव्यभिचारी है। अत सन्‍्ताप होना ज्वर का प्रत्यात्मलक्षण है 


ज्वर के पर्याष 
व्याधि, आतड्ू, ज्वर, विकार एवं रोग--इन नाम पर्यायो से एक ही ज्वर रूप 
अर्थ जाना जाता है और ये ज्वर के पर्याय शब्द हैं। 
वेदिक बाइसय सें ज्वर'ः 
वेद मे ज्वर के लिए तक्‍मा पद आया है। 'तकि क्ृच्छुजीवने' धातु से तकमा पद 


बना है, जिसका अर्थ है जीवन को कष्ट या दुख देने वाछा | ग्रुण-भेद से ज्वर के 
लिए निम्नलिखित नाम वेद मे आते हैं--- 


नाम अर्षे सन्दर्भ 
१ छशीष॑छोक शिर को पकडने वाला अथवें ० १९॥३९११० 
२ सहसाक्ष हजारो बाँखो वाला ० एरेष३े 
हे अधि ज्वाला स्वरूप |. पिरपार 
'४ तपु, तपाने वाला ४ ६२०१ 
५ शुष्मी शोषण करनेवाला ४ ६२०१ 
६ तकक्‍मा कृष्टमय जीवनकर्ता » २२॥१ 
७ प्रभीता पकडनेवाला #» १॥१२॥२ 
८ शोचि सत्तापक  पाीरपार 
९ हडू जिसके वेग मे मुख से हुडू की ध्वनि निकले ,, १॥२५॥२ 
१० शोक शोकातुर बनानेवाला | » पर५३ 
११ अभिशोक शोक से सतप्त करनेवाला ४. १२५॥३ 
१२ वरुणस्य पुत्र॒  जडीय भूमि भे होनेवाला # पारेपा३ , 
१३ व्याल सरपे की तरह प्राणघ्रतक ४ २२६ 
१४ विगद विशेष प्रकार का रोग » २२६ 
१५ व्यज्ध - अगो को विक्ृत ब्ननानेवाला ४२ २२६ 


१ ज्वरों विकारों रोगश्व ज्याधिरातड एवं च | 
एको«्थों._ नामपर्योयैविविवैरमिधीयते ॥ च० चि० ३१११ 
२ वेदों में आयुर्वेद” छे० रामगोपाल शास्त्री ५० ९०-९१ से साभार उद्धृत। 


८ 


१६ अमत्यें 


१७ पापष्मा 

१८ अभिशोचयिष्णु 
१९ रुद्र 

२० हरितस्य देव 


२१ अभ्रजा 
२२ वातजा 
२३ दुष्म 
२४ परुष 
२५ अगज्वर 
२६ अगभेद 
२७ शीत 
२८ रूर 

२९ तृतीयक 
३० वितृतीय 
३१ सदन्दि' 
३२ शारद 
३३ वापिक 
३४ ग्रैष्म 
३५ विश्वशारद 


३६ अन्येद्यू 
३७ उभययु 
३८ अरुण 
३९ बश्नु 
४० वन्य 
४१ उ्यवन 
४२ नोदन 
४३ अगन्नत 
डे धृष्यु 
४५ हायन 


है] 


कायचिकित्सा 


जो कभी नही मरता अर्थात्‌ वार-बार 


होनेवाला 
क्षय करनेवाला 


सब ओर से तपानेवाला 


झलानेवाला 
हरितवर्ण का देवता 


तबमा ज्वर के भेद 


मेघ से उत्पन्न होनेवाला--कफज्वर 
वात से उत्पन्न होनेवाला--वातज्वर 


दोषक ज्वर 


त्वचा में रक्षता उत्पन्न क रेवारा 


अगो में रहनेवाला 
अग्रम्दे करनेवारूा 


शीतपूर्वक होनेवाला ज्वर 
उष्ण ( पैत्तिक ) ज्वर 
तीसरे दिन आनेवाला 


चातुथिक ज्वर 


सदा रहनेवाला--सतत आदि 
शरद ऋतु मे होनेवाला 

वर्षा ऋतु में होनेवाला 

ग्रीष्म ऋतु में होनेवाला 

शरद ऋतु मे विशेष रूप से 
फैलनेवाला--मलेरिया ज्वर 


अन्येद्युष्क 
चातुर्थिक विपयेय 


लाल ज्वर ( मसूरिका आदि मे ) 


पीतज्वर 


बन में रहने से होनेवाला 


स्वेद लानेवाला 


जो ज्वर इधर-उधर दौडता है 


है 


विषमज्वर 


जो धृष्टता पूर्वक चढता है 
धान पकने के समय होनेवाला 


जठ 


| 


गे 


77 


जड़ 


ह 


गै 
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॥ग 


ग़्व 
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ज्वर मे अग्ति की ज्वाला जैसी जलन, उन्मत्तवत्‌ प्रढाप, कम्पन आदि सैकडो 
उपद्रव होने का वेद-मन्त्रो मे वर्णन किया गया है ।* 





(१५ ) ज्वर के भेद 
|| 
| | | | | | 
निज ज्वर आगन्तुज वेगानुसार दृष्यानुसार विषम ज्वर आम के आधार पर 
| | | [ | | 
श्वातन १ अभिधातज १ अन्‍्तर्वेंग १रसज १ सतत १ आमज्वर 
२ पित्तन २ अभिचारज २ बहिवेंग २ रक्तन २ सतत २ पच्यमानज्वर 
३ कफ ३ अभिशापज पुन-- ३ मासज ३ अन्येचुष्क ३ निरामज्वर 
४ वात-पित्तज ४ अभिषज्ञज वेगानुसार »४ मेदोज ४ तृतीयक 
५ वात कफज | | ५ अस्थिज ५ चत्तर्थक 
६ पित्त कफज १ विपजन्य | | ६ मजाजन्य 
७ त्रिंदोषण २ ओषधिगन्धन अविसगी विसगीं ७ शुक्रज 
३ कामज न 
४ शोकज 
५ भयज 
६ क्रोधज 
७ भूतज 


दस ज---+++>+>«»>»०._. 


| | | | 
समवेगी विषमवेगी भुक्तानुवन्धी पुनरावर्तक 


न 











के 55 (२) ज्वर के भेद 
| हि 
४७५ भेद से काल-भेद से मुख्य लक्षण की दृष्टि से साध्यासाध्य-मेद से 
| | 
| | | | | | | 
शारीर मानस प्राकृत बंछून संताप 


साध्य 
| | 
| | | 
सुखसाध्य. कच्छ साध्य याप्य प्रत्याख्येय 





४.33 +_ सती 3>+>+«3नन-म नमन सन न सन ५++>क>+कनमकन-भजभ+3>०>. 


१ (क ) यस्य भीम प्रतिकाश उद्देपयति पूरुषम्‌ । अथवे० ९॥८६ 


(ख ) भग्नेरिवास्थ दद्वत एति शुष्प्रिण उतेव सत्तो विछपक्षपायति । अन्यमस्मदिच्छतु 
कब्निदन्रतस्तपुवंधाय । अथवं० ६३०१ 


(ग ) शत रोपीक्ष तकमन । 


कायचिकित्सा 


( ३ ) सन्निपातज्वर के मेंद 
| 





दोषानुबन्ध नाम 
१ बातोल्बण विस्फारक 
२ पित्तोल्बण आशुकारी 
३ कफोल्वण कम्पन 
४ वातपित्तोल्बण ब्रु 
५ वातकफोल्वण शीघध्रकारी 
६ पित्तकफोल्वण भल्लु 
७ हीनवात-पित्तमध्य-इलेष्माधिक वैदारिक 
८ हीनवात-मध्यकफ पित्ताधिक याम्य 
९ हीनपित्त-मध्यकफ-वाताधिक कृक्च 
१० हीनपित्त-वातमध्य-कफाधिक कर्केटक 
११ हीनकफ-पित्त मध्य-वाताधिक सम्मोहक 
१२ हीनकफ-वातमध्य-पित्ताधिक पालक 
१३ सर्वेदोषोल्वण कुटपालक 
(४ ) सपल्निपातज्वरों के नाम-सेद 
| 
| | 
मतान्तर भतान्तर ,सन्निपात ज्वरो के अन्य भेद 
१ छीताह्लु १ कुम्भीपाक १ आन्त्रिक ज्वर 
२ तन्द्रिक २ प्रोर्णुनाव २ श्रसनक ज्वर 
३ प्रापक ३ प्रापी ३ प्रणालीय श्वसनक ज्वर 
४ रक्तप्ठीवी ४ अन्तर्दाह ४ उपखण्डीय ,, ,, 
५ भुग्ननेत्र ५ दण्डपात ५ इलेष्मक ज्वर ( इन्फ्लुएज्जा ) 
६ अंभिन्‍्यास ६ अन्तक ६ आक्षेपक ज्वर 
७ जिह्गवक ७ एणीदाह 
८ सत्पधिग ८ हारिद्रक 
९ अन्नक ९ अजघोष 
१० रुदाह १० भूतहास 
११ किक १ यन्त्रापीड 
१२ चित्तविश्रम १२ सन्यास 


१३ कण्ठक्रुब्ज १३ सशोषी 





ज्वर-विवेखन ११ 
(५) हे के भेद 
| दिल 
जीवाणुसभव ज्वर पिडकामय ज्वर 
१ पीत ज्वर १ भो मसूरिका 
२ कृष्णमेह ज्वर २ छघु मसूरिका 
३ पृषज्ज्वर ३ दृहत्‌ मसूरिका 
४ पाताल पृपज्ज्वर ४ रोमान्तिका 
५ खातिज्वर ५ शोण ज्वर 
६ कि ज्वर ६ विसर्प 
७ माल्टा ज्वर ७ जालगर्दभ 
८ सैकतमक्षिका ज्वर ८ रोहिणी 
९ भूषिकदंशज ज्वर $ घृणदशज 
१० कर्णमूलिक ज्वर १० एन क्स 
११ ग्रन्थिक ज्वर 
१२ इलैपदिक ज्वर 
प्‌३ सलेरिया ' 
१४ कालाजार 
१५ दण्डक ज्वर 
(६ ) कुछ अन्य ज्वर 
१ प्रढ़्ेपक ८ रोगोत्यानन १५ देक्षान्तरीय २३ रात्रि ज्वर 
है वातवछासक ६९ साम्यविषयंयज १६ मृगसक्षिका._ २३ अर्थाज्भ ज्वर 
३ शीताभिप्रायी १० ऋतुविपर्ययज १७ वातालिका २४ ऋक्षदोषोद्धव 
४ उष्णाधिप्रायी ११ प्रसूतिज १८ क्षतज २५ प्लीह ज्वर 
५ स्नेहविश्रमण १३ स्तन्यायमोत्थ.._ १९ श्रमज २६ भजीर्णज 
६ संतपंणज १३ ग्रहवाघोत्य २० शाखानुसारी_ २७ भशुघात 
७ अपतवंगज १४ दुष्प्रजाता ज्वर २१ विषज २८ तृणपुष्प 
२९ हारिद्रक । 
सम ज्वर ओर विषम ज्यर 


समज्वर और विषम ज्वर की दृष्टि से भी ज्वर दो प्रकार का होता है--- 
4 सम्तज्वर'--जो ज्वर स्वल्प कारणोवाछा, बहिमर्गिसश्रित, उपद्रवरहित, 
एकाश्यवाल्ा, सुखपुर्वक चिकित्सा करने योग्य तथा लघुपाकी होता है, उसे समज्वर 


कहते हैं । 


१ अटायददेतुबंदि्मांगों.. बैकृतो 





निरुषद्रव । 


एकाश्रय चुखोपायो रघुपाको समो ज्वर ॥ का० सं० खि० अ० श्‌ 


१२ कायचिकित्सा 


२ विषमज्वर”--जो समज्वर के विपरीत रक्षणोवाला हो, एवच्च तीक्ष्ण होने के 
कारण सन्ततज्वर तथा प्रेत और ग्रहों से उत्पन्न होनेवाले तथा सतत भादि चारों 
श्वर विषम यति के कारण विधमज्वर कहे जाते हैं। इसके सम्बन्ध के अन्य विषम 
ज्वर आगे कहे जायेंगे । 


ज्वर का सामान्य निदान 

१. स्नेहन-स्वेदन-वमत-विरेचन-निरूह-अनु वासन एवं रक्तमोक्षण का मिथ्यायोग 
या अतियोग होना । 

२. शस्त्र, काप्ट, छोष्ट्र, पापाण, दण्ड, मुष्टि आदि का आघात । 

३ ब्रण, विद्रधि आदि का उप्तार या प्रपाक होना । 

४. श्रम करना, धातुक्षय होता, अजीर्ण या विपग्रस्त होना । 

५ असात्म्य सेवन एवं मिथ्या आहार-चिहार-सेवन । 

६, ऋतु-परिवतेन । 

७, विपयुक्त ओऔपधपुष्प की गन्ध लेना । 

८ शोकग्रस्त होना । 

९६ जन्मनक्षत्र या लगमस्थान मे विशिष्ट ग्रह की उपस्थिति से उत्पन्न पीडा । 

१०. अभिचार-कर्म ( विपरीत मन्त्रोच्चारपुर्वक छोहज्ुवा से होम या सर्प 
आदि से होम कर मारण या उच्चाटन का प्रयोग करना ) | 

११ देवता, गुरु या दृद्धजन द्वारा शाप दिया जाना । 

१२, काम-क्रोध-सय आदि का सन में आवेश होना । 

१३, देवता, राक्षत आदि का अभिपद्ध होना । 

१४. असम्यक्‌ रूप से प्रसूता स्त्रियों द्वारा अथवा यथाकाल प्रसुता स्त्रियों द्वारा 
मिथ्या आहार-विहार का सेवन करना । 

१५, स्तन्य का प्रथम बार स्तनों मे आविर्भत होना । 

सुश्रुतसहिता चिकित्सास्थान अ० ३९ में ज्वर के ये निदान कहे गये हैं ॥ महर्षि 
घरक ने मिजज्वरों के अलग-अलग निदान का उल्लेख किया है। वारपट ने मिथ्या- 
हार आदि को विप्रकृष्ठ तथा वातादि दोषों को सन्निकृष्ट कारण माना है।* 
श्ीगणनायथसेन ने मिथ्याहारादि वाह्य कारणों को निदान झब्द से लिया है, 
धातुवैपम्य उत्पन्न कर या साक्षात्‌ ज्वरादि रोगो को उत्पन्न करते हैं ।* 


१ विषमस्तदूविगय॑स्तस्तीक्ष्गत्वात्‌ सन्ततों मत । 
तद्गत प्रेतयद्वोत्था वे चत्वारों विषधभागमात्‌ ॥ का० स० खि० अ० २ 
२ वातादिसन्निकृष्टं व तथाद्यारादिसम्मव्म्‌ 
अपर विप्रकृष्ट च रोगाणा कारणइयम्‌ ॥ 
३ बाह्य निमित्तं रोगाणा निदानपिति कीतितम्‌ । 
विधाय भुवेषम्य साक्षाद्‌ वा रोगकारि तद ॥ सिद्धान्तनिदान, प्रथम भाग 


ज्वर-विवेचन १३ 


निज ज्वरों की सामान्य सम्प्राप्ति 


मिथ्या आहर-विहार से प्रकुपित पृथक्‌-पृथक्‌ वात, पित्त या कफ या इन्द्रज 
दोष--वातपित्त, वातकफ या पित्तवात अथवा सन्निपात--वात-पित्त-कफ रस नामव 
धातु से मिलकर अग्न्याशय से अग्नि को बाहर निकारूकर उस अग्नि की गर्मी रे 
सम्पूर्ण शरीर को उष्ण बनाकर, स्नोतो को रोककर, जब बढ़े हुए दोष सम्पूर्ण दारी' 
मे फैल जाते हैं, तब शरीर मे अधिक ताप उत्पन्न करते हैं, जिससे मनुष्य क 
शरीर अधिक उष्ण हो जाता है और उद्णता सारे शरीर मे व्याप्त हो जाती है 
एवच् वह व्यक्ति ज्वर से पीडित कहा जाता है ।* 

वक्तव्य--मिथ्या आहार विहार एवं बलवान के साथ युद्धादि कारणो से वर्षाऋ 
में, इृद्धावस्था मे, दिन के अन्त मे, रात्रि के अन्त मे या भोजन पच जाने प 
प्रकुपित वायु, मिथ्या आह्ार-विहार एवं क्रोध आदि से शरद्‌ ऋतु मे, मध्य वय रे 
मध्याह्न मे, मध्य राजि मे या भोजन के पचते समय प्रकुपित पित्त अथवा मिथ्य 
आहार-विहार तथा दिवास्वप्नादि स्वप्रकोपफ कारणों से वसन्‍्त ऋतु मे, वाल्यकाल 
मे, प्रात काल, प्रदोष वेला मे अथवा भोजन के आदि मे प्रकुपित कफ़ सम्पूर्ण शरी* 
मे व्याप्त होकर एकाकी, इन्द्र या सन्निपात रूप से ज्वर को उत्पन्न करते हैं। ये दोण 
आमाशय मे पहुँचकर वहाँ की ऊष्मा के साथ मिलकर कि वा प्राचकाम्नि य' 
घात्वग्ति या दोपारिनि के साथ मिलकर रसधातु के साथ मिश्रित होकर, रसवाहव 
तथा स्वेदबाहक स्रोतो के मार्ग को अवरुद्ध कर जठराम्नि को भन्द कर, पक्तिस्थार 
से ऊष्मा को निकालकर उसे सम्पूर्ण शरीर में फैठाकर अपने प्रकोपक काल में ज्वः 
के वेग को उत्तन्न करते हैं ।* 

*  जव दोष न्वप्रकोपण काल मे ज्वर उत्पन्न करते हैं, तब वह प्राकृत ज्वर होत 
है तथा अन्य काल मे जब वे ज्वर उत्पन्न करते हैं, तब वह वैक्ृत ज्वर कहलाता है । 


सम्प्राप्ति सारणी * 


मिथ्या आहार-विहार 
एवं प्रकोपण कार 


१ संसृष्टा, सन्निपततिता पृथग्वा कुपिता मला.। 

रसाख्य थातुमन्वेत्य पक्ति स्थानात्निरस्य च ॥ 

स्वेन तेनोष्मणा चैव छत्वा देदोष्मणो बरूम। 

स्तोतासि रुदध्वा सम्प्राप्ता केवल देहमुल्वणा ॥ 

सन्तापम्रपिक॑ देदहे जनयन्ति नरस्तदा। 

भवत्यत्युष्णसवजि ज्वस्तिस्तेन चोच्यते॥! च० चि० ११५२९-१४२ 
२६ झु० उ० त० अ० ३९।१५-१८ 
३ मिथ्याहारविद्ाराभ्यां दोपा क्षामाश्रयाश्रया । 

गदिनिरस्थ कोष्ारिन ज्वर्दा स्यू रसानुगा, ॥ माधवनि० ज्यर० 











ब्छ करायधचिकित्सा 


बात-पित्त-कफ का पृथक, द्वन्द्द या 
सन्निपात रूप में प्रकोप 


आमाशय मे दोष-सख्चय 
| 
रस +-दोप मिलन 


कोष्टारग्नि का वहिर्गमन 
| 
सामरस सम्पूक्त दोष का रसवह एवं स्वेदवह 
स्नोतो में अवरोध उत्पन्न करना 


दोषो का रस के साथ 
सर्वंशरीर मे फैलना 


| 
ज्वर की अभिनिवृत्ति 
दोष-दृष्य-अधिष्ठान--लोतसू 
१ दोष >> वात-पित्त-कफ, पित्त का प्राघान्य 
२. दृष्य -+ ( क ) कोष्ठारिति 
म्ै+(ख)रस 

३. अधिप्लान +- ( के ) भामाशय 

उ++( ख ) सर्वशरीर 
४ स्रोतस्‌ -+ रसवह +-स्वेदवह 
५. स्रोतोदुष्टि लक्षण ++ रोग 


निज ज्वरों का सामान्य पुवंरूष 
१ शरीर से थकावट १० अग्रो मे भारीपन 
२ चित्त मे बेचैनी १९ रोगटे खडा होना 
३ शारीरिक वर्ण भे विकृति होना १२ भोज्य-पेय मे अरुचि 
४ मुख का स्वाद बिगठना १३ आँखों मे अंधेरा छाना 
५ आँखों में आँसू आना १४ आनन्द न आना 
६ शीत वायु एवं धूप की कभी इच्छा, १५ ठण्डक लगना ( सुश्रुत ) 
कभी अनिच्छा १६ नींद का अधिक आना 
७ कभी जल की इच्छा, कभी नहीं १७ अग्रो का झ्ुकना 
८ जम्भाई आना १८ अग्रो का काँपना 


९ दरीराजड्भो में पीडा होता १९ चक्कर आना 


२० प्राप करना 

२१ दाँत का कोट होना 

२२ दाब्दासहिष्णुता 

२३ अविपाक 

२४ दुर्बलता 

२५ मानसिक दुर्बेछता 

२६ दीघेंसयू बता 

२७ अभ्यस्त कर्म न करना 
२८ कार्यों को उलठा करना 
२९ श्रेष्ठो की बात न मानना 
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३० बालको से द्वेष करना 

३१ धामिक कम में उपेक्षा 

३२ माला-घारण से दु ख 

३३ अनुलेपन से दु ख होना 

३४ भोजन से ब्लेदय होना 

३५ मधुर आहार से द्वेष 

३६ अम्लप्रियता 

३७ लवण प्रियता 

३८ कटदुप्रियता ( चरक नि० १३३३ ) 


ये लक्षण ज्वर होने के पूर्व होते हैं और कदाचितु ज्वर हो जाने पर भी बने 


रहते हैं । 
निज ज्वरो का विशिष्ट पुर्वेरूप 
4 ज्वर के पूर्वेरूप मे वायु की प्रबछता से जम्भाई अधिक आती है। 
२००७० 3) पित्त नेत्रो मे दाह होता है। 
+ ॥ कफ * खाने मे अनिच्छा होती है । 
४, है तीनो दोषो ,, तीनो दोषो के मिश्रित लक्षण होते हैं । 
५, दो दो-दो दोषो के ,, हि 


ज्वर के 'पूर्वहूप मे इन्द्रियों की स्वविषयों मे अभ्रवृत्ति, बल-वर्ण की हानि और 


व्यक्तियो के स्वभाव में भी परिवर्तेन हो जाता है | 


ज्वर का सामान्य लक्षण 


ज्वर के जो प्रभाव कहे गये हैं, वे ही ज्वर के सामान्‍य लक्षण हैं, जैसे--- 


१ संताप होना । 
२ अरुचि होता । 


३ तृष्णा का अनुभव होना । 


४ अज़मदें । 


५ हुदय मे वेदना होना । 


ये ज्वर के सामान्‍य लक्षण हैं" । 


आस ज्वर, पच्यमान ज्वर और निरास ज्वर 


आम ज्वर 


जठराग्नि की दु्बेछता से अपरिपक्व, आमाशयस्थित दोषयुक्त रस ही “आम 


१ सनन्‍्ताप सारुचिस्तृष्णा साइमर्दों हृदि व्यथा। च० चि० १२६ 
२ उध्मणो5त्पबलत्वेन धातुमाद्मपाचितम । 
दुष्ट्मामाशयगतं॑ रसमाम॑ प्रचक्षते ॥ अ० दृ० सू० ११२५ 


१६ कायचिकित्ता 


है। यह दूषित रस शोषित होकर सर्वेशरीर मे घुमते हुए, आम ज्वर या अर 
आमदोषजन्य विकार उत्पन्न करता है। चिकित्सा के समय आम एव-अग्नि व 
विचार अत्यन्त आवदयके है, क्योकि आम ज्वर मे ओषध देना निषिद्ध है और इ 
अवस्था मे औषध देना--शोधन या शमन औषधियों का प्रयोग ज्वर को विषमज्य 
बना देता है । 


लक्षण 


१, स्रोतो5वरोध एवं कोष्ट से अग्नि के बहिगसन के कारण भोजन मे अरुचि । 
२ खाये हुए अन्न का समुचित रूप से न पचना । 
३, उदर का भारी होना । 
हृदय-प्रदेश में भारीपन की प्रतीति 
तन्द्रा--नीद की-सी उँघाई बाना । 
आलूस्य--कर्मे करने मे असमर्थेंता । 
ज्वर का लगातार बने रहता । 
दोष तथा मलो की प्रद्ृत्ति न होना--बाहुर न निकलना । 
मुख से छार टपकते रहना । 
१०. हल्लास--वमन होने का आभास होना । 
११ भूख का न रूगना । 
१२. मुख का स्वाद फीका बना रहना । । 
१३. अग्रो में ऊकडाहट, सुनापन और भारीपन का होना । 
१४ मूत्र का अधिक निकलना | 
१५, आम मल का तिकलना । 
१६ रहछानि का न होना अर्थात्‌ मास का क्षीण ने होना । 
ये आमज्वर के लक्षण है । 


पच्यमानज्वर 
१, ज्वर का वेग अधिक तीव्र होना । 
२ तृष्णा अधिक होना । 
हे प्रताप होना । 
४ तीब्र खास का वेग होना । 
५ शिर मे चक्कर मालूम होता । 
६ मल-मुत्र-स्वेद एव नासामरू की सम्यक्‌ प्रद्धत्ति । 
७. जी मचलाना 
ये पच्यमान ज्वर के लक्षण हैं! । 


२० 0 छ 0 ८० व 





३, ज्वरवेगो5घिकस्तु”णा प्रछाप असन॑ अम- । 
मछपवृशिरत्कलेश; पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ च० चि० १११६ 


ज्वर-विवेचुन १७ 


परामज्वरी 


१ भूख का ऊरूगना । 

२ शरीर का कद होना । 

३ शरीर का हकका मालूस पडना । 
४ ज्वर के वेग का भृदु होना । 

५ मल मृत्र की प्रद्ति सम्यक होना । 
६ ज्वर का ८ दिन वीत जाना । 

ये सभी निरामज्वर के लक्षण हैं । 


5 प्रकार भेद से ज्वर 


| |, 
शधारीर मानस 








'. अविसर्गी विसर्गी 
| | 


| | | | 
, समवेगी विषमवेगी मुक्तानुबन्धी . प्रुतरावतेक 
शारीर ज्वर - 
जो ज्वर पहले दरीर मे सताप, तृष्णा, अग्मर्दे आदि उत्पन्न करता है और 
बाद में मानप्तिक ग्लानि आदि उत्पन्न करता है, उसे शारीर ज्वर कहते है । 
मानस ज्वर 
जिस ज्वर मे पहले मन मे व्यग्रता, बेचैनी, चचछता औौर ग्लानि होती है तथा 
बाद मे ताप आादि शारीरिक लक्षण होते हैं, उसे मानस“ज्वर कहते हैं । 
अविसर्गी ज्व्र 


जो ज्वर अपनी अवधि काछ तक बना रहता है और मध्य मे कभी शरीर के 
प्राकृतिक ताप पर नहीं उतरता है, उसे अविसर्गी ज्वर कहते हैं। इसके दो 
प्रकार हैं-. 

( १ ) समवेगी ज्वर--इसे कॉण्टीनुअस फीवर ( 00०ग्रधाए0०0७ (९ए७४ ) कहते 


हैं। इसमे ज्वर का वेग हमेशा वना रहता है, जिसके वेग मे दिन-रात में बहुत थोडे 
अश मे कमी वेज्ञी होती है । 





अल ना ना 





१ श्ुत् क्षामता लघुत्व च॑ गान्नार्णा ज्वरमादेवम, । 
दोषभपृशिरष्टादो निरामस्मररहणंस, । शे* शिं० ११६६७ 
२ का! हि 


१८ कायचिकित्सा 


( २) विषमवेगी ज्वर--इसे रेमिटेण्ट फीवर ( पेशाशा।शा। €ए७ ) कहते 
हैं। इसमें ज्वर का वेग २४ घण्टे मे २ डिग्री तक न्यूनाधिक होता रहता है, किन्तु 
स्वाभाविक तापमान ( पिग्गाव। शाएशशप्रा० ) पर कभी नहीं आता है । 

विसर्गी ज्वर | 

जिस ज्वर में ज्वर का वेग एक अहोरात्र भे एकाधिक बार प्राकृत तापमान 
तक चला आता है और फिर बढ जाता है, उसे विसर्गी ज्वर कहते हैं। इसके दो 
प्रकार होते हैं-- 

( १ ) मुक्तानुबन्धी ज्वर--इस ज्वर मे एक या अनेक बार ज्वर का वेग 
घटकर प्राकृत तापमान पर आ जाता है। इसे इण्टरमिटेण्ट फीवर ( ॥श्षायाशलि[ 
6ए७ ) कहते है । 

(२ ) पुनरावतेक ज्वर के कारण और लक्षण-ज्वर के छूट जाने पर शरीर भे 
प्राकृत बल होने के पहले ही जो व्यक्ति व्यायाम, व्यवाय, स्नान और अधिक धुमना- 
टहलना शुरू कर देता है, तो इसे पुन ज्वर आ जाता है, उसे पुनरावर्तक ज्वर 
कहते हैं । 

पुनरावतंक ज्वर की सारकता"--वह पुन लछौटकर आया हुआ ज्वर अधिक 
दिनो से पीडित, अतएव दुर्बह तथा ओज क्षीण पुरुष को कुछ ही दिनो में मार 


डालता है । 
जीर्णज्वर है 
१. २१ दिनो तक ज्वर का बना रहना | 
२ ३ सप्ताह तक ज्वर निरन्तर रहकर मृदुवेग होना । 
३. प्राय प्लीहा का बढ़ जाना । 
४ जठराग्नि का मनन्‍्द पड जाना । 
ये जीणे ज्वर के लक्षण हैं । 
ज्वर के उपद्रवर 
पृ, कास २ मूर्च्छा ३ अरुचि ४ तृषा ५. वमन ६ अतीसार ७ विबन्ध 
८, हिचकी ९ श्वास और १० अगो का टूटना, ये ज्वर के दस उपद्रव होते हैं । 
साध्य ज्बर का लक्षण 
रोगी वलवान्‌ हो, ज्वर अल्पदोपवाला हो और कोई उपद्रव न उत्पन्न हुआ हो, 
तो वह ज्वर साध्य होता है ।४ 
१ चिरकालपरिक्लिष्ट. दुर्बंक॑ दौनतेजसम्‌ । 
अचिरेणेव कारेन स इन्ति पुनरागत ॥ च० सचि० शशश०५ 
२. भिसप्तादे व्यतीते तु ज्वरो यस्तनुता गत । 
प्लीद्ाग्निसाद॑ कुर्ते स जीणंज्वर उच्यते ॥ 
३ कासमू््छा5रचिच्छदित्ष्णात्तीसारविद्यदा । 
हिक्का श्रासोडन्नमेदक्ष ज्वरस्योपद्रवा दश ॥ आयु० दीपिका 
“४ बलवत्स्वस्पदोषेषु १ ज्वर  साध्योडनुपद्रव । च० चि० ३५० 


इज२-दिवेबल पुर 


अताध्य चर का लक्षण 

के जो ररर बरुसर पक शसजानू कारयों मे उछए ही । , 
३, जो समेर शध्यों गे युक्त हो । 
३. जे इग्टियों दी शाक्ति को सी की नष्ट कब दै । 
४ जो उरर कोष सपा शोषमुफ़ रोगो को ट्रुंझा हो । 
५, भूद सशयी बाटा हसापेंगी जरर । 
६, दीप दाठ गदर बसा रततेयाला 4 
७8 सिम जार में दिदा गंपी छगाये बालो भे भांग करी दिखसलाई ५ हपा ०7 
हा देग सतपान्‌ हो 
८ मालर्धहं, प्गम, मम एऐं प्रदान के झऋषरोप गया ऋाषमशाम की अधि का 
से युत्ता गश्मौर श्यर । 

५ प्रारग्ग मे हो दिपस देगदाए उधर | 
पृ दोपशन हक स्मातार रहीगाहा रपर $ 
११, शिक्ष मर भा शोगी बेहो सी मे बग्सा शाप हो झौत उ्योचडटने में शमार्द 
ऐने से बिस्तर पर सोचा रएउा हो । 
प्‌३ लिम जवर में शहर में शीह छोर भीवर में दाह प्रान्म होता हो । 
१३. डिनमें शोगटे सद्े ही जायें, जाँले छात ही तदा हृदय में शोर में घोट गण 
जैसो पीड़ा हो एम रोगी मुंष शोरगर एप रात हो । 
पृष, दिस जार में दिमशी खाती हो, दम फूछाया हो, ध्याम खेतों हो, ग्ूर्भा 
होती हो, हसें इधर-उधर साण रहो हो, हग्भों सीगे विशदर चल रही ।त धंधा 
रोगी क्षीत् हो । 
१७ जिममें रोगी ही काजि नष्ठ हो झागे, दगट्रियों निश्चित्र हे, स्षीयता एव 
अरचि हो । 
१६ डिस अर में सरोगी पम्भोर या प्रतादाह फेयर है हीत्च देव मे प्रग्ष हो । 
१७ शिमसमे सभी पूर्वभप है शक्षत्र उपरीषित को, बह उबर समाश्य होता है । 

ज्यर के अरष्ट' 
१ जो ज्यर का सेगी स्यप्ण में भूग-प्तों के गाथ महिशंवीगा है और कुे 


द्वारा दक्षिग द्विधा में प्रयोशा शागा है, बह रोगी भग्डु वार मे प्ररष प्ोकर 
प्राष त्याग कर देता है । 


२ बट और सांस में कीय जिस स्थछि को दिग मे १२ बदले में पर्व जयर ऐोता 
ही और साथ ही भयद्धर सूती शॉसी भी आती हो, यह क्षी्र ही मर जाता है । 








जा >डनकम. मजा 


$? (या) प्रैने राह दिंक म्ध सवध्ी ये दृच्चत शुवा । 
मुपोर सवा्मासाध जीवित स्त विशुश्चति है च० इ० ५० 

(रा ) ज्यर पौर्वोतिफों धस्य शुष्कफासदा दारणच | 

मल्मामिविद्दीनरव यथा अदरतमैब झ॥। 





२० कायचिकित्सा 


३..बल-मास से हीन जिस व्यक्ति को दिन में १२ बजे के वाद ज्वर होता हो 
और साथ ही भयर्भुर कफज कास हो, उसकी भी मृत्यु आसन्न ( निक्रट ) समझती 
चाहिए । 
४ सहसा ज्जर का तीत्र वेग होना, अधिक तृष्णा, मृर्च्छा, बल का क्षय औौर 
सन्धियों में लिबिकता होना, ये मरणासन्न पुरुष के लक्षण हैं । 
५, प्रल्लेपक उदर के रोगी को यदि उप काल में शरीर से अधिक स्वेद निकलता 
हो, तो उसका जीवित रहना दुंभ होता है । 
६. जिस दुर्बेंछ रोगी को रोग सहसा त्याग देता है, मह॒धि आत्रेय उसका जीवन 
सन्दिग्ध मानते हैं अर्थात्‌ यह अरिष्ट लक्षण है । 
ज्वरमोक्ष का पुवंखप ( दारुणमोक्ष ) 
ज्वर जब जाने लगता है, तब रोगी के शरीर मे--१, दाह, २. स्वेद, ३. भ्रम, 
४. तृष्णा, ५. कम्पन, ६० अतिसार, ७. सज्ञानाश, ८ कुजन, ( अव्यक्त छब्द 
बोलना ) और ९. मुख मे दुर्गच्ध होना--ये छक्षण होते हैं ।* 
,  ज्वरमोक्षकाल मे ज्वर से पीडित व्यक्ति अस्पष्ट बोलता हुआ वमन करता है 
और अनेक प्रकार की चेष्टायें करता है। उसकी श्ास तेज हो जाती है, शरीर की 





(ग) ज्वरो यस्यापराढे तु शेष्मकासश्व॒ दारुण । 

बलमांसविद्दीनस्थ यया प्रेतस्तथेव स.॥ च० इ० ६॥१०-११ 
(घ) सहता ज्वरसन्तापस्तृष्णामूच्लाॉबलक्षयः 

विश्लेषण व सन्धीना मुमूर्पोरैषजायते ॥ च० इ० ८।२३ 
(७ ) गोसर्गे बदनाद यस्य स्वेद. प्रच्यवत्ते मशम्‌ । 

लेपज्वरोपतप्तस्य दुलेम॑ तस्यथ जीवितम्‌ ॥ च० इ० ८२४ 
(च)य॑ नर॑ सइसा रोगो दुबंरू परिमुञ्नति। 

संशयप्राप्मात्रेयी जीवितं तस्य मन्यते ॥ च० ६० ९१५ 


धातुपाक होने पर बातज्वर सात दिन में, पित्तज्वर दस दिन में और कफज्वर बारह दिन में 
रोगी को मार डालता है । 
घातुपाक--निद्रानाशो द्दि स्तम्मो विष्टम्मो गौरवारुचो । 
अरतिनंलदानिश्च पातूना. पाकलक्षणम्‌ ॥ 
निदोष ज्वर की मारक अवधि ७ या १४, ९ या १८, ११ या २२ दिन है। तथः च-- 
सप्तमी दिगुणा चेव नवम्येकादशो तथा। 
एपा श्रिदोषमर्यादा मौक्षाय च वधाय च॥ अ० हू० नि० २ 
१. दाइ. स्वेदो अमस्तृग्णा कम्पविडमिदसंशता । 
कूजन॑ चास्यवेरस्यमाकृतिज्वर्मौक्षणे ॥ मा० नि० ज्वरनि० 
नमु दोषक्षय्य बिना न व्याधिनिवृत्ति, क्षीणक्ष दोष, कथमेवरविय॑ लक्षण कुर्याद्‌ ! उच्चते-- 
कक्षिद्‌ भाव, क्षीणो5पि विनाशकाले स्वशरक्ति दर्शयति, यथा निर्वाणावस्थों दौपो विज्ञेषत प्रज्वरृति 
अथना दोषामिभृतानां भातूर्ना दोषांपगर्म क्लोमादाहांदय तरठतरवानरपरिद्दीयमानतरुणवरबक्री* 
दिक्षरक्ध्यबदिति | मधुकीव-ल्थारुया । 


+ 


ज्यर-विवैचन श्प्‌ 


ः फीकी पड जाती है, अगो से पसीना छूटने लगता है, शरीर कॉँपने लगता है, 
7र-बार मूर्च्छा आती है, प्रलाप करता है, कदाचित्‌ सारी देह उष्ण हो जाती है 
॥ सर्वाद्भ शीतलता हो जाती है एवं सज्ञाशुन्यता एवं ज्वर के वेग से पीडित होकर 
गैधी व्यक्ति की तरह इधर-उधर देखता है । अपानवायु और आवाज के साथ वेग 
बैक द्रव मल का त्याग करता है। बुद्धिमान्‌ चिकित्सक ज्वरमोक्षकालीन एन 


कक्षणो को जाने ।* 
ज्वरमोक्ष 


ज्वर तीन प्रकार से रोगी का पिण्ड छोडता है--- 

१, दारुण मोक्ष ( छए टाएश5 ) । 

२. अदारुण मोक्ष ( 89 ॥.४98$ ) । 

३ विषमगति मोक्ष ॥ 

( १.) दारुण मोक्ष 

जब दोप अधिक हो, ज्वर प्रवल हो, ज्वर नया हो और उचित चिकित्सा से 
उसके दोष का पाचन हो गया हो, तो दोष नष्ट होते समय ऊपर पूर्वरूप मे बतलाये 
हुए लक्षणों को उत्पन्न कर शान्त हो जाते हैं, इसे 'दारुण मोक्ष' कहा जाता ।* 

दारुण ज्वरमोक्ष तीव्र सक्षोभ सहित होता है। इसका कारण दोषो की अधिकता 
या सद्य ज्वरनाशक क्रियाओं का उपयोग या स्वत दोपो का परिपराक होना है । 
निमोनिया ज्वर मे यह लक्षण प्रधान रूप से पाया जाता है। 

(२ ) अदारुण मोक्ष 

अधिक दिनो तक रहनेवाले जो ज्वर दोप के स्वभाव के गनुसार सनन्‍्ताप आदि 
लक्षणो को उत्पन्न करने के अनन्तर क्रमश धीरे-धीरे विना किसी उपद्रव के उतरते 
हैं, उनका यह उतरना 'अदारुण मोक्ष' कहलाता है । 

यह आन्त्रिक ज्वर या यक्ष्मा जैसे दीघंकालानुवन्धी ज्वरो मे देखा जाता है । 

( ३ ) विषमर्गति मोक्ष 

एक ही दिन मे अचानक उत्तर जाना, फिर चढ जाना, पुन घटना-बढना, जिन 
ज्वरो में होता है, उनके उतरने को-मोक्ष को-“विषमगति मोक्ष” कहा जाता है। 


१२ ज्वरप्रमोक्षे पुरुष कूजन्‌ वमति चेष्टतें। 

श्वसन्‌ विवर्ण स्वित्नाद्रों वेपते लौयते मुदु ॥ 

प्रल्पत्युण्णसर्वाद्ध शीतादश्ष भवत्यपि। 

विसशो ज्वरवेगात॑ सक्रोध इव वीम्नते॥ 

सदोपशब्द च शक्तद्‌ द्रव स्वति बेगवत्‌। 

लिन्नान्येतानि जानीयाज्ज्वर्मोक्षे विचक्षण ॥ च० चि० ३॥३२४-३३६ 
२ वहुदोपस्थ बलवान्‌ प्रायेणामिनवों ज्दर | 

सत्करियादोषपकत्या चेद्‌ विमुश्बनति सुदारुणम्‌ ॥ च० चि० ३३२७ 
रे कृत्वा दोपवशाद वेग क्रमादुपरमन्ति ये। 

तैषामदारुणो मोक्षो ज्वराणा चिरकारिणाम्‌ ॥ च० चि० ३३२८ 








२२ कायचिकित्सा 


| ज्वरमुक्त के लक्षण" 

१ पसीना होना, २ शरीर मे हूकापन, ३ शिर में खुजली, ४. मुखपाक, 
५, छीक आना और ६. भोजन करने की इच्छा होना, ये ज्वरमुक्त के लक्षण हैं। 

जिस पुरुष की इन्द्रियो मे असमर्थंता ( कलम ) न हो, बाह्य या आभ्यन्तर किसी 
प्रकार का सन्‍्ताप न हो, शरीर मे पीडा न.हो, इच्द्रियाँ निर्मल हो, मन प्रसन्न हो 
और स्वाभाविक प्रकृति के लक्षण व्यक्त हो जोयें तथा भूख-प्यास लगने लगे, तो उसे 
'ज्वरमुक्त! समझना चाहिए । 

वक्तव्य--यद्यपि ज्वरमोक्ष प्रत्यक्ष अनुभूत होता है, फिर भी ज्वरमुक्ति के लक्षण- 
शान की आवश्यकता विषमज्वर की आश्यका की निद्ृत्ति के लिए है, क्योकि एकवार 
ज्वरमोक्ष होकर विषमज्वर मे पुन ज्वर-ब्ृद्धि हो जाती है। कुछ ज्वरो मे प्रत्यक्ष 
तापक्रम होने पर भी ग्लानि, गौरव आदि लक्षण होते हैं। अतएव ज्वर वास्तव मे 
मुक्त हो गया है, इस बात के ज्ञान के लिए ज्वरमुक्ति के कृक्षण का ज्ञान आवश्यक है। 


ज्वर की सामान्य चिकित्सा के सिद्धान्त 
ज्वर चिकित्सा भे विचारणीय विषय 


१ ज्वर जनक कारणो का परित्याग करना चाहिए, क्योकि निदानवर्जन प्रथम 
चिकित्सा है। 

२ ज्वर पित्तप्रधान व्याधि है, अत पित्तह्ासकर तथा पित्तश्रसादन औषधो का 
प्रयोग करे । 

३० ज्वर के बढे हुए तापमान को कम करना प्रधान लक्ष्य जानें, क्योकि सताप 
ही ज्वर है । 

४ परमज्वर या उच्च तापमान या सताप की अधिकता ( प्रएुणफ़शकका ) 
की विषमयता से और मस्तिष्कगत तापनियन्त्रक केन्द्र के असन्तुलन से रोगी की 
रक्षा मे सावधानी बरतनी चाहिए । 

५ दोष की प्रधानता के अनुसार चिकित्सा का निर्धारण करना चाहिए । 

६ रोगी एवं रोग की स्थिति के अनुसार शोधन या शमन उपचार करे |- 

७ चिकित्सा की व्यवस्था रोगी के शरीर, मन एवं रोग, इन तीनो के अनुकूल 
होनी चाहिए । 

८ रोगी के हित को सर्वोपरि जाने और परीक्षित औषधो का ही प्रयोग करे । 

९ बढें हुए सताप को स्व-विवेकानुसार बाह्य या आशभ्यन्तर उपचार से 


नियन्त्रित करे । 


१ (क) स्वेदो लघुत्व शिरस कण्डू पाको मुखस्य च । 
'क्वबशुश्चान्नलिप्ता च ज्वरमुक्तस्य रुक्षणम्‌ || मा० नि० 
(ख ) विगतक्लमसन्तापमन्यथ विमलेन्द्रियम्‌ । 
यक्त प्रकृतिसत्वेन विधात पुरुषमज्वर॒स्‌ ॥ च० चि० ३३२९ 
२ सडक्षेपत्र क्रियायोगो निदानपरिंवर्जनम्‌ | सु० उ० 


ज्वर-विदेचन श्रे 


ज्वर के पुर्वरूप से उपचार 

१ यदि कफ या पित्त का अनुवन्ध जान पडे, तो रोगी को उपवास करायें। 

२ यदि ज्वर का पृर्वेरूप वातज, श्रमज, क्षतज, भयज, क्रोधजण, कामज अथवा 
शोकज हो तो उपवास न करायें, अपितु लघु भाहार ( भण्ड, पेया, विलेपी, यवागु, 
फलाहार, दुग्ध एव दाल का यूष आदि ) देना चाहिए ।" 

३. लघु आहार देहलाघवकर होने से रूपन के समान होता है ।'* 

४. ज्वर आमाशयोत्य तथा “आम' विकार प्रधान रोग है, जिससे स्रोतो मे 
भवरोध होता है, अत आमपाचनार्थ रछूघन कराना चाहिए। आमाशयोत्य रोगो के 
लिए रूघन या अपतर्पण प्रमुख उपचार है । 

५ ज्वर मे पित्तानुवन्ध मे विरेचन एवं कफानुवन्ध मे वमन कराना चाहिए। 

६ वाततानुवन्ध मे रूध्वाहार एवं औपघप्चिद्ध या केवछ घत का पान करायें। 

७, दन्द्रज एवं त्रिदोषज में दोष के अवस्थानुसार उपचार करे। 


८ तत्पश्चात्‌ युक्तिपूर्वंक कपायपान, अभ्यग, स्वेद, स्नेह, प्रदेह, परिषेक, अनुलेप, 
वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन आदि का प्रयोग करे । 


तापशामक बाह्य उपचार 


१. रोगी को पूर्ण विश्वाम दे । 

२. शिर पर वरफ की थैली रखे । 

३ मुख पर ठडे जल के छीटें दे । 

४ मस्तक पर शीतल जल की धार गिरावे । 

५ ललाट पर ग्रुलावजल मे यूडीकोलन मिलाकर पट्टी रखे । 

६ ललाट पर सिरका मे गुलावजल मिलाकर उसकी पट्टी रखे । 

७ नौसादर और कलूमी सोरा के समभाग घोल की पट्टी शिर पर रखे । 
८ विष्णु तेल में पुराना सिरका मिलाकर द्षिर पर पट्टी रखे । 

९, लछाट पर घिसा श्वेत चन्दन लगावे । 

१० मुचकुन्द का फूल पीसकर रूछाट पर लगावे । 

११ श्ीतलू जरू मे कपडा भिगोकर सर्वाद्भ को पोछे । 

१२, वफ के टुकड़े तौलिया मे लूपेटकर नाभि पर रखे । 

१३ शतधोत, सहस्नधौत अथवा पुराना घी अगो पर लूगावे । 

१४ श्वेत चन्दन, सुगन्धवाला और कपूर पीसकर छारीर मे अनुलेप छगावे । 





१ ज्वरें लद्दनमेवादाबुपदिष्टमृते ज्वरात्‌। 
क्षयानिलभयक्रोधकामशोकश्रमी रूवात्‌ ॥ च० चि० ३॥१३९ 
२ ज्वरस्थ पूव॑रूपदश्शने ज्वरादो वा द्वित लप्वशनमपतर्पण वा ज्वरस्यामाशयसमुत्यत्वात्‌ । 
तत॒ कपायपानाभ्यक्य-स्नेद-स्वेद-प्रदेह-१रिपेफानुलेपन-वमन-विरेचन स्थापनानुवासनो पशमन- 
नस्त कर्म धूप धूमपानाशन क्षीर॒भोजनविधान च यथारव युक्‍त्या प्रयोज्यम्‌ | च० नि० १।३६ 


श्ड कायचिकित्सा हे 


१५ अत्यधिक सताप में रोगी को सुलाकर चारो ओर बरफ की सिल्‍ली रखकर, 
पसे की हवा दे । ५ 

१६ बेर अथवा नीम की पत्ती को बारीक पीसकर, हाँडी मे रखकर थोडा जल 
डालकर मथे और उससे उत्पन्न फेन का सर्वाज्भ में छेप करे। 

१७ चन्दनादि तैल या राक्षाचन्दनादि तैल या छाक्षादि तैल का सर्वाज्ज मे 
अभ्यग करे। 

१८ रोगी को सेंघानमक और सोडाबाईकाब मिल्ला जल पर्याप्त मात्रा में 
पिलाकर, ठडे जल मे चादर भिगोकर गले से पैर तक ओछडा देवे, इससे पसीना और 
पेशाब आकर ज्वर उतर जाता है। 4 

१९ चन्दनलिप्त गात्रा, विशाल उरोजोवाली, मधुर मुग्धभाषिणी, रमणीय 
विलासिनियो का आलिज्भधन सपूर्ण सताप को दूर करता है । 

२० केले के पत्ते की या कमलपत्रमयी शय्या पर शयन करना, समवयस्कों 
के साथ पुष्प से लदे बक्षो वाले उद्यान मे निवास, वीणावादन के साथ सग्रीत का 
सुनना, शुक, भ्रमर एवं कोकिल के कहूरव, मनोहर कथा-वार्ता तथा प्रियदर्शिनी 


ललनाओ का साहचर्य एव पे की शीतल वायु का सेवन, ये सभी ताप के दाह को 
दूर करनेवाले ललित उपकरण हैं ।* 


ज्वर से सामान्य आभ्यन्तर उपचार 

१ नये ज्यर में निषेध--ज्वर प्रारम्भ होने से ३-४ दिन के भीतर दिन में सोना, 
स्‍्तान करना, तेल-ठबटन की मालिश करना, अन्न खाना, मैथुन करना, क्रोध 
करना, सीघी ,हवा के झोके मे रहना, व्यायाम करना और कषायरस प्रधान औषधो 
का सेवन करना वजित है ।* 

२ चिकित्सा के आरम्भ मे ही यह पता लगा लेना चाहिए कि ज्वर नया है, - 
तरुण है, मध्य है, पुराणावस्था मे है अथवा जोर्णज्वर है। तीन दिन तक नव, ४ से 
७ दिन तक तरुण, ७से १२ दिन तक मध्य, १२ से २१ दिन तक पुराण तथा 
२१वें दिन के बाद जीणं॑ज्वर की सज्ञा होती है ।र 





१ (क ) श्रीखण्डमण्डितकलेवरवल्लरीणां मुक्ताफलाकुलविशालकुचस्थलीनाम्‌ । 
वेदग्ध्यमुग्धवचर्सा सुविछासिनीनामालिज्लन सकलदाहमपाकरोति ॥ 
(ख ) शब्या पल्चवपञ्मपत्ररचिता वासो वयस्थयै॑ सम 
कान्‍्तारे कुछुमस्फुरत्तरुवरे गान तु वीणान्वितम्‌ । 
आलापाश्य शुकालिको किलकृता कान्‍्ताश्व कानता कथा। 
वाताक्षामलबाल्कवन्यजनजा दाघ निराकुवते ॥ 
वेश्बजीवन १।२७ २८ 
२ नवज्वरे दिवास्वप्नस्नानाभ्यद्ञान्नमैथुनम्‌ ! 
क्रोधप्रवातव्यायामान्‌ कपायाँश्व विवर्जयेत ॥ च० चि० ३१३८ 
2, आ संप्तराश्न॑ तरुण ज्वरमाहुमनीषिण । 
मध्य द्वादशरात्न तु॒पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ 


ज्वर-विधेखचन श्प्‌ 


ह ज्वर के आम, पच्यमान या निराम की अवस्था पहचान करके आवश्यक 
उपचार करे। 

४ ज्वरोत्पादक प्रधान दोप तथा उसके अनुबन्ध या उपद्रवो का विचारकर 
चिकित्सा की व्यवस्था करे । 

५ ज्वरारम्भ मे आमदोष की प्रवलृता मे रूूघन, मध्यावस्था मे पाचन तथा 
निरामावस्था मे शमन उपचार करना चाहिए। ज्वर के निवृत्त हो जाने पर रोगी 
के बल आदि का विचार कर विरेचन औषध का प्रयोग करना चाहिए । 

६ ज्वर के तरुण, आम या पच्यमान अवस्था मे रूथपन, स्वेदन, काल (७-८ 
दिन ) की प्रतीक्षा, यवागु, तिक्तरस वाले द्रव्य तथा पाचन द्रव्यो का प्रयोग विचार- 
पूर्वक करना चाहिए ।" 

७ ज्वर की तृष्णा के शमनार्थ निम्त 'पडड्भपानीय * का प्रयोग करना चाहिए--- 
१ नागरमोथा, २ पित्तपापडा, ३ सक्ष, ४. छालचन्दन, ५ सुगन्धवारा और 
६ सोठ, इन सबको समान भाग लेकर जौकुट फर रख दे । इसमे २५ ग्राम दवा फो 
२ लीटर पानी मे औटायें और अर्घावशिष्ट छानकर रख ले । यही पडगपानीय है । 

८ कपाय प्रयोय--१ नागरमोथा और पित्तपापडा, २ सोठ और पित्तपापडा, 
हे धमासा और पित्तपापडा, ४ चिरायता, नागरमोथा, गुरुव और पित्तपापडा, 
५ पाठा, खश ओर सुगन्धवाल्य--ये पाँच योग हैं। २० ग्राम दवा आधा छीटर जरू 
में चतुर्थाभावशिष्ट ववाथफर, छान कर, सवेरे-शाम पिलाने से सभी तरह के ज्वर 


शान्त्र हो जाते हैं । 
९ रसोधियाँ--- 
( के ) व्यवस्था-पत्र---३-३ घण्टे पर दिन में ४ वार-- 
गोदन्ती भस्म ७०० मि० ग्रा० 
जहरमोहरा पिष्ठी २५० मि० ग्रा० 
रसादिवदी २५० मि० ग्रा० 
मधु से-- १ मात्रा 
यह योग सभी प्रकार के ज्वरो में सन्ताप, दाह, तृष्णा, शिर शूछ आदि को 
शान्त करता है । ४ 


अथवा 
( ख ) व्यवस्था पन्न--दिन मे ३-४ बार, ३-३ घण्टे पर. 
४+ 75 सफससफसफससउअ सी व न नदी तनमन कक +>काक-+५५७ «अकाल 
श्रिम्पप्तादे व्यतीते तु ज्वरों यम्तनुता गत । 
त्लीह्ाग्निसाद कुरने स जीण॑ज्वर उच्यते॥ 
१ हलहुन॑ स्वेदन कालो यवाग्वस्तिक्तकों रस । 
पाचनान्यविपक्वानां दोषाणा तरणें ज्वरे ॥ च० चि० ३॥१४२ 
? मुस्तपर्पट्फोश्ीरच दनोदौच्यनागरे | 
स्तशीत जरू दयात्‌ पिपासाज्वरशान्तये ॥ च० चि० १४५ 


3] 
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त्रिभुवनकीर्ति १२५ मि० ग्रा० 
योदल्ती भस्म ' ५०० सि० ग्रा० 
टकण भस्म २५० मि० ग्रा० 
अमृतासत्त्व ५०० मि० ग्रा० 
भधु से-- १ मात्रा 


१० पेय जल--अर्घावशिष्ट क्वधित जलू में" सेंघानमक या सोडाबाईकाव 
मिलाकर पिलाने से ज्वर की विषमयता का पाचन हो जाता है। २४ घण्टे में 
४-५ लीटर जल पिलाना चाहिए । 

११ नवसादर १२५ मि० ग्रा० यवक्षार ३७५ मि० ग्रा० तथा कलमीसोरा 
३७५ मि० ग्रा० ०5१ मात्रा षडगपानीय मे मिलाकर दिन में २-३ बार दें । 

१२ अन्य ज्वरघ्त रस-रसायन-- 


प्रवालूपिष्टी संजीवनी वटी 

मृगश्युद्ध भस्म त्रिभुवनकी ति 

हिंगुलेश्वर रस विषतिन्दुकादि वटी 
मृत्युअझ्जय रस जयमगल रस - 
ज्वरकेसरी जया वटी 

ज्वरसहार अमरसुन्दरी बटी 


रोगी के बल के अनुसार इनकी १ मात्रा १२५ मि० ग्रा० से २५० मि० ग्रा० दे । 
ज्वरप्त सहपान के साथ इनका प्रयोग करना चाहिए । 

१३ परथ्य--पुराना साठी या अगहनी चावरू, मूग, मसूर, कुलथी या चने की 
दाल का यूष, परवलल, करेला, सहिजन, बथुआ, चौलाई, ग्रुरच, जीवन्ती के साग, 
मकोय, मुनक्‍्क्रा, कैथ, अनार, इनके पके फल तथा छघु आहार एवं हितकर 
ओऔषधियाँ मध्यज्वर मे लाभप्रद हैं । 

मण्ड, पेया, विलेपी, कुशरा का सेवन करे । जौ की बाली, सावुदाना, छाजमण्ड, 
दूध फाडकर उसका पानी या दूध, मिश्री या ग्लूकोज का प्रयोग करे । 

पुराने ज्वर मे पथ्य--वमन, विरेचन, अज्जन, नस्य, अनुवासन, धूम्रपात एवं 
सशमन औषधो का प्रयोग हितकर है। प्रलेप, मालिश, शीतर पदार्थों का सेवन, 
गाय या बकरी का दृध, घी, एरण्ड स्नेह, चन्द्रमा की किरणों का सेवन तथा 
प्रियतमा का आछिज्भुन करना, ये सब साधन पुराने ज्वर में छितकर हैं । 

१४. अपथ्य--लछाल्‍हू फूलों की माछा या छाल वस्त्रो का धारण, वमन के वेग को 
रोकना, दन्तधावन करना, अमात्म्य तथा परस्पर विरुद्ध भोजन करना, अधिक मात्रा 
में भोजन करना, जलन पैदा करनेवाले और भारी पदार्थों का सेवन, दूषित जल, 
क्षार, खठाई, पत्तो के साग, अकुरित अन्न, खस का जल, पान, तरबूज, बडहरू का 
फल, तिलकुट तथा कचौडी, बडा, दही आदि अभिष्यन्दी पदार्थों का सेवन करना 
ज्वर के रोगी के लिए भपव्य है । 


द्वितीय अध्याय 
निज ज्वर 
चात-पित्त-कफ, इन शारीरिक दोपो से उत्पन्न ज्वरों को 'निजज्वर' कहते हैं, 


ऐ सात हैं-१ वातज २. पित्तज ३, कफज ४, बातपित्तज ५ वात॑कफज ६ पित्त- 
फज और ७ ब्रिदोपज | 


निजज्वर सारणी 
अल 4आाछकी आआ८आ5 
एकदोषज ( ३ ) पा (३) मम (१)-( ७ ) 
| 
| | | | |. सन्निपातज 
ब्रातवन पित्तन कफज वातृपित्तज वात॑कफज पित्तकफज 
चातज्वर का निदान 


रूक्ष-लघु-शीतगुणयुक्त, कठु-तिक्त कपाय-रसप्रधान आहार एवं शुष्पा शाक, शुष्क 
प्रास, मटर, मसूर, सेम, तीना का चावल--इनका अधिकाश सेवन आदि सिथ्या 
आहार और वमन-विरेचन-आस्थापन-नस्य का अतियोग, व्यायाम, वेगविधारण, 
प्रनशन, अभिघात, अतिमैथुन, राधिजागरण, शरीर से विपमचेष्टा आदि मिथ्याविहार 
तथा मानसिक उद्वेय, काम, शोक, भय आदि एवं अपतर्पण प्रभृति कारणों से प्रकुपित 
हुआ वायु ज्वरोत्पादक हो जाता है ।" 


१ (के) भाठ प्रकार के आद्वार विधि विधान--१ अ्रकृति, २ करण, १२, सयोग, ४ राशि, 
3 देश, ६ कार, ७ उपयोगसंस्था और ८ उपयोक्ता--एनकी उपेक्षा कर भोजन करना मिथ्या 
प्राहर है तथा असमय में या अभिक मात्रा में या असात्म्य या अनियमित भोजन करना मिथ्या 
आहार कदृराता दे । 
(ख ) अपनी शक्ति से अधिक या कम काये करना मिथ्या विद्वार है । 
(ग ) अतिश्रम, उपचास, रात्रि-जागरण त्तथा धातुक्षय आदि से वायु प्रकोप ोता दे । 
तथा च-- 
(क)अकाले चातिमात्र च पततात्म्य॑ यख्च भोजनम्‌ । 
विपम चापि यद्‌ भुक्त॑ मिथ्याहार स उच्यते॥ 
(ख) मशक्त कुरमते कम शक्तिमान्न करोति य । 
मिथ्याविद्दार श्त्युक्त सदा त॑ परिवजंयेत ॥ 
( गे) व्यायामादपतपंणात्‌ प्रपतनाद भन्गाद क्षयाज्जागराद 
वेगानाज्ञष विधारणादतिशुच शीत्यादतित्रासत । 
सशुक्षीमकपायतिक्तकडकैरैमि.. प्रकोष... अजेद्‌ 
वायुर्वारिधरागमे परिणते. चाज्नेइपराक्षेपप्रि व ॥ च० नि० श१९ 
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वातज्वर को सम्प्राप्ति 


पूर्वोक्ति कारणो से प्रकुपित हुआ वायु जब आमादशय मे जाकर ऊष्मा से मिल 
जाता है और आहार-पाचन के परिणामस्वरूप बने रसनामक घातु से मिलकर,«« 
रसवह एव स्वेदवह स्नोतो को बन्द कर तथा अग्नि की शक्ति नष्ट कर और कोष्ठारित 
को वाहर निकालकर, सम्पूर्ण शरीर मे फछ जाता है, तब ज्वर की उत्पत्ति होती है। 


सम्प्राप्ति सारणी 
वातप्रकोपक मिथ्या आहार-विहार 


वातप्रकोप 


| 


आमाशय मे स्थानसश्रय 


रस +दोप ससर्ग 
| 
| हज 
वात्त का रस के साथ कोप्ठाग्नि का बहिगेमन 
सर्वशरीर मे प्रसरण | 
| 
- हा 
ज्वर को अभिनिवृत्ति 
बातज्वर के लक्षण 
१ अग्रो का काँपना ६ छीक का रुक जाना ११. स्वाद मे फीकापन - 
२ ज्वरवेग की विषपमता” ७. अग्रो मे रूक्षता १२ भर का वध जाना 
३ कण्ठ सूखना ८. शिर शुरू १३. उदर॑ में शूछ उठता 
४ ओठ सूखना ९ हृदय शुरू १४ उदर में आध्मान 
५ नींद न आना १०. अगों में वेदना १५ जम्भाई आना 


(ध) च० नि० ११५ 
१ ज्वर को प्रवृत्ति या वृद्धि को वेग कह्ठते हैं । वासज्वर में इन दोनों का समय निश्चित नहीं 
दवा । अगण्व सुभुताचाय ने इसे 'विषमवेग” कष्दा है। चरक भी इसे 'विषमारम्भविसर्गा” मानते 
हैं, भिनकी व्याख्या चक्रपाणि इस प्रकार करते एँं--'आरम्म उत्पाद , विसरगों मौक्ष ती विपमौ 
भ्रस्य स विपमारन्भविसमी” भर्थाद ज्वर का वेग कभी शिर से प्रारम्भ होता है, कमी पीठ से या 
जँघा से तथा कभी तेन दोता है और कमी मन्द | इसी प्रकार उसकी निगृत्ति का रधान और 
काल भी मनियत दोता दे । 
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है. 


थे सब वातज्वर के लक्षण हैं 
वातज्वर मे उपचार 


१, ज्वर के वेग को कम करने लिए पुर्वेक्त बाह्य उपचारो को करे । 

२ प्रत्येक ज्वर में आमदोष का सम्बन्ध होता है और उसके पाचनार्थ छघन का 
विधान है, किन्तु वातज्वर के प्रसद्भ मे रूघन का अर्थ लघु भोजन समझकर हलका 
आहार खाने को दे । 

ज्वर से , पीडित मनुष्प को अरुचि होने पर भी हितकर रूघु भोजन देना 
चाहिए, क्योकि भोजन के समय भूख प्रतीत होने पर भोजन न करने से रोगी क्षीण 
हो जाता है या मर जाता है ।* 


४ ज्वरयुक्त या ज्वरमुक्त को अपराह्न में छघु भोजन देना चाहिए, क्योकि उस 
समय कफ के क्षीण होने से जठराग्नि प्रबल होती है और ऐसे समय भोजन न देने से 
जठरागिन रस-रक्तादि धातुओं को जलाती है, जिससे बल का हृए्स होता है, अत 
ज्वरित को समय से हितकर मिताहार देना चाहिए ।३ 

५ चात, रूक्ष, लघु, छीत, सूक््म, चल और विशद गुणो वाला होता है ।* मत 
उसकी चिकित्सा मे इन गुणों के विपरीत गुण ( स्तनिग्ध, उष्ण, गुझ, घन, स्थिर, 
शुक्षण एवं पिच्छिल ) वाले आहार एवं औषध द्रव्यों का प्रयोग करना चाहिए । 

६, अन्य ज्वरों की तरह वातज्वर में भी ज्वर के साम-निराम एवं तरुण और 
जीण होने का विचार आवश्यक हैं। लक्षणो के अनुसार वातज्वर को तरुणावस्था 
सात दिन तक मानी गयी है। यह अवस्था सामावस्था के लक्षणों से युक्त हो, तो 
पाचन औषध देना हितकर होता है। एतदर्थें 'किरातादि क्वाय' उपयुक्त औषध है, 
योग--चिरायता, नागरमोथा, नीम की गीली छाल, ग्रुरुव, छोटी वडी कटेरी, 
गोखरू, शालिपर्णी, पृश्तिपर्णी और सो5--इनका विधिवत्‌ बना हुआ फ्वाय पिलावे | 

इन सभी द्रव्यो का समभाग मिल्ित २० ग्राम मोटा चूण छेकर, आधा लीटर 
जल में चतुर्याशावशिष्ट क्वाथ कर, सबेरे-शाम पिलाना चाहिए। इसी प्रकार--- 


१. वेपथुविषमी वेग. कण्ठौष्ठपरिशोषणम्‌ । 
निद्रानाश क्षवस्तम्मो गात्राणा रौक्ष्मेव च ॥ 
शिरोहद्गात्ररुण्‌ ववक्‍न्नवर॒स्य॑गाढविट्कता । 
शूलाघ्माने जम्मण च भवन्त्यनिलजे ज्वरे॥ सु० उ० अ० ३९ तथा 
च० नि० १२१ एवं अ० ह० नि० २ 
२ ज्वरितो द्वितमश्नीयात यचप्यस्थारुचिमवेत्‌ ), 
अन्नकाले झामुज्ञान क्षीयते जियतेषपि या॥ 
३ ज्वरित ज्वरमुक्त वा दिनानते भोजयेल्लघु। हु 
इलप्मक्षये. प्रवृद्धोष्मा बलवाननलरस्तदा ॥ सु० 
४ रुश्ष' शीतों लघु, यद्ष्मश्बलोष्य विशद* खर«। 
विपरीतगुणेद्रे्येमास्त/ सम्मशाम्यति ॥ च० सू० १ 


क 
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७. वृहत्पचमूल ववाथ । 
८. पिप्पल्पादि क्वाध | 
९, गुड्च्यादि क्वाथ | 
१०. द्राक्षादि कवाथ । 
१९ रास्नादि क्वाथ । 
१२ भूनिम्बादि क्वाथ या 
१३ दशमूलादि क्वाथ का सेवन फराने से वातज्वर द्वान्त हो जाता है। 
१४. वातज्वर के पूर्वरूप मे घृत पान कराना प्रशस्त उपचार कहा गया है। 
१५. रसौषघ प्रयोग--नये ज्वर मे सामान्यत दूध देना निषिद्ध है, परन्तु रस- 
योगों के प्रयोग के समय दूध अवश्यमेव देना चाहिए, क्योकि रसयोगो मे प्रायः 
विपद्रव्यों का उपयोग पाया जाता है । अत दृध विपष्न होने से उत्तम पथ्य के रूप 
मे प्रयोगाहँँ है। रसचिकित्सा मे रोगी, रोग, दृष्य, देश, काछ आदि विषयों के 
परीक्षण का प्रतिबन्ध नही है, क्योकि रस औषधियों मे अचिन्त्य शक्ति निहित 
होती है ।. इनकी मात्रा अल्प होती है| ये शीघ्र आरोग्यप्रद होती हैं और इनके खाने 
में अरुचि का प्रइन नहीं है, इसलिए काप्टीपधियो की अपेक्षा ये श्रेष्ठ हैं। 
१६ व्यवहारोपयोगी योग-- 
( के ) प्रात , दोपहर, शाम 
हिंगुलेश्वरसस॒. ३६० एम जी० 
गोदन्तीभस्म १ ग्राम 
शुद्ध टकण ३६० एम० जी० 
9, 





३ मात्रा 
आद्रेंक स्‍्वरस और मधु से अथवा 
भुने जीरे १ ग्राम चूर्ण के साथ उष्णोदक से । 
( ख ) प्रात सायम्‌ 
किरातादि क्वायथ ५० एम० एल० 
१७ अथवा--- प्रात , दोपहर, शाम 
ज्वरघूमकेतु.. ३६० एम० जी० 





३ मात्रा 
आद्रक स्व॒रस और मधु से । 
१८ कब्ज रहने पर--प्रात -सायम्‌ 
विश्वतापहरण रस २४० एम० जी० 





२ मात्रा 
आईक स्वरस व मधु से । 
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१९ प्रतिश्याय भी हो तो--३े-३ घण्टे पर ४ बार 
संजीवनीवटी._ ४ बटी 
| पछुग भस्म ५०० एम० जी० 
शुद्ध नरसार 4 ग्राम 





४ मात्रा 
उष्णोदक से 

२० अन्य योग--त्रिभुवनकीति रस, भृत्युझडजय, जयन्ती वटी एवं महाज्वरा- 
इकुश रस का भी अकेले-अकेले १२५ मि० गा० की माता मे उष्णोदक से प्रयोग 
किया जा सकता है । 

२१ पथ्य-वातहर ओऔपध-सिद्ध जलू मे पकायी गयी पेया, विलेपी, मण्ड, 
यवागू, मूग का यूप, शाक या यूप, वार्ली, किसमिश, मुनवका आदि सूखे फल या 
अनार, मुसम्मी जादि का रस, साबूदाना वा लाजभण्ड, इन्हे सुविधानुसार सेवन 
करना चाहिए । 

पित्तज्वर का निदान 

१ कटुरस द्रव्य, २ अम्लद्रव्य, ३ उप्णद्रव्य, ४ विदाही द्रव्य, ५ लूवणाति- 
योग, ६ तीद्ष्ण द्रव्य, ७ क्षारीय द्रव्य, ८ सरसो का तेल, ९ तिल सैल, १०. तीसी 
का तेल, ११ तिलकुट, १२ दही, १३ सुरा, १४ सिरका, १५ काज्जी, १६ 


अजीर्ण मे भोजन एवं १७ आहार-विधि के विपरीत प्रकार से भोजन करने आदि 
मिथ्याहार से पित्त प्रकृपित हो जाता है । 


इसी प्रकार के मिथ्याहार के साथ-साथ--१. तीक्ष्ण धूप छयना, २ अग्नि की 
ज्वाला के पास रहना, ३. अधिक श्रम, ४. क्रोध करना, ५ उपवास करना, ६ 
स्त्री-समागम, ७ भयग्रस्त होना, ८ भोजन का पाचनकालछ, ९ शरद्‌ ऋतु, १० 
मध्याह्न, ११ अर्ध॑रात्रि आदि के मिथ्या विहार से पित्त प्रकृपित होकर ज्वर उत्पन्न 
करता है। 

पित्तज्वर की सम्प्राप्तिँ 

पूर्वोक्त कारणों से प्रकृषित पित्त आमाशय से ऊष्मा को साथ लेकर आहार 

के परिणामस्वरूप उत्पन्न आद्य रस नामक धातु से मिलकर एवं स्वेदवहस्रोतो को 





१ (क ) उप्णाम्ललवणक्षारकठ॒काजीणणणमोजनेम्यो5त्तिमेवितेम्यस्तथाइतितीक्ष्णातवार्निसन्ताप 
अमक्रोधविपमाहारेम्यश्व पित्ते प्रकोपमापथते । च० नि० शरर 
( सत) कट्वम्लोष्णविदाहिती#्णलवणक्रोधीपवासातप- 
ख्रीसम्पर्कतिछातसीदधिसुराशुक्तारनालादिमि । 
भुक्‍्ते जीयंति मोजने च शरदि भऔीष्मे सतति प्राणिना 
मध्याईं च तथाएपंरातजिसमये पित्त प्रकोप मजेत्‌ ॥ 
तीसटाचाय, मघुकोप० निदान० ५ 
२, तथदा प्रकृपितमामाशयादृष्माणमुपसज्याध्माद्ारपरिणामधातूं रसनामानमन्ववेस्य रस 
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बन्दकर, द्रव होने के नाते अग्नि को उपेहत्त कर, पुनः पच्यमानादशय से अग्नि को 
बाहर निकालकर पीडा उत्पन्न करते हुए, सम्पूर्ण शरीर में फंछ जाता है और ज्वर 
उत्पन्न करता है। 


पित्तज्बर के लक्षण" 


१, तीक्ष्णवेगीज्वर, २, अतिसार, दे निद्रात्पत्ता, ४ वमन, ५ कण्ठपाक, 
६ ओष्ठपाक, ७ मुखपाक, ८ नासापाक, ९ स्वेद, १० प्रढाप, ११, कटुमुखता, 
१२, मूर्च्छा, १३ दाह, १४ मद, १५ तृथ्णा, १६. भ्रम, १७. पीतमृत्रता, १८ 
पीतविटूकता, १९ पीतनेजता, २०, तालुपाक, २१ आहारपचनकाल, मध्याह्, 
अधेरात्रि एव शरद्‌ ऋतु मे ज्वर की वृद्धि, २२ अरुचि, २३, अग्रभर्द, २४ रक्त 
चकत्ते होना, २५. नखपीतता, २६ वदनपीतता, २७ त्वचा का हारियं, २८, शीत- 
प्राथना, २९ गरति, ३० निष्ठीवन, ३१ अम्लक, ३२. नि श्वासदौगेन्ध्य, ३३ 
निदान सेवन से हानि और ३४ निदान विपरीत पदार्थों से लाभ होना, ये पित्तज्वर 
के लक्षण हैं । 


पित्तज्वर में उपचार 
१. ज्वर आमाशयोत्थ व्याधि है एव पित्त द्रव धातु है, जिसके कारण उसमें 
लघन के प्रति सहिष्णुता है तथा पित्तज्वर में आम का भी सम्बन्ध होता है, आमा- 
शयोत्य रोग' की दृष्टि से, पित्त की दृष्टि से तथा आमपाचन की दृष्टि से पित्तज्वर” 
मे रलघन कराना चाहिए। रूघन से आम का पाचन होता है एवं दोष का शमन' 
होता है । 
२. आमपाचनाय्थे दीपन-पाचन औषधों का सेवन करावे । 


३ पित्तज्वर मे ज्वर का वेग लगातार उच्च तापक्रम मे रहता है, भत 
तापशमनार्थ पूर्वोक्त बाह्य उपचारो का प्रयोग करे । 


४ पित्तज्वर में ऐसी औौषधो तथा आहार पदार्थों को देना चाहिए, जो कषाय- 
तिक्त एव मधुर रसयुक्त हो तथा शीतवी्य हो | ( 'त मधुरतिक्तकपायशीतैरुपक्रमै- 
रुपक्रमेत! । च० सू० २०१९ ) 


स्वेदवद्दानि सोतासि पिधाय द्रवत्वादग्निशुुपदृत्य पक्तिस्थानादृष्माणं वद्दिनिरस्य प्रपीडयत्‌ केवर्ल 
शरीरमनुप्रपणते, तदा ज्वरमसिनिवतयतीति । च० नि० श२७ 
१ (क) च० नि० १२८ 
(स) वेगस्तीए्णोइतिसारश्व॒ निद्वाल्पत्व तथा वमि । 
कण्ठौष्मुखनासाना पाक स्वेदश्य॒ जायते ॥ ५ 
प्रछापों वक्‍त्रकद्धता मूच्छां दाद्दो मदसुतुपा। 
पीतविण्मून्ननेत्रत्व पेत्तिफे श्रम एव. च॥ सु० उ० ३५९ 
(ग ) अ० ह० नि० २। 
३, शान्तिरामाशयोत्यानां व्यापीनां छद्धनक्रियां। 
रस्वैकस्य खाप्येका शाम्तिरइनमुंध्यते ॥ च० नि० <८।६५ 


हु 


हे 
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५ तृष्णा झमनार्थ पडड्भपानीया वार-वार पिलछाते रहे । 

६ ज्वर के आदि मे रूघन, मध्य मे पाचन, ज्वरान्त मे ओपघ तथा ज्वर मुक्त 
होने पर विरेचन देना हितकर है।* 

७ पित्तज्वर मे स्नेह-विरेचन, प्रदेह, परिपेक, अभ्यग, अवगाहन आदि के द्वारा 
मात्रा और काल का विचार कर चिकित्सा करे | 

८. पित्तज्वर मे पित्तशमनार्थ विरेचन का प्रयोग सर्वेश्रेन्‍्ठ उपचार है, वयोकि 
विरेचन सर्वप्रथम आमाशय में जाकर विकृृत मूऊभूत पित्त का नाण करता है, फिर 
आमाशय के विक्ृत् पित्त के नाश से दरीर के अन्य भागो के पित्तज उपद्रव स्वय- 
भेव शान्‍्त हो जाते हैं ।* 

९ तृष्णा एवं, ज्वरदाहशमनार्थ द्ाकरा मिश्रित दुरालभादि ववाथ” पिछाना 
चाहिए। योग--१ घमासा २. पित्तपापड़ा हे फूलप्रियग्रु ४ चिरायता ५ अरुस 
६ कुटकी और ७ हरें। अथवा-- 

१० द्वाक्षादि बवाय पिलावे। योग--१ काछा मुनवक्रा २. हरें ३. नागरमोथा 
४ कुटकी ५ अमलतास का गृदा ६, पित्तपापडा | अधवा--- 

१९ क्िरातादि क्वाय का सेवन करावे। योग--१ चिरायता, २ गुरुच, 
३ धनिया, ४. रक्तचन्दन, ५ खश, ६. पित्तपापडा और ७ पद्मकाठ | अधवा-- 

१२, केवल पित्तपापडा का क्वाथ दे । अथवा-- 

१३ पर्षठादि क्व्राय? का प्रयोग करे। योग--१. पित्तपापडा २ सुगन्धवाला 
३ लछाहुचन्दन जौर ४. सोठ समभाग मे । अथवा-- 

१४, पटोछादि क्वाथ अथवा-- 

१५. गुदृच्यादि क्वाथ का प्रयोग करना हितकर है। 

१६ बाह्य लेपा्थें--वेर या नीम के पत्ते को महीन पीमकर किसी पात्र में 





१ मुस्तप्पटकोशीरचन्दनोदीच्यनागरे । 
खशतशीत जल दचाद पिपासाज्वरशान्तये ॥ च० लि० 2१४५ 
> ज्वरादी लइन॑ प्रोक्त ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌। 
जरान्ते भेषत दष्याज्ज्वरमुक्ते  विरेचनम्‌ ॥ 
३ स्लेदविरेकप्रदेदपरिषेकाम्यद्भादिभि पित्तदरेर्मात्रा काल च प्रमाणीकृत्य । च० सू० २०१५९ 
४ विरेचन तु सर्वोपक्रमेम्य” पित्ते प्रधानतम मन्यन्ते मिषज , तद्ध/घादित एवामाशयमनुप्रविश्य 
केवल वैकारिक पित्तमूलमपकर्पति । तम्राउवजिते पित्तेषपि शरीरान्तर्गता पित्तविकारा प्रशान्तिमा- 
पथन्ते, यथाग्नी व्यपोदे केवलमग्निग्॒द शीती भवति तद्बत्‌ । च० सू० २०११९ 
५ दुरालभापपंठप्रियइ गुभूनिम्वासाकडरोहिणीनाम्‌] 
पवाथ पिंवेच्छकग्याइवगाढ तृष्णाल्नपित्तज्वरदाइयुक्त ॥ यो० २० 
६ द्राश्षाभयापपंटकाब्द तिक्ताकवार्थ सशम्याकफल विदध्यात्‌ 
प्रलापमुन्छाभ्रमद दणोपतृपान्विते पित्तमबे ज्वरे च्‌॥यो० र० 
७ ण्क पर्पटक ओछ  पित्तज्वरविनाशन | 
कि पुनयंत्रि थुज्येत चन्दनोशीरधान्यके ॥ यो० र० 
दे का० द्वि० ५ 


मेड फायचिकित्सा 


थोडा पानी डालकर खूब मसले, जिससे उसमे झाग पैदा हो जावे, उस झाग का 
सर्वाज्भ मे छेप लगाने से ताप का शमन होता है । 

१७, रसौबषध योग-- 

१, सवेरे शाम 
ज्वरकेसरी वटी २४० एम० जी० 
योग २ मात्रा 
चीनी मिले नारियल के जल से या मधु से । 
अथवा*- ३-३ घण्टे पर ४ वार--- 
२ गोदन्ती भस्म १ ग्राम 
जहरमोहरा पिष्टी ३ ग्राम 
रसादि वटी | ग्राम 
योग ४ मात्रा 
पित्तपापडा के या धनिया के क्वाथ से । 
अथवा --३-ह३ घधण्टे पर ४ वार--- 
३ गोदल्ती भस्म १ ग्राम 
प्रवाल भस्म ३ ग्राम 
गुडूची सत्व २ ग्राम 
| योग ४ मात्रा 

१८ ताप, तृष्णा, दाह की अधिकता मे चन्द्रकछा रस, सृतशेखर, छीलाविलाम, 
रसादि वटी कौ प्रयोग चन्दनोदक, धान्योदक, नारिकेलोदक या पित्तपापडा के क्याथ 
के साथ करना चाहिए । 

पथ्य--- 

१९ पेष पदार्थ--१ परव- के पत्ते या फठ के साथ बनाये ग्रग्ने जी के क्याथ में 
मधु का प्रक्षेप-देकर पिलाने से ज्वर का ताप एवं दाह श्ान्त हो जाते है । २ मुद॒ग 
यूष या ३ छाजमण्ड पिलाना चाहिए | * 

२० आहार--मधघुर-तिक्त या कपायरसप्रधान हव्यो का आहार निर्माण कर 
रुचि के अनुसार देना चाहिए, जो सुपराच्य, हलूका भर अनुष्ण हो। मुनवका, 
फिसमिस, आलूबुखारा आदि चूसने के लिए देवे । 

कफज्वर का निदानी .' 
१ मधुर पदार्थों का अतियोग, २ अम्लातियोग, ३ रूवणात्तियोग, ४ स्निग्धाति- 
“एण 4 एक) गरुमपुस्समातिस्निग्पदुग्पेक्ष मक्ष्यद्रवदधिदिननिद् 55पूपसर्पिष्प्पूरे | 


सुदिनपननकाले इलष्मण मम्प्रकोपो प्रभवति दिवसादो अुक्तमात्रे वसन्‍्ते ॥ 
चि० क० ३१ 





(ख ) च० नि० १२६ यु 


हर ) 


निज ज्वर २५ 


योग, ५ गुरुद्रव्य का अतियोग, ६ पिच्छिकातियोग, ७ शीतद्गव्यातियोग, 
८ अभिष्यन्दी द्रव्यातियोग, ९ दुग्धातियोग, १० द्रवातियोग, ११ दध्िसेबम, 
१२ आपूष ( पूआ ) का अतियोग, १३ छतपक्व[तियोग आदि आहार के भिथ्यायोग 
तथा १४ दिवास्वाप, १५ अतिप्रसन्नता, १६ परिश्रम न करना आदि मिथ्या 
विहार करने से कफ प्रकृपित हो जाता है । 


फफज्वर की सम्प्राप्ति' 


उपर्युक्त कारणो से प्रकुपित हुआ कफ आमाशय में जाकर तत्नस्थ ऊष्मा के साथ 
मिलकर आहार परिणाम जन्य प्रथम रसधातु से सगत होकर, रसवह एवं स्वेदवह 
स्नोतो को बन्दकर, अग्नि को मन्द कर, पाचन-सस्थान से अरिन को बाहर निकारूकर, 
पीडा उत्पन्न करता हुआ सम्पूर्ण शरीर मे फैलता है, तब ज्वर को उत्पन्न करता है। 

कफज्वर के लक्षण 

१ द्रीर गीले वस्त्र से ढेंका जैसा प्रतीत होना, २ वेग ( ताप ) मन्द रहना, 
३ आलस्य मालूम होना, ४ मुख का स्वाद मीठा मालूम होना, ५ मल-मृत्र को 
वर्ण श्वेत होना, ६. अगो में जकडापन होना, ७ अन्न मे अरुचि होना या बिना 
खाये पेट भरा मालूम होना, ८ शरीर मे भारीपन, ९ ठडक रूगना, १०, वमन की 
प्रवृत्ति होना, ११ रोमाच्च होना, १२ अधिक नींद आना, १३ स्रोतो मे अवरोध, 
१४ शरीर में हलछकी पीडा, १५ छार टपकना, १६ मुख का स्वाद नमकीन होना, 
१७ अपचन, १८ खाँसी आना और १९ नेत्रश्वेतता, ये कफज्वर के लक्षण हैं । 


चिकित्सासूत्र 
१ कफज ज्वर में कफदोष के द्रवत्व, गुरुत्व, शीतत्व, स्निग्धत्व, माधुये, स्थैयें, 
पैच्छिल्य आदि गुणयुक्त होने के कारण पूर्वोक्त विकार होते हैं। इन विक्रृतियो को 


दूर करने के लिए कठु, तिक्ते, कषाय रस युक्त औषध एव भाहार द्रव्यो का प्रयोग 
करना चाहिए । 


२ तीक्षण, उष्ण, रूक्ष गुण विश्विष्ट द्रव्यों का प्रयोग द्वितकर है । 

३ स्वेदन, वमन, शिरोविरिचन आदि कफनाशक उपचारो हारा मात्रा तथा 
कार का विचार कर चिकित्सा करनी चाहिए । 

४ कफज विकारों मे वमन श्रेष्ठटम उपाय है, क्योकि यह कफ के मुलस्थान 


१ च० नि० १२६ 
२ (क) स्तैमित्य स्तिमितो वेग आलस्य मधुरास्यता। 
शुक्लमूश्नपुरीपत्व स्तम्भस्तृप्तियाईपि च॥ा “ 
गोरद शीतमुत्कलेदोी रोमइर्षो5इतिनिद्रता । 
प्रतिश्यायोडरचि कास कफजे5ध्णोश्व शुक्ूूता ॥ मा० नि० 
( ख ) च० नि० १४२७ । 


३६ कायचिकित्सा 


आमादय मे जाकर पुन वक्ष.स्थल के कफ को बाहर निकाल देता है । एवं कफ के 
नष्ट हो जाने से शरीर मे फैले कफ के विकार स्वय शान्त हो जाते हैं ।* 

५ कफ के द्रव होने से तथा ज्वर मे सामता अधिक होने के कारण कफ़ज्वर 
मे रूघन वर्दास्त करने की क्षमता भी अधिक होती है, अत भआमदोप के पाचतार्थ 
लंघन कराना चाहिए । 

६. कफज्वर के उपचार मे रूघन या अपतर्पण का विशेष महत्त्व है। रूक्ष स्वेदन 
तथा आभपाचनार्थे दीपन-पाचन ओऔपधो का प्रयोग करना चाहिए । इसके लिए सोठ, 


|॒ 


भरिच, पीपर का प्रयोग करना समुचित है । ग 
७ पेयजरू या यवागर बनाने मे तिक्त या कपायरस युक्त द्रव्यों का प्रयोग 
करना चाहिए । हे 
चिकित्सा 


क्वाथ--८ निम्बादि पवाथ ५० एम० एल० प्रात -साय विलाना चाहिए। 
योग--नीम की नीली छाहू, सोठ, ग्रुरुच, देवदारु, चिरायता, छोटी पीपर, पुष्करमुर 
और बडी कटेरी समभाग । 

९ मरिचादि क्वाय उपद्रव युक्त कफज्वर को नष्ट करता है। योग--मरिच, 
पिपरामूल, सोठ, मगरैला, चित्रक, कायफल, कूठ, सुगन्धवाला, वच, हरे, कण्टकारी- 
मूल, काकडात्तिगी, अजवायन, नीम की छाल, सभी समभाग में । 

१०. कदुत्रिकादि फ्वाय का सेवन करायें । योग--सोठ, मरिच, पीपर, 
नागकेसर, हलदी, कुटकी तथा इन्द्रजो सभी समभाग में । 

११ त्रिफलादि क्वाथ में मधु का प्रक्षेप डालकर पिलावे । योग--आँवला, हरे, 
बहेडा, परवल के पत्ते या फल, अरुसपत्ती, ग्रुरुच, कुटकी, पिपरामूल सवे समभाग । 

१२. इसी प्रकार निम्नलिखित क्वाथों का प्रयोग करे--१ सपम्तच्छादि क्वाय, 
२. पिप्पल्यादिगण क्वाथ, ३ निम्बादि क्वाथ, ४ मुस्तादि क्वाथ, ५. वासादि क्वाय, 
६. हरिद्वादि क्वाथ । 

१३ पिप्पछी चूर्ण १ ग्राम मे २ ग्राम मधु मिलाकर दिन में ४ वार देने से 
कास-प्वास, प्लीहा दृद्धि एवं कफज्वर नष्ट होते हैं । 

१४. चातुर्भद्रावलेहिका--कायफड, पोहकरमूल, काकडासिंगी और पिप्पली के 
समभाग चूणे को १ ग्राम लेकर दूना मधु मिलाकर दिन में ४ बार देना चाहिए । 

१५ व्यवस्थापन्न-- 

१. ३-३ घण्टे पर ४ बार--- 
तिभूवनकीतिरस ५ डेसी ग्राम 
शुद्ध टकण ५ डेसी ग्राम 


४ मात्रा 





१. च० र० २०।१९ | 


निज ज्वर रे७ 


आद्रेंक स्वरस और मघु के साथ । 


| अथवा 
२ ज्वरसहार ५ डेसी ग्राम 
अुग भस्म प्‌ डेसी ग्राम 
शुद्ध नरसार ५ डेसी ग्राम 
४ मात्रा 


३-३ घण्टे पर ४ वार उष्णोदक से । 
३ ४-४ घण्टे पर ३ बार--- 


मृत्युझ्जय रस ५ डेसी ग्राम 
३ मात्रा 
आद्रेंकस्वरस तथा मधु से । 
४, ३-३ घण्टे पर ४ वार 
कफकेतु रस ५ डेसी ग्राम 
शुद्ध टकंण ५ डेसी ग्राम 
४ मात्रा 


आद्धेक स्वरस और मधु से या उष्णोदक से । 

अन्य रसयोगो मे कफकुठार रस, आनन्दभेरव, अश्वकज्चुकी, तालूभस्म और 
जयन्ती वटी देय है । 

१६ पथ्य--क्फज्वर अपतप्पेण साध्य रोग है, इसलिए इसमे पशथ्य देने मे भत्यन्त 
सावधानी रखनी चाहिए। दोष एवं आम का पाचन ठीक से हो जाना चाहिए । 
प्रथावश्यक सशोघन भी कर लेना चाहिए | तदनन्तर रूघु, सुपच भुद्गयूष, परवर का 
जूस या अन्य कटु, तिक्त या कपायरसप्रधान आहार द्रव्य की योजना करनी चाहिए। 
पीने के लिए उष्णोदक देना चाहिए । | 

प्रतिश्याय युक्त कफ ज्वर 
३-३ घण्टे पर ४ बार--- 


पृ, जिभुवनकीतिरस॒ ५ छेसी ग्राम _ 
श्र भस्म ५ डेसी ग्राम 
शुद्ध नरसार ५ डेसी ग्राम 
४ मात्रा 
'उष्णोदक से । 


२. २-२ घण्टे पर १-१ गोली व्योषादिवटी चूसना । 


३८ फायचिकित्सा 


३. सवेरे-शाम ह 
प्रथिश्यायहर कषाय ५० एम० एल० 





4 मात्रा 

योग--उन्नाव ५ नग, लिसोडा बीज ५ नग, वनप्सा, खसखस, मुलहठी, गावजवां 
और सौफ ३-३ ग्राम, तुरगबीन ६ ग्राम, मिश्री १५ ग्राम | सबको कूटकर २५० मि० 
ली० जल में अर्धावशिष्ट पकावे और छानकर प्रात पान करे। पुन दाम को इसी 
तरह पकाकर पान करे | 

४ तुलस्यादि फाण्ट सबेरे-शाम ५० एम० एल० पीना चाहिए । । 

थोग--तुरूसी की पत्ती १० नग, काली मरिच ५ दाना, अदरक ३ ग्राम और 
लौंग ३ नग लेकर, सबको कुटकर १ कप पानी में ५ मिनद औटायें, फिर छानकर 
थोडी चीनी और दूध मिलाकर चाय की तरह गरम गरम पीना चाहिए । 


इन्द्रज और त्रिदोषज ज्वरो के निदान 

विषम ( कभी कम, कभी अधिक, कभी समय से पूर्व कभी वाद एवं विधि- 
विरुद्ध ) भोजन, उपवास, खाद्यान्न परिवर्तन, ऋतुओ का अयोग, अतियोग या 
मिथ्यायोग, अपने प्रतिकूल गन्ध का सेवन, विप-दुपित जल का उपयोग, कृत्रिम विप 
का सेवन, उपत्यका ( पर्वतीय क्षेत्र ) निवास, असम्यक्‌ रूप से स्नेहन-स्वेदन-वमन- 
विरेचन-आस्थापन-अनुवासन और शिरोविरेचन का प्रयोग करना, सशोधन के वाद 
नियमानुसार पथ्य न लेना, स्त्रियो का अध्वाभाविक प्रसव होना, प्रसव के बाद 
प्रसुता का समुचित आहार-विहार न होना और पूर्वकथित वातज्वर, पित्तज्वर 
या कफज्वर में से किन्‍्ही दो दोषो के कारणों का ससर्ग होना अथवा तीनो दोषों के 
प्रकोपक कारणो का सन्निपात जुट जाना, इन कारणों के अनुक्लम एवं अनुपात के 
अनुसार दो दोषो या तीनो दोषो के प्रकोप से तदनुसार सम्प्राप्ति के होने से द्न्द्रज 
था सन्निपातज ज्वर होते हैं । 

तीन इन्द्रज (१ वातपित्तज २ वातकफज एवं ३ पित्तकफज ) ज्वरो मे मिले 
हुए दो दोषो के लक्षण होते हैं, जो पूर्व मे कहे गये है। एवं त्रिदोष के प्रकोप से 
तीनो प्रकार के ज्वरों के लक्षणों को देखकर सन्निपातज्वर जानना चाहिए" । 

चरक-चिकि्त्सास्थान अध्याय ३ मे कहा गया है---'निदानस्थान के ज्वर- 
वर्णन मे अलग-अछग दोषों से होनेवाले तीन प्रकार के ज्वरो के लक्षण कहे गये हैं, 
उसी आधार पर इन्द्रज ज्वरों के तीन प्रकार तथा सन्निपात ज्वर के भी लक्षण कह 
दिये गये हैं ।/* 

ये लक्षण प्रकृतिसमसमवाया रव्ध इन्द्रज या सन्निपात ज्वर के है | 


| 





१ च० नि० शर८। 
२ निदाने विविधा प्रोक्ता या पएथग्जज्वराक्ृति । 
ससर्गसब्रियाताना तया चोक्त स्वछक्षणम्‌ ॥ च० चि० ११११ 


7 


. निजज्वर ३९ 


चात-पित्त ज्वर के लक्षण 
प्यास, मुच्छा, भ्रम, दाह, निद्रानाश, शिर मे पीडा, कण्ठ ओर गले का सूखना, 
बमन, रोगटे खडे होना, भोंजन मे अरुचि, आँखो के सामने अंधेरा शा जाना, 
सन्धियो मे पीडा और जभाई/ जाना, ये सभी वातपित्त ज्वर के लक्षण हैं । 


' बात-इलेष्म ज्वर के लक्षण . 
शरीर का गीले कपडे से ढका होने जैसा प्रतीत होना, सन्धियों मे पीडा होना, 
त्तीद अधिक आता, शरीर में भारीपन, शिर मे जकडाहटठ, सर्दी-जुकाम होता, सांखी, 
पसीना अधिक आना और शरीर में ज्वर के तापमान का भध्यम वेगयुक्त होना, ये 
सब वातइलेण्म ज्वर के लक्षण हैं (* 


इलेष्प-पित्त ज्वर के लक्षण 


मुख के भीतर कफ का लेप ऊगाया हुआ-सा जान-पडना, मुख का स्वाद 
तीता रहना, तन्‍्द्रा, मूर्च्छा, खाँसी, अरुचि, प्यास का बना रहना, कभी शीत और 
कभी दाह का माहुम होना, ये सब इलेष्मपित्तज्वर के लक्षण है।र 


चक्तव्य--इन उपर्युक्त इन्द्रज ज्वरो के रक्षणो को विकृृतिविपमसमवायारब्ध 
समझना चाहिए, क्योकि इनमे जो लक्षण हैं, उनमे कुछ ऐसे भी लक्षण है, जो ज्वर 
के आरम्भक दोष के नहीं हैं, जैसे--वातपेत्तिक ज्वर मे अरुच और रोमहपं, ये 
दोनो न तो वात के लक्षण हैं, न पित्त के । इसी प्रकार वातरलैष्मिक ज्वर भे स्वेद- 





शक्ल 


१ (क) तृष्णा मूर्ड्छा श्रमो दाद स्वप्ननाश” शिरोरुजा। 
कण्टास्यशोपी. वम्रथू. रोमहर्पो5रविस्तम ॥ 
पर्वभेदश जम्भा च वातपित्तज्वराकृति । सु० उ० ३९ 
(ख ) रोमहर्पश्षन॒ दाहबआ परव॑भेद. शिरोरुजा। 
कण्ठास्यशोपो बमथुस्तृष्णा मूच्छा 'अमोडरति ॥ 
स्वप्ननाशो$तिवाग्‌ जुम्भा वातपित्तज्वराकृति | च० चि० ३ 
२ (क)स्तमित्य पर्वणा भेदों निद्रागौरचभेव च॥ 
शिरोग्रद्दप्रतिस्याथ कास स्वेदाप्रवतेनम । 
सनन्‍्तापी. मध्यवेगश्ष वातरलेष्मज्वराकृति ॥ स्ु० उ० ३९ 
(ख ) शौतकी भौरव तन्‍्द्रा स्तैमित्यं पवेणा च रुक । 
शिरोग्रद प्रतिश्याय कास  स्वेदाप्रवर्तनम्‌ 
सन्‍्तारो अध्यवेगश्च. वातइलेष्मज्वराकृति ॥ च० नि० ३ 
३ (क) लिप्ततिक्तास्थूता तन्द्रा मोह कासो$रुचिस्तृपा । 
मुहुर्दोशी मुहु शीत इल्ष्मपित्तज्वराकृति ॥  * 
(फ ) सुहुदांदो मुद्ठु शीत स्वेद स्हम्भो मुहर्मृह । 
मोद. कासोइरुचिस्तृष्ण इलेप्मपित्तप्रवत्तनम | 
लिप्ततिक्तास्यता तन्द्रा इलेष्मपित्तज्वराकृति । च० चि० ३ 


४० कै कायचिकित्सा 


प्रवृत्ति और सन्ताप, ये दोनो न वात के लक्षण हैं, न तो कफ के । एवं पित्तदललेष्मज 
ज्वर से अनवस्थित शीत तथा दाह का होना विकृतिविपमसमवायारब्ध लक्षण है । 

सन्निपातज्वर मे आँखों मे मलिनता, अश्रुपर्णता, शिर को इधर-उधर फेंकना 
आदि लक्षण अपने प्रकुपित समवेत दोष के कारण उत्तन्न हुए नहीं प्रतीत होते हैं। 
मत उन्हें विकृतिविषमसमवायजन्य छक्षण कहा जाता है । 


प्रकृतितमसमवाय--प्रकृत्या हेतुभुतवा सम कारणानुरूप समवाय प्रकृतिसम- 
समवाय * अर्थात्‌ कारण के अनुरूप कार्य का होना प्रकृतिसमसमवाय कहलाता हैं, 
जैसे--बवेत तन्तुओ से बना हुआ वस्त्र बवेत ही होता है। इसी प्रकार कफपित्तज 
ज्वर मे मुख का कफयुक्त तथा तीता होना ( लिप्ततिक्तास्यता ) कारण के अनुरूप 
लक्षण होने से प्रकृतितमसमवाय लक्षण है | 

विकृृतिविषमससवाय--विक्वति के कारण विषम अर्थात्‌ कारण के विपरीत कार्य 
का होना, विक्ृतिधिपमसमवाय कहलाता है, जैसे--पीले रग की हल्दी और सफेद 
चूने क्रे सपोग से विषम छाल रग की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार वातपित्त ज्वर 
के लक्षणो मे अरुचि तथा रोमहपँ, ये दोनो विषम लक्षण हैं। “विकृत्या हेतुभुतया 
विपम कारणाननुरूप समवायों विकृतिविपमसमयाय ' | 


हन्द्रज ज्वरों का चिकित्सासूत्र 


१ दो दोपो से उत्पन्न ज्वरों मे कौन दोष अधिक बढ़ा है? किस दोष की 
प्रधानता या उम्रता है ? किस दोप के लक्षण अधिक गम्भीर हैं ? यह देख-समझकर 
प्रधान दोष के प्रतिकार के लिए अधिक सावधान होकर उसकी चिकित्सा की व्यवस्था 
करे। साथ ही सहचर दोप का भी उपचार करे। पूर्व मे अलूग-अरहूग दोपो से 
टोनेवाले ज्वरों भे जो चिकित्सा बतरायी गयी है, उसका प्रयोग करना चाहिए । 


२ जब इन्द्रज ज्वरोत्पादक दोनो दोष सम अवस्था मे प्रकुपित हो, तो उन 
दोनो की समान रूप से चिकित्सा-व्यवस्था करनी चाहिए। जैसे--वात-पित्त ज्वर 
से वात और पित्त की, वातरलेष्मज ज्वर मे वात और कफ की, पित्तरलेष्मज ज्वर 
में पिन और कफ की चिकित्सा करनी चाहिए । 

३४ विक्ृतिविपमसमवायारवू्ध ज्वरो मे ज्वरारम्भक दोषजन्य लक्षणों से विपरीत 
भी बुछ उदाण होते हैं, अत ऐसी स्थिति मे विशिष्ट चिकित्सा करनी चाहिए । 


।.. वातपित्तज्वर चिकित्सा 
१ दुग्धपान--वातपित्त ज्वर के रोगी को जलन हो रही हो भौर प्यास अधिक 
हो तथा ज्वर निराम हो, तो उसे वातपित्तनाशक औषधियों से सिद्ध किया हुआ 
दूध पिछाना चाहिए अथवा “वातपित्तज्वर के रोगी को मलावरोध हो तो गाय का 





१ संसष्टान सन्निपतितान्‌ बुदध्या तरतमे. समे । 
ज्वरान्‌_ दोपक्रमापेश्ञी यथयोक्तेरीपपेजयेत्‌ ॥ च० चिं० ३२८५ 


निज ज्वर डपृ 


दूध पिलावे तथा अधिक दस्त हो रहा हो, तो बकरी का दूध पिछाना चाहिए । गाय 
का दूध मलनिस्सारक और बकरी का दृघ सग्राही होता है ।* 

आचाये चरक ने इस ज्वर मे धारोष्ण दूध का प्रयोग कहा है ।* 

२. घृतपान--जव वातपित्त ज्वर मे कफ मन्द हो और १० दिन बीत जाने के 
बाद दोष पक गये हो, तो दोषानुसार औषधियों से सिद्ध किये हुए घृत का पान 
कराना चाहिए, जो अमृत के समान लाभप्रद होता है ।* 

हे सवादड्धकंषाय--सोठ, गरुरुच, नागरमोथा, चिरायता, शालिपर्णी, पृष्णिपर्णी, 
गोखरू, छोटी और बडी कटेरी का क्वाथ प्रात -सायं पिलावे । 

४ किरातादि क्वाय--चिरायता, गुरुच, मुनक्का, आँवला' और कचूर, इनके 
क्वाथ मे गुड डालकर पिछाना चाहिए 

५ भुस्तादि क्वाथ--नागरमोथा, पित्तपापडा, नीलकमरू, चिरायता, खस कौर 
लालचन्दन के क्वाथ मे चीनी मिलाकर प्रात -सायं देवे । 

६. अनार तथा आँवले का स्वरस पिलाना और मूँग का यूप देना--वात-पित्त- 
ज्वर को शान्त करता है । 

७ भारग्यादि क्वाय--भारगी के मूल की छाल, ग्रुरुव, नागरमोथा, देवदारु, 
बडी कटेरी, सोठ, पीपर और पोहकरणमूल का क्वाथ, ज्वर तथा श्वास रोग मे लछाभकर 
है। यह ल्लुधा को प्रदीम्त करता है तथा रुचि को बढाता है । 

८, रसप्रयोग-- 


(१ ) मृत्युअ्जय रस ५ डेसीग्राम 
रसादि वटी _५ डेसीग्राम 


योग ४ मात्रा 
३-३ घण्टे पर ४ बार मधु से । 
अथवा--- 
( २ ) त्रिभुवनकरीति रस ५ डेसीग्राम 
गोदन्तीभस्म_ ॥ ग्राम 


४ मात्रा 
रे-हे घण्टे पर मघु से । 
वात-फफज्वर-चिकित्सा 
१ रूक्षस्वेदनन करना चाहिए । स्वेद संपूर्ण शरीर के स्नोतो को भृदु बनाता है 
मम व 
१ (क ) दाइतृष्णापरीतस्य॒ वातपित्तोत्तर' ज्वरम्‌ + 
बद्धप्रच्युतदोष वा निराम पयसा जयेत्‌ ॥ च० चि० ३॥१६७ 
(ख ) पुरीषे अभिते पथ्य वातपित्तविकारिणाम्‌ | च० सू० शा१श३ 
२ परोष्य वा पय सच्चो वातपित्तज्वर जयेद॥ 
है अत ऊध्वे॑ कफे , मन्दे चातपित्तोत्तर ज्वरे। 
परिपक्वेषु दोपेपु. सर्पिष्पानं. यथाइम्ृतम्‌ ॥ च० चि० शश्छड 


डर कायचिकित्सा 


ओऔर अग्नि को स्वस्थान मे छाकर वातकफजन्य दोष और मलरू-म्ृत्र की स्तव्घता को 
दूर कर ज्वर को हटाता है । 

२ आग पर तपाये हुए वालू की पोटली बनाकर उसे उष्ण काञ्जी मे भिगोकर 
सहन योग्य होने पर उस पोटली से स्वेदन करे । डे 

३ पंचकोल पवाथ--पीपर, पिपरामूछ, चाभ, चीता भौर सोठ के समभाग का 
क्वाथ वनाकर सबेरे-शाम पिछावे । 

४ प्यास ऊुगने पर गरम जल पिलाना चाहिए । 

५ आरग्वधादि क्वाथ--अमलूतास, पिपरामूछ, नागरमोथा, कुटकी और हरें, 
इनका क्वाथ आम एवं शुल युक्त वातकफज्वर में राभकर है। यह ववाथ अग्नि- 
प्रदीपषक तथा आमनाशक है । 

*. इसे 'गरिरिमालापचक' नाम से भी कहा जाता है। इसमे अन्य द्वव्यो का क्वाय 
बनाकर वाद में अमछतास का ग्रृदा मिलावे, अन्यथा अमरझतास का व्वाथ करने से 
गुणहानि होती है । 

६. वृहत्‌पिप्पल्यादि कवाय--( भावश्र० ) का प्रयोग बहुत उपयोगी है । 

७, वचादि क्वाथ--मीठा वच, कुटकी, पाठा, आरग्वध और इन्द्रजी का क्वाथ 
वातकफन््वर को झान्त करता है। 

८, रसप्रयोग-- 

(१ ) तरिभुवनकीति रस ५ डेसीग्राम 
शुद्धधकण.._4 ग्राम 
योग--४ मात्रा 
३-रे घण्टे पर ४ बार आद्रेक स्व॒रस और मधु से । 
, अथवा--- 
(२ ) ज्वरसहार रस ५ डेसीग्राम 
अ्गभस्म ५ डेसीग्राम 
गोदन्तीभस्म_१ ग्राम 
४ मात्रा 
३-३ घण्टे पर ४ बार मधु से । 
अथवा 
( ३ ) नारदीय लदक्ष्मीविछास रस ५ डेमीग्राम 
४ मात्रा 
दिन में ४ वार--तुलसी स्वरस और मधु से । 
( ८ ) वातइलेप्मान्तक रस _ ५ डेसीग्राम 
४ मात्रा 
३-३ घण्टे पर ४ वार पान के; रस और मधु से । 


ह 


निज ज्वर ४३ 


एलेष्म-पित्तज्वर-चिकित्सासूत्र 
१. कफ-पित्त के सशोधन के लिए विरेचन का प्रयोग करना चाहिए। जैसे--- 
पित्त या कफ-पित्त था पित्ताशयगत दोप हो, तो विरेचन ओऔपध के प्रयोग से इन 
सबका शोधन हो जाता है। यदि वात-पित्त-कफ पक्‍वाशयगत हो, तो निरूहवस्ति 
का प्रयोग करना चाहिए ।* ४ 
२ यदि ज्वर पुराना हो, रोगी की जठराग्नि तीक्ष्ण हो, उसके कफ-पित्त क्षीण 
हो और उफ्का मल रूक्ष तथा विवन्धयुक्त हो, तो उसे अनुवासनवस्ति देनी चाहिए ।* 
हे साम कफपित्तज्वर मे छूघन ओर पाचन का प्रयोग करना चाहिए ।* 
४ जब कफपित्तप्रधान ज्वर हो, तो यवागु नही देनी चाहिए । उसे जागल 
जीवो का मासर॒स तथा अम्लीकृत या अनम्ल युष देना चाहिए । 
चिकित्सा 
५ अपृताष्दक क्वाय--गुरुच, इन्द्रजी, नीम की छाछ, परवल के पत्ते, कूटकी, 
सोठ, छालचन्दन, नागरमोथा, इनका क्याथ तैयार कर, उसमे आधा ग्राम पीपर का 
चूर्ण डालकर सवेरे-शाम पिछावे । 
६ पटोलादि क्वॉय--पटोछूपत्र, नीम की छाछ, हरें, बहेडा, आँवछा, मुल्हठी 
भर वरिआर का क्वाथ प्रात -साय पिछावे | 
७. पत्चतिक्त क्वाथ--ठोटी कटेरी, ग्ुरुच, सोठ, पोहकरमूल और चिरायता का 
क्वाथ कफपित्तज्वर तथा खाँसी एवं श्वास में भी हित्तकर है । 
८ कदुरोहिणी चूर्ण--कुटकी का चूर्ण २ ग्राम तथा चीनी २ ग्राम स्ेरे-शाम 
जक् से खिलाना चाहिए ।" 
९ रसप्रयोग--३२-३ घण्टे पर ४ वार 
१ जिभुवन कीति रस ५ डेसीग्रास 


गोदन्तीभस्म ,१ ग्राम 
शुद्ध टकण ५ डेसीग्राम 
४ मात्रा 


भाद्रेकस्वरस और मधु से । 





१ पित्त वा कफपिततं वा पतवाशयगत॑ हरेत्‌। 

समन, भीन्‌ मलान्‌ वस्तिहरेत्‌ पक्वाशयरिथतान्‌ ॥ च० लि० ३१७१ 
२ ज्वरे! पुराणे सइक्षीणे कफपित्ते इृढाग्नये। 

रुझवद्धपुरीपाय मदयदनुवासनम्‌ ॥ च० चि० ३३१७२ 
हे सामा ये ये च कफजा कफपित्तज्वराश्व ये। 

लदने ल्ट्ेनीयोक्त तेषु कार्य प्रति प्रति ॥ चु० चि० 3 
४. भदात्यये. गथनित्ये श्ीष्मे. पिक्तकफाधिके | 9 

उम्वंगे रक्तपित्ते थे यवागूनों द्विता ज्वरे॥ च० चि० ३११५४ 
७», सशकेंरा तु शाणेका कठकासुष्णवारिणा । 

पीला ज्वर ज्येजन्तु कफपित्तममुझुवम्‌ ॥ मैं० र० ज्यर० 


डंडे फकायचिकित्सा 


२ ३-३ घण्टे पर ४ बार 
ज्वरसहार रस ५ डेसीग्राम 
४ मात्रा 
तुलसी पत्र रस और मधु से । 


लटक्ष्मीविलास रस, मृत्युअ्जय तथा अश्वकज्चुकी रस का भी प्रयोग करना उचित 
है। इस इलेष्मपित्त ज्वर की विशिष्ट औषधघ “कस्तूरीभैरव रप्त' है, किन्तु वह 
सर्वसुलभ नही है । अत यथालाभ इनमे से प्रयोग करना चाहिए । 


तृतीय अध्याय 
सब्निपात ज्वर 
न्‍ निदान और सम्ध्राप्ति 


वात-पित्त-कफ प्रकोपक मिथ्या आहार-विहार के एक साथ जुट जाने से तीनो 
दोषों का एक साथ ही प्रकोप हो जाता है और वे पूर्वोक्त ज्वरो की तरह स्वकारणो 
से प्रकृपित होकर “रस” नामक घातु मे अनुगसन कर पाचकारिनि को उसके स्थान 
से निकाल कर शरीर की ऊष्मा को बढा देते हैं। एवं देहोष्मा के बढ जाने से 
सपूर्ण शरीर उष्ण हो जाता है और इस शरीर की उष्णता या सताप की बृद्धि को ही 
ज्वर कहते हैं । 

इस ज्वर के उत्पादक फारणो मे तीनो दोषो के प्रकोपक कारणों का समावेश 
होता है, इमलिए इसमे तीनो दोको के मिले-जुले लक्षण होते हैं। भतएवं यह 
त्रिदोषज ज्वर या सन्निपात ज्वर कहलाता है । 


*. सन्निपात ज्वर के जनक कुछ विशिष्ट निदान" 


4, प्रसव, मूढ्गर्भ या गर्भपात के बाद स्त्री का शीत उपचार करना । 
२. भोजन, शयन, जागरण एवं नित्यकर्मों की विषमता । 
३ चिन्ता, ईर्ष्या आदि मनोविकारो का होना । 
४ जिह्ना की लोल॒पता, दूषित दुग्धपान और विरुद्ध आहार । 
५ उपवास, अध्यशन, विषमाशन एवं अजीर्णाशन । 
६. सहसा पथ्य परिवर्तेन एवं ऋतु-परिवततेन । 
७ विप-दृषित वायु तथा जल का सेवन, गरविषसयोग । 
८ अनभ्यस्त पर्वेतीय या उपत्यका ( पर्वत समीप भुमि ) निवास । 
९ स्नेहन-स्वेदन आदि पूर्वेकर्मों का मिथ्यायोग । 
१० पदच्चकर्मों का हीन, मिथ्या या अतियोग होना । 
ये सभी कारण है, जिनसे तीनो दीपो का प्रकोप होकर सहन्निपातज्वर होता है | 


सन्निपातज्वर का द्विधा आरम्भ 


उक्त ज्वरारम्भक कारण-दोषो को प्रकुपित करके दो प्रकार से सन्निपातज्वर का 
आरम्भ करते हैं--- 

१ जब वातज आदि ज्वरो के मिले-जुले गम्भीर छऊक्षणों के साथ ज्वर का 
आरम्भ होता है, तो उसमे जो लक्षण होते हैं, वे त्रिदोपज होते हैं, अत उस ज्वर 


१ काइयपसंहिता-विजश्ेषकल्पाध्याय के आधार पर । 


डद्‌ कायचिकित्सा 


२ जब स्वप्रकोपक कारणों से कुपित दोष वातज आदि ज्वरों के लक्षणों से 
भिन्न विशिष्ट लक्षणों वाले सन्निपातज्वर को उत्पन्न करते हैं, तो उस ज्वर को 
विकृति-विषम-समवायारब्ध कहते हैं । 

दोनो में सामान्य अन्तर यह है कि प्रकृतिसम-समवाय मे तो कारण के अनुरूप 
जैंसा-जैसा दोपप्रकोप का स्वरूप होगा, तदनुसार लक्षण होते हैं, किन्तु विक्ृति- 
विपम-समवाय मे कोई नियम नही है ( विक्ृती नियमों नास्ति ), अत उसमे ऐसे 
भी लक्षण उत्पन्न होते हैं, जिनको किसी दोष से जायमान नही कहा जा सकता। 
अत वे लक्षण दोपज लक्षणों से विशिष्द लक्षण होते हैं । 

सन्निपातज्वर की साध्यासाष्यता 

प्‌ दोष तथा मलो की प्रवृत्ति न होना, २ जठराग्नि का नाश होना तथा 
३ सभी लक्षणो का उत्पन्न होना असाध्यता के लक्षण हैं। 

जब उक्त लक्षण के विपरीत लक्षण हो, तो सन्निपात ज्वर क्ृच्छसाध्य होता है । 
यह किसी भी स्थिति मे सुखसाध्य नही होता है ।* 

सन्निपातज्वर दुश्विकित्स्य है । ह 

आचार्य चरक ने इसे सबभे बडा दुश्विक्रित््य कहा है। ( सन्निपातो दु श्वि- 
कित्स्यानामु--च० सू० २५ )। आचार्य भालुकि ने सन्निपातज्वर की चिकित्सा 
करने को मृत्यु के साथ युद्ध करना वतछाया है ।* 


सश्षिपातज्वर की सर्यादा 
+ वातप्रधान सन्निपातज्वर सातवे दिन बढ़कर उतर जाता है या मार डालता है। 
२ पित्तप्रधावन ,,. दसवें दिन कि गा 
३ काफप्रधाना ,, बारहवें दिन ,, 2 


अन्य सत से* ७, ९, ११, १४, १८ तथा २२ दिनो की मर्यादा कही गयी है । 

स्वानुमव--प्राय १०, ९४, २२ तथा २८वें दिन ज्वर उतर जाता है। कदाचित्‌ 
समुचित उपचार के अभाव मे ज्वर का पुनरावतेन हो जाता है और २८वें दिन के 
बाद १-१ सप्ताहु की अवधि बढने से ३५, ४२, ४९ या ५६ दिन तक ज्वर चलता 
रह जाता है । 

वक्तव्य--सन्निपातज्वर की उक्त मर्यादा में रोगी का जीवन या मरण दो बातो 


१ दोपे विवद्धे नष्टेडग्नी स्वंसम्पूर्णलक्षण । 
सन्निपातज्वरोस्साध्य कृच्टसाध्यस्ततोउन्यथा ॥ च० चि० ३१०९ 
> मृत्युना सह योदव सनिषात चिकित्सता। भालकि वचन 
8 सप्तम दिवमे प्राप्ते दशमे दादकोेउपिं वा। 
पुनधरितरों भत्वा प्रश्मम॑ याति इन्ति वा ॥ सु० उ० ३९ 
४ सप्तमी द्विगणा चेत्र नवम्येकादशी तथा। 
एपा त्रिदोपमर्यादा मोक्षाय च वधाय -च ॥ मा० नि० 


सन्निपात ज्वर है 80 


पर निर्भर है" --( १) यदि मलूपाक होता है तो रोगी बच जाता है और (२ ) 
धातुपाक* होने पर रोगी मर जाता हे । 


समसर्वदोषोल्वण, विकृतिविषमसमवेत सन्निपात ज्वर फे लक्षण 


१ क्षण भें दाह होना और क्षण मे शीत का अनुभव होना । ४ 

२ अस्थियो की सन्धियों मे तथा शिर में पीडा होना । 

३ नेत्न का अश्रुपूर्ण, मलिन, रक्त तथा अधखुला दीस पडना । 

४ कानो भें आवाज होते रहना और कणेशूरू होना । 

५ कण्ठ मे यव शूक ( टूड ) के धेसे होने जैसा ऊगना । प 

६ तन्द्रा ( नींद आने जैसा रूगना ), मूर्च्छा और प्रछाप होना । 

७. कास, शान, अरुचि और भम होना । 
«८ जीभ जली हुई-सी और सुरदरी मालूम होना । 

९ अग अग में शिथिरुता और थकावट का अनुभव होना । 

१० कफ के साथ रक्त तथा पित्त मिश्रित यूक का निकलना ॥ 

११, रोगी शिर को इधर-उधर घुमाता रहता है और उसे प्यास रूगती 

रहती है । 

१२ नींद नही आती है और हृदय-प्रदेश मे पीडा होती है । 

१३ स्वेद, मूत तथा मर का विलम्ब से और थोठा थोडा निकठना । 

१ृ४ शरीर का अतिकृशण न हीना और कण्ठ से फहरने की आवाज आना । 

१५ शरीर में दयाम या रक्त वर्ण के चकत्ते निकलना । 

१६ बोलने भे मममयता और मुख नाऊ-गुद भादि स्रोतों का पकना । 


१७ उदर में भारीपन और दोपों का पाक विलम्व से होना--ये सब सन्निपात्त- 
ज्वर के उश्षण हैं* । ! 


हि सत्निपात ज्वर के भेद 
चरक तथा काश्यप के १३ प्रकार 
१ वातोल्वण ६. पित्त-फफोल्वण-मन्दवात 
२ पित्तोल्वण ७. हीनयात-मध्यपित्त-ए्लेण्माधिक 
३ बफोल्वण ८ हीनवात्त मध्यकफ-पिनत्ताधिक 
४ बात पिनोल्वृण मन्दकफ ९ हीनवित्त-मध्यकफ-वात्ताधिक 
५ वात-ब्लेप्मोत्वण-मन्दपित्त , | १०. हीनपित्त-मध्यवात-कफाधिक 








३ पित्तकफानिलवृदलया दशदिवसदादशादमप्तादाय 

इन्ति विमुखझति वाशु जविदोपतो धातुमलपाऊात्‌ ॥ तन्त्रान्तर 
२ सम्पाभ्यमानों छद्ऑगि नाभिदेशे गानेपु वा पाकरुजान्वितेपु । 

पकवेपु या तेंपु रुजाज्वराते से थातुपा़ी कथितो सिपरिभ ॥ नन्ध्रान्तर 
३ च० जि००३१०३-१०५ । 


ड्८ कायचिकित्सा 
११, हीनकफ-मध्यपित्त-वाताधघिक १३ समसर्वेदोषोल्वण 
१२. हीनकफ-मध्यवात-पित्ताधिक 
भालुकितन्त्रोक्त १३ प्रकार 
१ वातोल्बण विस्फुरक है ९, अधिकवात-मध्य पित्त-हीनकफ- 
२ पित्तोल्त्रण आशुकारी सम्मोह 
३. कफोल्बण कम्फण १० हीनवात-अधिकपित्त-मध्यकफ- 
४. वातपित्तोल्वण विश्ु हे याम्यक 
५ पित्तइलेष्मोल्वण फल्गु ११ मध्यवात-अधिकपित्त-हीनकफ- 
६ वातइलेप्मोल्वण मकरी क्रकच 
७. हीनवात-मध्यपित्त-कफोल्वण- १२ अधिकवात-हीन पित्त-प्रध्यकफ- 
वैदारिक पाकल 
८ मध्यवात-हीनपित्त-कफोल्बण- १३ प्रदृद्ध तिदोष-कूटपाकल 
कर्कोटक 
तन्त्रान्तरीय १३ प्रकार 
१. कुम्भीपाक ८ हारिद्रक 
२ भ्रोर्णुनाव ९ अजघोष 
३ प्रछापि १० भुतहास 
४. अन्तर्वाह ११. यन्त्रापीड 
५ दण्डपात १२, सन्यास 
६, अन्तक १३ सशोषि 
७ एणीदाह 
तन्त्ान्तरोक्त १३ प्रकार 
१ शीताड्र ८ सन्धिक 
२. तन्द्रिक ९ अन्तक 
३ प्रदापक १०, रुग्दाह 
४ रक्तष्ठीवी ११ चित्तविश्रम 
५ भुस्तनेश्र १२ कर्णग्रह 
६ अभिन्‍यास १३. कण्ठकुब्ज 
७ जिह्नक 
प्रथम और द्वितीय भेदों के लक्षण 


(१ ) वातोल्बण सरन्निपातज्वर के लक्षण 


सन्धियो, अस्थियो और शिर में वेदना होना, प्रताप, शरीर मे भारीपन, शिर में 


# (के) च० चि० आ५९४। 
( ख) आधु० वि० । 


ही 


सन्निपात ज्वर ९ 


चक्कर होना, प्यास ऊूमना, कण्ठ तथा मुख का सूखना, ये वातोल्वण सन्निपात के 
लक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--तन्त्रान्तर मे इसे विस्फारक कहा गया है और कास, श्वास, मूर्च्छा, 
कम्पन, पारवेवेदना, जुम्भा ओर कपायमुखता--ये विशेष लक्षण कहे गये हैं । 
(२) पित्तोल्वण सन्निपातज्वर के उक्षण" 

इसमे रोगी का मरू एवं मूत्र सरक्त होना, दाह, स्वेद, प्यास, बछ का हास 
और मू््छा, ये लक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--तन्त्रान्तर मे इसे आशुकारी नाम से कहा गया है तथा अतिमार, ध्रम, 
मुखपाक, शरीर मे लछाऊ दाने निकलना और तीज दाह होना, ये विशेष लक्षण कहे 
गये हैं । 
( ३ ) कफोल्बण सन्निपातज्वर के लक्षण 

आलस्य, अरुचि, जी मिचलाना, दाह, वमन, बेचनी, शिर मे चक्कर आना, 
तन्द्रा और खाँसी होना, ये कफोल्वण सन्निपातज्वर के लक्षण हैं । 

वक्तव्य--अन्यत्र इसे कस्पन कहा गया है और जडता, वाणी का अस्पष्ट 
निकलना, रात्रि में अधिक नोद आना, नेत्रो मे अऋडन होना और मुख का स्वाद 
मीठा वना रहना, ये विशेष लक्षण कहे गये हैं । 
(४ ) वातवित्तोल्वण मन्दकफज सन्निपातन्वर के लक्षणर 

इसमे शिर मे चक्कर आना, प्यास, दाह, शरीर मे भारीपन होना और शिर मे 
भयडूर पीढा होना, ये लक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--अन्यत्र इसे बच्चु नाम से कहा गया है। इसमे मद, मुखशोष, आँखो का 
ने खुद़ना, आध्मान, अरुचि, तन्द्रा, कास, श्वास, भ्रम और थकावट होना, ये विशेष 
लक्षण कहे गये हैं । 
(५ ) वातश्लेष्मोल्वण मन्दवित्त सन्निपातज्वर के लक्षण५ई 


इस ज्वर के साथ शरीर मे शीत छगना, कास, भरुचि, तन्द्रा, प्यास, दाह, देह 
में पीडा और व्यथा होना, ये लक्षण होते हैं । 
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(० कायचिकित्सा 


वक्तव्य--अन्यत्र इसे शीक्रकारी कहा गया है और शीत लगना, मूर्च्छा, क्षघा 


लगना, पाइ्वंपीडा, शुरू, पसीना न आना तथा श्वास, ये विज्ञेप लक्षण कहे गये हैं । 
(६ ) पित्तकफोल्बण मन्दवात सन्निपात ज्वर के लक्षण" 

इस ज्वर मे वमन, शरीर मे शीत लगना, वार-वार दाह होना, तृष्णा, मूर्च्छा 
और हड्डियो मे व्यथा होना, ये लक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--अन्यत्र इसे भल्लु नाम दिया गया है और 'अन्तर्दाह तथा बहि शीत 
लगना, प्यास, थूकते रहना, दक्षिण पारव्व मे सुई चुभाने जैसी वेदना, वक्ष स्पल, 
शिर एवं कण्ठ मे जकडन, कफ या पित्त का कठिनाई से निकलना, चकत्तें निर्कलता 
पतले दस्त लगना, श्वास, हिंचकी और भाँख न खुलना, ये विश्ेप लक्षण होते है । 
(७ ) हौनवात-मध्यपित्त-श्लेष्माधिक सन्निपातज्वर के लक्षणों. '. ' 

इस ज्वर मे प्रतिश्याय, वमन, आलस्य, तन्द्रा, अरुचि और अग्निमान्य ये लक्षण 
होते हैं । ४ जी ५ 

वक्तव्य--अन्यत्र इसका नाम वेदारिक रखा गया है। इसमे अल्पाश मे शूछ 
कटिप्रदेश मे सुई चुभाने जैसी पीडा, शरीर के मध्य भाग मे” दाह, पीडा, चक्कर, 
इन्द्रियों मे अकर्मण्यता, शिर शूछ, वस्तिशूल, हृदयशूछ, बोलने मे कष्ट होना, 
प्रमीलक, प्यास, कास, हिकक्‍का, जडता और सज्ञानाश होना ये विज्येष लक्षण हैं । 
( ८ ) होववात-पम्रध्यकफ-पित्ताधिक सनल्निपातज्वर के लक्षण है 

इस ज्वर मे हलूदी के वर्ण का पीला मूत्र निकलना, आँखो मे पीछापन, दाह, 
तृष्णा, भ्रम और अरुचि, ये लक्षण होते हैं । 

वक्तब्य--अन्यन्न इसे यास्य नाम दिया गया है। इसमे हृदय मे दाह, यह्वतु- 
प्लीहा-अन्त्र और फुप्फुस का पाक होना तथा ऊपर के मुखमार्ग से तथा नीचे के 
शुदामार्ग से पुप तथा शोणित का निर्गमन होना, ये लक्षण होते हैं । 

इससे आक़ान्त रोगी के दाँत सड जाते हैं और रोगी कवलित हो जाता हे । 
(९ ) होनपित्त-मध्यकफ-चाताधिक सन्निपातज्वर के लक्षण 

इस सन्निपातज्वर मे शिर शूल, कम्पन, श्वास, प्रताप, वमन और अरूचि ये 
लक्षण होते है । 

वक्तव्य--अन्यत्र इसे ऋ्रच सन्निपात के नाम से कहा गया है। इसमे धकावट, 
मूर्च्छा, वेचेनी और चक्‍कर आना, ये विशेष लक्षण होते है। इसमे मन्यास्तम्भ का 
होना मारक लक्षण है । 
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“ संन्रिपात ज्वर ५१ 


( १० ) हीनपित्त-मध्यवात-कफाधिक सन्निपातज्वर के लक्षेण * 5४० 


इसे ज्वर मे शौत अंधिक लूगनां, शरीर में भारीपन, तन्द्रा, प्रछाप, अस्थियो मे 
पीडा और शिर शूल होना, ये लक्षण होते हैं। 
वक्तव्य--अन्यत्र इसे कर्कंटक सन्लिपात कहा गया है। इसमे अकथनीय अन्तर्दाह्‌ 
होना, बोलने मे असम्थता, “चेहरे का छरारू-सु्खे होना, पित्त से आक्ृष्ट कफ का 
छाती से न निकल पाना, बाणविद्ध जैमा पादवेशुरू होना, हृदय उत्पाटित होने 
जैसा प्रतीत होना, प्रमीलक, श्वास तर्था हिक्‍का का प्रतिदिन बंढते जाना, जिदह्दा 
का देग्धवत्‌ और खरस्पशंवती होना, गले का शूकों से आवबृत प्रतीत होना, ज्वर का 
- अविसर्गी 'रूप बना रहेना,' रोगी का कबूतर की बोली जैसा कहरते रहना, छाती में 
कफ का भरा होना, ओठ तथा ताल का सूखना, तन्‍्द्रा होना, निद्रा की अधिकता, 
वाणी का अवरुद्ध होना, प्रभा का क्षीण हो जाना, सदा वेचैनी का बना रहना, अपथ्य 
आहार-विहार की.:.रचि होना, अगो का फैलना और थूक मे थोडा-थोडा रक्त आना, 
ग्रे विशेष क्रक्षण होते हैं। . , कक 


( ११ ) होनकफ-मध्यपित्त-वाताधिक सन्निपातज्वर के लक्षण 

इस ज्वर मे श्वास, कास, प्रतिध्याय, मुखशोष और पाइव-मे' अधिक पीडा का 
होना, ये लक्षण होते हैं । हे 
-“ वक्तव्य--अच्यत्र इसे सम्भोहक सन्निपातज्वर कहा गया है। इसमे प्रराप, 


थकावट, वेहोशी, कम्पन, मूर्च्छा, अरति और चक्कर आना, ये विद्येष लक्षण होते हैं। 
इस सन्निपात से आक्रान्त रोगी पक्षाघात का शिकार हो जाता है । 
( १२ ) हीनकफ-भष्यवात-पित्ताधिक सन्निपात ज्वर के लक्षण: 
- - इसमे पतल़ा शौच होता, अग्निमान्य, तृष्णा, दाह, अरुचि और भ्रम होना, ये 
लक्षण होते हैं । « 
वक्तव्य--अन्यत्र इसे पालक सन्निपात कहा गया है | इसमे मोह, भ्रलाप, मूर्च्छा, 
मन्यास्तम्भ, शिरोग्रह, कास, श्वास, तन्द्रा, सज्ञानाश, हृदय में व्यथा, रक्तज्नाव और 
आँखो का छाल एव स्त॒ब्ध होना, ये लक्षण होते हैं । 
( १३ ) समसर्वेदोषोल्बण सन्निपात्त ज्वर के क्षण 
इमके लक्षण पूर्व मे कहे जा चुके हैं । 
वक्तव्य--अन्य तन्‍्त्रो में इसे कूटपालक सन्निषात कहा गया है | इसके लक्षणों मे 
ऊध्वेश्वाम, अगो की जकडन और आँखो की निम्नछता, ये विशेष लक्षण कहे गये हैं । 
यह अन्य रोगो की अपेक्षा बडा ही दारुण होता है, जैमे--वज्जपात, शस्त्राघात या 
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अग्निदाह होना । यह तीन दिन में रोगी को यमराज के यहाँ पहुँचा देता है। इसके 
भयद्भुर लक्षणो को देखकर लोग यह कहने लगते हैं, कि यह रोगी किसी प्रेतात्मा 
द्वारा ग्रहीत है । यह किसी कुलदेवता के अपमान के कारण हुआ रोग है या इसकी 
ग्रहदशा खराब है या इसने कृत्रिम विष खा लिया है आदि आदि । 


तृतीय भेद : तन्त्रान्तर-पठित सल्निपात के लक्षण 


(१ ) फुम्भोपाक सन्निपात ज्वर का लक्षण" 


जिस सन्निपात ज्वर मे रोगी की नाक से काला, छाल एवं गराढा रक्त निकलता 
हो और वह अपने शिर की चारो ओर घुमाता-पटकता रहता हो, उसे कुम्भीपाक 
सन्निपात कहते हैं । 
(२ ) प्रोर्णुनाव के लक्षणों 

जिस ज्वर मे रोगी अपने अग्रो को ऊपर उठाकर नीचे फेंक्रता रहता हो और 
लगातार ऊपर की ओर खास लेता हो, इस विचित्र कष्टप्रद अवस्था को अप्रोर्णुनाव 
सन्निपात कहते हैं । 


( ३ ) प्रलापी के लक्षण 


जिस प्रक्मप करनेवाले सन्निपात ज्वर के रोगी को पसीना आना, चक्कर मालूम 
होना, अग टूटना, काँपते रहना, नेन्न आदि में जलन, कण्ठ मे पीडा और शरीर मे 
भारीपन हो, उसे प्रद्ापी सन्निपात जानना चाहिए। 


(४ ) अन्तर्दाहसप्षिपात के लक्षणों 

जिस ज्वर मे रोगी के शरीर मे अन्दर से दाह हो और ऊपर में सर्दी छूग रही 
हो, शोय, वेचैनी और श्वास हो तथा अग जछे हुए प्रतीत हो रहे हो उसे अन्तर्दाह 
सबन्नचिफत जानना चाहिए । 

वक्तव्य-यह 'अन्तवेंगी ज्वर" के समान है। 


? घोणाविवरझ्चरद वचुगोगासिनलोहित॑ सान्द्रम्‌ । 

विलुठन्‌ मस्तकममित कुम्मौपाफेन पीडित॑ विधात्‌ ॥ आ० वि० 
२ उत्तकषिप्य थ स्वमझं क्षिपत्यपसतान्नितान्तमुच्छवसिति । 

त्त प्रोणुनावजुशं विजनिशन्रकष्ट. विज्ञानीयात्‌ ॥ आ० बिं५ 
३ स्वेदअमाइमेदा कम्पी दवशुवंमिन्‍्यथा कण्ठे। 

गात्रज्ञ भुवैनीव प्रलापिजुध्सय्य जायते  लिझ्मम्‌ ॥ आ० बि० 
४ अन्तर्दाद णैत्य बढि श्यथुरतत्तिरति तथा श्वास । 

अज्वमपि दरधकल्प सोष्न्तदाहादित कथित ॥ आ० वि० 
७५ अन्तदौदह्दोइघिकस्तृष्णा प्रताप श्वसन अम । 

सन्ध्यस्विशू>मस्त्रेदो द्ोपवर्चोविनिश्वह ॥ 

अन्तर्वेग््य.. लिक्नानि ज्वरस्येतानि लक्षयेत्‌ | च० चि० 3 


सन्निपात ज्यर ५३ 


(५ ) दण्डपात सप्िपात ज्वर के लक्षण" 


जिस ज्वर मे रोगी को न दिन मे, न रात भे नीद आती हो, वह भ्रमवद्ञ आकाश 
से कोई वस्तु ( जो होती नही है ) पकडने की चेष्टा करता है और उठकर जैसे 
कोई लाठी अचादक नीच गिर जाय, वैसे गिर पडता है तथा भ्रम से व्याकुल होकर 
चारो ओर घूमता रहता है, उसे “दण्डपार्ता सन्निपात कहते है । 
( ६ ) अन्तक सन्निपात ज्वर के लक्षण 
इस ज्वर मे रोगी के समस्त शरीर मे गाँठे निक्क आना एवं उदर में वायु भर 
जाना तथा निरन्तर दम फूलना और बेहोश हो जाना, ये छक्षण होते हैं । 


( ७ ) एणीदाह सन्निपात ज्वर के लक्षण) 


रोगी के शरीर मे अतिशय पीडा होना, शरीर पर सपं, पक्षी या हरिणो के 
समूह के दौडने जेसा अनुभव होना, शरीर मे दाह तथा कम्पन होना, ये 'एणीदाह' 
सन्निपात के लक्षण हैं । 


(८ ) हारिद्रक सन्निपात ज्वर के लक्षणों 

जिस ज्वर में रोगी का शरीर अत्यन्त पीला हो गया हो, भाँखें और भी अधिक 
पीली हो और उनसे भी अधिक पीलापन मर मे हो गया हो, शरीर के भीतर दाह 
और बाहर ठडक रंग रही ही, तो उसे “हारिद्रक' सन्निपात जानना चाहिए । 
(९ ) अनेघो4 सन्निपात ज्वर के लक्षण" 


इस ज्वर मे रोगी के नेत्र ताम्रवत्‌ छाल हो जाना, शरीर से बकरे के समान 
ग्रन्ध आता, कन्धों मे पीडा और गलावरोध होना, ये छक्षण होते हैं । 
( १० ) भृतहास सन्निपात ज्वर के लक्षण ' 

इस ज्वर में रोगी की ज्ञानेन्द्रियाँ ( श्रोत्-स्वक्‌-चक्षु-जिह्दा प्राण ) अपने-अपने 
विषयो ( क्रमश शब्द-स्प्श-रूप रस-गन्ध ) को नही ग्रहण कर पाती हैं और रोगी 
वे-वजह हँसता रहता है और प्रछ्ाप करता रहता है । 


१ नक्ततन्दिवा न निद्राम॒पैति ग्रक्वात्ति मूहधीनेभस । 

उत्थय दण्डपाती अमातुर सती अमति॥ आ० वि० 
२ सम्पूयते शरीर ग्रन्यिमिरमितस्तथोदर मरुता । 

शामातुरस्थ सतत विचेतनस्यान्तकार्तस्प ॥ जा० वि० 
३ परिधावतीव गात्रे रुगू गात्रे सुजगपतन्नदरिणगण । 

वेपथुमत्त सदाइस्यैणीदाइज्वरातंस्य ॥ आ० वि० 
४ यम्यानिपीतमजझ नयने सुतरा मल्स्ततोः्प्यंधिकम्‌ । 

दाहोइतिशीतता वहिरस्य॒ स॒द्वारिद्रकों शेय ॥ जा० वि० 
५ ठगलकसमानभन्ध स्कन्धरुजावान्‌ निरुद्धगलरन्प् | 

अजधघोषसक्निपातादाताम्राक्ष पुमान॒ भवति ॥ आ० वि० 
६ शब्दादीनपिगच्छति न स्वान्‌ विषयान्‌ यदिन्द्रियग्मामे । 

इसति प्ररऊुपति पुरुष स॒॒झीोयो भूतदासातं ॥ जा० वि० 


ण्ड कायचिकित्सा : 


( ११ ) यन्त्रापीड सन्निपात ज्वर के लक्षण ५ 


जिस ज्वर मे रोगी को अपना शरीर बार-बार ज्वर के वेग से कोल्हू भे पेरने 
के समान पीडित होता हो और रक्तसहित पित्त कौ; चमन होता हो, उसे 'यनन्‍्त्रापीड 
सन्निपात ग्रस्त रामझना चाहिए | । 


(१२ ) संन्यास सपन्निपात ज्वर के लक्षण 


सन्यास सन्निपात से अतीसार और वमन होता है। रोगी अव्यक्त शब्द करता 
है, बहुत देर तक अपने अग्रो को इधर-उधर फेंकता रहता है, प्रढाप करता है तथा 
उसका नेत्रमण्डल देखने मे उम्र हो जाता है । 


( १३ ) संक्षोषी सन्निपात ज्वर के लक्षण * बी: । 8 


इस ज्वर में रोगी को दस्त अधिक छगने से शरीर कालछा पड जाता है और नेत्र- 
सण्डल भी काला पड जाता है तथा शरीर मे सफेद फुन्सियों के घेरे बन जाते हैं। 


चतुर्थ भेदवाले तल्त्रान्तरीय सप्निपात के लक्षण 
(१ ) छ्ीताज्ू सन्निपात ज्वर के लक्षण । 


जिस सन्निपात ज्वर मे रोगी का शरीर बर्फ के समान शीतल हो तथा श्वास, 
कास, हिचकी, मोह, कम्पन, प्रछाप, थकावट के साथ कफल्नाव एवं वातप्रकोप, दाह, 
चमन, अगो में पीडा और स्वरविकृति हो, उसे 'ज्ीताड्ु' सन्निपात जानें । , 


(२ ) तन्द्रिक सन्निपात ज्वर के लक्षण" | 


जिस ज्वर मे रोगी को अधिक तनन्‍्द्रा, प्यास, अतिसार, श्वास, खाँसी, शरीर मे 
उष्णता, गले मे सूजन तथा खुजली एवं कफ हो, जीभ काली हो, थकावट, कानो से 
कम सुनाई देना और दाह हो, उसे वैद्य लोग निदोषज 'तन्द्रिक' सन्तिपात ज्वर 
कहते हैं । 


१ येन मुदुज्वरवेगाए्‌ यन्त्रेणेवावपीड'थते गात्रम्‌। 
रक्त पित्त च बम्ेद यन्‍्नापीड स विज्वेय- ॥ जा० वि० 

२ अतिसरित वमति कूजति गावजाण्यमित्तश्चिर नर क्षिपति | 
सन्याससत्निपाते. प्रल्पत्युआक्षिमण्डलो * भवति॥ जा० वि० 

* ३ मंचकवपुरतिमेचकलो चनयुगछो मलोत्सगाँद । 

सशोपषिणि सितपिडकामण्डल्युक्तो ज्वरे नरो भवति॥ आ० वि० 

४ द्विमशिकश्षिरशरीर सन्निपात्तज्वरी य , असनकसनहिकामोहकम्पप्रछापे । 
क्रूमवहुकफवातर्दाइवम्यश्नपीडास्वरविक्ृतिभिर।तै* शीतगात्र स उक्त ॥ आा[० वि० 

० सन्द्राब्नीव ततस्तृपाउतिसरणं श्वासोडघिक कासरुक 
सन्तप्ताइतिननुगलेखयथुना सापकन्नच  क॒ण्दू ' कफ | 
सुश्यामा रशना कलम अ्रवणयोर्मान्चन्न दाइस्तथा 
यन्र स्थात्‌ स द्वि तन्द्रिफों निगदितो दोषश्रयोत्यो ज्वर ॥ आ० वि० 


>्प 


है. 


5 |; 


सन्निपात ज्वर ५५ 


(३ ) प्रलापक सप्चिपात ज्यर के लक्षण 

जिस ज्वर में तीनो दोषो के अतिप्रकुपित होने से रोगी अधिक प्रछाप करता हो, 
सहसा द्वारीर मे कम्पन, पीडा, उठने मे रूड्खडाकर गिरना, दाह और अत्यन्त 
वेहोशी होना, ये सब लक्षण हो त्तो उसे इस भूमण्डल मे 'प्रलापक' सपन्निपात कहते हैं । 
(४ ) रक्तष्दीदी सन्निपात ज्वयर के लक्षण 

घूकने पर रक्त निकलना, शरीर मे छाल काले चकतते निकलना, आँखो मे झोली, 
अप्िक प्यास, अरुचि, वचन, श्वास, अतिसार, भ्रग, उदर मे वायु भरना, वेहोशी, 
उठने मे गिर पडना, हिचकी, अग्रो में अतिशय पीडा होना, ये “रक्तप्ठीवी' सल्निपात 
ज्वर के लक्षण हैं । 
(५ ) भुग्ननेत्र सन्निपात ज्वर के छक्षण? 

जिस सन्निपात ज्यर में रोगी के नेत्नो मे टेदापन हो एवं श्वाप्त, साँसी, तन्द्रा, 
अधिक प्रछ्लाप, मद, कम्पन, बहरापन तथा मोह हो, उसे 'घुग्ननेत्र' फहते हैं । 
(६) अभिन्‍यास सपन्तचिपात स्वर के लक्षणरं 

जिस सन्निपात ज्वर में वातादि तीनो दोष अत्यन्त प्रकुषित तथा बलवान हो 
एवं रोगी में अधिक मोह, निष्चेप्टता, श्वास, मूकता, दाह, मुख पर चिकनाहट, 
अम्निमान्ध एवं निर्वछता, ये लक्षण हो, उसे 'अभिन्‍्यास' सन्निपात कहते हैं । 
(७ ) जिहक सप्लनिपात जवर के उक्षण" 

जिस सन्निपात ज्वर में रोगी की जिछ्ठा मे अत्यन्त कठिन काँटे पड जायें तथा 


की 


यत्र ज्वरें मिखिल्दोपनिनान्तरोपजाते प्रढापवहुला सदसोत्यिताओ | 
फस्पन्यथापननदादबिसगत। स्युर्नाम्ता प्रत्ापषक इति प्रधित पृमिन्याम॥ आ० वि० 
निछ्ठोवों रुपिरस्त्र रक्तमद््श कृष्ण तनौ मण्ठल 

लौदित्य नयने तृपाउरमिवमिश्वासानिसारभ्रमा । 

आध्यान॑ च विसंशता च पतन दिफापइक्रपीदा भुशं 

रेक्ततीविनि समिपातननिते लिक ज्वरे जायते ॥ आ० वि० 

मृण नयनवतला श्रमनकामतन्द्रा भुश् 

पलापमदवेपशुश्रवणद्दानिमो दास्तथा | 

पुरा निखिलदोपने भवति यत्र छिद्ढे ज्वरे 

पुरातनचिर्ित्सके स इढ भुग्ननेद्तो मत ॥ आ० वि० 

दोप स्तीजतरा भवन्ति वलिन सर्वे5पि यप्र ज्वरे 

मोहो॥वीव विनेष्टनो विकलता श्वासों भुश मूऊ़ता । 

दाइश्रिक्षणमाननज दद्दनो मनन्‍्दों वलस्य क्षय 

सो5मिन्यास दति प्रकीर्तित रु प्राशिमिंपरिस पुरा ॥ 

श्रिदोपजनिते ज्वरे सवति यत्र जिह्ा मुश 

यृत्ता कठिनफण्टकेस्तदनु निर्भर मूकता। 
श्रुतिक्षतिवल्क्षनिश्बसनकाससन्तप्ततता 

पुरातनभिपर्वरास्तमिंद्द जिहर्क॑ चक्षते ॥ आ० वि० 


एं 


९७ 


ज् 


हा 


पद कायचिकित्सा 


उसकी जबान बन्द हो जाय, वह बहरा हो जाय, वलहीन हो जाय, श्वास, खाँसी 
तथा शरीर में तापाधिक्य हो, तो उसे 'जिद्लक' सन्निषात कहते हैं । 
( ८ ) सन्धिग सन्निपात्त ज्वर के लक्षण 

जिस ज्वर में सन्धियो मे अतिशय पीडा और शोथ हो, मुख मे कफाधिक्य हो 
४३४ हे नीद न आती हो तर्था खाँसी आती रहती हो, उसे शसन्धिग' सन्निपात 
क 
(९ ) अन्तक सन्निपात ज्वर के लक्षण 

जिस ज्वर मे रोगी लगातार शिर हिलाता रहे, सर्वाद्भ मे पीडा हो, खाँसी, 
हिचकी, श्वास, दाह, मोह देह मे अत्यन्त सन्‍्ताप, विकलता और व्यर्थ बोलते रहना, 
ये सब लक्षण हो, उसे 'अन्तक' सन्निपात कहते हैं । 
( १० ) रुगदाह सन्निपात ज्वर के लक्षण 


जिस सत्निपात ज्वर मे रोगी को अधिक दाह तथा प्यास हो एवं श्वास, प्रलाप, 
विपरीत रुचि, भ्रम, मोह, अंगो मे पीडा, मन्या तथा हनु मे अधिक वेदना, कण्ठ मे 
पीडा, धकावट, ये सब लक्षण हो- रहे हो, उसे रूदाहु सन्चिपात ज्वर जानना चाहिए । 
( ११ ) चित्तविश्वम सन्निपात ज्वर के लक्षण 

जिस ज्वर में रोगी गाना गाता है, नाचता है, हँसता है, प्रताप करता है, विक्ृंत 
ढग से देखता है, दाह, पीडा' तथा भय से व्याकुल होकर मूच्छित हो जाता है, उसे 
'चित्तविश्षम' सन्निपात जानना चाहिए । 


(१२ ) कणिक सन्निपात झ्वर के लक्षण" 
जिस त्रिदोषज ज्वर में कर्णमूल मे शोथ और पीडा हो, कण्ठ मे अवरोध, श्वास, 
प्रताप, अधिक पस्तीता विकलना, मोह तथा दाह होता हो, तो उसे 'कणिक' सन्निपात 


कहते हैं । 


१ व्यथाइतिशयिता भवेच्छवथथुसथुता सन्धिषु 
प्रभूनकफता मुखे विगतनिद्रता कासरुक। 
समस्तमिति कीतित भवति रूक्ष्म यत्र ज्वरे 
त्रिद्ोपजनिते बुध स॒ द्वि निगयते सन्पिग. ॥ आ० वि० 
२ यस्मिल्रक्षणमेनदस्ति सक्रलैदोपरुदौते ज्वरे- 
$नज्न मूर्धविधूनन सकसन सर्वाद्रपीडाइपिका । 
दिकाकाससदाइमोइसहिता देद्देइतिसन्तप्तता 
वेकल्यज्न वथा वचासि, मुनिभि सड्लीतित. सोइन्तक ॥ आ० वि० 
३ दाद्दोष्घिको भवति यत्र तृपा च तीव्रा खासप्रदापविरुचिभ्रममोहपीडा. । 
मन्याद्दनुव्यथनकण्ठरत अमश्य रुग्दाइसश उदितल्षिमवों ज्वरोड्यम्‌ ॥ आ० वि० 
४ गायति नृत्यनि इसति प्रलपति विक्ृत॑ निरीक्षते मुझेत । 
टाष्टव्यथाभयातों नरस्तु चित्तअ्रमे ज्वरे मवति॥ आ० बि० 
५, दोपत्रयेण जनित किल कर्णमूले तीआा ज्वरे भवतिं तु श्रयशुव्यथा च * 
कण्ठग्रददो वधिरता श्वसन प्रकाप. प्रस्वेदमोददइनानि च कणिकारू्ये ॥ आ० वि० 


सन्निपात ज्वर ५७ 


( १३ ) फण्ठकुब्ज सन्नियात ज्वर के लक्षण 
जिस ज्वर मे रोगी का कण्ठ सैकडो धान आदि के शुको ( टूडो ) से आइत 
जैसा प्रतीत होता हो तथा अधिक श्वास, प्रद्ाप, अरुचि, दाह, शरीर मे पीडा, प्यास, 
हनुस्तम्भ, छिर शूछ, मोह और कम्पन होना, ये सब लक्षण हो, उसे कण्ठकुब्ज 
सन्निपात कहते हैं । 
सन्निपात ज्वरो का सापेक्ष निदान 
विभेदक लक्षण 


१ वातोल्वण ( विस्फारक ) में १ पाश्व॑वेदना २ जुम्भा ३ कपायास्यता । 

२ पित्तोल्वण ( आशुकारी ) मे १ मुखपाक २ लाऊ दाने निकलना ३ दाह । 

३ वफोल्वण ( कम्पन ) में १ टूटी याणी २ राध्रि निद्रा ३ मुखमाधघुर्य । 

४ वातपित्तोल्वण ( वच्नु ) मे १. मुखशोप २ आध्मान ३ भ्रम । 

५ वातकफोल्वण (क्षीघ्रकारी ) मे १ शीतज्वर २ दवथु ३ पाइवंग्रह 
४. अस्वेद । 

६ पित्तकफोल्वण ( भल्ल ) में १ दक्षिण पाइवेंशुरू २ उरोग्रह ३ गछग्रह 
४. कफपित्त निर्गेम कृच्छुता । 

७, हीनवात-मध्यपित्त-कफाधिक ( वैदारिक ) मे उछवास की अधिकता । 

८ हीनवात-म्रध्यकफ-पित्ताधिक ( याम्य ) में पक्षाघात्त । 

९ हीनपित्त-मध्यकफ-वाताधिक ( क्रकच ) में १ रक्तनेश्रता २ स्तब्धनेच्रता 
३. शरीर-छिद्रो से रक्तनिर्गंम । 

१० हीनपित्त-मध्यवात-कफाधिक ( कर्कंटक ) मे १ हृददाह २ यक्ृत्‌ प्छीहा 
पाक ३ ऊर्ष्वाध रक्तवूयनिर्गंग ४ शीर्णंदन्तता । 

११. हीनकफ-मध्यपित्त वाताधिक ( सम्मोहक ) मे १ मोह २, मूर्च्छा । 

१२. होनकफ-मध्यवात-पित्ताधिक ( पालक ) में १ मुख में रक्ताभा २ वक्ष मे 
कफग्रस्तता । 

१३ स्वंदोपोल्वण ( कूटपाकक ) मे क्षण में दाह, क्षण मे शीत आदि पचीसों 
लक्षण पूर्वकधित के अनुसार । 


सन्निपात ज्वर-चिकित्सा 
चिक्रित्सासृत्र 


सज्निपात ज्वर दो प्रकार का होता है--१ विपम सन्निपातज्वर और २. सम- 
सन्निपातज्वर 





१. कण्ठ शुकशतावरुद्धवदतिश्वास प्रदापो5रुचि- 
दाँहो देहरुजा तृपाईपि च इनुस्तम्म शिरोइतिस्तथा । 
मोददो वेपशुना सदेति सकल॑ छिद्न त्रिदोपज्वरे 
यत्र स्थात्‌ स॒ हि कण्ठकुब्न उदित. प्राच्येश्विकित्साजुधे ॥ जा० बि० 


ड्ड़ 


प्८ कायचिकित्सा 
हट सन्निपात ज्वरः हा 


जी 


विषमसल्निपातज्वर समसच्निपातज्वर 


(१ ) विषम सन्निपात ज्वर का चिकित्सा-सुत्र 

यह घिषम रूप से बढ़े हुए दोषो से होता है। जैसे--हीन, मध्य तथा अधिक 
और वृद्ध, इद्धतर एवं इृद्धतम दोष ज्वर को उत्पन्न करते हैं । 

ऐसे विपमसन्निपातारब्ध ज्वर में, एक दीष को बढ़ाना और वृद्धतर तथा 
चुद्धतम दो दोषो को घटाना चाहिए । इसमें दोषो को उल्वर्णता के अनुसार चिकित्सा 
करनी चाहिए । जो दोष" हीन हो, उसे बढाकर तथा जो दोष बढा हो, उसे 'घटाकर 
दोषो को एक समान स्थिति मे छाकर चिकित्सा करनी चाहिए! क्योकि दोषों के 
समान भाव में हो जाने पर ज्वरनाशक औषधो का प्रभाव ठीक होता है । जैसे--- 

(१ ) सन्निप्रात ज्वर मे, जब वात बृद्धतम, पित्त बछद्धतर और कफ बृद्ध हो, 
तो वात पित्त को घटाकर ऐव कफ को बंढांकर, तीनो दोषो को सम अनुपात में 
लाना चाहिए भौर तब सन्निपात ज्वर की समुचित चिकित्सा करनी चाहिए। इस 
स्थिति मे स्निर्ध-शीत मधुर ज्वरयमाशक ओऔषध का सेवन करने पर वृद्धतम वात की 
कमी होगी, पित्त का प्रशमन होगा और कफ की कुछ बँझ में शृद्धि होगी, जिससे 
तीनों दीष समान स्थिति में हो जायेंगे और तव फिर सन्निपातज्वरध्च औषध का 
प्रयोग ज्वर को शान्त करने मे सफल होगा । | 

(२ ) इसी तरह वातहीन, पित्तमध्य, कफदइद्ध सन्निपात ज्वर मे, शीत-रूक्ष 
एवं लघु ग्रुणयुक्त औौपध द्रव्यो का जब प्रयोग किया जाता 'है, तब वात की वृद्धि 
होकर, पित्त तथा कफ का क्षय होकर, दोपो की समान अवस्था हो जाने पर ज्वरघ्न 
ओऔषधो का समुचित भ्रभाव होता है। ऐ + 

( ३ ) पित्तहीन, वातमध्य, कफदद्ध सन्निपात ज्वर में तीक्ष्ण-उष्ण-कटु रसंयुंक्त 
ज्वरध्त द्रव्यों के प्रयोग से पित्त की इद्धि एव वात तथा कफ का ह्वाप्त करके चिकित्ता 
करनी चाहिए । 

इस बात को सदैव स्मरण रखना चाहिए, “कि जब तक दोष समान मान में नहीं 
होगे, तब तऋ ज्वरनाशक ओऔषधो का ठीक:ठीक झसर नही होगा । 
(२) सम सन्निपातज्वर का चिकित्सा-सूत्र ६८ 

१ यह वात-पित्त-कफ के समान रूप से प्रकुपित्त होने से होता,है। इमलिए 
इसकी चिकित्सा में ऐसी औषधो का, प्रयोग करना चाहिए, जो सभी दोपो को शान्त 


करने मे समान रूप से कार्यकारी हो । 
२. समदद्ध दोषों से होने वाले सन्लिपात ज़्वर में क़फम्थानानुपूर्वी चिकित्सा 


। 4 बट 
१ वर्भनेनेकद्ोपस्थ क्षरणिनोच्छितस्य च । चरक० चि० हे ; 


”े 


सम्नपित ज्वर ५९ 


करनी चाहिए अर्थात्‌ कफदोप तथा ज्यर्जनक स्थान आमाशय के अनुसार ( जिससे 
कफ एवं आमाशय इन दोनो का शोधन हो जाये ऐसी ) चिकित्सा करनी चाहिए ।* 

३. आचार्य मेल के अनुसार सम सन्निपात ज्वर में पहले आम और कफ, इन 
दोनो को नष्ट करनेयाली चिकित्सा करनी चाहिए। कफ तथा आमदोष के क्षीण 
हो जाने पर पित्त तथा वायु का शमन करना चाहिए ।* 

४. अन्यन भी रामदृद्ध राप्षिपात ज्यर में प्रथमत कफ की ही चिकित्सा करने का 
निर्देश है--इलेप्मनिग्र उमेयादी कुर्वाद व्याधी विदोषजे' । ' 

५ आचार्य सुथुनरे ने उक्त मत से भिन्न मत्त प्रकट किया है, कि 'सन्निपात्त 
ज्वर मे सबसे पहले पित्त का शमन करना चाहिए, ययोकि ज्वर से सपीडित रोगी 
के पित्त का शमन करना कठिनतर होता है ।" 

सुश्रुत के इस कथन के समर्थन में कत्रिपय विद्वानु चरक के “कफस्थानानुपूर्व्या 
वा'४ का अर्थे इस प्रकार करते हैं--'कफस्य स्थान स्थान यस्‍स्य तरय आनुपूर्व्या! 
भर्थात्‌ कफ का स्थान ( आमाशय ) जिसका स्थान है, ऐसे पित्त की पहले चिकित्सा 
करनी चाहिए २५ 

६. इस प्रकार चरक के अनुसार प्रथम कफ और आमाणय ही चिक्रित्सा तथा 
सुभुत के अनुमार प्रथम पित्त की चिकित्सा का मिद्धान्त, पृथक प्रथकु दृष्टिकोण 
से अपनाया गया प्रतीत होता है। एक्स सुश्रुत का मत जीस्न्निपात ज्वर की 
चिकित्सा से है क्षीर चरक का मत नवीन सन्निपात ज्वर की चिकित्सा से है । 

७. सन्निपात ज्वर मे जब अत्यधिक सताप हो, तो सय्से पहले सताप रो शास्त 
करने का उपचार करना चाहिए। ज्वर की ही तरह अतिसार की उम्रावस्था मे भी 
वित्त के शमन का ही उपदेश दिया गया है ।? ' 


समसल्निपात ज्वरो सें चिकित्साक्रम 


समत्रिदोपज सन्निपात ज्वरों मे सबसे पहले आम तथा कफ से सम्बद्ध विकारों 








१. कफस्थानासुपूर्ब्या वा सक्षिपाततज्यर जयेत्‌ । च० चि० ३२८७ 
२ सल्निपातज्नरे पूर्व. कुयदामकफापष्टम्‌ । 
पश्चाच्टलेष्मणि सइक्षांणे क्षमयेत्र पित्तमारती ॥ 
३ शमयेत्‌ पित्तमेबादी उर्रेशपु समवायिपु । 
दुनिवारतर नद्धि ज्डरापु विश्नेवत ॥ चछु० चि० अ० ३९ 
४ चरक चि० अ० 3।२८७ 
५ अन्ये तु कफर्थानसामाश्यरूप स्थाने यस्थ तत्‌ कफसथान॑ पिरुमिति पश्चात्यदलोपादुष्ट- 
मुसवद्‌ वहुबीदि वदन्ति, तनश्च पित्ताजुपूर्व्या जयेदित्यर्थ । 'व० चि० 3२८७ पर चक्रपाणि | 
६ सुश्रु॒तउचन हि जाण॑ब्रिदोपामिप्रायेण शेयम्‌, रतच्न प्रथमोत्यसमन्रिपातज्वरचिफित्सित 
कफर्थानानुपूर्व्या शेयन्‌ । हर ! चु० जि० ३॥२८७ पर चक्रपाणि। 
७ समवाये तु दापाणां पूर्व पित्तमुपाचरेत्‌ । रे 
ज्यरे उैवातिसारे व सर्वश्रान्यय गारतम्‌ ॥ ह 


६० कायचिकित्सा 


को दूर करने के लिए--१ रूघन, २ बालुकास्वेद, ३. नस्य, ४, निष्ठीवन ५ 
अवलेह और ६ अजन का यथोचित रूप से प्रयोग करना चाहिए ।* 

१ ज्वर मे आमदोप के कारण स्रोतो में रुकावट उत्पन्न हो जाती है, अत 
स्वंप्रथम लघन कराना चाहिए, जिससे आम न बने और शरीरस्थ आम का पाचन 
हो जावे । 

२ आमयाचनार्थ सोठ-मरिच-पीपर के समभाग का चूर्ण खिलाना चाहिए । 

३ यदि कफ के जमने से वक्ष स्थल मे जकडाहट हो, तो हल्का सेंक करना 
चाहिए । 

४, शिर में भारीवन और स्तव्धघता हो, तो नस्य देना चाहिए । 

५ यदि कण्ठ मे कफ जकडा हो, तो ऐसी औपध देवे, जिससे बार-बार थूकने 
की प्रवृत्ति हो और कफ ढीला होकर निकल जावे । 

४ यदि कफ सूख गया हो, तो उसे ढीला करके निकालने के लिए अवरछेह या 
चटनी जैसी चीज चठाना चाहिए । 

७. यदि रोगी की चेतना लुप्त हो जाती हो और उसे वेहोशी होती हो, तो उसके 
नेत्रो मे अजत रूगाना चाहिए, जिससे उसकी वेहोशी या तनद्रा दूर हो जाय । 

(१ ) रूघन 

लघन शब्द के दो अर्थ लिये जाते हैं--१. उपवास और २ छघुभोजन | रूघन 
की अवधि दोपानुमार होतो है ।* जैसे-- 

वाताधिक सन्निपात ज्वर में ३ दिन उपवास करावे | 

पित्ताधिक हा ५ दिन *, । 

कफाधिक हा १० दिन ,, | 

अथवा---जब तक आम का पाचन न हो जाय, तब तक रूघन करावे । 


(२ ) स्वेदन 
१ स्वेदन से शरीर के रसवहस्नोत और स्वेदवहजल्नोत खुल जाते हैं । 
२ ,, » शरीर मे पसीना होता है और कफ क्षीण हो जाता है। 
३ ,, » शरीर के भीतरी विष पसीने द्वारा बाहर निकल जाते हैं । 
४ ,, # शरीर का ताप कम हो जाता है एवं शरीर हलका हो जाता है| 
५ उक्त लाभ की दृष्टि से पुन स्वेदन करना चाहिए। 
६ कफोल्बण या वातकफोल्बण सन्निपात मे स्वेदनकर्म विशेष छाभप्रद होता है । 


१ छक्ठदन वाल॒कास्वेदी नस्य निछीवन॑ तथा।, 
अवलब्दोइञ्षल अब प्राकू प्रयोग्यें त्रिदौपजे ॥ मैं० रु० 
२ चिरात्र पत्चरात्र वा दशरात्रमथाउईपि वा। 
लब्बणन सज्पातेपु. कुर्यादारोग्यद्शनात्‌ ॥ आ० वि० 


धर्पिपात ज्यर ६१ 


स्वेदन फे प्रकार -- 

१. यातुरुस्वेद--भूज लोग जिम बालू में भूनां भूतते है, गढ़ बाए डकार 
कपडे भे रसपऊच गोलाकार पोहली सता ले और उसे पाछरी में इंबोकर ते पर 
गरम कर उसने ससोष्ण सेझ करें। कितिए्मण ले गन्धि श्य'रो मे रोदम मारे । 

हदय-प्रदेध छस पल स्थल पर घृदु दोपय करे । 

२ शैग्धव रेद-जवानम रा वो दारीद पीतदार पोदरी सनारर सगे पर गरग 
का उसमे स्वेष्न बने । 

३ किलाद स्वेद-भोगा की पोटली उनाकर उसमे उनरच्धद सपा पाद्म का 
स्वैश्न परे । 

४, पृत का अभ्यद पूराने थी में सेंपाामरू और बुर मिलाकर उस तचा 
दानो पराश्यों भें मारिधि ९ रे । 

(३) नहा 

हद, प्रदाव, मूर्गों और शिर के भारीवन में तिश्य पह्यों माय फ्रौग करें- - 

थे, सो मरिय-पीरर का चारी के शू्े बाहर सस्य प्रयोग हटे । 

> बहपास गो छा | मीन फ्रण्ठय पूर्चे वा मसथ मे । 

३ 'ब्रागरढार सो धरा जावप रस ने सुश्य पु वा नग्य हे । 

८ विजैध नोनू भौर तारक में “गम वी हशदों बरस करे छपी सेशाममंद, 
काजनचर और मोर सपफ फझय भूरे मिणार नरप 
( ८ ) निष्दौदन हे 

जप खादी तप फकिस की बीटा की, बडे पा छागी मे झप, जपाज 9, दिर 
में गुगसा नया रपाधया सो, तो विछ्ठीठ्य हो प्रयोग बे । उश्े-- 

पे शोदनवरिय पोौफर सदा सैंधशपम कर था पुरे भी झृष्र्क्‍्म के सम भें मिशापर 
मुर्त में कंबल धाएप को भौर चुए मे प्रम भरो पर भूरता रहे। गेसा जापयदय- 
कलानुमार घनेर यार हश्मा चाहिए । 

रे काहीशिये के पूर्ण में दवा गृह या चीनी मिछाहर धीशी मे रख जे और 
उसमे थे घोड़ा जोट, किआार मु से जूता रह। जब मुर में कफ भर जाये, तो 
उ्च पूछ दे और पपा मिकालता रह । 

(५) नवो5ुह्‌ 

लंबे फफाा ने पिस रहा 2., गले में भरपघराहट हो, गात्मी आाढीडों भौर 
कण्ठ में अपरध्ध नालूम हो, तो थोनी थो टी देर पर आाध्रा सम्मय अप्टाज़ारछेहिक 
चाटना नादिण | 


" 


बोग--वदुफ 5, पुप्कारमु्त, पोठ, मरिच, पीप”, यरेजभिगी, 
जीरा ये पमभाग जूर्ण मे चौबुना मधु मिछाये । 
इसमे बार-यार चाटने से छाम होता है । 


सत्रामा और 


छु 
हो 


पक 


दर फायचिकित्सा 


(६) अच्जन हि 
जब रोग्री को तन्द्रा, वेहोशी या मुर्च्छा आती हो, तो नेत्रो मे शिरीपाम्जन का 
प्रमोग करना चाहिए ।- | 3 


घोग--शि रीप का बीज, पीपर, काछीमिर्च, सेधानमक, छिलका रहित लहसुन, 
शुद्ध मैन॑गिल और व, इनको समान भाग में छेकर पीसक्र जब के आकार की 
वर्ती बनावे तथा आवश्यक होने पर पानी मे घिम्रकर आँखों मे लगावे । 


तन 


सन्निपात ज्वर से तिपिद्ध-- म 
१ काँपते हुए तथा प्रछाप करते हुए संन्रियात ज्वर के रोगी को घृत अथवा 
मास आदि बृह॒ण द्रव्य नही देता चाहिए । 2 
२ सतन्निपात्त ज्यर के रोगी को यदि दाह मालूम हो रहा हो और प्यास की 
अधिकता हो, तव भी उसे शीतऊ जल नही देना चाहिए ।* 
ह आवस्थिक चिकित्सा 
( १) शिरोगौरव | 
दस वर्ष का पुराना घी (या जितने वर्ष का पुराना मिल सके ) 'छेकरे उसमें 
कपुर मिलाकर शिर और छल्काट पर लगाना चाहिए। 
(२) शिर'शुरू # 
हिमाशु या हिमसागर या पड्त्रिन्दु ते झिर पर तथा हाथ-पैर फ्रे ललवे पर 
लगाना चाहिए । 
( ३ ) प्रलाप मे । 
अण्डे की जर्दी का शिर पर छेप करना चाहिए । 


५ 


लत 
तह न 


रू तक 


(४ ) फास-श्वास और पाश्वेंशूल से हे 
१ जिधिवत्‌ बनाये हुए दशमुऊ क्वाथ मे पीपर का चूर्ण १-२ ग्राम मिलाकर, 
पिलाना चाहिए। अथवा -- 4 ह 
२ दश्षमूठ की दस औषधों के साथ चिरायता, नागरमोथा, ग्रुरुच और ग्ोठ, 
समभाग मिलाकर क्वाथ बनाकर उचित मात्रा में पिछावे । बा-- 
३ यदि रोगी को विदन्ध भी हो, तो उक्त क्वाथ मे निशोथ का चूर्ण ३-४ मम 
मिलाकर पिछाना चाहिए । यह चत्ुर्दशाड्भक्वाध ( भै० र० ) है । या-- 
४ दद्ममूठ के दस द्रव्य, कचूर, काऊडामिंगी, प्रुण्करमुल, यवासा, भारगी, 
इन्द्रजी, परपल के पत्ते और कुटकी, इन १८ द्वब्यो को सम भाग मे छेकर क्वाथ कर 


१ सन्निपाते प्रकम्पन्त प्रलपन्त न घ्हयेत्‌ । रे 
तृप्णादादाभिभूतेषु न दचात शौसल जलम्‌ ॥ भें० २० 


सप्तिपात एयर ६३ 


५७ मिह सो> की मात्रा मे आवश्यकतानुसार पिछाये । गह साँगी, खास, पत्तटी फे 
द्दे और मिवध मो उत्तम औषध है । यह अध्टादधाडुक्याप ( भे० र० ) है । 
(५ ) तम्द्ा, प्रताप भौर काप्त भे 

बिरागता, देशदार, मोठ, मागरमोदा, गुठपो, एनिया, एच्टनो, गजपीपर और 
दशषमुत रे इस डशे को शाप बयाक्र सारे धाम पिछाये। गेहूं भ्रूनिम्यादि 
बष्टादशा हर गयाघ ( भें र० ) है । 
( ६ ) यातोत्वण प्प्मिपात में 

कांप इ्वमुल [बैल थी दाना, गविया" की इल्चाज, पादग की छोड गग्भार 
वी छाल कौर मोनापाठा को ठा5उ ) भा जदाय बधारर ७० मिल गोी० यो माषा मे 
दिए में हे था“ पिलावे । गोगों वे बह दे अग्रधार इसे भा उष्ययोा सुोच्य या 
एम था अधिक माता में देया चाए। 

रप्तप्रधोग -- 


दिस मे ४ दर, ३०३ भरे परे 

चेत्ाड सम ५०४ मि० ग्रा८ 

पृश्दवाननिन्वामधि एूरू मिल धरा 
मोग ८ मात्रा 


आईक ग्पश्स कौर मधु से 
नाडीगपिल्य कौर प्रक्ताप गै--- 
दिन में » मार 


बूहत गरतरी बरप ५७०७ मि> प्रौक 


गोगेग्ट रस ७०७ मि० प्रा० 
मर्णव पुघुंख ५७७ मिल ग्रा० 


योग ४ माभा 
मोदा यय जूघ १ या और मधु न । 

( ७ ) वित्तोत्वण सन्निषात मे 

॥ जआडयर्दन बुरादी, पिनयापट्ता, रास, सुगन्थयाल्वा, नागरमौधा, कमल मे 
एड, मंमएदए्ट, सौंफ, धनिया, पद्याग़ा और आँवल़े के गमवाग का कया ५७० 
धि० ली० की मात्रा पे दिन में ३२ बार दे । अथवा -- 

३२ फाउसा के फल या पत्ते, आबिडा, हरें, बहता, देगदार फा बुरादा, कायफल, 
लाटचन्दन धरा, परद्मयफाठ, कुटफी और पिठयन ये! समभाग का क्याथ, रोगी फ्रे 
बठानुसार उचित माता में विछाने से दाहज्यर मान्त हो जाता है । तथा--- 


द्डं 2. कायचिकित्सा ५ 


दिन मे ४ वार-- 
सौभाग्य वटी १ ग्राम 
मुक्तापिष्टी २५० मि० ग्रा० 
प्रवालपिष्टी ५०० मि० 'प्रा० 
योग ४ भात्रा 
बडी लायची के २५० मि० ग्रा० चूर्ण ओर मधु से । 
आवश्यकतानुसार प्रवालभस्म, प्रवालपव्रामृत, अकीकपिष्टी, जहरमोहरा पिष्टी, 
गूडूत्री सत््व और ग्रोदन्ती भस्म का यथायोग्य प्रयोग करना चाहिए । 
( ८ ) कफोल्वण सन्निपात मे 
छोटी कटेरी, वडी कटेरी, पुष्करमुझ, भारगी, कचूर, काकडापिंगी, दुराह्भा 
( यवासा ), इन्द्रजी, परवछ की पत्ती और कुटकी का क्वाथ सत्निपात ज्वर के 
कास, श्वास, पाश्वशूछ, हृदग्रह आदि उपद्रतों का शमन करता है। यह बृह॒त्यादि 
क्वाय ( भे० र० ) है। 
दिन में ४ वार-- 
महालक्ष्मीविकास ५०० मि० ब्रा० 
मकरधथ्वज ५०० मि० ग्रा० 
शुद्ध धकेण १ ग्राम 
योग ४ मात्रा 
मादक स्वरस तथा मधु से । 
अथवा-- 
दिन में ४ वार-- * 
शगाराभ्र २५० मि० ग्रा० 
शुद्ध टकंथग.. ५०० मि० ग्रा० 
बत्रिभुव्रनकीति ५०० मि० ग्रा० 
कफकेतु रस ५०० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 
कांकड/मिंगी के १ ग्राम चूर्ण और मधु से । 


(९ ) बातपित्तोल्बण सन्निपात से 

१. सरिवन, पिठवन, छोटी कटेरी और गोखरु का क्वाथ, दिन में हे बार ५९ 
मि० ली० की मात्रा मे पिछाना चाहिए । यह वाताधिक्य मे उपयोगी है । 

२ पित्ताधिक्य में गुरुच, पित्तपापडा, नागरमोथा, चिरायता और सोठ, इनका 
क्वाथ ५० मि० ली० की मात्रा मे दिन ३ बार पिछावे। 
( १० ) पित्तश्लेष्मोल्वण सन्नियात से 

१ पित्तपापडा, छाल्चन्दन बुरादा, सुमन्धवाला और सोठ का ५० मि० श्रा० 
क्वाथ दिन में ३ बार पिलावे | यह पर्षटादि बचाथ है । अथवा-- 





शपफिपात पवर श्् 


ड़ 


३, गुम्य, इंगप्शों, मोम ही फाछ, पराइल के पे, धुटरी, सोढ, खाहघग्दन 
शुराया और नामम्मोदा वो पयाद ५७ सिर झोह दिन में ३ शार, पीयर मा। ३ ग्राम 
मे विशाकर दिाना भारिएं । मह सपुवाष्टक कशाप ६ भैठ २० ) है । 
पह पघरादि, समन, विश ती सौर दाह का रमन व रखा है । 
( ९१ ) बातशशोेत्मद सप्नियात झबर 


इसमे पैसों ने विडि'चो वा श्यान गहीं दिया ही, अपोरि माह झंगाय ४ 7 
« सीधरशारी पा है 

(१६ ) डिश्ेदोस्श्ल राषिदात मे 

६. मोठ, एनिया, भारगी, पंथ दाशपाएप शुरा, परश्यर वो पत्ती, मीस मो 
काल, शोगाल, रस, दहला, ४ततप, करिमाम नी #|ह, कुटरी, नागरमोया, 
दर, सपनपार, विश्रदतर, एश्ध, दंग मु हे शी इ्जड ओर पत्टवारी मी 
ए१ शा हेदाप ७५० मिर कगैत के गांधी, दिख मे हे बार दिलाया घराहिए । 

पह शोगराज शबाम ईूँ सेल 7० 3 विशेद-रधात मडिपाद खबर को मध्ट बरने 
को विश्िष्ट हाँदा) है । 

विदपो-- 


४, दिस मे 2 बार 


मापर रदुरीभ रद रस ४क6 सिर प्रो 
प्रधापयाएडुश रह... भुलक मिंठ ग्राछ 


विश देसी ५०० मिल ए।७ 
गोपी मगर व्‌ द्राप्त 
प्द्य्क्य थू. प्ाप 


कि 


खध र शाचा 


[१६ ) निद्रागादा से 


आत नया प॑ 
पृ, दादी गरी २७५०७ घि> गार 
कसनुरो मरते २७० वि यरा० 
अवाड पिप्टी २५० मि० ग्रा» 
चौग २ माता 
मधु से । 


७७-७०३०५०+४७९०००-० 


4 ->+०कीकोज> सन >ककन०->ल 


7. विबिसा सानिया रैसयॉवश्ेस्नोस्ग)ी ज्यरै । 
भोमकारितिया सस्यासाध्यरवस्पेव दर्शनाद ॥ मै० २० (स्पर० ); 
५ मण भछ० 


६६ कायचिकित्सा 


२ रात में ९ बजे 
निद्रोदय रस १२० मि० ग्रा० 
सर्पंगन्धा वटी ५०० मि० ग्रा० 





१ मात्रा 
मधु से । 
( १४ ) हृदयसरक्षणार्थ 
दिन में ४ बार 
हृदयाणंव रस॒. ५०० मि*० ग्रा० 
मधु से । यांग ४ मात्रा 
या-- 
दिन मे ४ बार 


महालक्ष्मीविकास ५०० मि० ग्रा० 


मधु से । योग ४ मात्रा 
अष्टादशाज़ क्वाथ, चिन्तामणि रस, अकीक भस्म और जवाहरमोहरा का 
यथोचित प्रयोग करना चाहिए । 
( १५ ) मूर्च्छा मे 
दिन में ३ वार 
मून्छान्तिक रस ३७५ मि० ग्रा० 





मधु से । योग ३ मात्रा 
या--- 
हैमगरभेपोट्टली रस २५० मि० ग्रा० 





योग २ मात्रा से 
प्रात -साय मधु से दे । 

तस्यार्थ--कट्फलछ की छाल का चूर्ण, बडी पीपर का चूर्ण या श्वाप्तकुठार रस 
के नस्य से बेहोशी दूर हो जाती है । 
(१६ ) फफवृद्धि, हिक्का तथा वसन से 

अष्टाज्रावलेहिका, हिकक्‍्कात्तक रस और सूतशेखर रस का यथायोग्य प्रयोग करे । 
( १७ ) पाश्वे मे लीन और विष्टब्ध कफ से 

जब वायु या पित्त कफ को सुखा देते हैं, तो वह पाश्वों मे शल्य के समान पीडा 
देने लगता है, अत उसे तीक्ष्ण नस्य, कवल-धारण या स्वेद से ढीछा कर निकालना 
चाहिए। इसके लिए कटुफल की छाल के चूर्ण का या सेंघानमक-पायानमक-कालानमंक 


सप्रिपातद ज्यर ६७ 


मिथित आए सारंस था केघयां सोठ मस्चियोपर के पुणे को आदईक स्थरग में 
प्रिराकर मय धारण कराना आाहिए। ऊुद तक कफ निकछार साफ न हो जाये, 
तब तक एम प्रयोग को करते रहता भाहिए । 


( १८ ) करशाएिर सत्तिपात उदर से प्यास फा उपचार 


पष मे सुश झाने में बाएु मी गति अतिशोम की झाती ह और रोगी का मुझ, 
इष्ड, पररश और साल आदि मूसरा खोता है, जिससे उसे दार भार प्यास झगती 
रहनी ह । 


दम लिए मापा पाननाशक एप. दोधय पैय हंसी वे प्रयोग अर्य। चाहिए । 
चगे पी 


घाहिए। पसे शखीएश ही शिव, ने नेदि सक्रिय से थीवड 5३3 पीचा विद है । 


हु 


हए के विश चिने पर हा माएु की गति अमुझोम को सपा। पर पिरा पर ब् भी 


प्र 
वर पीर चपल पफ-पघीठा सो संपभाय दो जार परम था ४ कियना 


#ड 


हे 


उपद्रयपुक्त सप्तिपात ज्वर फी चि७फ्त्सा 
व्‌ झीसाए स्मित्त पर 

इसने धरोर ४ बहा #धिश परमोमा सिबलगा है, शिसोों शरण शरेर का 
तापमाने स्वाभा शशि से भी हम हो छतवा है. और रोगी वा शोयनस समाप्त होने थी 
रिएिति मे झा जाता है । दोगेर एज्दम ठहा बह जाए है, ऐ57, गर्, साॉंसी और 
खार सी पीप़गा शो शी *। 

इसके श्भाव हे शिए उछ्य पयाघ थियाया और सूा एउबड़ाय रागाया फल्याथझर 
गित्रा है । उस - 

१. भाध्य्पुछारि दयाथ [ ४० २० )। गदार गो जऱ मी ।ज़ठ, जीस, भोठ, 
मस्यि, पीपर, भार्गी वध्टशारी, चीढठ नोर पृत्करमूए, इसगरों समात भाग ऐेकर 
पयाय इनाझर, मम धे मियाकर पिशता चालिर। एसी प्रयोग मे शीवाज़े ऐशेना, 
पफ़ वी बृद्धि सया प्रा आदि उषद्व घास्तस हो जाने है । 

२ स्येदरोपप उबरत्--्नवागन, उप, सोठ, पीपर और सगरेझा या मदीन 
दपटखठन चूर्ण बनापर शरीर में रगठता पाहशिए | 


अथपा +- 
हे भुनी हुई दू तथी थे चुर्ण का या अग्हर मे सत्तू गत उवटन छगाना चाहिए। 
अथवा--- 


४. वट्फद का चूर्ण श्ाध-पैर के रख्यों में मलना चाहिए । 
५ घटइड़ के मूठ का लुण, उुठयथी, पीपर, बच, फटुफड, स्पाहजीरा, सिरायता, 


चीता, सुगन्वबाला बौर हरे का समरभार घूर्ण घरीर पर उबटन की तरह मलने से 
पीताऊुता मे छाभ होता है । 


घ्८ | कायचिकित्सा 


२ तन्द्रिक सन्निपात ज्वर 

इसमे निम्न क्वाथ, नस्य तथा अड्जन का प्रयोग करना चाहिए--- 

१ क्याथ--छोटी कठेरी, गुरुच, पुष्करमुल, सोठ और हरें को समभाग लेकर 
क्वाथ कर पिलाना दाहिए। 

२ नस्य--सोठ-मरिच-पीपर के धूण्ण मे अग्रस्त के फूल के स्व॒रस की भावना 
देकर शीशी मे रख के भोर इसको सूँधने के लिए प्रयोग करे । 

३ अज्जन--सेंधानमक, कपूर, पी१र, मधु और घोडे की छार समभाग लेकर, 
सूक्ष्म बारीक पीसकर अज्जन बनाकर सुरक्षित रख ले। इसके लगाने से तन्द्रा दूर 
होती है । 

३ प्रछापक सन्निपात ज्वर 

तीब्र सन्निपात ज्वर के वेग मे रोगी असम्बद्ध बोलता है, अनाप॑-श्वनाप बकता 
है, चिल्लाता है और बिस्तर से भागता है । इस स्थिति में तगरादि क्याय शीघ्र 
लाभकारी एवं प्रभावशाली औषध है । 

योग--तगर, पित्तपापडा, अमरृतास, नागरमोथा, कुटकी, छामज्जक ( खश ), 
असगन्ध, श्राह्ी, मुनकका, इ्वेतचन्दन, शखपुष्पी और दशमुरू की १० ओप्वे, 
इन्हें समभाग लेकर क्वाथ बनाकर पिछाना चाहिए । 


रस-प्रयोग--- 
दिन में ४ बार 
सौभाग्य बटी ५०० मि० ग्रा० 
योगेन्द्ररस २५० मि० गथ्रा० 
मुक्तापिष्टी २५० मि० ग्रा० 
चतुर्भुज २५० मि० ग्रा० 


योग ४ मात्रा 
ब्राह्मी स्वरस और मघु से । 


४ रक्तष्ठीवी सन्निपात ज्वर 

जब थूक और खाँसी मे रक्त आता हो तो निम्न औषधी का प्रयोग करे--- 

१ रोहिबादि क्वाथ--रोहिप घास, भरुस, पित्तपापडा, फूलप्रिययु और कुटकी, 
समभाग का क्‍्वाथ चीनी मिलाकर, दिन में ३ बार ५० मि० छी० की मात्रा 
में दे । अथवा--- 

२ पद्मकादि क्‍वाय--पद्मकाठ, लालचन्दन बुरादा, पित्तपापडा, ,नागरमोया, 
चमेली के फूछ, जीवक, सफेद चन्दन, सुगन्धबाला, मुलछह॒ठी भौर नीम की पत्ती के 
सम भाग का कवाय ५० मि० प्रा० की सात्रा में दिन मे ३ बार पिछाना चाहिए। 


सन्नचिपात ज्वर ६९ 


३ शमन प्रयोग-- 
दिन मे चार बार 
रक्तपित्तकुलकण्डन ५०० मि० गा० 
शुद्ध स्वणेंगेरिक. १ ग्राम 
बोलपपंटी १ ग्राम 
लाक्षा चूर्ण २ ग्राम 





योग ४ मात्रा- 
वासा स्वरस और मधु से । 


भुग्ननेत्र सन्निपात ज्वर 


इसमें रोगी के नेत्र आधे खुले रहते हैं भौर वह बेहोश पडा रहता है । उसे होश 
में छाने के लिए नस्य का प्रयोग किया जाता है। जैसे--- 

अश्वगन्धादि नस्य--असग्रन्‍न्ध, सेघानमक, बच, काली मरिच, पीपर, सोठ और 
लहसुन को महुए की शराब तथा बकरे के मूत्र के साथ पीसकर कपडे की पोटली मे 
रखकर नाक मे टपकाना चाहिए । 


६ अभिन्‍यास सन्निपात ज्वर 


इममे कारव्यादि क्वाथ तथा श्रृग्यादि क्वाथ का प्रयोग उत्तम लाभकर होता है । 

१ कारसभ्मादि बवाथ--कर्लौंजी ( मगरैला ), पुष्करमूल, एरण्ड का मुल, त्राय- 
माणा, सोठ, गुरुच और दशमूल के १० द्रव्य, कचूर, काकडार्सिंगी, यवासा, भारगी, 
और गदहपुर्ना, इन सवको समभाग लेकर, विधिवत्‌ क्‍्वाथ बनाकर दिन में ३ बार 
पिलावे । 

२ शूग्यादि क्वाथ--काकडा सिंगी, भारगी, हरे, स्पाहुजीरा, चिरायता, पित्त- 
पापडा, देवदारु, बच, कूठ, जवासा, कायफलू, वायविडग, हल्दी, दारुहल्‍दी और 
अजवायन, इन सबको समभाग छेकर क्वाथ कर प्रयोग करे । 


७ जिह्नक सन्निपात ज्वर 

इसमे विषपमयता के कारण रोगी की जिद्धा की पेशियाँ स्तव्ध हो जाती हैं । 
रोगी जीभ को बाहर नही निकाल पाता और कुछ भी निगल नही पाता है । 

इसमे किरातादि कदायथ का कवरू घारण करना चाहिए। 

१ योग--चिरायता, कुटकी, पीपर, कुरैया की छारकू, कण्टकारीमूल, कचूर, 
वहेडा, देवदार, मरिच, कायफल, अतीस, नागरमोथा, आँवछा, पुप्करमुल, चितक, 
काकडासिंगी, अर्स और सोठ के क्वाथ को मुख मे घारण करना चाहिए। 

२ विश्वादि ववाय--सोठ, गनियार, गम्भार, सोनापाठा और पाढलर की जडो 
की छाल, गुरुच, आँवछा और धनियाँ, इनके समभाग का क्वाय पिलाना चाहिए। 

रे क्षुद्रादि क्याथ--छोटी कटेरी, ग्रुदच, सोठ गौर पुष्करमूल का क्वाथ 
पिछाना छाभप्रद है । 


७० के फायचिकित्सा 


८ सन्धिक सन्निपात ज्वर 
इसमे सन्धियो में तीत्र पीडा, जाँधघों मे जडता, मन्यास्तम्भ आदि उपद्रव हो 
हो जाते हैं। इसमें बचादि कक्‍्वाथ का प्रयोग हितकारक होता है । 
वचादि फ्वाय--बच, पित्तपापड़ा, यवासा, सैरेयक ( कटसरैया ), ग्ुरुच, अतीस, 
देवदाढ, नागरमोथा, सोठ, विधारा, रास्ता, ग्रुग्युलु, बडी दन्ती, एरण्डमूल की छाल 
गौर शतावर का क्वाथ पिलाने से सन्धिक सन्निपात ज्वर तष्ट होता है । 


९ अन्तक सन्निपात ज्वर 


यह सल्लिपात्तज्वर प्राणनाशक होता है, अत इसमें कोई चिकित्सा लाभप्रद नहीं 
होती । इसमे भगवदाराधन का ही सहारा है--- 


भेषज जाह्ववीतोय वैद्यो नारायणों हरि । 
१०. रुग्दाह सन्निपात ज्वर 

इसमे पडद्भुपातीय पिछाना, लेप करना तथा शीत जछावगाहुन छाभप्रद 
होता है । 

घडड्भपानीय---खस, लाहूचन्दन बुरादा, सुगन्धवारा, मुनक्‍्क्रा, आँवला और 
पित्तपापडा के मोटे चूर्ण को छेकर ३ लीटर पानी मे औटायें, जब आधा बच जाय तो 
छानकर पिछाना चाहिए । 

लेप--१ वेर की पत्तियाँ दही के साथ पीसकर रूलछाट और हाथ-पैर के तलवो 
पर लेप करे । अथवा--- 

२ कपूर, सफेद चन्दन धूरा और नीम की पत्तियाँ मटठे मे पीसकर लेप करे। 
अथवा--- 

३ नीम की पत्तियों को किसी पात्र मे ( भगौना, परात या कठवत मे ) रखकर 
थोडा पानी डालकर दोनो हाथो से मे और उसमे जो फेन उठे, उसको छलाठ, 
हाथ-पैर आदि मे केप करने से दाह ज्वान्त हो जाता है । 


११, चित्तविश्रम सन्निपात ज्वर 

इसमे रोगी की चेतना लुप्त हो जाती है, वह पूर्वेपरिचित जनो को नहीं पहचानता 
है, शिर शूलछ, स्मृतिनाश और नेत्र-पीडा से व्याकुछ रहता है। उसे वेहोशी और 
चक्कर आता है। 

इसमे अज्जन लगाने से छाभ होता है । 

प्रचेता नाम ग्रुटिका--पीपर, काछीमरिच, वच, सेंधानमक, करअ्जवीज, पतूरे 
का फल, आँवला, हर्स, वहेडा, सरसो, हीय और सोठ, इनके समभाग चूर्ण को लेकर, 
बकरी के मूत्र मे पीसकर, यत्र के आकार की गरुटिका बनावे । इसके अज्जन से रोगी 
की बेहोशी दुर होकर चेतना आ जाती है । 


सन्निपात ज्वरं ७१ 


१२ कर्णग्रह ( कणिक ) सन्निपात ज्वर 

इसमे कान के मूल मे शोथ हो जाना विशेष लक्षण है। इसमे सपन्निपात ज्वर की 
आभ्यन्तर औषधो के प्रयोग के साथ ही शोथ स्थल पर लेप आदि लगाकर ग्रन्थि का 
भेदन करे और उसके बाद न्रण की तरह उपचार करे। 

१ कुलत्यादि लेप--कुलथी, कटूफल, सोठ और मगरेला को समभाग छेकर, 
पीसकर, दिन में ३ बार सुखोष्ण लेप करे । इससे शोथ फट जाता है। अथवा-- 

>, हिग्वादि लेप--हीग, हल्दी, दारुहल्दी, इन्द्रायण की जड, सेंधानमक, देवदारु 
का बुरादा, कूठ ओर सदार का दूध सभी एक साथ पीसकर, गरम कर, शोथ पर 
छेप करना चाहिए। या--- 


३ अर्कादि लेप--सदार का दूध, भिछावा, चित्रक की जड, ग्रुड, दन्ती की जड, 
कूठ, हीराकसीस, इन्हें पीसकर छेप करे | अथवा--- 

४ दक्षाद्ध लेप-सिरस की छाल, मुलहठी, तगर, लालचन्दन, छोटी इलायची, 
जटामासी, हल्दी, दारुदल्दी, कूठ, नेत्रवाला तथा खश, समभाग लेकर चूर्णकर सुखोष्ण 
कर लेप लगावे । 


५ अतस्थादि लेप--तीसी को पीसकर, गरम कर सुखोष्ण लेप रूगाने से शोथ 
पक्रकर ब्रण बन जाता है, तब ब्रण की तरह उसका उपचार करना चाहिए । या-- 

६ जलोका प्रयोग --कान के मूल मे श्ोथ के स्थान पर जोक लगाकर रक्त को 
निकाल देने से शोथ का शमन हो जाता है । 


१३ कण्ठकुब्ज सन्निपात ज्वर 
इसमें रोगी मूक हो जाता है। इसमे फलत्रिकादि क्वाथ पिलाना छाभप्रद है। 
१ फलत्रिकादि क्याथ--आँवला, हर्रा, बहेडा, सोठ, मरिच, पीपर, नागरमोथा, 
हर इन्द्रजो, अरुस और हल्दी, इनके समभाग का, क्वाथ प्रात -साय पिलाना 
चाहिए । के 


२ अष्टाज्ञावलेहिका ( भै० र० ) आदी के रस और मधु के साथ बार-बार 
चटाना चाहिए । श 


सल्निपात ज्वर से उपयोगी प्रमुख ओषधें 


१ शीताज्ञ सन्निपात ज्वर महामृत्युझजय रस, सूतराज रस, मल्लसिन्दुर, 
कालकुट रस, अचिन्त्य शक्ति रस । 

२. तन्द्रिक. ,, सुचिकाभरण, हेमगर्भपोट्ट ली रस, श्वासकुठार । 

३ प्रलापक ,, कस्तू रीभैरव रस, निद्रोदय रस, ब्राह्मी वठी, महा- 
वातविध्वसन रस, तगरादि कषाय । 

४ रक्तट्ठीवी सन्निपात ज्वर सूतशेखर, कामदुघा रस, प्रवालूपचा मृत्त, प्रवालपिष्टी, 
स्फुटिका भस्म, छुद्ध गैरिक,' अरुसपत्र स्वरस, 

5 लाक्षाचूण्ण । 


२ 


कायत्तिकित्सा 


५, भुरतनेन्र सन्निपात ज्वर प्रचेता गरुटिका का अजन, पूर्ण चद्धोदय, प्रवालपिष्दी, 


६. अभिनन्‍यास्त ,, 
७, जिहृक , 
८, सन्धिक ,, 
९ अन्तक ,; 


१० रुदाहू 


११, चित्तविध्रम 47 
१२, कर्णग्रह ,, 


१३ कण्ठकुब्ज , 


तगरादि कषाय । 

हेमगर्भपोट्टली रस, चतुर्भूज, रसराज रस, महालद्ष्मी- 
विलास, कारव्यादि क्वांध तथा श्रृड्यादि क्वाथ । 
किरातादि क्वाथ या विश्वादि क्वाथ का कवलघारण | 
कस्तूरीभूषण रस, मृतसजीव॑न रस । 
महावातविध्वसन, काल़कूट रस, वचादि क्वाथ या 
मुस्तादि क्वाथ । 

यह असाध्य घोषित है। भगवान्‌ मृत्युल्जय का 
स्मरण एवं चिन्तन करे । 

षडज्भपानीय, चद्धकला रस, भ्रवालूपिष्टी, शतधौत 
घृत का अभ्यग, लाजतपेंण, शीतल पुष्पदय्या, बदरी- 
पललवोत्थ फेन लेप । ' 

सन्निपातभैरव, लक्ष्मीविकास, तगरादि कषाय, 
प्रवालूपिष्ठी, द्राक्षादि क्वाथ, प्रचेता गरुटिका । 
कट्फलादि क्वाय, भार॑ग्यादि ववाथ, कुलत्यादि लेप, 
बतस्यादि लेप, जलोकावचारण । 

अष्टाज्भरावलेह, कट्फलादि क्वाथ, किरातादि क्वाथ, 
समीरपन्नग रस, चन्द्रामृत रस, शुद्ध टकण, श्वासकुठार 
रस । 


चतुर्थ अध्याय 


5 जीर्ष ९ पुनरावर्तद 
आगन्तुक ज्वर, नव ज्वर, जीण ज्वर तथा पुनरावततेंद; ज्वर 
आगन्तुक ज्वर" 

निदान--सूत्र रूप मे आगन्तुक ज्वर के चार _कारण या निदान कहे गये है-- 

१, बअभिधात, २ अभिचारकर्म, ३. अभिशाप और ४ अभिषद्ध । 
(१) अभिषात ज्वर 

जब किसी दास्त्र से, रादी-छण्डे से, पत्थर की चाट गे, गिरने से या किसी 
बतात्म्य वस्तु के शरीर मे प्रवेश करने मे शरीर मे विपाक्तता हो जाती है, जिसके 
परिणामस्वरूप ज्वर हो जाता है, उसे अभिभात उयर कहते है । 

उपचार--अभिषात, चोट-मोच या प्रहार के स्वरूप क अनुसार शीत या उप्ण 
पेंक या मालिश या वन्धन ऊछगाये। दाफाहारी व्यक्ति को दूध-घी में बने पकवान 
बोर सूते मेवे खिलावे तथा मासार्थो को भ्िय मासरसयुक्त आहार दे । यदि भाधातजन्य 
व्रण हो, तो उसका ग्रणवत्‌ु उपचार करना चाहिए ! 


(२ ) अभिचार ज्वर 
तन्त्र तथा मन्त्रो के प्रयोग, लोहे से बने लुबा मे हवन आदि या अनिष्टकारक 
भारण-उच्चाटन आदि के द्वारा जब किसी व्यक्ति में; प्रतिकूल ननुप्रान किया जाता 
है, तव लक्ष्यभूत व्यक्ति ज्वराक्रान्त हो जाता है, तो उस ज्वर को अभिचार ज्वर 
कहते हैं। इस ज्वर मे भयद्धूर अति दु सह घोर पीडा एवं मन्निषात ज्वर जैसे 
तक्षण हो जाते हैं। चित्त मे चच्चलता तथा विवरता होती है । 
उपचार--इस प्रकार के ज्यर में दैवव्यपाश्रय चिफित्मा ही श्रेष्ठ उपचार है । 
होम-नियम ब्रत-जप-मणिधारण-दान-मगलरूपाठ आदि से यह ज्वर निवृत्त होता है । 
( ३ ) अभिशाप ज्वर 
ब्राह्मण, पतिब्रता स्त्री, गुरु, दृद्ध, सिद्ध एव तपस्वी जनो का अपमान करने से 
वे शाप दे देते हैं, जिससे ज्वर हो जाता है, उस ज्वर को अभिज्ञाप ज्वर कट्टते है । 
उपचार--इसमें यदि सभव हो, तो उस श्ञाप देने वाले व्यक्ति से अनुनय-विनय 
एव प्रार्यना कर शाप से मुक्ति करावें और उनका आश्षीर्वाद लें। सात्त्विक आचरण 
अपनावे तथा दैवव्यपाश्रय चिकित्सा--होम-जप दान आदि करें । 
(४ ) अभिषद्ध ज्वर 
इसमे कारण के अनुरूप लक्षण होते हैं और इसके निम्न भेद होते हैं-- 
77 ++-+--............... 


१ अमिवाताइमिचारामस्यामभिशापाभिपद्षतत । आगस्तुर्जायते दोपैयंथास्व त विभावयेत्‌ ॥ 


ना 


एड कायचिकित्सा 


(१ ) कामासियज्ध ज्वर 

इसमें चित्तविश्रण, तन्द्रा, आलूस्य, भोजन में अनिच्छा, हृदय में वेदवा और 
सुख सूखना आदि लक्षण होते हैं । 

उपचार--क्रोधजनक कारणों के सेवन से काम ज्वर का दमन होता है। इसमें 
सुगन्धवाला-चन्दन-खस-धनिया-जटामासी आदि पित्तश्ञामक द्रव्यों का क्वाथ पिलाना 
लाभभप्रद है । 
(२ ) शोकाभिषद्भ बज्वर 

इसमे नेत्री से अश्लुप्रवाह, प्रछाप और अतिसार आदि रक्षण होते हैं । 

उपचार--काम और क्रोघजनक भावों को जागृत कर झोकजन्य ज्वर को शान्त 
करना चाहिए । 
(३ ) भयाभिषड्भ ज्वर 

इसमे रोगी के नेत्र छाछू होते है, भोजन में अहनि होती है, रोगी चित्ता में डूबा 
रहता है और काँपता रहता है । 

उपचार--भयजनक फारणो को दूर कर धैर्य, भाश्वासन और ठाढठस वधाना 
चाहिए तथा काम या क्रोध को जाग्रत करना चाहिए । 
(४ ) फ्रोधा्िपद्ध ज्वर 

इसमें आखें छाल होती हैं, मुखमण्डल तमतमाया होता है और भौहें एवं ओठ 
तथा सर्वाड्र काँपता रहता है । 

उपचार--मनोवाडजिछित प्रिय वस्तु की प्राति करानी चाहिए, असन्तोष की 
भावना को दूरकर प्रसश्नताजनक वातावरण बनाना चाहिए। कामवासना जागृत 
होने से क्रोधज्वर श्ञान्त हो जाता है । 

। (५ ) भृताभिषद्ध ज्वर 

इसमे रोगी मे विलक्षण ज्ञान, मानवोत्तर ( दैवी या आसुरी ) वाणी, पराक्रम, 
उद्देग, अकस्मात्‌ हास्य एवं रोदन, अगो हे कम्पन तथा आक्रामक भूत के अनुसार 
लक्षण होते हैं । 

उपचार--इसमे आक्रामक भूत के अनुसार दैवव्यपाश्रयचिकित्सा--होम-यज्ञ- 
नियम-दान-स्वस्त्ययन आदि तथा वन्धन, ताडन, आश्वासन, इष्टवस्तु-लाभ कराकर 
यथोचित चिकित्सा करनी चाहिए | 
(६ ) विषाभिषज्भ ज्वर 

इसमे रोगी के मुख का वर्ण नीला पड जाता है । रुग्ण व्यक्ति अतिसार, अर्ूृचि 
तथा प्यास से पीडित रहता है तथा शरीर मे सुई चुभाने जैसी वेदना होती है और 
मुर्च्छा भी आती है । 

उपचार--रोगी की मुर्च्छा को दूर करने के लिए नस्थ और अज्जन का प्रयोग 
करे तथा विप के अनुसार उपचार करे । 


आगन्तुक, नव, जीणें तया पुनरावर्तक ज्वर ७५ 


(७ ) भोषधिगन्धाभिषद्ध ज्वर 

ओपधि के गन से होने वाले ज्वर मे मू््छा होना, शिर से पीडा, वमन होना 
और छीक जाना, ये सब रुक्षण होते हैं । 

उपचार--इसमे लक्षणो के अनुमार चिकित्सा करे। मूछ्र्छा मे प्रचेता गुटिका 
का अज्जन रागावे । शिर शुल मे हिमाणु तेल को शिर में ऊुगावे । रुग्ण करे आवास 
मे गुग्गुलू, घूप, राल, नीम की पत्ती और माहेगश्वर धूप आदि जावे । 


रत-प्रयोग--- 
४-४ घण्टे पर दिन मे ३ बार 
वृहत्‌करतूरी मैं रव रस ४०० मिल ग्रो० 
स्पृतिसागर ४०० मि० ग्रा० 
ग्राह्मीवटी ४४०० मि० ग्रा० 
*. प्रवालपिष्टी ४०० मि० गा० 
युडूची सत्त्व १ ग्राम 


मधु से >+२००-३-++ 
योग ३ माता । 
विशेष निर्देष--आपमन्तुक ज्वरों मे लघन नही कराना चाहिए । 
आगन्तुक ज्वर-सारणी 
#लरक टी जल अल मह0 कि लक जज जन दल 
| | | | 
अभिघात अभिनय्याप अभिचार अभिपजद्ठ 
ज्वर ज्वर ज्वर ज्वर 
| | | 
शस्त्र, छोष्ट्र, गुरु, दृद्ध, सिद्ध, मारण-उच्चाटन 
यप्टि, छगुड. ऋषि, ब्राह्मण आदि प्रयोग 
आदि से देवता आदि कृत 
कृत 


है लय जा 2] 


कामन शोकज भयज  क्रोधज भूतज विपज ओपधिगन्धज 


आम्रज्वर 
इसका हरुक्षण प्रथम अध्याय मे द्रप्टव्य है । 
उपचार 


१ आमज्वर भे आम का पाचन कराना प्रथन कततेंग्य है। लघन अर्थात्‌ उपवास 
कराने से आम का पाचन हों जाता है । यदि रोगी बारूक, बृद्ध, दुर्वछ था गभिणी 
स्त्री हो, तो उववास न कराकर रूघु आहार देना चाहिए । 


७६ कायचिकित्सा 


२. उपवास से बढे हुए दोष कम होते हैं, ज्वर का वेग घटता है, अग्नि प्रदीक्ष 
होती है, शरीर मे हलकापन होता है और भोजन की इच्छा जागृत होती है । 


३ रोगी के बल के अनुसार जितनी सहनश्षक्ति हो उतना ही उपवास करावे । 


४ आमपाचनार्थ दीपन-पाचन औदपधो का प्रयोग करना चाहिए। जैसे--प्तोठ- 
मरिच-पीपर-चाभ और चित्रक का क्वाथ पिलाना हितकर है । 


५ स्वेदन, तिक्तरसवाली ओऔषधो के क्वाथ के पीने से तथा यवागु के प्रयोग से 
दोषो का पाचन हो जाता है । 
६ आम को निकालने के लिए वमन का प्रयोग किया जाता है। 


७ तृष्णा की अधिकता में नागरमोथा, पित्तपापडा, खश, छाल चन्दन, सुगन्ध- 
बाला और सोठ का मिलित चूर्ण २० ग्राम १ छीटर जल मे पकाकर आधा बचने पर 
छानकर थोडा थोडा पिलाना चाहिए । , * 


८, दोषो के अनुसार लक्षणों की उपस्थिति होने पर दोपानुसार चिकित्सा करनी 
चाहिए । 
९ ज्वर के रोगी के देश काछ आदि का विचार कर गरम जल पिलाना 


चाहिए । गरम जल पीने से वायु का अनुलोमन होता है, अग्नि प्रदीक्त होती है और 
थोडा ही जऊ पीने से तृष्णा शान्त हो जाती है । 


१० उप्ण जलपान तृष्णा का शमन एवं कफ का विरूयन करता है, रुके हुए 
स्वेद, कफ, मल-मूत्र एवं वायु को प्रवृत्त करता है तथा तन्द्रा, जडता और अरुचि को 
नष्ट करता है| 

११ उप्ण जल वासी हो जाने पर प्रयोग न करे। आत काछ का बनाया हुआ, 
जल दिन भर और सायकाल का बनाया हुआ जछू रात भर भप्रग्गनोग किया जाना 
चाहिए। 

नवज्वर या तरुणज्वरी 


ज्वर की चिकित्सा में सर्वेत्रपम विचारणीय विषय यह होना चाहिए, कि ज्वर 
नव है या जीर्ण ? ज्वर कब से है ? उसकी अवधि से यह निर्णय किया जा सकता 
है। जैंगे--ज्वर के जन्म दिन से सात दिन का समय तरुण या नवज्वर का है। सात 
से बारह दिन तक मध्यमज्वर माना जाता है, उसके वाद पुराणज्वर कहा जाता है 
एवं तीन सप्ताह के वाद भी बने रहनेवाले ज्वर को जीणेज्वर कहते हैं । 








१ आमप्तरात तरुण  ज्वरमाहुमेनीपिण । 
मध्य द्वादशरात्र तु पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ 
त्रिसप्ताईं न्यतीते तु ज्वरों यस्तनुता गत.। ; 


आयमन्तुक, नव, जोर्ण तथा पुनरावतेक ज्वर ७७ 


उपचार ४ 

१ निषेध "--नवज्वर मे कषायरस का, प्रयोग नही करना चाहिए, क्योकि 
कपायरम स्तम्मक ( रोकनेवाला ) होता है, जिससे दोप आकुल हांकर विषमज्वर 
जनक हो जाते हैं । 

२ दिन में सोना, स्तान करना, अभ्यग करना, अन्न खाना, मैथुन करना, क्रोध 
करना, वायु के प्रवाह मे रहना और व्यायाम करना निषपिद्ध है। 

३. नवज्वरी के शिर पर जल की घारा गिराना ( परिषेक ), तैलमर्देन, 
अनुलेपन, वमन विरेचन आदि शोघन, शीत जलपान, गुरु एवं स्निग्ध पदार्थों का 
भोजन करना निपिद्ध है। इनके सेवन से शोप, वमन, मद, मूर्च्छा, भ्रम, अरुचि त्तथा 
तृष्णा आदि उपद्रव होते हैं । 

४ कर्तव्य--नतवज्वर मे--१ रूघन, २ स्वेदन, ३े काल अर्थात्‌ ७-८ दिनो तक 
ज्वर उतरने की प्रतीक्षा, ४ यवागू देना, ५ तिक्तरसथुक्त औपघ सेवन और ६. 
पाचक द्वव्यों का प्रयोग विचार-विमर्श कर ओचित्य के आधार पर करना चाहिए ।* 

५. राजयक्ष्माज्वर, वातज या धातुक्षयज ज्वर, भय-शोक-काम क्रोध-श्रमज ज्वर 
तथा अभिषातज्वर में रूघन॑ नही कराना चाहिए। 


६ दोपानुमार वात-पित्त-कफजु ज्वर मे क्रमश एक, तीन या छह रात तक 
लूघन कराना चाहिए । 


७ स्वेदन--विशेषकर अस्थि-जघा एवं सन्धिस्थलो मे वेदनायुक्त ज्वरो में तथा 
भामवातज्वर, वातज ज्वर एवं कफज्वर मे स्वेदन उपयुक्त है । 

स्वेदनाथें--उपष्ण जछ पिछाना, शीत से बचाना, भारी ऊनी वस्त्र से ढके रखना 
तथा स्वेदकारक औपधो का वाह्य तथा आशभ्यन्तर प्रयोग करना चाहिए । 

स्वेदन से शरीर से पसीने का निर्भमन होता है, जिससे स्रोतो की शुद्धि होती है । 
'पंडन्नपानीप्र'3 पिछाना उत्तम एव राभप्रद है। उप्ण जल पिलाना उत्तम स्वेदन 
प्रकार है ।४ 


३१ नवन्वरे दिवास्रप्नस्नानास्यद्ाश्षमैथुनम्‌ । 
फ्रोधप्रवानव्यायामकपायांश्र विवजयेत ॥ च० खि० श१३८ 
स्नान विरेक सुरत कपाय व्यायाममन्यक्षममद्दि निद्राम्‌ । 
दुग्ध घृ्त॑ वेदलमामिषं च तक्र सुरा स्वादु गुरु द्ववन्ष ॥ 
अन्न प्रवान॑ अमणं॑ रुपाग्न त्यजेत प्रयत्नाद तरुणज्वरात॑ ॥ 
२ रछह्ठनं स्वेदन कालो यवाग्वस्तिक्तको रस । 
पाचनान्यविपक्वाना दोषाणा तरुणज्वरे॥ च० सचि० ३१४२ 
३ मुस्तपप॑ठकोशीरचन्दनोदीच्यनागर. । 
अतशीत जल दब्यात्‌ पिपासाज्वरज्ञान्तये ॥ च० चि० ३॥१४५ 
« * ज्वरों ध्यामाशयसमुत्य प्रायो मेपजानि चामाशयममुत्यथाना विकाराणा पाचनवमनाप 
तपणानि भवन्ति, पाचनार्थ च पानोयमुष्ण॑, नस्मादेतज्ज्वरातेंम्य प्रयन्‍्छन्ति भिषजों भूयिप्ठम्‌ । 
२ >च० वि० ३ 


३८ » कायचिफित्सा 


-. उष्ण जह में नवसादर, कलमीसतोरा और यवक्षार मिलाकर पिछाना अथवा 
इवेतपपेंटी डालकर पिलाना अधिक उपयोगी है, इससे ज्वर और प्यास दोनों का 
शमन होता है तथा खुलकर पेक्षाब होता है । 

८. काल--तवज्वर मे ज्वर साम रहता है और प्राय एक सप्ताह मे आम का 
पाचन ही जाने से ज्वर निराम हो जाता है, जिससे अपने आप दोप का पाचन हो 
जाता है, अत एक सप्ताह तक ज्वर के निराम होने की प्रतीक्षा करनी चाहिए । 

९ यवामू-प्रयोग--यवागू शब्द से छाजमण्ड ( धान के छावा का बना माड ), 
बाली अथवा इसी तरह के पेय लिये जाते है। यह अग्निप्रदीपषक होती है तथा इससे 
मल-मूत्र एवं वायु की सम्यक्‌ प्रवृत्ति होती है, यह स्वेद लाती है, प्यास शान्त करती 
है और बल देती है । यह ज्वरहर एवं रूघुता कारक है।'* 

१० तिक्तरस--तिक्तरस ज्वरनाद्यक तथा पाचन होता है, इसलिए गरुडची, 
चिरायता, कुटकी आदि से सिद्ध किये हुए जल मे पेया, यवागु आदि का निर्माण कर 
भवज्वरी को पिछाना चाहिए | 

११९ बवाय--( के ) मुडच्यादि कवाथ--गुझुच, पुरानी धनिया, नीम की छाल, 
लालचन्दन बुरादा, पद्मकाठ, यह स्व मिलाकर २५ ग्राम लेकर ४०० मि० ली० 
जल मे चतुर्थाशावशिष्ट क्वाय बनाकर प्रात काल पिछाना चाहिए । 

(ख्व ) पत्चतिक्त क्वाथ---भटकटैयां की जड, गुरुच, सोठ, पोहकरमूछ, चिरायता 
इन सबको समभाग लेकर विधिवत्‌ बवाथ बनाकर पिलाना चाहिए । 

(ग ) घान्यपढोल कवाथ--धनिया और परवल की पत्ती का क्‍्वाथ प्रात काल 
पिलाना चाहिए | २५ 

१२ नवज्वर मे आहार-विधि--नवज्वरी को आहार देना इष्ट हो, तो उसे दिन 
मे एक ही बार अपराह्त मे भोजन देना चाहिए। प्रात कार भोजत, अभिष्यन्दी 
भोजन, रात्रि भोजन और युरु भोजन निषिद्ध है । 

१३, व्यवस्थापन्न--- 

प्रात , साय, मध्याह्न 
ज्वरधूमकेतु ५०० मि० ग्रा० 
योग ३ मात्रा 
मधु से । 
बाद मे---गुड्च्यादि क्वाथ ५० मि० ग्रा० पीना 
प्रात , साय 
अथवा--वैद्यनाथ वटी ४०० मि० ग्रा० 
योग २ मात्रा 
मधु से । 
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आगन्तुक, नव, जीर्ण तथा पुनरावतेंक ज्वर ७९ 


अथवा--दिन में ३ वार 

प्रतापमार्तण्ड ३०० मि० ग्रा० 

योग ३ मात्रा 

अथवा--अ्रात , साय, मध्याह्न 

नवज्वरेभाकुश ३०० मि० ग्रा० 

योग ३ माता 

अथवा--सवेरे शाम 

ज्वरकेशरी ३०० मि० ग्रा० 





जल से । योग २ माता 
अथवा--दिन मे ३ बार 
पणंखण्डेश्वर १२० मि० ग्रा० 





योग ३ मात्रा 
छगाये हुए पान मे खिलावे । 


जीर्ण॑ज्वर 
लक्षण 


१ २१ दिनो तक बने रहने के बाद आगे भी ज्वर बना रहना । 
२ ज्वर का तापमान मन्द होना । 

३. प्ीहा की वृद्धि होना । 

४ जठराग्नि का मन्द होना । 


उपचार 


१५ दुग्धपान--जीणेंज्वर मे कफ के क्षीण हो जाने पर दुग्ध का प्रयोग अमृत 
के समान जीवन-रक्षक होता है। दोपानुसार औपधो को डालकर पकाये हुए दूध को 
उष्ण या ज्ञीत कर आवश्यकतानुसार पिलछाना चाहिए।" 

दुष्घपाक--२० ग्राम औपघचूर्ण, १६० ग्राम दुध और ६४० ग्राम॑ जल डालकर, 

 दुख्घावशेष पाक करे और छानकर पिलाबे । 

२ बल्ति-प्रयोग --जब जीर्णज्वर मे कफ एवं पित्त क्षीण हो गये हो, अग्नि 
प्रवक्त हो, रोगी का मल गाँठदार हो, तो अनुवासनवस्तरि का प्रयोग करे । 

पववाशयगत दोप में निरूहवस्ति देनी, चाहिए, इससे ज्वर कम होता है, बछू 
एव अग्नि की वृद्धि होती है और अन्न मे रुचि उत्पन्न होती है ।* 


२ जीणंज्वराणां सर्वेपां पथ प्रश्न शतम्‌ । 
पेय तदु्ष्ण शीत॑ वा यथास्व भेपने खतम्‌ ॥ च० चि० ३॥२३९ 
* ( के ) प्रयोजयेज्ज्वरदराशिरूद।न्‌ सानुवासनान्‌ । 
पक्‍वाशयगतते दोपे ॥ च० खि० ३।२४० 


८० कायचिकित्सा 


३ जीवन्त्यादि वस्ति--जीयन्ती, मदनफलछ, मेदा, पीपर, मुछहठी, वच, ऋद्धि, 
रास्ता, बरियार, बेडसोठ, साफ और शतावर, राबको समभाग छेकर पीमकर, 
दृध-जल तथा तेल-घी मिला ले । 

इसमें दूध ४ भाग, जछू ४ भाग, घी और तेल १-१ भाग तथा ओऔपध द्र॒व्यो का 
कल्क आधा भाग होना चाहिए। दसकी गुदामार्ग से वस्ति दे । 

४ मलाधिक्य होगे पर निम्त्परित देनी चाहिए। एतदर्थ--पटोलादि निरह- 
वस्ति, आरखयादि निहबस्ति अयबा गुड़च्यादि निरहवम्ति का प्रयोग करना 
चाहिए। 

५ घुृतप्रयोग।--ज्यरोप्मा की रुक्षता से शरीर में भी रूक्षता हो जाती है। 
दूसरी बात यह है, कि कफ तथा रमस-रक्तादि धातुओं की द्वीणता होने पर वायु की 
दृद्धि हो जाती है, उसमे भी रूक्षता हो जाती है, अत उम्र रुशआता के ह्वाम के लिए 
रोगी को छत का सेवन करना चाहिए । 

ज्यस्नाशक मधुफादि कपाय, बृहद्‌ भारग्यादि कपाय, दास्प्रादि ववाब एवं 
दार्व्यादि क्याय आदि में छत मिलाकर पिलाना चाहिए। दससे उपर का शमन, 
जठराग्नि फी दृद्धि तथा शरीर मे सवऊता आती है । 

६. दाह में गतघोत एवं सहम्नधौत छत का अभ्यज्ञ करना चाहिए। चन्दनादि 
तैल या हिमाशु तैल का अभ्यद्ञ करना दाहभामक हे । 

७ ज्परध्न औधधो के गयाथ में पिप्पल्यादि या ग्रदूच्यादि शत २० गम की 
मात्रा भे मिछाकर पिलाना दाहश्ामक है । हि 

८ अभ्यद्ध -->-औपमध्रमिद्ध तैलो का आवश्यफत्तानुमार शीत या उप्ण अन्यड्ध 
पा आलठेपन करना चाहिए। इसमे--१ त्वचागत ज्यर का शमन, २, झरीराड्डों 
को सुख तथा बठ एवं ३ त्वचा फी रुक्षता या विःएति का नाश होता है । 

२ तैरूप्रयोग--जीर्णज्यरों मे छाक्षादि तैंठ, महालाक्षादि तैछ, चन्दनादि तैल, 
अगुर्वादि तैठ एवं चन्दन-बलालाक्षादि तैल का उपयोगिता की दृष्टि से अयोग 
करना चाहिए । 





(ये) निरूणे बल्मर्रिन थे विज्वरत्व मुद रुचिस्‌ ) 
परिपय्रेषु ठोपेपु प्रयुक्त शीममावद्देद॥ च० चि० ३१७० 
(ग) ज्वरे पुराणे सउक्षीणे कफपिसे डृढाग्नये। 
रुक्षवद्ध पुरीपाय प्रद्यादनुवासनम्‌ ॥ च० लि० 3१७२ 
? ज्वरा कापानवमनैलएनैलंमुमोजने । 
रुश्षस्थ ये न शाम्यन्ति सर्पिस्तेपां भिषपग्जिनम्‌ ॥ 
रूशक्ष तेजी ज्वर्करं तेजसा रूक्षितस्थ च। 
य स्थादनुबलों धातु स्नेहवध्य स चानिल ॥ 
कपाया सर्व ण्वैंते सर्पिषा सद्द योजिता । 
प्रयोज्या ज्वरशान्त्यर्थमग्निसन्धुक्षणा शिवा. ॥ च० शि० 8/२१६ २१८ 
7 अभ्यद्ाश्ष प्रदेशोँश्ष परिपेकाँश  कारयेत । 
यथामिलाप शीतो'णं विभज्य प्रिबिध॑ ज्वरम्‌ ॥ च० चि० शर५६ 


आगन्तुक, नय, जी तथा पुनरावतेंक ज्वर <१ 


शीत रूग रही हो, तो-अद्भारक तैल या अगुर्वादि तैल का अभ्यद्ध करे और 
उष्णता प्रतीत हो तो चन्दनादि तैल-लगाना चाहिए । 

१५. घृूपन--धूपन के प्रयोग से पसीना आकर त््ववागत् ज्वर उतर जाता है 
पसीने को सूखे वस्त्र से पोछ देवे और रोगी को ठडी हवा से बचावे । 

११ अज्जन--परदि दुग्ध, छत, अभ्यद्भ, धूपन आदि के प्रयोंगसे ज्वर न 
शान्त हो, ती रोगी को अज्जनभैरव रस का अज्जन लगाना चाहिए। इससे ज्वर 
शान्त हो जाता है । ४ 

१२ शिरोगौरव, कफाधिक्य एवं तन्द्रा मे*--शिरोविरेचन वह4 का प्रयोग 
करना चाहिए। इससे शिर का भारीपन एवं कफज विकार दूर होते है, अन्न भे रुचि 
उत्पन्न होती है और इन्द्रियो मे चेतनता बाती है । 

१३ विरेचन निषेधर--ज्वर से क्षीण व्यक्ति के बल का नाश हो जाता है, इसलिए 
उसे वमन या विरेचन नही करना चाहिए। रोगी को कुछ अधिक झात्ना मे मुनवका 
और दूध देने से पेट साफ हो जाता है । यदि फिर भी कब्ज रहे, तो ग्लिसरीन की 
वत्ती लगावे या पिचकारी से गुदा मे २ आस ग्लिसरीन चढावे या सावुन का पानी 
चढावे अथवा अमलतास की गुह्दी का घोल उचित मात्रा भे पिछाकर मलापहरण करे । 


१४ व्यवस्था-पत्र--- 
४-४ घण्टे पर दिन मे ३ वार 


१ स्वर्णवसन्तमाल्ती ३०० मि० ग्रा० 
दृहत्सवेंज्वरहर लौहँ3३०० मि० ग्रा० 





म्इग भस्म ४०० मि० ग्रा० 
प्रवाछ भस्म, ४०० मि० ग्रा० 
गुडूचीसत्त्व १ ग्राम 
सितोपछादि चूर्ण २ ग्राम हे 
मधु से । योग ह मात्रा 
२ भोजनोत्तर २ बार 
अमृतारिष्ट २० मि० ग्रा० 
4 मात्रा 


समान जरू मिलाकर पीना । 


नी 


भूपनारेस्‍लयोगेश्व यान्ति जीणज्वरा शमभ्‌। च० चि० ३१७६ 
गौरवे शिरस शूले निवर्धेष्विन्द्रियेपु च। 

जीणंज्वरे रुचिकर॑ दधान्मूधंविरेचनम्‌ ॥ च० चि० ३१७३ 

ज्वरक्षीणस्थ न हित वसने न विरेवनम्‌ । 

काम तु पयसा तस्य निरूद्दैर्वा इरेन्मणान्‌ ॥ भर जि० ३९२६७ 

£ कोा० द्वि० 


७ 


न्प्ण 


कायचिकित्सा 





३. अभ्यजू-- 
महालाक्षादि तैल की मालिश करना । 

४ शिर पर-- 
हिमाशु तैल की मालिश करना । 

१५, यक्ृत्प्लीहाइडि सह जीणेज्वर मे--- 

दिन मे हे बार 

१ यहक्ृत्प्ठहीहारि लौह ३६० मि० ग्रा० 
लोकनाथ रस ३६० मि० ग्रा० 
मुक्ताशुक्ति | ग्राम 
शरपुंखां क्षार १ ग्राम 
मधु से । योग ३ मात्रा 

२ भोजनोत्तर २ बार 
कुमार्यासव २० मि० ग्रा० 
समान जरहू मिलाकर पीना । 

३ रात मे-- 
आरोग्यवधिनी ५०० मि० ग्रा० 
दूध या जल से । १ मात्रा 

१६. शोथयुक्त जीर्णेज्वर मे-- « 

१, दिन में ३े वार 
पुनर्नेवामण्ड्र १ ग्राम 
पुटपक्व विषमज्वरान्तक ३६० मि० ग्रा० 
लोकनाथ रस ३६० मि० ग्रा० 
मुक्ताशुक्ति ३६० मि० ग्रा० 


पुनर्नेवास्वरस सघु से । योग ३ मात्रा 
२ भोजनोत्तर २ बार 


पुनर्नेंचासव २० मि० ग्रा० 
4 मात्रा 
समान जलरू मिलाकर पीना । 
३ रात्रि मे--- 


॥।॒ 


आरोग्यवर्धिनी ५०० मि० ग्रा० 


जल से । थ मात्रा 


आगन्तुक, नव, जीणें तथा पुनरावतेक ज्वर ८३१३ 


१७, हृदयदोबेल्य सह जीर्णज्वर भे-- 
दिन मे ३ बार 
१ सर्वेज्वरहर लौह ३६० मि० ग्रा० , 
हृदयाणैव ३६० मि० ग्रा० 
अर्जुनत्वक्‌ चूर्ण ३ ग्राम 
मधु से । योग ३ मात्रा 
२. भोजनत्तर २ वार 
अजुनारिष्ट २० मि० ग्रा० 
4 सात्रा 
समान जल मिलाकर पीना । 
३ रात्रि मे-- 
चन्द्रप्रभावटी १ गोली । 
दूध से । 4 मात्रा 
१८. ज्वर की भयकरता मे--- 
दिन मे ४ वार 
जयमगल रस ५०० मि० ली० 
मघु से । ४ मात्रा 
ज्वर का चिकित्सासूत्र 


ज्वरे लद्भनमेवादावुपदिष्टम्ते. ज्वरात्‌ । 
क्षयानिलभयक्रोधकामशोकश्रमोद्भ्वातू._ ॥ 
मुस्तपर्पटकोशी रचन्दनोदीच्यनागरै । 
शत्तशीत जरू दद्यात्‌ पिपासाज्वरशान्तये ॥ 


नवज्वरे. दिवास्वप्नस्नानाभ्यज्ान्नमैथुनम्‌ । 
क्रोधप्रवातव्यायामान्‌ कषायार्श्य॑ विवर्णयेद्‌ ॥ 


लद्भून स्वेदन कालो यवाग्वस्तिक्तको रस । 
पाचनान्यविपक्वाना दोषाणा तरुणे ज्वरे ॥ 
ज्वरक्षीणस्प न हिंत वमन वा विरेचनम्‌ । 
काम तु पयसा तस्य निरूहैर्वा हरेन्मलान्‌ ॥ 
अभ्यज्नाँश्व प्रदेँश्च॒ परिषेकावगाहने । 
विभज्य शीतोष्णकृत कुर्याज्जीणें ज्वरे भिषक्‌ ॥ 


<दडं कायचिकित्सा 


जीर्णज्वराणा सर्वेपा पय प्रशमन मतम्‌ 
पैय तदुष्ण शीत वा यथास्व भेपज ख्तम्‌ ॥ 
वर्धनेनेकदोषस्य॒ क्षपणेनोच्छितस्थ च। 
कफस्थानानुपृर्ग्या वा सन्निपातज्वर जयेत्‌ ॥ 
व्यायाम च व्यवाय च स्तान चड्क़मणानि च । 
ज्वरमुक्तो न॒सेवेत यावन्न बलवान भवेत्‌ ॥ 
भम्ज्जातवलो यस्तु ज्वरमुक्तो निपेषते। 
बज्य॑मेतन्नरस्यास्थ पुनरावतेते . ज्वर ॥ 
मुद्गान्मसू रान्‌ चणकान्‌ कुलत्थान्‌ समकुष्ठकान्‌ 
यूषार्थे यूपसात्म्याना ज्वरिताना प्रदापयेत्‌ ॥ 
देहो लघुव्यंपगतक्लममोहताप 

पाको मुखे करणसौप्ठवमव्यथत्वम्‌ । 
स्वेद क्षव प्रकृतियोंगिमनो5न्नलिप्सा 

कण्ड्श्व मृध्नि विगतज्वरलक्षणानि ॥ 


पुनरावतंक ज्वर 
( एिटांएथाए #ि८ए८ ) 
निदान 

ज्वर के छूट जाने पर जब तक ग्रीर मे पूरा बल नहीं आ जाता, तब तक 
ही जो व्यक्ति व्यायाम, मैथुन, स्वान, घुमना-फिरना और मनमाना भोजन करने 
लग जाता है या सही ढग से दोषो का संशोधन न हुआ हो और शरीर में कुछ 
दोष शेष रह गये हो, किन्तु रोगी अपने को शुद्ध समझ कर अपथ्य आहार-विहार 
का सेवन करने लग जाता है, तो रोगी की थोडी सी बदपरहेजी से ज्वर छौट 
भाता है, उसे ही पुनरावतेकज्वर कहते हैं । 

एवच् शरीर मे शेप रहे दोष यद्यपि पुनरावतेंक़ ज्वर न उत्पन्न करते हों, फिर 
भी वे गम्भीर मज्जा भादि धातु मे प्रविष्ट होने से शरीर का अपकार तो करते ही 
हैं और दीनता, शोथ, ग्लानि, पाण्डु, भोजन में अरुचि, कण्डू, कोठ, पिडका और 
मन्दाग्ति उत्पन्न करते हैं ।' 

ल्रक्षण । 

लौट-लौट कर शीत, कम्पन, शिर शुरू, अस्थि-सन्धिशुल् और तमन की प्रदृत्ति 
के साथ तीव्र वेग ( १०४ डिग्री तक ) युक्त ज्वर का आक्रमण होना, इसका अधान 
लक्षण है। कदाचित्‌ प्लीहा की इृद्धि, पाण्डु, कामछा, शोथ आदि लक्षण भी हो 
जाते हैं। ज्वर का वेग पसीना आकर उतर जाता है और रोगी स्वस्थंता का अनुभव 
करता है, किन्तु सप्ताह बोतते-बीतते पुन शीत, कम्प आदि के साथ ज्वर आने 
लगता है । 

१ च० चि० श३३३-३३४, ३३६-३१३२७। 7 
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मआगन्तुक, नव, जोणे तथा पुनरावतंक ज्वर ८५ 


असाध्य लक्षण 


जब पुन -पुन लौटकर आनेवाला ज्वर अधिक दिनो से पीडित किसी रोगी 
को शरीर और मन दोनो से तोड़ देता है, तो रुग्ण का शरीर दुर्बेल, निस्तेज 
तथा हीन मनोबल का हो जाता है एवं कुछ ही दिनो मे वह ज्वर रोगी के प्राण का 
हरण कर छेता है ।' 

विकित्सासृत्र 

१ सेगी के ज्वर की माम-निराम अवस्था, रोग एवं रोगी के बल और उसके 
मनोबल का सम्यक्‌ अध्ययन करने के पश्चात्‌ आवश्यकतानुसार शोधन या दमन 
उपचार करना चाहिए। 

२ सामान्य ज्वर मे जो-जों भौषधियाँ विभिन्न अवस्थाओ में बतलायी गयी हैं 
या जो उपचार बतलाये गये है, पुनरावतेंक ज्वर मे भी उन-उन अवस्थाओ मे उन 
सबका प्रयोग करना चाहिए 

३ ज्वर के पुनरावर्तन को दक्षा में मृदु झोधन द्वारा दोपो की शुद्धि, बापन 
वस्तियो का प्रयोग ( चरक-सिद्धिस्थान मे कथित ), भोजन मे हलका यूप और 
जाडुल पशु-पक्षियो का मासरस देना चाहिए ।रै 

४ अभ्यद्ध, उबटन, स्तान, घूपन एवं अज्जन का प्रयोग तथा त्तिक्त द्रव्यों से 
सिद्ध किया हुआ छत सेवन करना लाभदायक है ।४ हु 

५ यदि गुरु, अभिष्पन्दी और असात्म्य आहार-विहार के सेवन करते से पुनरा- 
वर्तेक ज्वर पुन भा गया हो, तो सामान्य ज्वर फे समान ही रूघनद एवं उष्ण 
चिकित्सा करनी चाहिए ।४ 

६ किराततिक्तादि क्वाय--१ चिरायता, २ कुटकी, ३ नागरमोया, ४ पित्त- 
पापडा और ५ गुरुच, इनके समभाग का क्वाथ ५० मि० ली० की मात्रा मे 
लगातार दो सप्ताह तक पीने से पुनरावर्तक ज्वर शान्त हो जाता है। दीर्घकाल तक 
बने रहने वाले अन्य ज्वरो मे भी यह लाभप्रद होते देखा गया है ।१ 





१ चिरकालपरिक्लिष्ट दुवंऊ दीनत्तेजसम्‌। हि 
अचिरेणेव कालेन स इन्ति पुनरागत ॥ च० चि० ३२३५ 
२ निषृत्तेषपि ज्वरे तस्माद्‌ यथावस्थं यथावलम ! ! 
यथाप्राण हरेदू दोष प्रयोगर्वा शम नयेत्‌ ॥ च० लि० ३३३५९ 
३ मृदुभि शोधने शुद्धिययापना वस्तयों द्विता । 
दिताश्य रूघवो यूपा जाइ़लामिपजा रसा ॥ च० चि० ३३४० 
४ अभ्यज्वोद्र्तनस्नानघूपषनान्यक्षनानि च। 
हितानि पुनराइतते ज्वरे तिक्तप्तानि च ॥ च० चि० ३३४१२ 
५ गुवभिष्यन्धसात्म्याना भोजनात पुनरागते। 
ल्ह्वनोप्णोपचाराद क्रम कार्यश्व॒पृव॑वत्‌ ॥ च० चि० शहर 
६ किराननिक्तक तिक्ता सुस्त॑ पपंटको$झूता ।. ह 
ध्नन्ति पीतानि चाम्य[सात्‌ पुनरावतंक ज्वरन्‌ ॥ 
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७ घृत--पिप्पल्यादि घृत, वासादि छत और बलादि छत का केवल अथवा 
ज्वरघ्त औषधो के क्वाथ में प्रयोग करना चाहिए । 





वेग के अनुसार ज्वर के सेद 
ज्वर 
निकल लक कम 
| | 
अविसर्गी विसर्गी 
कर कली 2 िलललकिक | 
| | | 
0 रा मुक्तानुबन्धी पुनरावतेंक 
| 


| | | | | 
सन्निपात ज्वर ( १३ प्रकार ) सनन्‍्तत ज्वर सतत अन्येद्रुष्क तृतीयक चतुर्थेक 
पुनरावतेक ज्वर भें व्यवस्थापन्न-- हे 
! ४--४ घण्टे पर दिन में ३ बार 
१, सर्वेज्वरहरलौह ३ डेसीग्राम 
पुटपक्वविपमज्वरान्तक ३ डेसीग्राम 








त्रिभुवनकी ति ३ डेसीग्राम 
योदल्तीभस्म १ ग्राम 
मधु से । योग ३ मात्रा 
२ प्रात साय--- 
पुनरावतेंक क्वाथ १०० मि० छी० 
पीना । २ मात्रा 
३ भोजनोत्तर २ वार 
लोहासव २५ मि० ली० 
. थ्‌ झ्रात्रा 


समान जल मिलाकर पीना । 
४. रात में सोते समय 
सुदर्शन चूर्ण ३ ग्राम 
१ मात्रा 
गरम जल से । 


तस्या तस्यामवस्थायां ज्वरितानां विचक्षण"। 
ज्वरक्रियाक्रमापेक्षी. कुर्यात्तत्तज्चिकित्सितम्‌ ॥ च० चि० ३॥३४३-१४४ 


पच्रम अध्याय 


पिपम ज्यर 
परिचय 
विस अईर के बने झोर शामे रा ममध द्प्रम ( अनियत ) हो, अर्थात्‌ 
पदमेटतरने का सभय विश्व में हो, को कभी तो थौत के साथ कौर कभी गर्मी 
है गाय एऐयार होता है; ैर बिसदा सेग विश्म [ कभी स्ीय सखतापमु ता, कभी 
माह मनतापएछ ॥ हो, उनसे विषम शव शहर 
शायाये शम्गदों मे बढ़ा है वि मिंगठा झारंग्प,, विमडी दिया और सिसदा 
काठ दिधम ही, था दियमशरर बयां # 
॥ै दिसरा आरशब्म कगव दिए के, जे पर न, 2सी शश्था से, बची मध्यश्यय 
में हीता ई । 
| लिउठयो छिएा विषम होपीएी जप डी कभी सीत के साथ और यभी 
बाए ही ३ । 
श्मिरा आाइ पचदशवद शोर भोगराड विध्रप होगा ते, अगे «याद शार के 
घने को समय + मझे दिम शाप है, को पे बने दिय था ५ बज धाम सो जाता है । 
हल प्रशार पदि जा ६ बज शा को एवर हा था, मो समय बदख कर पहले ही 
४ दे दिए था याद में ५ बजे रात मे पतरता है, को आर गधा और भोगशार 
में दिपदता होते मे ऐसा उपर हीपमरपर बहा जाता है 
विषम ज्यर का मुक्तानुयन्पित्य 
ऐट-डोहशर पुत् होसेबाछा प्रपर विषय रु कह जाता 8 । श्ते भुक्ताउवन्धित्व 
हैं । बमस्नुत जद फ्वर का येगे उधर थायत्रा है, तो छपर के घुक्त हीते की प्रतीति 
है, किन्तु जबर छो०ता नहीं है, अपितु धातुओं में लोय ही जाता है, छिप जाता 
हैं, छिर येग याए मे उस घननाप की झाता ऐ। इन प्रकार मुक्त करके पुत्र हो 
जाने से ऐसे थिपमरप र को मुझाजुबगां कहते है । विशयरक्षित ने मु़ागुयन्धित्व ै 
का विपमत्व माया 
विपमज्यर कभी भी रोगी के धरीर को नहीं छोट्टता, मयोकि रग्ण व्यक्ति 
ग्छानि, भारोपन, द्द्मता से प्रस्त रहता ऐ। उपर गे जयर चला गया, ऐसा आभास 
2393+9७+०-+००७५५०न+-०७५०७+ «»+मान्‍रकन 


न 
जप! 


हर्ट 


कड़हे 





* ये स्यादनिवनानु काम्गद दावोस्वास्थां संयैव थे । 

भंगनक्षादि_ विधभीं झगर, से विपम स्थृत ॥ सिद्धास्तनि० “गर० 
२ विपमी विप्मासस्मक्रियाकाटी5नुपढया [ । कष्टान्न० मि० २६० 
३ मुझायूवन्पित्य विधमल्वस्‌ | मा नि० ज्यर० ३५ पर मधुवोष टीका 
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भले ही होता है, परन्तु धातुओ मे छीन रहने तथा सुक्ष्मरूप मे होने से परिकक्षित 
नही होता ।" 
विषस ज्वर फा निदान 


१ जो मनुष्य ज्वर से ग्रस्त हो या जिसे ज्वर छोड रहा हो अथवा जिसे ज्वर 
मभी-अभी छोडा हो, वह मनुष्य यदि व्यायाम करने रूगता है या भारी असात्म्य 
( अहितकर ) भोजन करने रूगता है तथा अधिकाद्ात जलीय पदार्थे, खीर, 
खिचडी, उडद का बडा, मास, ताजी दही, तिलकुट आदि भोज्य पदार्थे, ग्राम्य और 
आनूप मास आदि ग्रुरु पदार्थों का सेवन करता है, दिन मे सोता है, अजीणं रहने 
पर भोजन करता है, तो उसका ज्वर बढ जाता है अथवा शीघ्र ही विषमज्वर का 
रूप घारण कर छेता है। 

२ कतिपय विद्वानो ने विषमज्वर का कारण भूताभिषज्भ माना है । आचार्य 
गणनाथ सेन ने भूताभिषद्भु शब्द की व्यास्या मे भूत शब्द से सूक्ष्म जीवाणुओो 
का ग्रहण किया है ४ 

३. सुश्रुत ने विषमज्वर मे आगन्तुक को कारण माना है। वे आगन्तुक" नेग्रो 
से अदृश्य रक्तगत जीवाणु ही हो सकते 

ये जीवाणु भिन्न आकृति के- तथा समान जाति के होते हैं। ये मण्डलाकार 
पादादि रहित और ताम्रवर्ण के होते हैं । 

४ सुश्रुताचा्यं ने दो कारणों का उल्लेख किया है*--१ 'पपर' और 
२. स्वभाव | पर शब्द से 'डल्हण' ने भूत ( ज्वरजनक जीवाणु ) भर्थ लिया है, 
जो कि आमन्तुक कारण है । स्वभाव छन्द निज ( दोष ” कारण के अर्थ मे है। 

१ स चापि विषमो देह न कदापि विमुख्ञति। 
रलानिगौरवकारयेभ्य स॒थस्मान्न प्रमुच्यते ॥ 
वेगे तु समतिक्रान्ते गतोश्यमिति लक्ष्यत्ते। 
वेगे तु समातिक्रान्ते गतोइ्यमिति लूज्यते। 
घात्वन्तरस्थो लीनत्वान्न सौक्ष्म्यादुपलभ्यते ॥ सु८ 3० ३९६४-६५ 
ज्वरितो मुच्यमानो वा मुक्तमात्रश्चय यो नर. ।  ' 
व्यायामगुवसात्म्यान्षमतिमात्मथी. जलूम्‌ ॥ 
पायस कृशर पिष्ठ पहल द्धिमन्दकम्‌ । 
पिण्याकमाषविक्तीशांम्यानूप तथा55मिपस्‌ ॥ 
ए्व॑विधानि चान्यानि विरुद्धानि गुरूणि च। 
सेवते च दिवास्वप्नमजी्णांध्यशनानि च॥ 
ज्वरो5भिवर्धते तस्यथ विषमो वा5डशु जायते ॥ काइयप० खिल० १ 
केचिद्‌ भ्रूतामिषद्गोत्थ श्वते विपमज्वरस्‌। सु० ठ० ३९६८ 
भूताभिपज्ञों नाम भूतानां सृक्ष्मप्राणिनां जीव|णूनाममिषद्ञ इति व्याचक्षीरन्‌ नज्या । 
सिद्धान्तनि० ख० १॥१७८ की टीका 
आगन्तुरनुवन्धो द्वि प्रायशों विषमज्वरे। सु० उ० ३५५६ 
परो देतु स्वरभावों वा विषमे केश्िदीरित । पस्ु० उ० ३९५६ 


न 


ग्द्‌्न्णय 


न 


विषम ज्यर <९ 


इस प्रकार सुश्रुत ने निज तथा आगन्तुज कारण-भेद से दो प्रकार का विषभज्वर 
गाना है । 


निज-विषम ज्वर को सम्प्राप्ति 


१ जो दोष प्रारम्भ से ही अल्पबलवाला हो अथवा ज्वर के छूट जाने के बाद 
'रीर भे अवशिष्ट अल्पदोष, मिथ्या आहार-विहार के सेवन से पुनः प्रकुपित होकर, 
'म-रक्तादि धातुओ में से किसी को आश्रय वनाकर विषमज्वर को उत्पन्न करता है ।" 


२, जिस प्रकार ( वथुआ आदि का ) बीज पृथ्वी मे पडा रहता है और जब 
सके अनुकूल ( शरद्‌ ) ऋतु जाती हे, जो जल आदि पा जाने पर अकुरित हो 
त्ता है, उसी भ्रकार दोष धातुओं में पडा रहता है और जब उसके अनुकूल 
रिस्थिति आती है, तो कृपित होकर ज्वर उत्पन्न करता है ।* 


३. सभी दोष या कोई दो दोष विपम रूप मे रसवाहिनी घमनियों मे पहुँचकर 
वेग्मज्वरो को उत्पन्न करते है ।3 


४ ज्वर का रोगी जब ज्वर की तरुणावस्था मे ही कपाय का सेवन करता है 
भयवा लोलुपतावश स्नेहपान, दुर्धपान या सन्तर्पण पदार्थों का सेवन करता है तथा 
जो व्यक्ति देवता का प्रकोप का परानया किसी प्रह द्वारा गृहीत होता है अथवा 
वमन-विरेचन-स्वेहपान या अनुवासन वस्ति का प्रयोग करने के बाद शीघ्र ही 
शीतोपचार या ग्रुरु अत्न का सेवन तथा मैथुन करता है, उस व्यक्ति की थस्थियो की 
मज्जा के भीतर प्रकुपित वायु के प्रविष्ट हो जाने गे कफ भौर पित्त का भी प्रकोप 
हो जाता है, जिसके परिणामस्वरूप घातुओ में विषमता उत्पन्न हो जाने पर 
परिस्थिति के अनुसार विपमज्वर का झोई प्रकार उत्पन्न होता है भौर वह विपमज्वर 
छोड-छोडकर वार-बार हो जाया करता है ।* यह अपने नियत समय पर शज्ान्त हो 
जाता है और फिर अपने नियत समय पर प्रकट हो जाता है ।५ 


विपमज्वर अनुपद्भी ( लगाव स्थापित रखनेवाले ) स्वभाव के होते है, अत ये 
शान्त्र होकर पुन पुन प्रकट हो जाते हैं ।९ 
3 अकबर 5 न तलिए7 व निक जक कस किट पा 
१ दोषोष्ल्यो5द्वितसम्भूनों ज्वरोत्सशरस्य वा पुन । 
पातुमन्यतमं ग्राप्य करोत्ति विपमज्वरम्‌॥ सु० उ० ३९६६ 
२ अधिशेते यथा भूर्मि वीज॑ काले चरोहति। 
भविशेत्ते तथा धातु दोष काले च कुप्यति ॥ च० चि० ३६८ 
३ समस्‍्तो इन्दशों वाईपि धमनी रसवाहिनी । 
दोषा अपन्ना कुब॑न्ति विषभा विषमज्वरान्‌ ॥ का० सिल० १, हि 
४ काइयप० खिल० अ० १॥१६--२० 
५ शमप्रकोपयो कार न चायमतिवतंते । का० खि० १ 
६ न च स्वभावोपशर्म गच्छत्यनुशयात्मक । - 
नहिं स्वमावशान्ताना भावानामस्ति सम्भव ॥ का० खि० १ 
झ् 
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विषमज्वर निदान-सस्श्राप्ति सारणी 
१, निज १ आरम्भ से अल्प दोष ) मिथ्या आहार-विहार 


२ ज्वरमुक्त दोष + दोष का पुन प्रकोप 
३. स्वभावत धातुवैष्रम्य | धातुओं में दोष-सन्चय 


विपम आरम्भ, विषम क्रिया एव 


विषमकालपुरवक ज्वर 
| 
निजज्वर 
२ पर भुताभिषद्ध विषमारम्भ-क्रिया-काल 
( जीवाणु ) ) ->.. पूर्वक ज्वर 
॥। 


आवक विषमज्वर 
- विषम ज्वर के भेद 
दो भेद 
१ आचार्य दास्वाह ने--१ तृतीयक और २. चतुर्थक, इन्ही दोनो को 
विषमज्वर माना है, क्योकि इनमे सृक्ष्मतम और दूरतर धातुएँ दूषित होती हैं । 
तृतीयक मे दोष मेदोगत होता है तथा चतुर्थक मे दोष अस्थि एवं मज्जागत होता है। 
२ आचार्य सुश्रुत ने कारण-सेद से द्विविध विषमज्वर माना है-- 
(क ) निज अर्थात्‌ धातुवैषम्यक्षत । 
( ख ) आगन्तुक' ( जीवाणु द्वारा उत्पन्न )। 
जार भेद 
आचार्य खरनाद' ने ( सन्‍्ततक को छोडकर )--१- सततक, २ अन्येयुष्क, 
३ तृतीयक और ४ चतुर्थक, इन चारो को विषमज्वर माना है । । 
१ सन्‍्ये तु तृतीयरूजतुर्यकावेब विषमी, विषमाणा चिरेण चोत्पादाद, यदाह दाश्वाह-” 
सध्मसक्ष्मतरास्येषु दूरदरतरेषपु च। दोपो रक्तादिमार्गेपु शर्मरनप चि९रैण यत्‌॥ याति देह न 


बाइश्रेप भूयिष्ठ प्रतिपयते । क्रमो5यं तेन विच्छिन्नउन्तापों लक्ष्यते ज्वरे !! 
चु० चि० ३७४ खक्रपाणि-टीकों 
२. परों द्ेतु स्व॒भावों वा विपमें कैश्विदीरित । परो भूतादि कारणम्‌ | ( डल्दण ) 
स्ु० उ० ३९५६ रु 
३ सनन्‍्ये तु सन्‍्तत परित्यज्य सततकादीश्वतुरी विषभज्वरानिच्छन्ति, यत सम्तते कालपेपन्य॑ 
तादश नारितर, उक्त च खरनादेन---ज्वरा पूर्व मयोक्ता ये पच्च सन्ततकादय । चत्वार सन्तर्त 
द्ित्वा जैयास्ते विपभज्वरा ? च० खि० शा७४ पर चअक्रपाणि टीका 


न 
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छह भेद 
१. चरकाचाय ने--१ सन्‍्तत, २ सतत, ३ अन्येदुष्क, ४, तृतीयक, ५. चतुर्थक 
और ६. चतुर्घधक विपयंय, इन छहो को विपमज्वर कहा है ।" 


२, वाग्भद ने भी चरकोक्त छह प्रकार के विपमज्वरो का ही उल्लेख 
किया है । 


३. माघवकर'" ने भी चरकोक्त छह प्रकार माना है । 
सात भेद 


काश्यप के अनुसार--१ सन्‍्ततत, २. सतत, ३ अन्येय्रुष्क, ४. तृतीयक, ५ चतुर्थक, 
६. प्रेतज्वर और ७ ग्रहोत्व ज्वर के रूप में ७ प्रकार के विपमज्वर होते हैं ।४ 


दश भेद 


आचारयें गणनाथ सेन ने पारच विपमज्वरों के साथ--१ वातबलासक, २. प्रलेपक, 
३ श्लैपदिक, ४ औपद्रय्रिक और ५ जीणं सततक भेद कारूज्वर, इन पाँचो को भी 
विपमज्वर कहा है । इस प्रकार विपमज्वर की सख्या १० हो जाती है ॥" 


वारह भेद 


बाचाय सुथुत ने--१ सन्‍्तत, २. सत्तत, हे अन्येशुष्क, ४ तुतीयक, 
५ चतुर्थकं, ६ अन्येह्प्कनिपर्यय, ७ तृतोयक्रविपर्यय, ८ चतुर्थकविपयंय, * 


९ ओपत्यक, १० मद्योत्य, ११ प्रछेषक और १२ वातवरासक, इन बारह भेदो को 
विषमज्वर माना है। 


१ विषमज्वर ए्वान्यश्रतुर्थंकविपयंय । च० जि० ३॥७३ 
३ अप्यप्तह्ष० निदान० २६६८-७३ 
३ म्रा० नि० ज्वर० ३४-३९ 
४ का० स॒० पिर० १॥ 
५ सन्त. सनतान्येयुस्तुनीयकचतुर्थंका । 
यश्च वातवलासाख्य. क्षयिणात प्रेषक ॥ 
दश्शांदिष्यपरो ठष्टो वद्ल #पदिको ज्वर । 
यश्रौपद्रविक दष्ट प्रायशों जीर्णरोगिणाम्‌ । 
पोतुस्था सब ण्वेत्ते विशेया विपमज्चरा ॥ सि० नि० स० श१८३-१८५ 
६ कफस्थानेषु वा दोपस्तिप्ठनु दिव्रिचतुपु वा। 
विपय्रेयास्यान्‌ कुरुते विषमान्‌ कृच्छूसाथनान्‌ ॥ झु० उ० १९५५ 
७ वानाधिकत्वात प्रवदन्ति नज्शास्तुतीयकन्नापि चतुण्कन्न । 
जीपत्यके मबममुद्धये च हेतु ज्वरे पित्तकृ्त वदन्ति॥ 
भैटपक बातवलासकन्ल कफाधिकत्वेन वदन्ति रज्शा। 
मूज्छ:नुवन्धा निपमज्वरा ये प्रायेण ते इन्द्रसमुत्यितास्तु ॥ छु० उ० ३॥५७-५८ 





न्‍ 
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निष्कर्ष 

१ सन्तत ७ अन्येयुष्क विपयेय १३, वातवलासक ज्वर 
२ सतत ८ तृतीयक विपर्यय १४ इलेैपदिक ज्वर 
३. सतत-भेद कारुज्वर ९ चतुर्थंक विपयेय १५. ओपद्रविक ज्वर 
४ अन्येद्युष्क १० प्रेतज्वर १६ ओपत्यिक ज्वर 
५ तृतीयक ११ ग्रहोत्यज्वर १७ मचसमुद्धव 
६. चतुर्थंक १२. प्रद़्ेपकज्वर 
ये सभी विपमज्वर माने गये हैं । 

विषमज्वर-सारपी 





| 
| 


। | | | | 
दो भेद का भेद हे सेद सात श्र दस भेद 2 भेद 


निज सततक सन्तत सन्त सन्तत सन्तत 
आगन्तुन॒ अन्येयध्क सतत मतत सठत सतत 
फ्व तृतीयक अन्येबष्क अन्येद्यष्फ  काल्ज्वर. भन्येघुष्क 
ठृतीयक. चत्तुर्थक ठकृतीयक . तृतीयक. अन्‍्येधुष्क दृतीयक 
अतुर्यक चतुर्थंक चतुथेक तृतीयक . च्त्॒थंक 
चतुर्थक प्रेंतज्वर चतुर्थक ठतीयक विषय 
विप्रयय यद्दोत्यज्वर वातबछासक चतुर्थक विपयय 


प्रलेषक... अन्येश्वष्क विपयंय 

इलेपदिक . प्रलेषक 

ओऔपद्रविंक वातवलांसक 
ओऔपत्ययिक 


मचसमुद्सभव 
विषमज्वर के वेगों के अस्तर में थुक्ति 


ज्वर की सम्प्राप्ति में यह कहां गया है कि “अपने कारणों से कुपित हुए दोष 
आमाशय मे पहुँचकर वहाँ की ऊष्मा के साथ मिलकर “रस” धातु के साथ सम्ृक्त 
होकर रसवाहक एव स्वेदवाहक ञ्लोतो के मार्ग अवरुद्ध कर तथा जठराग्नि को मन्द 
कर उसे सपूर्ण शरीर मे फैछाकर अपने समय मे ज्वर को उत्पन्न करते हैं /* 

इस कथन से यह प्रकट है, कि दोष रसधातु के साथ मिलकर ही ज्वर उत्पन्न 
करते हैं । यह वात विपमज्वर के सम्बन्ध में ध्यान देने योग्य है-- 


१ दुष्ट स्वद्देतुसिदेंपा- आष्यामाशयमूध्मणा । 
सद्दयिता रसमागत्य रसस्वेदप्रवाहिणास्‌ ॥ 
सोतरसा मागमावृत्य मन्दीकृत्य हुत्ताशनम्‌ । 
निरस्‍्य वहिरुष्माण पक्तिस्थानाशन्व केवरुस ॥ 
शरोर समसिव्याप्य स्वकालेपु ज्वरागमम्‌। जनयन्ति ॥मसु० 3० 9११६ १८ 
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वात गह है, कि रक्त आदि उत्तरोत्तर घातुओ के स्रोत सूक्ष्म, सूक्षतर भौर 
मृध्मतम मुखदाले होते हूँ तथा वे सोत दूर, दूरतर एवं दूरतभ होते हैं, इसलिए 
रक्त-मान-मेद अरिय या मज्जा में रहे हुए दोष को रसधातु मे पहुंचने मे उत्त रोत्तर 
बपेदाकृत अधिक्राधिक समय लगता है। यही कारण है कि ज्वर के रातत, अन्ये- 
चुप्क, तृतीयक और चतुर्घफक ज्वरों के वेगागम कार में अन्तर या विलम्ब हो 
जाता है ।* 
विषमज्वर फे आश्रय धातु 
सम धातु में भाश्चित दोप सन्‍्ततज्यर को, 
रक्त धातु में आश्रित दोप सततज्यर को 
३. माम घातु में आश्रित दोप अन्येद्यप्फ को 
४ भेद धातु में आश्रित दोप तृतीगफक और 
८५. »म्पि और मज्जा में आध्वित दोप चतुर्वकज्वर को उत्पन्न करते है ।* 
दोषगति के अनुसार विषमज्वरों फो, भिन्नता? 
१ दोप गामाशयस्प होने पर सततज्यर को उत्पन्न करता है और यह ज्वर 
बढ़ोरात्र मे दो बार आता है । 
२ 5उर प्रदेश मे स्पित दोष एक बहोरात्र में उर प्रदेश मे आमाघय मे आते हू 
तया दूसरे अहोराप्र में अन्येयुप्कज्वर को उत्पन्न करते है । 
इगी प्रकार कण्ठप्रदेश मे स्थित दोष एक अहोरान भें उर प्रदेश में आते हें 
भौर दूसरे जहोंराश में आमाशय में नाते हूँ तथा तीसरे दिन तृतीयक ज्वर उन्पन्त 
करते हैं । 
४ शिम प्रदेश में स्थित दोष कण्ठ, उर और आमादाय में तीन दिन मे पहुँचकर 
चौथे दिन चतुर्थकज्वर उत्पन्न करते हैं । हे 
५ आमाणय आदि मे स्थित दोष प्रतिदिन प्रछेपकज्वर फो उत्पन्न फरते हैं । 
१ पव्मयृध्मनरास्थेपु दरदूरतरेपु च। 
दोषो रक्तादिगागेंपु शर्नेरल्‍्प॑ शिरिण यत्‌ ॥ 
यानि देह न वाउद्येष भूयिष्ठ प्रतिपयते | 
क्रमोध्य नेन विच्छिश्नसन्तापी रक्ष्यते ज्वरे ॥ दारवाद वचन । 
7? सन्तत रसरक्तम्थ सोध्न्येयु पिशिताशित । 
च० चि० ३।७४ पर चकफ्रपाणि 
मेदोगतरत्‌नाये5ि चतुर्थेडदि चतुर्थक । 
वुर्याच्चतुर्थम धोरमन्तर्क रोगसशूरम्‌ ॥ मा० नि० ज्वर० 
डरे सततान्येधष्कन्याख्यचातुर्थेकान्‌ सप्रलेपकान्‌ । 
कफमस्थानविमागेन यथामडख्य करोत्रि द्वि॥ 
अष्दोराच्राददीरात्राद स्थानाद रयान प्रपथते। 
ततश्वामाशय॑ प्राप्य दोप कुर्याज्ज्वर नृणाम्‌ ॥ 
कपस्थानेपु, वा दोपस्निष्ठन्‌ दिश्रिचतुर्पु वा। 
विपयंयाख्यान्‌ कुरुते विपमान्‌ कृच्छत्ाघनान्‌ ॥ सु० उ० २९५२-५३,७५५ 


भ 


न गम 
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६ वक्ष स्थल और आमाशय में स्थित दोष अच्येद्युष्क विपर्ययज्वर उत्पन्न 
करते हैं । 
७, कण्ठ, हृदय और आमाशय भे स्थित दोप तृतीयक विपर्यय ज्वर को उत्पन्न 
करते हैं । 
८ शिर, कण्ठ, उर और आमाशय मे स्थित दोप चतुर्थक विपयंय ज्वर उत्पन्न 
करते हैं । 
विषसज्वरो की विभिन्नता मे कारण" 


वर्षा आदि ऋतु, दिन-रात, दोष और मन में बलवान या निर्बेछ होने से तथा 
अर्थ ( पूर्वजन्मकृत कर्म ) के कारण सन्तत आदि ज्वर अपने-अपने काल पर भिन्न- 
भिन्न रूपो में हुआ करते हैं । 


विषमसज्वर का वेग ज्वार-भाटा की तरह 

जिस तरह वायु के झोको से उत्पन्न हुई लहरों से सागर भर जाता है और वायु 
के वेग के चले जाने पर सागर का जरू पुन अपनी सीमा में आ जाता है, उसी 
तरह वायु से प्रेरित हुए दोष अनेक प्रकार के ज्वरो को उत्पन्न करते हैं। जैसे वेग 
के आने पर समुद्र की तरज़ें वढ़कर समुद्र मे तूफान उत्पन्न कर देती हैं और वेग 
के चले जाने पर वह पानी का तुफान वही विलीन हो जाता है, उसी तरह दोषवेग 
के उत्पन्न होने से मनुष्य मे ज्वर चढता है तथा दोषवेग के शान्‍्त हो जाने पर 
ज्वरवेग थ्ान्त हो जाता है।* 

सन्‍्तत ज्वर 

जो ज्वर बिना उतरे हुए छगातुर सात दिन तक, दस दिन तक या बारह दिन 
तक बना रहता है, उसे सनन्‍्तत ज्वर कहते हैं ।* । 

जव दोप अल्प होते हैं, तो ज्वर उक्त अवधि मे ज्ान्त हो जाता है और जब 
दोष प्रवल होते हैं, तो उक्त अवधि मे रोगी को यमलोक पहुंचा देते हैं । 

सनन्‍्तत ज्वर की दोषानुसार अवधि 


सन्ततज्वर की सप्ताह आदि की अवधि दोषभेद से की गयी है, जैसे--वात्तप्रधान 





१. ऋत्वह्ोरात्रदोपषाणा मनसश्चव वलावलात्‌ | 

काल्मथैवशाच्चैव ज्वस्म्त त प्रपयते॥ च० जि० श७ण५ 
२ वातिनोद्धूयमानस्दु> यथापूर्य्यत सागर । 

वातिनोदीरितास्तद्॒द दोपा कुवेन्ति वे ज्वरान्‌ ॥ 

यथा वेगागमे बेला छाढवित्या महोद्े । 

बेगद्ानो तदैवाम्भस्तत्रवान्तनिलीयते ॥ 

दोपवैगोदये तद्ददुदीय्यत ज्वरोध्स्य वे। 

वेगद्दानी प्रशाम्येत्त ययाउस्म साथरे तथावा मु० उ० 29९छर ७4 
३ सप्ताई वा दक्लाट वा द्वादशाहमवाषि वा। 

सन्तत्या यो5विसगगी स्थान्‌ सन्‍्तन से निगणते ॥ मा० नि० 
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उन्ततज्वर सात दिन मे, पित्तप्रधान दस दिन मे और कफप्रधान सन्ततज्वर प्राय 
व्ारह दिन में उतर जाता है। कभी-कभी जब उक्त अवधि गे ज्वर ज्ञान्त नही 
शैता तो दीघंकाल तक बचा रह जाता है । 


सन्तत ज्वर को असहनीयता 

यह ज्वर सदा दोप के अनुकुल परिस्थित्तियों मे ही होता है । जैसे-- 

(१ ) वसन्तऋतु मे ( कार ) मेद घातु के दूषित होने पर ( दुष्य ) कफ 
कृति के मनुष्य में ( प्रकृति ) कफ से ज्वर होता है । 

(२ ) शरदखतु में रक्त के दूषित होने पर पित्त प्रकृति के मनुष्य मे पित्त से 
वर होता है | 

( ३ ) वर्षाऋतु में अस्थिघातु के दूपित होने पर वात प्रकृति के मनुष्य में 
गत से ज्वर होता है । 

यह सनन्‍्तत ज्वर परिदोषज होता है, फिर भी जो दोप तीनो दोपो में प्रधान 
गैता है, वह अपने अनुकूछ ऋतु, प्रकृति एवं दृष्य के अनुमार ज्वरोत्पादक होता 
१। इस प्रकार काल दुष्य-प्रकृति के अनुकुल होने से वह निष्प्रत्यनीक ( विरोध- 


रहित ) होता है, अतएवं वह अत्यधिक दु सह होता है ।" 
सन्तत ज्यर के वारह आशय 
सन्ततज्वर में जिस प्रकार बात-पित्त-कफ ये तीन दोष दूषित होकर रस- 
रक्तादि सात धातुओं को दूषित करते हैं, उसी प्रकार मृप्र और पुरीप को भी दूपित 
फ़रते हैं। इस प्रकार तीनो दोप, सात घातुएँ और मूत्र एवं पुरीप ये सभी दूषित 
होते हैँ । अत इसके ३--७+-२८-वारह आश्रय होते हैं ।* 
सन्ततज्वर के १२ आश्रय 


| | 
दोष धातु मल 


बात-पित्त-कफ | मूप्र-पुरीप 
| 
| | | | | | | 
रस रक्त मास मेद अस्थि मसज्जा छुक्र 
सनन्‍तत ज्वर का कालक्रम 
जब सन्तत ज्वर में रस-रक्त आदि दुृष्य पूर्णरूप से शुद्ध नही होते अथवा कुछ 


2 222 0 5 38207 
१ कालदृष्यप्रकृतिमिदपस्तुल्यी द्वि सन्‍्ततम्‌ । 
निप्ं्रत्यनीक कुरुत तरमाज्येय सुदु सह ॥ च० चि० शणए५ 
/॥ यथा धानूँस्तथा मूत्र पुरीप चानिलादय | 
युगपच्चानुपचन्त नियमात्‌ सनन्‍्तते ज्वरें ॥ 
द्वादशते समुद्दिष्ठ सन्ततस्याश्रयास्तदा | च० चि० श५६,६९ 


९६ कायचिकित्सा 


शुद्ध और कुछ अशुद्ध होते हैं, ती यह वारहवें दिन छोड देता है, किन्तु इसका 
अव्यक्त लक्षण बना रहता है। फिर वह १३वें दिन प्रकट हो जाता है, तब इसका 
दमन कठिन हो जाता है और यह दीर्घकाल ( १४, १८, २२, २८, ४४ दिन ) तक 
बना रह जाता है। 
सनन्‍्तत ज्वर की विषमता 
यह सन्देह किया जाता है, कि सन्तत ज्वर एक अविसर्गी ( लगातार बना 
रहनेवाला ) ज्वर है, तो फिर इसे क्योकर विपमज्वर माना जा सकता है २ क्योकि 
जो ज्वर मुक्तानुबन्धी ( छोड-छोड कर होनेवाला ) होता है, उसे ही विपमन्वर 
कहा जाता है तथा खरनाद ने इसे विषमज्वर नही माना है । 
समाधान--वस्तुत सन्ततज्वर भी वारहनतें दिन अपने लक्षणों को छोड देता है 
और उसके लक्षण अव्यक्त हो जाते हैं। इस प्रकार अव्यक्त लक्षण रूपी विसर्ग या 
मुक्तानुबन्धित्व लक्षण सन्तत मे भी प्राप्त होता है, यह बारहवें दिन छोड तो देता है, 
किन्तु फिर तेरहवें दिन प्रकट हो जाता है । अत मुक्तानुबन्धी होने से इसे विपमज्वर 
मानना युक्तिसद्भत है ।! 
सनन्‍्तत ज्वर क़ो सम्प्राप्ति* 
बढ़े हुए दोप सम्पूर्ण दरीर मे फैले हुए रमवाही स्रोतो भे फैल जाते हैं, जिससे 
स्तब्धता हो जाती है भौर वे सन्ततज्वर उत्पन्न करते हैं ।१ 


सनन्‍्तत ज्वर की चिकित्सा 
कलिड्भादि क्वाथ 
इन्द्रगी.._ १० ग्राम _ २०० मिलीलीटर जल मे 
परवल् का मूल १० ग्राम | पकावे, चौथाई शेप बचे तो 
कुटकी ५ ग्राम छानकर प्रात काल पिलावे। 


वातप्रघान सनन्‍्तत ज्वर मे 
३-३ घण्टे पर ४ बार 
सौभाग्य वदी ५०० मि० ग्रा० 
बृहद्‌ वातचिन्तामणि २५० मि० ग्रा० 
योग ४ माचा 
आद्रेंक स्वरस ४ चेम्मच और भघु से । 


१ विसगै दादशे कृत्वा दिवसेल्व्यक्तलक्षण । ५ 
दुरंसोपशम काल दोर्ध॑भमप्यनुवतंते | च० चि० श५९--६० 
२ स्नोनोमिविस्ता देहा गरवों रसवादिसि । 
सर्वदेहानुगा स्वब्धा ज्वर कु्बन्ति सन्‍्ततम्‌ ॥ च० चि० ह५३-५४ 
३ थह मलेरि्यिल रेमीटेण्ट फीवर ( चला सथाताला। €िएटा ) के साव सामशर्स 
रखता है । 


विदम ज्वर ४ ९७ 


पित्तप्रधान ज्वर भे 
३-१ घण्टे पर ४ वार 
सौभाग्य चटी ५०० मि० ग्रा० 
मुक्ताशुक्ति ५०० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 
भुनी वडी इलायची चूर्ण २५० मि० ग्रा० और मधु से । 
कफप्रधान ज्वर में 
३-३ घण्टे पर ४ वार 
सोभाग्यवटी ७५०० मि० ग्रा० 
रससिन्दूर २५० मि० ग्रा० 








योग ४ मात्रा 
भुनी छौंग का चूर्ण १२५ मि० ग्रा० ओर मधु से । 
सतत ज्वर को सम्प्राप्ति 
जच कुपित दोष रक्तघातु मे आश्रित होता है, तव चह काल-प्रकृति-दृष्य के 
विरोधी होने से क्षय तथा छृद्धि के स्वभाववाले सततक ज्वर को उत्पन्न करता है । 
वह सततकज्वर दिन-रात में २ वार उत्पन्न होता है |" 
वक्तव्य--भघुफोष * टीका में कहा गया है, कि चाहे दिन में २ वार या रात मे 
२ वार अथवा दिन में १ बार भौर रात में १ बार ज्वर होता है। गणनाथ सेन जी 
ने इसे कच्छसाध्य कहा है । 
आधुनिक डबरू क्वाटिडियन ( 0000८ तृप्800707 ) के साथ इसका साम्य है । 
जब दोप के विपरीत काल होता है, तो ज्वर का क्षय हो जाता है और जब 
दोप के अनुकूल काल होता है, तो ज्वर की बृद्धि हो जाती है । जैसे-- 
१ वातप्रधान ज्वर दिन के अन्तिम भाग और राज्रि के अन्तिम भाग मे 
बढ जाता है । म 
२ पित्तप्रधान ज्वर दिन के मध्याद्ष और रात्रि के मध्य मे बढ जाता है। 
हे. कफप्रधान ज्वर दिन तथा रात्रि के प्रथम भाग में वढ जाता है । 





१ रक्तपात्वाश्रय प्रायो दोष सनतकों ज्वरम्‌ ॥ 
सप्रत्यनीक- कुरुते कालबृद्धिक्षयात्मकम्‌ | 
अहोरात्रे सततको द्वी कालावनुवतेते ॥ च० चि० शा६१ ६२ 
२ चह्ठि दो काली रात्रौ दौ काले वा, गढ्गि एककाल रात्रावेककाल वा, दो कालावितीश्ान 
देव । मा० नि० ज्वर० ३५ ( मधुकोप टीका ) 
३, अद्दोरात्रे सततकों ही क्राछावनुबतते। 
स कृच्छसाच्यो ( जीण॑स्तु स फालज्वर उच्यते ) || सि० नि० ख० १११८५ 
७ का० हि० हि 


श्८ कायनचिकित्सा 
सततक ज्वर की चिकित्सा 


पटोलाबि क्वाथ 


परवल की पत्ती या मूल ५ ग्राम 
अनन्तभू ल की जड़ ५ ग्राम 


नागरमोथा ५ ग्राम 
पाठा ५ ग्राम 
कुटकी ५ ग्राम 


उक्त सभी द्ववायें भूसा की तरह कुट कर २५० मि० ली० जल मे चतुर्थाश्षावश्विष्ट 
क्वाथ बनाकर प्रात काल पिलावे । 
३-३ घण्टे पर,४ बार 
ज्वराइकुश २५० मि० ग्रा० 
वेताल रस २५० मि० ग्रा० 
चन्द्रोदय १२५ मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 
हरक्षिगार और तुलसी के पत्र स्वरस मिलित १ चम्मच गौर मघु से । 
अथवा ३-३ घण्टे पर ४ बार 
ज्वरकुब्जरपारीन्द्र २५० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 
पान की पत्ती के $ चम्मच रस गौर मधु से । 
सततक भेद : कालज्वर 
जब सततक ज्वर पुराना हो जाता है, तव उसे कालज्वर या काछाजार कह 
जाता है। यह सततक विपमज्वर घातुओ मे अन्तर्छीन होकर रहता है और समय- 
समय पर प्रकट होता है। रोगी की अग्नि मन्द हो जाती है, हारीर बलहीन एव 
क्षीण होता है। शरीर पीला पड जाता है, शोथ, विवर्णता और प्लीहोदर हो जाता 
है। यह दुश्चिकित्स्य होता है। इसमे उपद्रव स्वरूप अतिसार हो जाता है, कदाचित्‌ 
नासिका या मसूडो से रक्तत्नाव होने लगता है। रोगी के कपोल का मास गलते 
लगता है|" इसे लिसमैनिएसिस या काला-अजार कहते हैं । ु 
सुश्रुत ने इसे लाघरफ नाम से कहा है, जिसका वर्णन पाण्डुरोग के अन्तर्गत 
किया है | इसे अलसक या पानकी भी कहते हैं ।* 


१ सिं० नि० ख० १।१९०-२९४ 
२ (क ) सकामलछापानकिपाण्डुरोग कुम्माहयो लाघरको$छूसाख्य । 
( ख ) ज्वराह्मदंअममादतन्द्राक्षयान्वितों छाधरको5छसाख्य”॥ झु० 3० ४४६, रैरे 
(ग ) सन्तापो भिन्नवर्चसस्त्वं बद्दिरन्तस्व पीतता । 
पाण्डुता नेत्रयोय॑स्य पानकी लक्षर्ण मवेद ॥ च० चि० अ० १६ 


विषम ज्वर ९९ 


कालज्वर को चिकित्सा 
सुश्रुत का प्रवालमुक्तादि योग कालज्वर की उत्तम गोपध है ।" 
प्रवालमुक्तादि योग 


३-३ घण्टे पर ४ वार 
प्रवाउहभस्म २५० मि० ग्रा० 
मुक्ताभस्म २५० मि० ग्रा० 
शुद्ध नीलाञइजन २५० मि० ग्रा० 


शसभस्म २५० मि०ग्रा० 
छुद्ध स्वरणंगरिक ५०० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 


कालमेघ की पत्ती के रस तथा हरभिंगार की पत्ती के रस मिलित १ चम्मच 
बौर मघु से । 


ज्वर की विशेषता मे 
( परर्वोक्त ) प्रवालमुक्तादि योग ५०० मि० ग्रा० 
ज्वरकुण्जरपारीन्द्र ४०० मि० ग्रा० 
३-३ घण्टे पर ४ बार 
; हरसिगार की पत्ती के रस और मधु से । 
अथवा--३-३ घण्टे पर ३ बार 
पुटपक्‍्व विपमज्वरान्तक ४०० मि० ग्रा० 


प्रवालभस्म ४०० मि० ग्रा० 

शखभस्म ४०० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 

हरसिगार के रस और मधु से । 


नीलाञ्जन ( एण्टीमनी ) का एक विशिष्ट योग, इस रोग की बहुश परीक्षित 
भौपध है-- यूरिया स्टेबेमीन । इसका आविष्कार डॉ० ब्रह्मचारी ने किया मौर वह 
कालज्वर की रामवाण ओऔषध है । 


अन्येद्युष्क ज्वर 


चौबीस घण्टे मे एक बार आनेवाला ज्वर अन्येद्यष्क कहलाता है ।* सुश्रुत के 
वनुसार इसका आश्चय मासघातु है--'सोब्न्येश्ु पिशिताश्रित '---सु ० उ० ३९।६७ । 
चरक के अनुसार मेदधातु अन्येद्यष्क का आश्रय है---“अन्येद्युष्क ज्वर दोषो रुद्धवा 
मेदोवहा सिरा ” | च० चि० ३॥६३ | 
असम 
* प्रवाल्मुक्ताशनशप्नचूर्ण लिप्लात्तथा काग्नगेरिकोत्थम्‌ । छु० उ० ४४२४ 
२ अन्येच्ुष्कस्लद्दोरात्रादेककारूं प्रवर्तते | घु० उ० ३९७० 


१०० कायचिकित्सा 


सुश्रुत ने अहोरात्र मे एक बार ज्वर आने का कारण यह वतछाया है, कि कफ 
का स्थान हृदय भी होता है एवं जब कुपित दोष हृदय में होते हैं, तो वहाँ से २४ 
घण्टे मे आमाशय मे आते हैं और आमाशय में आकर ही ज्वर उत्पन्न करते हैं । 
हु अन्येद्यष्क ज्वर को सम्प्राप्त 
काल, प्रकृति, दृष्य, इनमे से किसी एक का बल प्राप्त कर सप्रत्यनीक ( भर्थात्‌ 
काल, प्रकृति, दृष्य इनमे से कोई भी एक या दो जिसके प्रतिकूल या विरोधी हो 
ऐसा ) दोष मेदोवहा सिराओ में अवरोध उत्पन्न कर दिन-रात मे एक वार ज्वर 
उत्पन्न करता है। इस ज्वर के आने का कोई निश्चित समय नही होता है। किन्तु 
२४ घण्टे मे किसी एक समय प्रकट हो जाता है" । जाघुनिक क्वाटिडियन फीवर से 
इसकी समता है । ॥॒ 
अन्येध्वष्क ज्वर की चिकित्सा 
निम्बादि पवाथ 
परवल की पत्ती ५ ग्राम 
नीम की छाल ५ ग्राम 
निर्वीज आँवला ५ आम 
४ हेर्री ५ ग्राम 
/  बेहेडा ५ ग्राम 
नागरमोथा ५ ग्राम 
इन्द्रजी ५ ग्राम 
चौगुने जल मे चतुर्थाशावशिष्ट क्वाथ बनाकर प्रात कारू पिछाना । 
३-३ घण्टे पर ४ बार 
महाज्वराइकुश ५०० मि० ग्रा० 
गोदन्तीभस्‍स्म_ १ ग्रास 
_. योग ४ मात्रा 
तुलसीपत्र-स्वरस तथा मधु से । 
अथवा --३-३ घण्टे पर ४ बार 
ज्वरकुजञ्ज़रपारीन्द्र ५०० मि० ग्रा० 





गोदन्तीभस्म १ ग्राम 
योग ४ मात्रा 
तुलसीपत्र-स्वरस और मधु से । 


१. कालप्रकृतिदूष्याणा. प्राप्येवान्यतमादबलम 
अन्येच॒ष्क॑ ज्वरं दोपो रुझ्वा मेदोबद्दा सिरा"। 
सप्रत्यनीको जनयत्येककाल्मइनिंशि ॥ च० चि० ह६३ 


दिषम ज्वर १०१ 


तुृतोयक ज्वर 
यह ज्यर जिस दिन आता है, उसके दूसरे दिन नही आता है, फिर तीसरे दिन 
आ जाता है । इस प्रकार बीच मे एक दिन छोडकर तीसरे दिन पुन होनेयवाले ज्वर 
को तृत्तीयक ज्वर कद्ते हैँ । सुथुत ने इस ज्वर मे दोष को मेदघातु" के आश्रित कहा 
है। चरक ने अस्थि के आश्रित दोष को इस ज्वर का जनक माना है। आधुनिको के 
अनुसार यह टटियन फोवर ( परशापश्ा गिश्ण ) है । 
डल्हण) ने कण्ठस्थ दोष को तृतीयक का जनक कहा है। कण्ठदेश मे स्थित्त दोष 
एक बहोरात्र मे वक्ष-स्थल मे तथा दूसरे महोरात्र मे क्षामाशय मे आकर अपने प्रकोप 
कार मे तीसरे दिन तृतीयक ज्वर को उत्पन्न करता है। 
तुतीयकज्वर को सम्प्राप्त 
अस्थिगत सम्रत्यदयीक ( विरोधी सहित ) दोष, काल, प्रकृति, दृष्प, इनमे से 


किमी एक से वलू प्रा कर अपने प्रकोपकाल मे, तीसरे दिन तृतीयक ज्वर उत्पन्न 
करता है । 
तुतीयक के तीन प्रकार 

(१ ) कफ और पित्तप्रघान ध्रिदोप से होनेवाला तृतीयक ज्वर पहले त्रिक-प्रदेश 
( कमर ) में जकडन तथा दर्द उत्पन्न करता है । 

(२ ) वात और कफ प्रधान धरिदांप से होनेवाला तृतीयक ज्वर पहले पीठ में 
वेदना उत्पन्न करता है । 

(३ ) वात और पित्तंप्रघान त्रिदोप से होनेवाला तृत्तीयक ज्वर पहले शिर मे 
वेदना उत्पन्न कर तव फिर समस्त दारीर को प्रभावित करता है । 





ठृतीयकज्वर 
| 
| | 
कफ पित्तज बात-कफज वात पित्तज 
लि ही हु गा 
तृतीयक ज्वर की चिकित्सा 


तृतीयक ज्वर को साधारण कर्म नष्ट करता है ।* साधारण शब्द से देवव्यपाश्रय 





२ मेंटोगतरत्तृतीयेडद्धि | सु० 3० ३९ ॥ 

२. दोषो5स्थिमज्जग कुर्यात्ततीयकचतुर्थकी | च० चि० शादूड 

हे कण्टस्थस्तृुनीयकम्‌ | डस्ट्ूण 

४ कफपित्तात्‌ त्रिकग्राहो पष्ठाद वातकफात्मफ । 
वातपित्ताच्छिरोग्राही त्रिविध स्यात तुतीयक ॥ च० चि० श७१ 

५ कर्म साधारण जश्नात्ततीयकचतुथंकौ | च० चि० ३४२९२ 


१०२ कायबिकित्सा 


और युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा का ग्रहण किया जाना चाहिए। अर्थात्‌ दोष के सपर्ग 
के अनुसार क्वाथ, चूणे, आसव-अरिष्ट आदि का यथायोग्य प्रयोग करना चाहिए। 
विषमज्वर में आयन्तुक ( भूत-प्रेत या जीवाणु ) का भी अनुबन्ध होता हैं,* अतः 
जीवाणुनाशक होम-नियम-बलि-मगलाचार आदि देवव्यपाश्रय' चिकित्सा भी करनी 
चाहिए । 
किरातादि क्वाथ 
चिरायता ५ ग्राम 
ग्रुरुच ५ ग्राम 
लालचन्दन ५ ग्राम 
सोठ ५ ग्राम 
सभी का मोटा चूर्ण बनाकर २०० मि० ली० जल मे चतुर्थावशिष्ट क्वाप 
बनाकर प्रात कारू पिलाना चाहिए। 
ज्वर के वेग के समय से ६ धण्टा पूर्व से २-२ घण्टे पर ३ बार 
गोदन्ती भस्म १ ग्राम 
रससिन्दूर ३०० मि० ग्रा० 
भुता करजवीज चूर्ण ३ ग्राम 
योग हे मात्रा. 
चिचिडी के पत्ते के १ चम्मच रस गौर मधु से । 
अथवा--- 
ज्वर आने के ६ धण्टा पूर्व से २-२ घण्टे पर 
व्याहकारि रस॒ ५७० मि० ग्रा० 
भुना अतीस चूर्ण १३ ग्राम 
योग ३ मात्रा 
मधु से । 
चतुर्थकज्यर 
जो ज्वर बीच मे २ दिन छोडकर पुनः चौथे दिन आ जाता है, उसे चतुर्थक ज्वर 
कहते हैं ।? 
सम्प्राप्त 
काल, दृष्य तथा प्रकृति, इनमे से किसी एक के या दो के बल को प्राप्त कर 





१ आगन्तुरनुवन्धों द्वि प्रायशो विपमज्वरे । च०चि० शर५३ 
२. शापामिचाराद भूतानामलुपन्ञाश्च यो ज्वर. । 

देवव्यपाश्रय॑ ततन्र सर्वमौषधमिष्यते ॥ च० खि० ३३१७-३१८ 
2 दिनद्ययं यो विश्रम्य प्रत्येति स चतुर्थक*। च० चि० ३६७ 


विषम ज्वर १०३ 


सप्रत्यनीक ( काल-प्रकृति-दृष्य मे से किसी एक या दो के प्रतिकूल रहने पर ) दोष, 
बीच मे २ दिन छोडकर भपने प्रकोपकाल मे चौये दिन चतुर्थक ज्वर को उत्पन्न 
करता है । इसका जनक दोष मज्जाधातु के आश्रित रहता है । 
काश्यप के अनुसार चतुर्थक्र जनक दोप शिर'स्थ होता है। वह दिर मे स्थित 
दोष दूसरे दिन कण्ठ में, तीसरे दिन वक्ष मे और चौथे दिन आमाश्य मे आकर 
अपने प्रकोपकाल मे चतुर्थक ज्वर को उत्पन्न करता है |" 
प्रभाव भेद से चतुर्थक के दो भेद 
चतुर्थक ज्वर प्रभाव भेद से दो प्रकार से पीडा करता है। जब वह कफप्रधान 
होता है, तो वह प्रथम जघाओ की पिण्डलियो में पीडा उत्पन्न कर समस्त शरीर को 
प्रभावित करता है और यदि वह वातप्रधान होता है, तो पहले श्षिर में पीडा उत्पन्न 
कर तब शरीर को पीडित करता है । 
चतुर्थकज्वर 
मल कर कल! पलट 
| | 
कफ-प्रधान वात-प्रधान 


जघा से धर से 
घतुर्थक ज्वर फी चिकित्सा 
गुड़च्यामलकादि क्वाय 
गुरुच १० ग्राम 
निर्वीज आँवला १० ग्राम 
नागरमोथा. १० ग्राम 
विधिवत्‌ क्वाध वनाकर सवेरे शाम पिलाना । 
ज्वर आने के ६ घण्टा पूर्व से २-२ घण्टे पर ३ बार 
हरिताल भस्म ३०० मि० ग्रा० 
योग ३ सात्रा 
तुलसीपत्र-स्वरस तथा मधु से । 
अथवा--- 
ज्वर आने के ६ घण्टा पूर्व से २-२ घण्टे पर ३ बार 
चतुर्थकारि रस ५०० मि० ग्रा० 
योग ३ मात्रा 





8353... न--+कन०-०+०+क्न»-»_-क»>»»----++कननन---मक. 
१ काश्यप० खिल० १ न 
२. चतुर्वको दर्शयति प्रभाव द्विविध ज्वर । 
जद्वार्भ्या इलेष्मिक पूर्व शिरस्तोडनिलसम्मव ॥ च० चि० श७छर 


१०४ कायचिकित्सा.., 


मधु और हरसियार की पत्ती के रस से । 
अथवा--- 
ज्वर आने के ६ घण्टा पूर्व से २-२ घण्टे पर 
ज्वरकुञ्जरपारीद्े ५०० मि० ग्रा० 
भुना करजबीज चूर्ण ३ ग्राम 
योग ३ मात्रा 
पान की पत्ती के रस भौर मधु से । 
विपर्यय ज्वर 
चतुर्थेक विपरयंय ज्वर' 
जब दोष अस्थि और मज्जा दोनो मे अवस्थित होते हैं, तब “चतुर्थकविपर्यम' 
नामक चिषमज्वर उत्पन्न होता है। इसमे मध्य में दो दिन लगातार ज्वर रहता है 
और इन दो दिनो के पुर्वे और प्रग्मात्‌ १-१ दिन ज्वर नहीं रहता है । 
कतिपय विद्वान्‌ चतुर्थक विपयेय की तरह तृतीयक, अन्येचुष्क तथा सततक का 
भी विपयेय मानते हैं ।* 


तृतीयक विपर्यय 

जो विपर्यंय आदि और बनन्‍्त के दिनो को छोडकर मध्य में एक दिन चढता है, 

उसे 'तृतीयकविपरयय” कहते हैं । 
अन्येयुष्क विपर्यय 

दिन-रात के किसी एक समय को छोडकर शेष सव समय मे बने रहनेवाले ज्वर 

को “अन्येद्युष्कविपयेय कहते हैं । 
*+ सततक विपर्यय 

दिन-रात के किसी दो समय को छोडकर कशेष सब समय मे ज्वर के वेग का 
बना रहना 'सततकंविपर्यय' है । 

इन विपयथों का कारण नाना प्रकार की दोष विक्ृतियाँ ही हैं । 

वक्तव्य--आचार्य चरक ने केवल चतुर्थक विपर्यय ज्वर का वर्णन किया है, भौर 
कहा कि दोष अस्थि और सज्जा इन दो घातुओ में स्थित होकर जिस ज्वर को 
उत्पन्न करता है, वह “चतुर्थक विपर्यय' होता है । 


१. विषमज्वर . एवान्यश्रतुर्थकविपयय । 

त्रिविधों धाहुरेकैकों दिथातुस्थ करोति यम््‌ ॥ च० चि० शए७ई 
२. कफस्थानेपु वा दोपस्तिप्तन्‌ दिवत्रिचतुपु वा। 

विपयेयाख्यान्‌ कुरते विषमान्‌ कृच्छसाघनाव ॥ झुब् ठ० १९५५ 


विषम ज्वर १०५ 


आचाये सुभुत” ने कहा है, कि कफ के स्थान हृदय, आमाशय आदि भें स्थित 
दोष दूसरे और चोथे दिनो में विपयंय सज्ञक कृच्छुस्ाष्य विषमज्वरों फो उत्पन्न 
करते हैं। आचार सुश्रत के इस कथन की व्याख्या करते हुए आचार्य जेज्जट' ने 
बन्येयुष्क, तृतीयक और चतुर्थ कु, इन सनके विपयय ज्वरो का वर्णन किया है | जैसे--- 

(१ ) आामाशव त्तथा हृदय दोनो मे दोष के स्थित होने से “अन्येद्युप्क विपर्यय 
ज्वर होता है । 

(२ ) जामाशय, हृदय तथा कण्ठस्थित दोप से 'तृतीयक विपर्यय” ज्वर होता 
है। जिस दिन हृदयस्य दोष आमाक्षय में पहुंचकर ज्वर उत्पन्न करता है, उसी दिन 
कण्ठस्थित दोष हृदय मे आ जाता है और दूसरे दिन वही आमाशय मे पहुँचकर पुन 
ज्वरवेग प्रारम्भ कर देता है। इस प्रकार दो दिन ज्वर होकर एक विन नहीं होता । 
इसको ही तृतोयक विपयेंय ज्वर कहते हैं । 

( ३े ) भामाशय, हृदय, कण्ठ और श्षिर मे स्थित दोप से चतुर्थकविपर्यय ज्वर' 
होता है । 

(के ) प्रथम दिन हृदयस्प दोष आमाशय मे पहुँचकऋर ज्वर उत्पन्न करता है। 
उसी दिन कण्ठस्व दोष हृदय मे और शिर स्थ दोप वःष्ठ 'मे आजात्ता है । 

( ख ) द्वितीय दिन पुर. हृदयस्थ दोप आागाशय में पहुँचकर ज्वरवेग प्रारम्भ 
करता है और उगी दिन फण्ठस्थ दोप हुदय मे पहुँच जाता है । इस प्रकार-- 

(गे ) तीसरे दिन भी हृदयस्थ दोप आमाशय में पहुंचकर ज्वर को उत्पन्न 
करता है । 

उक्त क्रम से दीन दिनो तक लगातार ज्वर वना रहता है और एक दिन के लिए 
रोगी ज्वरमुक्त हो जाता है। इसे जेज्जटाचार्य ने 'चतुर्यकज्वर' कहा है । 

ये पूर्वोक्त सभी विपमज्वर के प्रकार ऋषियों द्वारा वणित और मान्य हैं । यद्यपि 
इनके वर्णन में मतभेद है, किन्तु सभी पक्ष स्वीकार्य है। विपमज्वर के अनेकानेक 
प्रकार है, जो वणित प्रकारो से मिलते-जुलते हैं । 

कफस्थनानुसार ज्वरोत्पत्ति 
| 


आमाशयस्य दोष हृदयस्थ दोप कण्ठस्थ दोप जिर स्थ दोष सन्धिस्थ दोष 


| 
सतत ज्वर अन्‍्येश्युष्क ज्वर तृतीवक ज्वर चतुर्थेक ज्वर प्रकेपक ज्वर्‌ 


) 





१ अद्दोरात्राददोराज्रात्‌ स्थानात स्थान प्रपथते । 
ततश्वामाशय॑ प्राप्प करोति विपमज्वरम्‌ ॥ 
कफस्थानविभागेन यथासदूख्य करोति हवि। २ 
सततान्येसुष्फन्याख्यचतुर्थक्षानसप्ररेपकान्‌ ॥ सु० उ० ए९५३, ५५ 
२ साधवनि० ज्वर० ३५९ पर मधुकोप-व्याख्या । 


१०६ कायदिकित्सा 


.. चिकित्सा 

उन-उतन विषमज्वरों की जो चिकित्सा कही गयी है, वही चिकित्सा उसके 

विपयंय विषमज्वरों की भी करनी चाहिए । 
सलेरिया 
परिचय 

विषमज्वर के वर्णन के प्रसद्ध मे आचार्य सुश्रुत) मे विषमज्वर मे आगन्तुक 
का अनुबन्ध होना बतलाया है और जाचाये चरक ने अभिषद्ध ज्वर के कथन में 
भूताभिषद्भज ज्वर का उल्लेख किया है।* “आगन्तुक' और 'भूत' क्षब्द से सुक्ष्म 
जीवाणु भर्थे ग्रहण करने से मलेरियाज्वर का विषमज्वर के साथ सामज्जस्प बैठ 
जाता है, क्योकि जैसे विषमज्वर के कारण आगन्तुक तथा भूत हैं, उसी प्रकार 
मरेरिया के भी कारण सूक्ष्म जीवाणु हैं और दोनो के लक्षण एक समान होते हैं। 

कोप-प्रन्यो मे भूत शब्द का अर्थ पिशाच और क्षुद्र जन्तु किया गया है।* 
पिश्ञाच माप्मभक्षी क्षुद्र जन्तुओ को कहते है--पिज्ञित मासमाचामति इति पिशाच ॥' 
इस प्रकार भूत शब्द जीवाणु वाचक है और वह विपमज्वर का कारण कहा गया है। 

विशेष जाति के जीवाणु से होनेवाछा मलेरियाज्वर अधिकाश्ष विद्वज्जनों के 
भ्त से विषमज्वर ही है । 

यह शीतपूर्वक या दाहपुर्वेक, शिर छूल, वमनेच्छा, सर्वाज्भुव्यथा आदि तीत्र 
लक्षणों के साथ उत्पन्न होनेवाला ज्वर है, जो वार-बार आक्रमण करता है। इसके 
आक्रमण का काछ कभी शीक्ष और कभी विलम्ब से होता है। इसके भोग का काल 
भी कभी अल्प और कभी अधिक होता है । वेग कभी मृदु और कभी तीक्ष्ण होता है । 
कभी जाडा लगता है और कभी सनन्‍्ताप के साथ शुरू होता हैं। इसमे विषम 
आरम्भ, विषम क्रिया और विषम काल, ये विषमज्वर के सभी लक्षण मिलते हैं ।* 


मलेरिया का कारण 


मलेरिया को उत्पन्न करनेवाले विशेष जाति के जीवाणु होते हैं, जिनका स्व्धन 
और प्रसार भच्छरो के द्वारा होता है। अत. मच्छर-बहुल स्थानों में मलेरिया का 
प्रकोप अधिक देखा जाता है। आनूप देशो, जलाशयो, मलिन, गन्दी व अन्धकासूर्ण 
वस्तियो और तराई वाले इछाको के आवासो मे रहनेवाले लोग अधिकाश मलेरिया- 
ग्रस्त होते है । मच्छरो की वृद्धिवाले मौसम में मलेरिया अधिक फैलता है । 

मलेरिया का प्रधान कारण प्काज्मोडियम जाति का जीवाणु है, जिसका 


१ आगन्तुरन॒वन्धो द्वि प्रायशों विषमज्वरे । सु० उ० ३५५८६ 
२ कामशोफभयक्रोपैरमिपक्तस्थ यो ज्वर । 
सोइमिपड॒ज्वरो शेयों यश्व भूत्तामिपज्षज ॥ च० चिं० ३११५ 
३, भूत॑ धमादौ पिशाचादौ जन्तो क्लीवे तिपूचिते । मेदिनीकोष 
४ विपमो विपमारम्मक्रियाकालो5नुपशवान्‌ | अ० ह० नि० २६९ 
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संवहन, प्रसार तथा मनुष्यों मे उपसर्ग एनाफ्लीज जाति के मच्छरो द्वारा होता है । 
प्लाज्मोडियम की चार जातिर्या मलेरिया उत्पन्न करती हैं । जैसे-- 


१ प्लाज्योडियम वाईवैक्स से तृतीयकज्वर 
( एक्श्ञा०्वापा शए8५ --  डैशाएग शत ) 
२ प्लाज्मोडियम मलेरिया से. +- चतुर्थेकज्वर 
( शि३ड्मा०ताशा 'शिथेशा।8 (एशाथा ) 
३. प्लाज्मोडियम फैल्सीफेरम से घातक तृतीयकज्वर 
_ [ श॒ब्रश्ञाण्पाणा केंबेलिशिया --+.._ ्ैगाश्ञाशा शपफबा ) 
४ प्लाज्मोडिम आवेल से सामान्य तृतीयक के समान 
( श]बह्माए0वणा 0१20० --+. सद्याप्टा (शाशा ) 


इन जीवाणुओ के जीवन के दो विभाग होते है--१ मच्छर के शरीर मे जौर 
२ मानव दरीर मे । 


चिकित्सा की दृष्टि से जीवाणुओं की निम्नलिखित अवस्थाएँ महत्त्वपूर्ण 
हीती हैं-- 

१ मशकदश द्वारा मानव-शरीर मे प्रविष्ट अशकेत ( स्पोरोजोआ ) रक्त मे 
जाकर, कुछ समय तक वृद्धि करके, यक्ृतु कोपाओ मे सचित होकर एक सप्ताह में 
पर्याप्त दृद्धि कर लेते है । 

२ यक्त्‌ कोपाओ के विदीर्ण हो जाने पर अशकेत ( स्पोरोजोआ ) रक्त 
प्रवाह मे पहुँचकर रुधिरकायाणु का भेदन कर अन्त प्रविष्ट होकर इृद्धि करते हैं। 
इस समय तक रोग का सचयकाल होता है--रोग का विशेष लक्षण प्रकट नही 
होता । जब रक्तकण विदीणं होता है भौर जीवाणु बाहर आ जाते हैं, तब शीतपुर्वक 
ज्वर होता है । 

३ कुछ समय वाद जब जीवाणु विभाजन पद्धति से बृद्धि नही कर सकता, 
तव अशकेत का परिवर्तन व्यवाय कायाणु मे होता है, जो मशक शरीर मे बिना 
प्रविष्ट हुए रोगोत्पत्ति-सामर्थ्य नहीं प्राप्त कर सकता । 

घातक मलेरिया 
( ४वीहएशाए 'ैशक्षैधा।9 ) * 


घातक मलेरिया ज्वर का आक्रमण किसी भी समय हो सकता है। उसमे बाहर 
से अल्प मात्रा मे सन्‍्ताप होने पर भी तीज शिर शूल, वभन, दाह, सर्वाज्धज वेदना, 
प्रलाप, मूर्च्छा इत्यादि गम्भीर लक्षण होते हैं । ज्वर का अनुवन्ध कई दिनो तक बना 
रहता है। पैत्तिक लक्षणों की उत्पत्ति होना, तृष्णा, दाह, शिर शूछ, प्रवाहिका, 
काज़ला, प्लीहबद्धि आदि के आधार पर इसका अनुमान किया जाता है । 
मलेरिया का प्रभाव 


मलेरिया के जीवाणु रक्तकणो का भक्षण कर बढते हैं, इस कारण दुर्वछता और 
रक्तात्पता बढती है। मलेरिया मे अधिक सख्या मे रक्ताणु नष्ट होते हैं और इन 
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विनष्ट हुए रक्तकणो का भक्षण करना प्लीहा का काम है तथा प्लीहा का काम जब 
बढ जाता है, तब वह स्वय बढ जाती है। जीवाणु रक्तकणो के साथ प्लीहा में 
प्रविष्ठ हो जाते हैं और -प्लीहा मे पहुँचकर उसके कोशाओ को दूषित कर देते हैं। 
अधिक दिनो तक जब यही क्रम चलता रहता है, तब प्लीहा मे सूथमय तन्तुओ की 
रचना हो जाती है, जिससे वह कठोर हो जाती है और स्थिर रूप से वढ जाती है। 
मलेरिया के जीवाणु यकृत से जाकर उसके कोपाओ को विश्षुव्ध कर देते हैं, जिससे 


' उसमे सूत्रमय तन्‍्तु बढ जाते हैं और यक्रत्‌ की वृद्धि हो जाती है। रक्तकणों के 
। अधिक विनप्ट टोने से रक्तरञ्जक अधिक विमुक्त होकर रज्जक पित्त को बढाते हैं 


एवं रज्जक पित्त अधिक मात्रा मे तैयार होता है। यकृत उस सपूर्ण पित्त को 
निर्माण कार्य में माने मे असमर्थ होता है, इसलिए वह रक्त मे मिलकर कामछा के 
तुल्य लक्षण उत्पन्न कर देता है। जो रक्तरञ्जक काम मे नही बाते, उनसे क्ृष्ण- 
रज्जक-प्रभूति बनकर मूत्र मे आकूर उसे काछा और छाछ कर देते हैं अथवा नेत्रो 
के नीचे कपोल पर बैठ जाते हैं, जिससे कपोछो पर काछे दाग मालम॑ं होते हैं। 
रक्तकणो के अधिक विनष्ट हो जाने पर प्रोटीन के अधिक विमुक्त होने से यूरिया 
बन जाता है, इससे मूत्र गाढा हो जाता है । 


मलेरिया ज्वर मे बवेतकण भी अल्प हो जाते हैं। जब मलेरिया के जीवाणु 
पक्वाशय, अन्तर और इल्ेष्मिककलाओ मे पहुँच जाते हैं, तब विसुचिका के छक्षण 
प्रकंट होते है और जब मस्तिष्क की कैशिक रक्त-प्रणाली मे पहुँचते हैं, तब उन्माद 
के लक्षण प्रकट होते हैं । 


मलेरिया ज्वर फो तीन अवस्थाएँ 


प्रथम अवस्था--प्रथमावस्था आधे घण्टे से एक घण्टे तक रहती है । रोगी बेचन 
और उदास रहता है, शरीर शिथिल होता है, सन्धियो मे दर्द होता है, शरीर काँपने 
लगता है तथा रोगी चारपाई पर उछलने लगता है और दाँत किटकिटादा है ! 
अगुलियो का अग्रभाग नीला पड जाता है, फिर ताप बढ़ने रगता है, जिससे बेचैती बढ 
जाती है, जी मिचलाने लगता है, नाडी की गति तीत्र हो जाती है, मुखमण्डल छाल 
हो जाता है और हाथ-पैर या जोडो मे ऐंठन मालूम होने रूगरतीं है । 

द्वितीय अवस्था--रोगी के शरीर का ताप बढ जाता है और रोगी गर्मी सहने में 
भसमथ होता है । शरीर का तापमान १०३ से १०६ डिग्री तक वढ जाता है, जिससे 
रोगी प्रछाप करने रूग जता है । यह अवस्था-१ से ६ घण्टे तक रहती है । 

तृतीय अवस्था--इसमे रोगी के मस्तक तथा चेहरे पर पसीने की बूंदें निकलते 
लगती हैं, फिर पूरे शरीर से पसीना निकलने रूगता है। पसीना होने से बेचैनी 
कम होती है, ज्वर श्ीघ्रता से उतरने रूगवा है, रोगी को कमजोरी महसूस होने 
लगती है और प्राय नीद नही आती । यदि अधिक दिनो तक ज्वर का क्रम चछता 
रहता है, तो रोगी क्षीण तथा दुर्बछ हो जाता ३, रक्ताल्पता हो जाती है और उसका 
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मनोबल गिर जाता है। यऊत-णप्डीहा के वट जाने पर रोगी अधिक दिनो तक इस 
रोग की यन्त्रणा में पटा रह जाता है | 
मलेरिया फी जीवाणुजन्य सम्प्राप्त 

मछेरिया ने रोगी के घरीर में मठेरिया जनक जोवाणुओं फा प्रवेश एनाफिलीज 
जाति के मण्छर फे पाटने से होता है, जब कि यड़ मच्छर रवय मलेरिया के जीवाणु 
से उपसृष्द होता है । मनृर्य के रक्तथातु में प्रश्टि मलेरिया के जीगाणु छाऊफणों 
को एिदीर्ण दरफे बाहुर सा जाते हैं, नो तीत़ पम्पपू् के ज्यर का बैग प्रारम्भ होता 
है। ये जीयाणु विभिन्न प्रकार के होते है। इसके रमाकूण मे बाहुर आने का काछ 
भी भिप्त होता है जत गठेरिया जरर के चेग भी अन गन्धरग समयों पर होते हैं । 

इन लीयाघुनों के जीवन मे विम्नलि सित दो भक है-- 
(१ ) अमैदुनीचक ह 

मशहदस के परग्ातु मानर रक्त मे विषमज्यर में जिन जीवाणुओं फा प्रवेश 
होता 4, थे पििभावा के द्वारा अपनी श्षष्धि करते ऐ-“रभी-पुरफ्ण्यपाय फ्रायाणु 
[ जि़ांट जात लिाशेड शाए0तटनण ) की आपर्यानसा पहीं होती, इसलिए पे 
अमबुनीचश करते हू । प्रारम्भ मे रक्त में प्रोशा के समय के कुछ देर बाद ये यकूत 
फोगाओं में सचित होते £ । वहीं पर्यात शुद्धि होकर जशुरेत्री ( ्िणा०८2०/८९ ) में 
स्पानतर रीता है । इसमें ६ से १२ दिन खगते है | गरुत से फुछ जीयाणु रक्तफायाणु 
फे भीतर प्रविष्द होकर इृद्धि करते है। इन्हे ग्धघिर फागाणुगत ( शा॥एपया० ) 
कहते हैं। जीवापु रुधिरागयाणु फे भीतर स्थिति होने पर उसको विद्यरण करके 
ऊूमीका में आते हूँ। पिदारण +े समय रघधिरकामाणु के भीतर मचित विजातीय 
प्रोपुजिन-सम विष प्रपाह होकर रक्तरस में मिर्ता है, जिसकी प्रतिक्रिया रूप में 
शीतपूर्वक ज्यराशमण होता है । 

(१ ) ध्लाज्योडियम बादवस या जीवन-चक्र ४८ घण्टे में पूर्ण होता है, अत. 
रक्ताण में प्रशिप्ट हुए सपूर्ण अशुकैन ४८ घण्टे के पश्रात्‌ रक्तफण को प्रिदीर्ण करके 
वाहर आते है । इस जाति के जीयाणुओं का उपसर्ग होने पर प्रति तीसरे दिन ज्वर 
का वेग आया फरता है । अत प्राचीनों ने इसे तृतीयवया उपर नाम दिया है । 

(२) प्लाज्योडियम मठेरिया नामक उपजाति के जीवाणु का जीवन॑चक्र ७२ 
पण्टे में पूर्ण होता हैं। अत रक्तकणों मे छीन अशुकेत ७२ घण्टे पर रक्तकण को 
विदीर्थ कर बाहर आ जाते हैं, जिमसे मध्य मे दो दिन छोटकर चौथे दिन ज्वर का 
वेग आ जाता है । इसे चतुर्थंक ज्वर कहते हैं । 

(३ ) प्लाज्मोडियम बाइवेवम के दो स्परतन्ध वश-विस्तार लगातार दो दिन 
होने से अन्येद्रुपष्क ज़्वर द्लोता है। यह २४ घण्टे मे एक बार आता है और पू्णे 
बिसर्थी स्वरूप का होता है, इसे तृतीयक विपयेय ( 0०४०७ था ) भी कह सकते 
7 । हाग्पर्य यह कि किसी व्यक्ति को तृतीयक जीवाणु का उपसर्ग १ तारीख को हुआ 
भा< २ तारीस़ को भी हुआ, जो जीवाणु १ तारीख को शरीर मे पहुँचे, थे १५ दिन 
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के सचयकाल ( ॥7070&:०॥ एश7०१ ) के पश्चात्‌ १५, १७, १९ आदि तारीबों 
में ज्वर उत्पन्न करेंगे। इसके अतिरिक्त २ तारीख को हुए उपसर्ग के फलस्वरूप 
१६, १८, २० आदि तारीखो मे भी ज्वर होगा। इस प्रकार का वेग प्रतिदिन 
आयेगा । अत यह प्रतिदिन आनेवाला ज्वर अन्येय्रुष्क ज्वर कहछाता है। 

इसी प्रकार चतुर्थक्ष ज्वर जनक जीवाणु के पृथक्‌-परथक्‌ लगातार दो उपसर्ग 
होने से दूसरे प्रकार का ज्वर उत्पन्न होता है, जिसे चतुर्थकविपयेय कहते हैं। 
चतुर्थंकविपयेय का चक्र तीन दिन का होता है, इसमे १ दिन छोडकर २ दिन 
लगातार ज्वर बना रहता है। चतुर्थक्ष ज्वर जनक जीवाणु के लुग्रातार २ दिन 
उपसरये होने से चतुर्थक विपर्यय ज्वर होता है । ४ 

जो जीवाणु १ तारीख को शरीर मे पहुँचे, वे २० दिन के सचयकालर के पश्चात्‌ , 
२०, २३, २६, २९ आदि तारीखो में ज्वर उत्पन्न करेंगे । इसी प्रकार जो जीवाणु 
२ तारीख को प्रविष्ट हुए, उनके कारण २१, २४, २७ आदि तारीखो में ज्वर का 
वेग आयेगा । अत चतुर्थ जनक जीवाणु के ही दो उपसर्ग से दो सज्वर दिन और 
एक ज्वररहित दिन होगा । इसे चतुर्थक विपयंय कहते हैं । 


(२ ) मैथुनीचक्र 
रुधिरकायाणु के भीतर प्रवेश तथा जीवाणुओ की वृद्धि कुछ समय तक चक़वत्‌ 
होती रहती है। कुछ समय बाद विभाजन के द्वारा दृद्धि नही हो सकती, तब इसका 
रूपान्तर व्यवाय कायाणुओ मे होता है। व्यवाय कायाणुओ की उत्पत्ति तृतीयक मे 
प्रारम्भ से, घातक विषमज्वर मे, एक सप्ताह में तथा चतुर्थक में ४ सप्ताह बाद होती 
है। इनकी इद्धि तथा इनका रुधिर कायाणु प्रवेश न हो सकने के कारण रोगोत्पत्ति 
नही हो सकती । मशक्रदश के साथ इनका पुन मणक शरीर मे प्रवेश होने पर वही 
स्त्री-पुरुष व्यवाय कायाणुओ का सम्मिलन होकर पूर्ववन्‌ क्रियाशक्ति प्राप्त होती है । 
मशक शरीर में पोषित-वद्धित होनेवाले चक्र को मैथुनीचक्र कहते हैं । 
शीत विषसज्वर 
जब कफ और वात दोष कुपित होकर त्वचा मे ठहरते हैं, तो पहले शीत लगकर 
ज्वर चढता है। कुछ समय के बाद जब इनका प्रकोप कम होता है, तब पित्त कुपित 
होकर दाह आदि अपने लक्षण प्रकट करता है, इसको शीत विषमज्वर कहते हैं ।! 
दाह विषमज्वर 
जब पित्त प्रकुपित होकर त्वचा मे ठहरता है, तो पहले दाह को उत्पन्न करके 
ज्वर उत्पन्न करता है, इसके बाद पित्त के शान्त होने पर जाडा छूगता है । यह ज्वर 
अत्यन्त कष्टसाध्य होता है ।* 
१ त्वकस्थी इलेष्मानिलौ शीतमादौ जनयतो ज्वरे । हे 
तंयो प्रशान्तोी पित्तमन्ते दाह करोति च॥ सु० उ० ३९५९ 


२ करोत्यादौ तथा पित्त त्वकस्थ, दाइमतीव च । 
तस्मिन्‌ प्रशान्ते त्वितरी कुरुत शीतमन्तत्त ॥ छु० 3० ३९६० 
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जब शरीर मे आहार रस, कफ और पित्त दूपित हो जाते हैं, तब एल्ेष्मा से 
आधा देह ठडढा और पित्त से आघा शरीर गरम मालूम होता है। इसका दो रूप है--- 

१ जब कोएहु मे दूषित पित्त पहुँचता है, तव शरीर का मध्य भाग गरम रहता 
है और हाथ-पैर मे कफ के स्थित होने से हाथ-पैर ठंडे रहते हैं । 

२ जब कोए मे दृपषित कफ पहुँचता है, तब कोष्ठ या मध्य शरीर मे ठण्डक 
रहती है एव हाथ-पैर मे दूषित पित्त के रहने से हाथ-पैर में गरमी रहती है। 

प्रलेपक ज्वर 

दोषो के सन्धियों मे पहुँचने पर प्रलेपक ज्वर की उत्पत्ति होती है। यह ज्वर 
सदा बना रहता है। प्रात कार मे इसका वेग कम हो जाता है और अपराक्तु या 
सायद्भाल मे वढ जाता है। इसमे बार-बार स्वेद निकछता है तथा रोगी को शरीर 
में भारीपन तया शीत का अनुभव होता है। यह प्रेपक नामक ज्वर है, जो राज- 
यक्ष्म के रोगियों के लिए विशेष कष्टकारक- होता है | 

वातबलासक ज्वर' 

यह वायु तथा कफ के प्रकोप से होने वाला ज्वर है। इसमे रोगी को प्रतिदिन 
मन्द-मन्द ज्वर रहता है, शरीर रूक्ष होती है और शोथ पहले हाथ-पैर मे, फिर 
मध्य शरीर में तथा क्रमश धीरे-धीरे पूर्ण शरीर मे फैल जाता है। शरीर मे दुर्बलता 
हो जाती है और रोगी वेदना से त्रस्त होकर कराहता रहता है। कफ की अधिकता 
होने पर शीत लगती है और शरीर जकड जाती है। यह ज्वर जहाँ पर अधिक 
पानी होता है और जहाँ के लोग चावल अधिक खाते हैं, वहाँ विशेषकर होता है? । 
यह चिरकाल तक सताता है और आतनूप देश मे सक्रामक रूप से फैलता है । 

वक्तव्य---वातवलांसक' शब्द मे वात का अथे वायु और बढासक का अर्थ कफ 
है । वातवरासक ज्वर मे वायु और कफ प्रधान दोष हैं और इनके साथ पित्त का भी 
अनुवन्ध होता है । यह ज्वर मुख या हाथ-पर मे शोथ उत्पन्न करता है। प्राय निचले 
अगो से प्रारम्भ होकर शोथ ऊपर की ओर बढता है। दुर्वछता तथा वेदना के कारण 


१ (क) प्रलिम्पत्रिव गात्राणि घर्मेंण गौरवेण च। 
मन्दज्वरविलेपी च स शीत्र स्थात्‌ प्रलेषकक ॥ अ० स० नि० २ 
(ख ) तथा प्रलेपफो शेय शोपषिणा प्राणनाशन । 
दुश्चिकित्स्यतमो मन्द सुकष्टो धातुशौषकृत्‌ ॥ सु० उ० ३९५४ 
(ग) प्रातह्वीनोउपराक्षे यु साथ॑ ब्राइपि प्रवर्तते। 
स्वेंदे प्रलिम्पन्‌ गात्राणि सोज्य शेय प्रढेषक ॥ सि० नि० ख० १२०८६ 
२ नित्य मन्दज्वरों रूक्ष शनकस्तेन सीदति। 
'. स्तन्धाह इन्ेष्मभूयिष्ठो नरो वातवछासकी ॥ अ० स० नि०२ 
३ आनूपभूमी वसतां सच तण्डलमोजिनाम्‌। 
वृक्करोगवर्ता प्रायो घालानां त्वतिदारण ॥ सि० नि० ख० शरण्५ 
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अगो के सचालन मे कष्ट होता है और अंगो में स्तब्धता होतो है। कफ की अधिकता 
होने से ालास्राव, शीत, कास तथा श्वास जैसे उपद्रव होते हैं। रोग के बढने पर 
फुप्फुस मे श्ञोथ भी पाया जाता है। वात से प्रेरित कफ से उत्पन्न होने के कारण इसे 
इलेष्मभूयिष्ठ माना गया है। लक्षणों के अनुसार आधुनिक दृष्टि से इस रोग को 
जानपदिक शोथ ( &क्रवश॥ए 0075४ ) नाम दिया जा सकता है। शोथ, हृदय- 
दोवेल्य, दृष्टिक्षय, ज्वर तथा कफज लक्षण इसमे विशेष होते हैं। हृदय के प्रभावित 
होने से हुंदद्रव तथा श्वास की मन्दता हो जाती है । 


प्रेतोत्य ज्वर और ग्रहोत्य ज्वर 


देवता, पितृ आदि की अवहेलना या निन्‍्दा करने से अथवा ग्रहों की पूजा-अर्चा 
का तिरस्कार करने से वे क्रुद्ध होकर विषम ज्वर सदृझ्य ज्वरों को उत्पन्न करते हैं। 
बालकों को जब ग्रहजन्य पीडा होती है, तो उन्हे ज्वर, अतिसार और वमन भादि 
लक्षण होतें हैं । हु 

जातहारिणी ग्रह से ग्रस्त शिशु को ज्वर, तन्द्रा, प्रमीरूक, पाण्डु, कामछा, तृष्णा, 
अतिसार, विक्रत स्वर, ताल्शोष, मुखपाक, विसपं आदि लक्षण हो जाते हैं। रेवती 
ग्रह के १६ प्रकार बतलाये गये हैं, उनमे जातहारिणी एक प्रमुख ग्रह है । 

ग्रहोत्थ ज्वर मे रोगी अकस्मात्‌ रोने या हंसने लगता है। प्रहग्रहीत बालको के 
लक्षण और चिकित्सा का अनेकश वर्णन किया गया है ।* 


चिकित्सा 
देवता आदि के क्रोध या ग्रहबाधा के कारण होने वाले ज्वरों मे बढि-प्रदान, 
दान्ति, होम तथा सिद्धमत्तो के जप द्वारा पापों को दूर करना चाहिए तथा नीठ- 
कण्ठ भगवान्‌ शकर की उपासना करनी चाहिए--- 
वलिभसि शान्तिहोमैश्व सिद्धर्मन्तरपदेस्तथा । 
पापापहरण चास्य कर्तेव्य सिद्धिमिच्छता । 
भूतेश्वर नीलकण्ठ प्रप्येत दृपध्वजम्‌ ॥ 


ओऔपद्रबिक ज्वर | 
सभी प्रकार के पुराने रोगो में, विशेषकर ग्रहणी आदि मे तीनो दोपो के प्रकोप 
से उपद्रवस्वरूप* ज्वर की उत्पत्ति होती है । यह ज्वर प्रारम्भ से नही होता, किन्तु 
कालक्रम से उत्पन्न हो जाता है, इस प्रकार बाद मे उत्पन्न होने के कारण यह औप- 
द्रविक ज्वर कहलाता है। 





१ (क ) कादयपसंदिता, सृत्नस्थान, वेदनाध्याय तथा रेवतीकस्पाध्याय । 

(ख)सु०् उ० त० ३७। (ग)द्वा० सं० श५५। (घ) मा० नि०, मसूरिका 
२ व्याधेरुपरि यो व्याधिभवत्युत्तरकालज* । 

उपक्रमाविरोधी च स उपद्रव उच्चते ॥ चरक 


विषम ज्यर ११३ 


नल 


इस ज्वर के आरम्भ का समय और प्रतार त्तपा ढग विपम होने से एवं विपमा- 
रम्म, निपम क्लिया सौर विपम-पा”ठ एस विधमज्वर-उलणों के होने रो उसे विषम 
ज्वर माना जाना हैँं। यह फिसी रोग में ४३ भें उऊन्त होकर फिर रूगा रहता है 
और उस रोग की इृच्ट्रमाध्य था असाध्व स्थिति का सोच कराता है ।'* 

दिपम ज्वरो में सामान्य चिफित्सा-सन्र 

१ मुंग्य राप से तृत्तीयक झार चतुर्वक्न इन रे विदमज्यरों को विशिष्ट मानकर 
एनमे प्रतिझार के हिए उन्तिस्यपखय झीर दैपब्यपाधव, एस दोसो प्रकार के उपचार 
फ्रने का निर्देश विया गया है| जागस्ुक ( जूत प्रेत था नीवाणु पा भी सम्पन्ध 
होने मे रैवच्यपाश्रथ तथा जोवाणु-नाथफ चिहित्सा या भी प्रपोग करना चाहिए । 

२ विप्मज्वर प्राय भिरोपज होता है, जत बिदोय झामझ चिक्रित्ता करनी 
चाहिए । 

३ बातप्रधान विपमज्यर में एतवान, जनुवासत्यस्ति, निरह्वल्ित, स्निग्ध 
तथा उप्प उपचारों से सिह्त्सा कानी चाहिए । 

४ पिनप्रधानो पिपमज्य र में विरेचन के द्वारा पित्तनाशक द्रब्मों को डालकर 
सीरपाय-धिधि में पकाया 'ना हूओं पिलाकए तिक्त नया शीतयीर्य टश्यों से सिद्ध किये 
हुए पनो का प्रयोग फर सिश्िन्मा करनी चारिए । 

५ यफप्रधानँ विपभज्यर में वमनस कराय र, पाचन द्रव्यों का प्रयोग कर, रुक्ष 
अनपान खिछा-पिछाफर या कूपन कराकर और दर्ण द्रब्यों का प्रयोग कर चिकित्सा 
करनी चाहिए । 

६ विपमजार भें जावध्यक्तानुसार पहले बन और विरेचन कराना चाहिए ।“ 
वमनार्च--उत्तम मात्रा में ( रोगी के बद्ानुमार ) पट्पछ छत पिछाकर वन करावे 
था पूर्ण रूप से भोजन फराने के चाद वन करावे ।९ कफाधिक मे वन करावे। 





२ (क) खास घ्‌ल विप,सा न क्षीण ज्यरनिपीटिनम्‌ । 
विभेषेध नर पुद्धमनीसारों रिनाशचयेस ॥ 
(थे) स्गरोचरशदठर रामच्ठदितुत्पा एफ र मा विन । 
ण्टिरोंगी प्रिनिदर्षिस्स्यान्य छ्लीणो एप्तेन्द्रिय ॥ 
(गे) हलाअंशूर सम्मोए्ध्टदिस्दस्थ रापू उपर । 
तर्या युदरथ पाक विशन्युगुदतातुरम ॥ 
२ बानप्रपान संर्पिनिवस्तिसि सानुवासत । 
स्निग्पो"्रर्तपानश छमयेद्िपमज्वसरस ॥ च० चि० ३२०४ 
३ विरेचनन पथता सर्पिपा ससकोन चे। 
पिपम निक्तमतैश्व ज्वरं पित्तोर्तर जयेतू ॥ च० खि० 8२०० 
४ वन पाचन करूश्षमसपरान पिलद्धवप | 
अपायोण्ण थे पियम ज्वंर श्ृर्स्त कफरोत्तर ॥ च० चिंए 27९६ 
विपमेषु उवरेप्याटी क्रिया सशोपनी चरेंत | आयु० तरि० 
६ सापषी मा नी म'त्रा पीत्वा पा छ्द॑येत पुन । 
उपयुज्याम्रपान था भ्रभूर्त पुनरह्लिगित ॥ च० जि० ३३०१ 
< ब[० ६७० 


११४ कायचिकित्सा 


पित्तप्रधान विषमज्वरो मे विरेचनार्थ एरण्ड तैंड, निशोथ, हरीतकी चूर्ण अथवा स्वर्णं- 
क्षीरी के मुल का प्रयोग कराना चाहिए । 

७. जो रोगी क्षीण, दुर्बछ, इंद्ध या बालक हो, उन्हे विरेचन सह्य नही होता, 
अत उनकी सद्यमन चिकित्सा करनी चाहिए । 


चिकित्सा 


८ प्रतिदिन प्रात काल लहसुन स्व॒रस मिलाकर घृतपान कराना चाहिए ।" 

९ प्लीहोदर की चिकित्सा में कथित 'पट्पछ घृत” का रोगी के बलानुस्तार 
मात्रा में प्रयोग कराना चाहिए । 

१० मुलहठी, परवल के पत्ते, कुटकी, नागरमोथा और हरें, इनको ५-५ ग्राम 
लेकर, विधिवत्‌ ववाथ वनाकर प्रतिदिन पिछाना चाहिए । 

११ रोगी के बल.के अनुसार उसे प्रतिदित उचित मात्रा में घी, दूध, चीनी, 
मधु ओर पीपर के चूर्ण का यथायोग्य प्रयोग कराना चाहिए या पीपर का चूर्ण २ 
ग्राम ५० मि० ली० दद्ममुल क्वाथ के साथ प्रात -साय पीना चाहिए।* 

१२ सुश्रुत० चि० ५१२ मे कथित “वर्धमानपिप्पछी' का प्रयोग करना चाहिए 
ओर क्षुधा लगने पर दूध या मासरस का सेवव करना चाहिए। अथवा मुर्गे के मास 
के साथ उत्तम मद्य का पान करना चाहिए।रै 

१३ पद्चकोल घृत, पिप्पल्यादि घृत, भ्रुड्च्यादि घृत, पटोलादि घृत, महाकल्याण 
घृत और पद्चथगव्य घृत का प्रयोग यथायोग्य करना चाहिए ।४ 

१४, उबाछा हुआ शर्करा, दूध, पीपर, मधु और घृत --इन्हे पच्॑चसार कहते हैं । 
इन्हे उचित प्रमाण मे लेकर मथकर प्रतिदिन पीने से विपमज्वर नष्ट हो जाता है ।" 


है विषमज्वर मे एक-एक ओऔषध का प्रयोग 


१ छालाजीरा और गुड का सेवन । 
२ लह॒पुन डालकर पकाया हुआ तिरू-तैल का सेवन । 
३ त्रिफला चूर्ण तथा ग्रुड का प्रयोग । 

४ हरीतकी चूर्ण और मधु का सेवन । 

५ गरम दूध में तिल तैल मिलाकर सेवन । 

६ हरसियार की पत्ती का रस और मधु । 


२ प्रात प्रात ससर्पिष्क रसोनमुपयोजय्ेत्‌ । श्ु० उ० ३९२१३ 
ए सु० उ० ३९२१४-र२१५ 
३ पिप्पलीवर्थभान वा पिवेद्‌ क्षीररसाशन । 
ताम्रनचूटस्य मासेन पिवेद्‌ वा मद्मुत्तमम्‌ ॥ खु० 3० ३९।२१७ 
४ सु० उ० ३९२१८, २१९ २२३, २२७ २२९, २३५ २३९, २४०-२४१ | 
५ खनस्पय अकरा च पिप्पल्यो मधुसपिपी । 
पद्नमारमिंद'ं पेय संय्रिन विपमज्वर ॥ 
क्षतक्षांणे क्षये खासे हृदुरांगे चतदिष्यते॥ सु० उ० ३९२०० 
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नीम की छाल का क्वाथ पीना । 

काली तुलसी का क्वाथ पीना । 

द्रोणपुष्पी ( गूमा ) का स्वरस पीना । 

चम्पा के फूछ का रस पीना । 

अपामार्ग की जठ को छाछ डोरे में बाँधकर रविवार को कमर मे बाँधने से 
रोज आनेवाला ज्वर नही आता है। 

जयन्ती की जड भी बाँधने से छाभ होता है । 

मकोय की जड कान मे बाँधने से रात्रि मे ज्वर नही होता है । 
काकजघा ( ककहिया ) को लाल डोरे मे दाहिने हाथ मे बाँधे । . 
वरिआर के मूल को लाल डोरे मे दाहिने हाथ मे बाँघे । 

भारगी मूल दाहिने हाथ मे लाल डोरे से बाँघे । 

लज्ञावन्ती ( लजैनी ) लाल डोरे भे वाँह मे बाँघे । 

भुगराज का मूल लाल डोरे मे बाँह मे बाँधे 

सफेद मदार की जड की छारू २ रत्ती तण्डुलोदक से सेवन करे | 
सफेद कमेर के मुठ की छाल २ रत्ती तण्डुलोदक से सेवन करे । 
कुटकी के मूल को मदार के दूध की भावना देकर सेवन करे । 
वनप्सा का अर्क पिलाना हितकर है। 


इवेत अपराजिता के पत्ते हाथ मे मलकर कपडे मे बाँधकर पोटली बनाकर 
सूंघे । ह 


हु 
सिरस के फूलो के रस मे हल्दी और दारुहल्दी का चूर्ण छत के साथ मिलाकर 
नस्य देने से चतुर्थंक 'ज्वर नही आता । 
सभालू के पत्तो के रस का नस्य विपमज्वर-नाशक है । 
सहदेवी का स्वरस काली मिर्च के साथ पीना चाहिए। 
कालमेघ की पत्ती मरिच के साथ पिलाना चाहिए। 
करञ्जवीज चूर्ण ३ ग्राम पीपर के २ रत्ती चूणें के साथ खिलावे । 
सस्रपर्ण की छाल का चूर्ण ३ ग्राम दिन में ३ वार देना चाहिए । 


विषमज्वर की चिकित्सा के दो भाग 


विपमज्वर की चिकित्सा वेग की दृष्टि से दो प्रकार की होती है-- 


है। 
रे 


वेगकालीन चिकित्सा । 
वेग-प्रतिपेघक चिकित्सा । 


( १ ) वेगकालीन चिकित्सा 


विपमज्पर के उत्पन्न हो जाने के समय उससे होनेवाले कम्प, झीत, बद्धमर्दे या 


दाह आदि के निराकरण के लिए जो चिकित्सा की जाती है, उसे वेगकालोन चिफ़ित्सा 
कहते है ॥ 


११5 कायचिकित्सा 


( १५) ज्यर की प्रथरमावत्था मे रोगी ठडक की तीक्नता से विस्तर पर उछरने 
ठगता है, कॉपकपी की भयकरता से रोगी तस्त रहता है, उस समय सबसे बडी 
आवद्ण्कता होती है, उसे शीत से बचाना । इसलिए भारी रजाई या मोटा कम्बल 
भोढावे तथा निर्वात सुरक्षित स्थान मे रोगी को सुलावे । 

( २ ) द्वितीयावस्था मे ज्वर का वेग तीत्र हो जाता है और रोगी असह्य सन्ताप 
का अनुभव करता है। उस समय ताप को घटाना चाहिए । एतदर्थ--- 

-हे घण्टे पर ४ बार 
ग्रोदन्ती भस्म १. आम 
जहरमोहरा पिष्टी ५०० मि० ग्रा० 
रसादि वटी ५०० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 
पित्तपांपडा के अर्क या पडड्भपानीय से दे । 

इसके प्रयोग से 'सताप, दाह, तृष्णा और थिरोवेदना का शमन होता है। . 

विवन्ध होने पर--विश्वतापहरण या अश्वकचुकी रस उपयुक्त अनुपान से 
देना चाहिए । 

प्रताप होने पर--ह6० कस्तूरीभैरव रस ५०० मि० ग्रा० 

४ मात्रा 

लवग, ब्राह्मी, जटामासी, तगर गौर शखपुष्पी के ववाथ 
से ४ बार ३-३ घण्टे पर देवे । 

तृष्ण की अधिकता भे--- > 

३-३ घण्टे पर ४ बार 

रसादि वटी ५०० मि० ग्रा० 
प्रवाल्षपिष्टी ५०० मि० ग्रा० 
गुड्चीसत्त १ ग्राम 





घडगपानीय से । ४ मात्रा 

विषमज्वरध्न औषधो मे कतिपय प्रमुख ओऔषधें 
विपमज्वरान्तक बटी रात्रिज्वर में 
करजादि वटी विद॒वेश्वर रस 
जया-जयन्ती वदी शीतप्रधान ज्वर में 
महाज्वराइकुश हरताल भस्म 
मलेरिया वटी मल्‍लभस्म 
कासीरा गोदन्ती भस्म शीतमञ्जी रस 
रूक्ष्मीना रायण रस ज्वरकुञ्ज रपारीन्द्र 


अपरसुन्दरी बंटी नारायणज्वराकुद 
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ज्वरसहार रस मल्लादि वटी 

तविभुवनकीतति रस भूतभरव रस 

पचतिक्त घन वटी ज्वरमुरारि वटी 

व्याहकारि रस सप्तपर्ण वटी ञ 
चतुथकारि रस वृह्वत्‌ सर्वेज्वरहर लौह 


आधुनिक चिकित्सा में मलेरिया की निश्चित औषध के रूप मे क्यिनीन का प्रपोग 
किया जाता है। यह सिनकोना नामक ओऔपषध वृक्ष की छाल के सत्त्व से बनती है । 
इसका चूणे, वटी या सूचीवेध के रूप मे रोग और रोगी की दश्षा के अनुमार प्रयोग 
होता है । 
विषमज्वर मे प्रयुक्त होनिवाली आधुनिक औषधें-- 
(१ ) क्विनीन त्था मिनकोना ( 0एाधाह शात (॥०॥०॥8 ) 
(२ ) कलोरोक्वीन ग्रूप -- 
१ कैमाक्वीन ( (ाशश्वृप्रा) ) 
२ रेमाचीन ( र०४००॥॥ ) 
; ३ निवाक्वीन ( ]ब८ए०पृणा। ) 
४ एवलोक्नोर ( #श०८० ) 
(३ ) पैल्युड्रीन ( ?ए्ताया ) हि 
(४ ) एटेब्रिन ( 466७ ) 
(५ ) मेपाक्रीन ( ॥७४७४०॥7॥८ ) हि 
(६ ) पामाक्वीन ( एथशध्षवणा। ) 
(७ ) पेण्टाकवीन ( 7७॥80एा॥ ) 
(८ ) आयमो पेण्टाकबीन ( [509ण०7धपृणा] ) 
वक्तव्य--विवनीन के अनेक यौगिक होते है । 
(१) मुख द्वारा प्राय क्विनीन सल्फेट का व्यवहार होता है। इसकी १ माया 
लगभग ४०० मि० ग्राम की होनी चाहिए ! 
( २ ) क्विनीन का प्रयोग प्राय ज्वराक्रमण के ४ घण्दा पूर्व से किया जाता है ! 
एक व्यावहारिक योग--- 
(प्रागरा हाफ श्ा5 
खैएटात 8प़ावा प्रह्ठ 9 


(ज५ए८०शा।7८ ग्रह. 9 
खवृपएछ परलावएए7.. 02 | 
4 मात्रा 


प्रति ४ घण्टे पर दिन मे ३ बार । 


(३ ) ज्वर की तीबावस्था मे क्लोरोक्बीन वर्ग की औदधियों का पूर्ण माया मे 
प्रयोग करना उत्तम है। - 


११८ कायचिकित्सा 


( ४ ) ज्वर मुक्ति के वाद भी जीवाणुओ का पूर्णरूप से निम्मुंडन नही होता। 
विवनीन एवं पामाक्वीन का एक सप्ताह तक संयुक्त रूप से प्रयोग करने से स्थायी 
लाभ तथा रोग-प्रसार-प्रतिषेध दोनो ही कार्य पूर्ण होते हैं । 


एपजाए इच्छा 85 3 
श्ब्वणबदुशा शा 
शह्षं ध्ा 
० मात्रा १ 


दिन मे ३ वार तीन दिन तक, २ बार तीन दिन तक भौर एक वार तीन 
दिन तक । हे 

(५ ) पुराने विषमज्वर मे पैल्युड़िन और पामाववीन का मिश्रण अधिक 
उपयुक्त है-- 


एि्रोप0गा6 शा व 
शिद्यागरव्रतुणा शाह 
१ मात्रा 


दिन मे ३ बार पाँच दिन तक । 


(६ ) तृतीयक ज्वर मे विश्व-स्वास्थ्य-सगठन ( '/ प्र 0 ) ने निम्नलिखित 
योग सर्वोत्तम बतछाया है--- 


वृणब्वणाा हशा5 5 

एप07९ 87 0व 

है 45|म 87 035 
१ मात्रा 


दिन में ३ वार नीवू के शर्बत के साथ, एक सप्ताह तक । 

( ७ ) चतुर्थक ज्वर मे क्‍लोरोक्वीन या कैमाक्वीन का प्रयोग १२५ मि० ग्रा० 

की मात्रा मे, दिन में ३ बार एक सप्ताह तक करना चाहिए। 
(२ ) वेग प्रतिषेघ्रक चिकित्सा 
सामान्य उपचार 

मच्छरो को प्रश्नय देनेवाले स्थानों की पूर्णत शुद्धि, पोखरे, तालाब, वावछी, 
गड्ढे, नाली आदि की सफाई, डी० डी० टी०, भिट्टी के ते, पोटास, फार्मेलीन बादि 
का प्रयोग कर मच्छरों का निवारण करना चाहिए । शरद ऋतु और वततनन्‍्त ऋतु 
मे मच्छरों की अधिक इद्धि होती है, अत इन ऋतुओ में पहले ही सावधानी के साथ 
घरो और आस-पास के स्थानों की सफाई करे। 

मच्छर रात मे ही आक्रमण करते है, भर्तं बाहर निकलने के काम दिन में द्दी 
निपटा लेना चाहिए। सोते समय रात में मच्छरदानी छगानी चाहिए । सोते समग 


पिपम ज्यर ११९ 


कहवा तैल लगाने से महठउर नही गाटते । पसे की हथा से सी मच्छरों के आक्रमण 
से वचा जा सफता है । 
विशिष्ट उपचार 

१, धपन--पुम्युटु, नीस की पत्ती, भोदबच, क्या झूठ, हरें, पोछ़ी सरसो, 
जौ बौर भी, इन सबको कूटकर एक मे मिल्ापर आग में डालकर धुआ मरने से 
विपमज्वयर के मेग नही होते । 

२ अप्जन>-सेधाममरफ, पीपर और पु मैससिंस समभाग छऐेफर तिए के तेझ 
में बारीक पीसकर अस्जन बयारूर एपर में: क्रम मे पूर अधूमप उगाना चाहिए । 

३. मस्यवाप *ी सर्दी, सेघादम 6 और होय, संचरों समान मादा मे छड़र 
बागैर पीमरर नस्य रैना पाहिए। अशवा सिए व चर्ची, पृराना थघो और सेंधा- 
ममक समान साधा में मौरवर एद" का पेगे जंवे ७ पूर्व मा केसा चाहिए । 

£ मदपाव-“प्पर था देग आगे के झबम “»प गाते के साथ पर्याप्त मात्रा से 
मठपान का धयप मारना घालिए । 

५, आहयापनयत्लि --४झपर थी बेंग थे आते है समर ही झास्पाप् था यावस- 
वत्ति का प्रयोग के ( पस्थियों पध पणवय बाएं विद पार में फिया गया है ) । 

६, लाल फिटपारी को सथे धर भूवकर शारदा रसा डे और उसकी १ ग्राम की 
मात्रा दतासे में रायक्रर झबर के सेग के परम के १ शण्टा पहले शिखा दे, तो ज्यर 
नहीं आना । 

3 घातुर्यद ब्यर में नम्य-१ धिरीद है फुए के रपरमस में हुररी और दायद्ल्दी 
था चूर्ण और प्रत मिदाफर सरत में पीययर “रथ ज्व से रभ होता है । 7 अगस्त्य- 
प्र को रसस्स और कीच घट पर दैयार मरय या अबोग "ाभकर है। मे कंबछ 
वगस्त्यप्रप्र-स्प रस का सरप्र भी खाभदर टोीपा है । 

८ रोगी के था जुमार हराताश धाम २५ मे ५० मि० ग्राम तक फी मात्रा से 
ब्वेत बत्य वाडी ब्येसा गो के २ध से देसा घाहिए। “ व्रिवार के दिन इसका प्रयोग 
बरे। 

६ महाण्वरायवुदा सम तथा चतुथकारि रस आदि के संथोलित प्रयोग करने से 
चनुर्यक्र ज्यर से छुटड़ाया मिए जावा है । 

देवव्यवाश्रय चिकित्सा 

१ पद्मराग आदि मणियों, सहदंती, अपामाग आदि औषधों, मागशिक-मुगा, 
रद्राक्ष आदि द्रव्यो, विधो और अगद ( विपष्ण ) उत्यों के धारण से विपमज्यर से 
मुक्ति मित्र जानी है । 

२ पार्यती, नन्‍्दी आदि जनुचर तथा ब्रार्द्य, आदि जे ठ मातृगण के साथ भगयान्‌ 
शिव की सावधानी से पूजा करमे से शीघ्र ही विपमण्यर से छुटकारा हो जाता है । 

है विष्ण-महस्रनाम का पाठ करने से त़वा सहनझ्न शिरवाड़े, चर-अचर के 


१२० कायचिकित्सता 


स्वामी, व्याण्क भगवान्‌ विष्णु की उपासना करने से सभी प्रकार के ज्वर छट 
जाते है) ४ कु 

४ ब्रह्मा, अश्विनीकुमा र, इन्द्र, अग्नि, हिमालय, गया, मरुदगण आदि को यज्ञा- 
हुति देने से ज्वर छूट जाया है । 

० माता-पिता और ग्रुरुजनो की भक्तिपूर्वक पूजा करने से, ब्रह्मचयं रहने से, 
तपस्या करने स, यत्य बोलने से, नियम पूर्वक रहने से, जप और होम करने से, दान 
करने से, वेदों के सुनने से और साधु-सज्जनों के दर्शन से मनुष्य ज्वर-मुक्त हो 
जाता है। 

विषमज्वर से पथ्य 

पृ विपमज्वर भें उपवास काना आवश्यक नहीं है। ज़्वर के वेगकाल मे उपवास 
कराना चाहिए और वेग न रहने पर हृठका, सुपाज्य एवं पुष्टिकर आहार देना 
भाहिए। 

२ मासाहार--जों व्यक्ति मासाहार में रुचि रखते हो, उन्हें पीने के लिए मण्ड 
के साथ मदिरा और खाने के #ए मुर्गा, तीतर तथा मोर का मास देना चाहिए | 

३ अन्न--गेहे-जो को रोटी, मृग-चने की दाल का यूप, अग॒हनी चावल या साठी 
का चावल, बथुआ, करेला, पपीता, परवक्त आदि का साक देना चाहिए। 

४ फल दुग्ध--नारगी, सेव, खजूर, अनार, मुनकका, किसमिस और गो दुग्ध 
दिना चाहिए । 


पष्ठ अध्याय 


लेपादक, मन्यर या आल्विक, श्वसनक, 
सप्मद् तथा आशक्षपृक ज्यर 
इलीपद 

( फाइरेरिया * वाडशत ) 

परिचय और निर्दचन 
१ ४सग रोग को ” रण की हरिट थे ( जिस रोन मे पै+ मे सूजन होने से पैर 
पत्थर जप पठार एप रघूण थी » ४ है) श्जीपद ( शिट्ापत्‌ पद इलीपदम ) 

बहने है । 


ब्क 


कर 


२ हायी मे पैर पे समय लेखा +« पैर में मोटाबातत सन से उसे हस्तिपाद 
( एफेरिटएविस निशभावाएका ) हंगामे / । 

हे देगी उवादक वाश७+फा-लेरिय वजोपटाए (वाक्षाई छद्यालणी। ) 
नामक जीवाणु है होम व फादउिरि ले कण दे । 

४, सटीपद रंग गारीन गे $4 अगो गी अपे वा पैर भें सिकतर होता है, 
कत्त टप स्डीयद पडा जाया है । 

शलोपद फा निदान 

१ ये प्रमाप्रधाव विद्ेदज "योहि है, इसलिए क्षमा थी बहाने या बिक्ृत करने 
बारे सभी क्षाशर-विज्ञर एस रोग के थारण -ो सने ए ।* 

३ इशओ प्रयाव यारण सारझो फपडिरिया यासब जीवाणु है । पूर्ण परिवधित 
पुरुष-रमि बाहों के समात पके, फ्री के समान १३-२ इश्व ाग्पे होते है और 
स्त्री कृपि २-४ इच्च गप्दी रोती ६ लेती आपस में मिलकर रूसीकाबाहिनियों 
में एकन्र होत है एव रसायनीजाएया, रसायनी और रसकुल्या में रहते है। ये पार- 
भागक ( वाशाएंपट्शा। ) तथा घ्येगवर्ण + होते है। इनके बीस में मुख तथा शिर 
के समीप जननेन्द्रिय होती ह। मादा अनेक दर्षो तक समय पर असस्य माइक्रो- 

फाउठेरिया हो उत्पन्न करती है । 
श्लीपदजनक झकृमियो फो विशेषतायें--- 


१ इनकी विचित्ता यह है, किये दिन में त्वचा के रक्त ( परिसरीय रक्त-- 
श्क्ाप्राथश 0000 ) भें नही रहने है । 





२ शुग्मवुरासानिस्नि७स्ध स्पेक्षमश्य दब धिदिननिद्रापूपसपिष्पपूरी । 
तुद्दिनपतन काले इलेरगण सम्प्रवोपों प्रभवति दिवसादा शुक्तामात्रे बसनो ॥ 


हु 


१२२ कायचिकित्सा 


२ सायकाछ होते ही ये परिसरीय रक्त मे आना आरम्भ कर देते हैं और मध्य- 
रात्रि के समय एक बूद रक्त मे उनकी सर्वाधिक सख्या ( ३०० से ६०० तक ) हो 
जाती है। इसीलिए परीक्षणार्थ इलीपद रोगी का रक्त मध्यरात्रि मे ही लिया जाता 


है। सोने के समय में परिवर्तेन कर देने से ये रात्रि के स्थान पर दिन में भी मिलने 
लगते हैं । 


सहायक निदान 


१ जलबहुल सीडनयुक्त स्यान--जहाँ पर पृथ्वी की सत्तह पर अधिकाश समय 
पानी जमा रहता है, ऐसे स्थान में यह रोग प्राय होता है। जहाँ नदियाँ अधिक हो, 
या समुद्री किनारा हो अथवा ताज़ाब, पोखरे आदि हो, ऐसे स्थान को अनूपदेश 
कहते हैं। भागाम, बगाल, उडोसा, त्रावणकोर, कोचीन, उत्तर प्रदेश के पूर्वी जिले-- 
बस्ती, गोरसपुर, देवरिया, बलिया और वाराणसी आदि इलीपद रोग के गढ़ हैं । 

२ भच्छर--'क्यूलैक्स फेटिजे्टस” नामक मच्छर इस रोग के क्ुमि का प्रसार 
करता है । जब इ्लीपद के रोगी को क्यूलैक्स जाति का मच्छर काटता है, तो उसके 
उदर में इलीपद जनक जीवाणु प्रविष्ट हो जाते हैं और वे मच्छर के शरीर में फैछ 
जाते हैं तथा बहुत से मच्छर की शुण्डा के निकट चले जाते हैं । जब वह मच्छर 
किसी को फाटता है, तव वे झुण्डा से निकलकर दणष्ट व्यक्ति की त्वचां में पहुँच जाते 
हैं और छसीका आदि में रहने छग जाते है । 


लक्षण 


जधाओ, पिण्डछियो और पैर के ऊपरी भाग मे गोथ होने पर, उसे श्लीपद 
कहा जाता है । वक्षण प्रदेश मे पीडा के साथ शोध होना और क्रमश पैर तक शोथ 
का फैछ जाना, भयकर वेदना होना और जाडा देकर ज्वर होना, ये इलीपद के प्रमुख 
लक्षप हैं । हाथ-पैर मे और अण्डकोपो मे पीडा होती है । कभी-कभी यह हाथ, कान, 
नेत्र, शिग्न, ओए्ठ, स्तन और इृपण आदि अवयवो भे फैल जाता है। 


वबातज श्लीपद का लक्षण 


जो इलीपद कृष्णवर्ण का हो, रूक्ष हो, फटा हुआ हो, जिसमे दरार पडी हो, 
जिसमे पीडा की तीत्नता हो और अझारण ही उम्र व्यथा हो तथा ज्वर सहित हो, 
उसे चातज इलीपद जानना चाहिए । 


2 नम पल नस नमन 
१ (+) जद्डास॒ पिण्डी प्रपद्रोपरिष्ात्‌ । 
भ्याच्छूल पद भामकफास्रदोपात्‌ ॥ च० चि० १०९८ 
(ख़)थ सब्बरों बडक्षणनों भृशातिं झोगों नृणा पादयत ऋ्रमेण। 
तच्छू रीपद स्वत वरकर्णनेशशि-नौष्ठनासास्वपि केचिदाइ ॥ मा० नि० 
(|) जआाखास  मुष्कयानाध्पि रानशोथरुजाकर । 
पान्ते आयशों भावी ज्वर इलेपदिक स्टृत ॥ सि० नि० प्र० ख० 


इलपदिश-मम्पर-आमनकः-इलेप्मक-अ क्षे पक श्र, १५४े 


वित्चज़् श्लीपर वा छक्तण 
टिम श्दीवद थे भोय में पीलापन हो, दाह हो और सूरत मे तथा ज्वर हो, 
उस्ते पित्तन जागना भारिए । 
कफणज इछोपद शा लद्दण 
जिस इछीपट में रमिस घोष में रोगता ही, विकास को, पराण्युसा गे, गुग्ता 
बौर स्पिरता हो, उसे एफ) जापना चाहिए । 
संप्राप्ति 
बयूदियस फेल्यय जाति था मर्झर इसीपर-जसफ़ एमि का संवहक शीत्ता है. गौर 
जब वह मक्तार मनुष्य रो फाटता है, शार दशा हे द्वारा ये गमि माइका फाइडेरिया 
चैंक्ोपदाई ( भातत वधाए सैज्ञाप्यी ) मु के घरीर मे क्‍्रकिष्द रो जाते है । 
घरीर मे प्रण्प्ट 7 “मीकायाहिदी, रपवुदग एप समोका सन्थिया मे. जपनी 
वृद्धि को लम्मीफरापादिनियों गे अगरोध उत्पन्न करते है। इस प्रफार रथातीस 
ल्मीकामबय में ग्रमय मृत धरारान हो जाती है, थो जाते घखकर शिखा यथा पत्थर 
के समान कठोर हो जातो है। सर्यप्रधम उसोकाग्रायि में सूजन होती है और घोष के 
परिषामम्परप ज्वर हों जाता है, जा प्राय घीत के साथ टीता ऐ और दो चार 
दिनों तक बना रहता है। जब रोग का दौरा भला जाता है, तो सूजप कम को जाती 
है, किन्तु दुछठ रोष रह जाती है । रोग या पुप, पुत्र आदमण होता रहता है और 
ज्वर तया ल्मीयाप्रम्पियों दा शोथ बार यार होता सासा है। इस पार कई दरे 
होने के फठ्स्वरूप आफ्राग्न अवन्‍यिधिध था भौस पहरर जैसा करा हो जाता है; जी 
अधिकामत पैर के ऊपर होने थे दम रोग को ८टीपद करी है । 
इलीपद पा उर्दरक देदा ह 
गर्देथ आई रहनेयाझे प्रदेश, जहाँ पुराना पानी जमा रहता है, और जहाँ 
घोडी-बहृत ठटफ सभी ऋतुओं में बनी सनी है, बहा माहू रोग अधिकाश होता है। 
गन्दे स्थान और गान, घरीर ही गनदगी तथा मस्त फी गन्‍्दगी, मशहरी का प्रयोग 
ने करना, इस राग को फैसने में सहायता पहुँचाते हे । 
अमाब्य लक्षगों 
जिम क्षीपर का घोष पत्मी # की तरह शिखर और गाँठो से युक्त हो, एक वर्ष 
का पुराना हो और यो आकार में बठा हो, वह अमाध्य होता है । 
जो कफ प्रद्धतियादे पुरुष को फफार्धफ आहार-विहार के सेवन से उत्त्न हुआ 
हो, ख्रावयुक्त हो, बदन ऊँचा बढ गया हो, जो यथी दोपो के रक्षणों से युक्त हो, 








? पुराणोदकबूथिप्ठा ऊर्यतेशु थे शाला । 

ये हआस्तेपु रयस्त छंड़ीफह्ानि विशेषत्र ॥ मरो० नि० 
२ प्रावकॉतय संतान कंण्टकैरप्सीयर्ते । 

अब्दाताफ मात पर्गनीय विभेषत ॥ मा० नि० 


१२९४ कायचिकित्सता 


जिसमे खुजली होती हो और जिसमे कफ की अधिकता हो, उसे अमाध्य जानकर 
छोड देना चाहिए ।" 


चिकित्सा-सूत्र 
प्लीपद मे मिरावेश्व करना चाहिए, कफनाशक सपूर्ण चिक्रित्मा करनी चाहिए 


तथा शीपद-परीडित स्थान पर सरसो फ्रा तर छगाना चाहिए । लघन, आलेपन, स्वेदन 
और विरेचन का प्रयोग करना चाहिए ।* 


सामान्य चिकित्सा. 

१ रूघन--छ्लीपद रोग मे कफदोप की प्रधानता होती है, जिसके कारण शोध, 
भारीपन तथा अवरोध होता है । फफज रोगों मे लघन:;उपवास कराना श्रेष्ठ उपचार 
है। इप रोग का दौरा प्राप एफादजशी, अनावास्था और पृणिमा तिथियों में होता 
है, अत इन तिथियों मे उपवास कराकर, रोग के दौर से रोगी को बचाया जा 
सकता है । यदि पूर्ण उपवाप न कर सके, तो दिन मे एक बार भोजन करे तथा रात्रि 
में बिलकुल भोजन न करे। 

इस रोग का दौरा दिन की अपेक्षा रात्रि में होता है, क्योकि दिन की अपेक्षा 
रात्रि मे कफ की बृद्धि होती हे, इसलिए या तो रात्रि मे उपवास करावे या एकदम 
हलका भोजन दे | कफरधेंक आहार--चाजछ, दही आदि का सेवन न करे । रोग के 
आक्रमण काल में पूर्ण रूघन कराना चाहिए, किन्तु दौरा समाप्त हो जाने पर 
सम्भावित तिथियों मे उपवास कराना चाहिए । जो रोगी उपवास नही सह सकते 
हो, उन्हें हलका भोजन देना चाहिए, क्योकि लघु आहार को भी रूघन कहा गया 
है--लज्जून लघु भोजनम्‌' । 

२ छेप--[ के ) धुस्तूरादि छेष--पतूरे की पत्ती, रेड के मूल की छाल, सिन्दुवार 
की पत्ती, गदहपुर्ना की जड, सहिजन की छाछ, इन सबको समान भाग लेकर, काँजी 
में पीसकर, सरसो का तेल मिलाकर, गरम कर, मोटा छेप छगाने से पुराना शीपद 
भी ठीक हो जाता है । 

( ख्र ) सफेद मदार के मूठ की छाऊ को काँजी मे पीसकर रेप करे। 

( गे ) सदसादि लेप ---मदनफ5 और सप्रुद्रकृ॒त्रण दोनों को १०-१० ग्राम छेकर, 
१० ग्राम मोम और ३० ग्राप्ष भैसम के घी के साथ मिश्रित कर आग पर गरम फर 
लेप करने से क्लीपद मे त्वचा की विदीणंता और वितर्णता का नाश होता है। 





१ यच्छालेष्मलाद्वार विद्यारजात पुम॒प्रक्ृत्याइपि कफात्मकस्य । 
साल्रावमत्युत्ननमर्नलिद्न सफण्डुर इल्ेब्मयुत विवज्यंम्‌ ॥ मा० नि० 
२ (के) सिराकफम्लश् विधि समग्रस्तत्रेष्यते सपपलेपन च। च० जि० १२९८ 
( ख ) लट्ठनालेपनस्थेररेचने रकसेचने । 
प्राय इलेष्महरैरूष्णे इलीपद समुपायरेत ॥ 
(गे) प्रच्छदन लटनमन्लगोश्ष स्वेदों विरेक परिलेपनम्व | भै० २० 
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(घ ) मजिष्ठादि लेप--गजीठ, मुखहढी, रास्ता और गदहपुर्ता इन सबको 
समभाग में लेकर काँगी मे पीसकर लेप करे । यह लेए दाह की अधिकता में विशेष 
लाभकर है | 

३ रेचन-समभाग तरिफला के क्व्रायथ में २५ मि० ली० गोमृत्र मिलाकर 
प्रात -साय पिछाना चाहिए अयवा त्रिफटाचूर्ण, अमलतासे का गुदा, गोमृत्र या एरण्ड 
तैल का प्रयोग कर कोप्ुशुद्धि कराना चाहिए । 

एक-एफ औषध के प्रयोग-- 

४ छोटी हरें को गोमूत्र मे भिगोकर पुन एरण्डतैल मे भूनकर चूर्ण बनाकर 
और सेंधानमक मिलाकर, गरम जल से नित्य प्रात -साय ३ ग्राम की मात्रा मे सेवन 
करते से क्लीपदजन्य अण्टबृद्धि मे लाभ होता है। बृद्धावस्था मे सामान्यत होनेवाली 
अप्लीला वृद्धि मे भी हरीतकी चूण् ३ गाम और सेंधानमक १ ग्राम मिलाकर खाने से 
लाभ होता है । 

५ सरसो का तेल १० ग्राम की मात्रा मे प्रतिदिने सेवन करे । 

६ पूतिकरज की पत्ती का रस १० ग्राम समान भाग सर्पंप तेल से सेवन करे । 

७ विधारावीज चूणे ३ ग्राम योमूत्र २०० मि० ली० के साथ प्रयोग करे । 

८ भमिहोर की २० ग्राम छाल का क्वाथ गोमूत्र मिलाकर डेढ से दो माह तक 
पीने से पुराना छ्लीपद भी ठीक हो जाता है। इससे गरम-गरम धोना भी ठीक 
रहता है । 

९ खैर फी छाल का चूणं २ ग्राम और समभाग निम्वत्वक चूर्ण गोमूत्र के साथ 
सेवन करे । 


च् 


चूर्ण 
१० आँवला निर्दीज २५ ग्राम सोठ २५ ग्राम 
हु » २५ , मरिच २५ ,, 
वहेडा ,, २५ ,, पीपर ५  पहप 
चाभ २५ ,, वरुण की छाल २५ ,, 
गोखल्वीज २५ ,, गो रखमुण्डी १५ ,, 
दारुहल्दी २५ ,, गुरुच र्प्‌ ,, 


विघारा वा बीज ३०० ग्राम लेकर चूर्ण बना ले तथा ४ गाम की मात्रा प्रात्त - 
साय १०० मि० छो० गोमूत्र से दे । ४ 


११ परच्चकोल चूर्ण-- 


पीपर पिपरासू सचाभ 
सीसी शोठ 
इन पाँचो के समभाग का चूर्ण वना ले। प्रात -स।य २-२ ग्रान १रस जड से दे । 


१२६ कायचिकित्सा 


रस-भस्म 
१२. प्रात -साय-- पुनर्तेवामण्ड्र १-१ ग्राम मधु से दे । 
१३ दिन में ३ वार--महायोगराजयुग्गुलु १ ग्राम 
मल्लसिन्द्र ३०० मि० ग्राम 
महालद्मी विलास ३०० मि० ग्राम न्‍ 
योग ३ मात्रा 
मधु से । 
१४ व्यवस्था-पत्र 
१, प्रात , साय, मध्यात्न 
नित्यानन्द रस ५०० मि० ग्रा० 


आरोग्यवधिनी .__॥१ ग्राम ह 
योग ३ मात्रा 
१ छोटी इलायची के चूर्ण और मधु से । 
२ भोजनोत्तर २ बार 
लोहामव ३० मि० लछी० 
अमृतारिष्ट ३० लि० ली० 
योग २ मात्रा 


समान जल मिलाकर पीना । 
३ लेप--घुस्तुरादि छेप या दक्षाज़ुलेप अथवा सिहोर की छाछू का 
लेप लगावे । 
४ रात में सोते समथ--- 
शीपदगजकेशरी २०० मि० ग्रा० 
योग १ मात्रा 
गरम जल से । 
ग विशिष्ट चिकित्सा 
इल्यकर्म विद्‌ चिकित्सक द्वारा सिरावेघ +राना चाहिए। जैसे--वातज पीपद 
मे, यदि पैर मे हो तो गुल्मसन्धि के ऊपर वाली सिरसा का बेध करे । 
पित्तज में गुल्फ की अध सिरा का वेश करता चाहिए । 
कफज मे, क्षिप्र मर्म को वनाते हुए अग्रुप्ठ के समीप की लिरा का वेध करता 
चाहिए । 
पथ्य 
१ श्ीपद के सोगी को पूर्ण विश्ञाम देना चाहिए । 
२ सोते सगय ग्ोचयुक्त अग को तकिया छगाकर ऊँचा रखे । 
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३ भोजन मे रूक्ष अन्न--जौ, गेहें, कुलथी, मूँग, चना और अरहर दे । 

४ शाको में कटु, तिक्त एवं दीपन-पाचन द्रव्यो का प्रयोग करे, जैसे--परवरू, 
सहिजन, करेला, वथुआ, गदह॒पुर्ना आदि लाभप्रद हैं । 

५ शाको को सर्पप तैल मे वनावे, गरम मसाले और रूहसुन प्याज का प्रयोग 
करे | 

६ गोमूत्र का सेवत तथा यदा-कदा एरण्डलैंल का सेवन उत्तम है । 

७ सरसों के तेल का पान और भाहार मे प्रयोग करना चाहिए । 

८ कफनाशक आहार-विहार का प्रयोग लामकर होता ।* 

अपथ्य 

१ श्लीपद रोग कफप्रध्नान होता है, अत कफवर्धक आहार-विहार का परित्याग 
करना चाहिए । 

२ सभव हो तो आनूप देश और छ्लीपद वाले प्रदेशों मे निवास न करे । 

३ नया चावल, नया अन्न उडद, तिल आदि नही खायें | 

४ दही, गुड, रबडी, मलाई, मिठाई और खट्टे पदार्थ छोड दे । 

५ कोहड़ा, वैगन, खठाई, मछली, भारी, चिकने और अभिष्यन्दी पदार्थ नही 
खाना चाहिए । 

६- आनूप जीवो का मास, नदी त्ताछाव या पोखरे का जल सेवन न करे । 

प्रतिषेध 

१ एकत्र हुए दृपित जल के जमाव को दूर करना और सफाई करना चाहिए। 
२ मच्छरों का नाश करने का उपाय करना चाहिए। ३ त्वचा को स्वच्छ रखना 
चाहिए और कडवे तेड की मालिश करना चाहिए । ४. कभी पहले जिन्हे इलीपद हो 
चुका हो, उन्हें वर्षा ऋतु में नित्यानन्द रस अथवा इच्ीपदगजकेसरी का १-२ माह 
तक सेवन करते रहना चाहिए। ५ रोग के श्ञान्त हो जाने के बाद भी ६-८ महीने 
तक भोजन के साथ नित्य छहसुन का सेवन करना चाहिए | ६ दही, चावकू और 
केला खाने का यदि अभ्यास हो, तो छोड देना चाहिए । 

ग़न्थर या आन्वत्रिक ज्वर 

पर्याय और परिचप--इसे आन्त्रिक ज्वर, मन्थरक ज्वर, मघुरक ज्वर, मौक्तिक 
ज्वर, मोत्तीझरा, टाइफायड फीवर, एपण्टरिक फीवर ( 7/था० 7८४० ), सशोपी 
सन्निपात ज्वर और मुवारकी आदि नामो से पुकारते हैं। 

यह एक विश्ेेप प्रकार का तिदोपज औपसभिक ज्वर है। तीनो दोपो के प्रकोप 
के होने से इसमे तीनो दोपो के क्षण पाये जाते हैं। जब जिस दोप की प्रवबलता 

६ (क) पुरातना पष्टिल्लाल्यश्व यत्रा कुलत्थ लशुन पटोलन। 

ए्प्टनेंल सुरभीन ख यवा कुलत्व॑ लशुन परोलम्‌ ॥ 


ण्तानि पस्थानि भवन पुसा रोग सति ब्लापटनामथय ॥ या० २० 
(सा) पिवेत्मपंपतैल च इलीपदाना नियृत्तये | में० र० 
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होती है, तब उसके अनुमार छक्षण प्रकट होते हैं। इसमें शरीर मे, विशेषकर ग्रीवा, 
छाती, उदर और जघाओ मे मोती जैसे दाने निकल आते है । यह तरिशिष्ट अवधि 
तक रहनेवाला ज्वर है, जो प्राय तीन या चार सप्ताह तक बना रहता है। इसमे 
आें क्षत हो जाती हैं, क्षुद्ान्त्र के अधोभाग की लमीकाग्रन्थियो मे तथा सम्पूर्ण 
क्षुद्रग्नन्थि सभूह ( पेयर्स पंचेज ?89९०”5 94००४ ) मे शोथ हो जाता है। प्राय 
प्लीहा बढ जाती है । 
ह निदान 
अधिक मार्ग-गमन, उपवास से उत्पन्न कृशता, दुगन्धयुक्त स्थान से निवास, मलछ- 
मृत्र के सम्त्ंयुक्त जल का पान, खाद्य-पदार्थों पर मक्षिका आदि का सरपर्श, इन 
कारणो से विशेषकर ग्रीष्मऋतु, शरद्‌ ऋतु या वर्षा ऋतु मे आन्चत्रिक ज्यर द्वोता है। 
इस ज्वर की उत्पत्ति का प्रधान कारण आन्नज्वराणु--वैसिलस टाइफोसिस 
( 380०॥05$ ५ए9॥०४७५ ) नामक जीवाणु है । यह सचरणशील जीवाणु है, जो अन्त - 
कोशीय विप का निर्माण करता है। यह आमाशथयिक अम्लक्षेत्र को पार कर आसानी 
से क्षारीय क्षेत्र में पहुँच जाता है और ग्रहणी स्थित पित्त मे बढने लगता है। यह 
क्षुद्रान्त् मे क्षत और शोथ उत्पन्न करता है तथा वहाँ से वृहृदन्त्र मे भी पहुँच जाता 
है। क्षुद्रान्त्र की भित्ति को पारकर जीवाणु सम्बद्ध लसीकाग्रन्थियो मे पहुँचकर 
सवधित होते हैं तथा वहाँ से ठसीकावाहिनी ( [॥07800० 6७० ) के द्वारा रक्तवह- 
सस्थान म पहुँच जाते हैं। यह्ृत्‌-प्लीटा, पित्ताशय एवं इकतों मे इनका भलीभाँति 
सवर्धत होता है और अन्त मे क्षुद्र गन्थि समूह मे स्थानसश्रय होता है । अस्थिमज्जा 
में भी इन जीवाणुओ का प्रवेश हो जाता है। इनकी बृद्धि होने पर ये आन्न्रिक ब्रण, 
मृत्राशय, पित्ताशय, प्लीहा, रक्त और लसीकाग्रन्थियो मे उपस्थित मिलते हैं। मछ, 
भृत्र तथा स्वेद मे भी पाये जाते है ।* ३ 
२ (क ) घृताशनात स्वेदरोधान्मन्थरो जायते नृणाम्‌। 
ज्वसे दादी अमो मोहो श्ातीसारो वर्मिस्तृषा ॥ 
अनिद्रा च मुख ताल जिहा च परिशुष्यति। 
सप्ताद्द्‌ दादशादहाद्‌ वा स्फॉटाश्व सर्पपोषमा ॥ 
ओवाया परिदृश्यन्ते एकर्विशति ( दिने ) शाम्यति । 
एमिस्तु लक्षणेविद्यात मनन्‍्धराख्य ज्वर नृणाम्‌॥ निदानदीपिका 
( ख ) अध्वोपवाभक्छिष्टाना दुग्न्वाम्यणव/मिनाम्‌ 
प्रायो मलादिससश्टभध्षयपानो पयोगत ॥ 
सर्वेष्वृतुपु झूम्ना तु औष्मे शरदि-वापिक॑। 
आन्त्रिकाख्यों ज्वर कच्सी इश्यते घोरदशन ॥ 
तस्य जीवाणव केचिन्मलमृत्रादिसम्भवा । 
विशिष्ट तु निदान॑ रखु ॥ सि० नि० प्र० ख० 
(ग ) कीटाणबों. वेसिलस टाइफोससनामका । 
दण्डाक/रा हुतावासा रक्ते मृन्नाशये मरू ॥ 
सवेरे पित्ताशये प्लीहि पिटकास्वान्त्रिक जणे 
ननयन्ति नृणा देंहे ज्वर प्रोक्त विशेषत ॥ था० नि० परिशिष्ट 
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संक्रमण 


बैसिक्स टाइफोसिस नामक जीवाणु जल, वायु और भोजन के द्वारा एक व्य॑क्ति 
से दूसरे व्यक्ति मे पहुँचकर रोग उत्पन्न करते हैं। रोगी के मल-मूत्र पर बैठकर वही 
मक्षिकायें जब भोज्य पदार्थों पर बैठ जाती हैं, तो उनके पैरो मे छगे जीवाणु भोजन 
मे चले जाते हैं और उस भोजन के भोक्ता मे जीवाणु का सक्रमण हो जाता है । इसी 
प्रकार रोगी के सम्पर्क मे रहने वाले, रोगी का उच्छिष्ट खाने वाले, रोगी के 
परिचारक आदि भी रुग्ण हो जाते हैं । रोगी के मरू-मूत्रस्थ जीवाणु वायु मे फैछकर 
मुख या नाक द्वारा शरीर मे चछे-जांते हैं और रोग उत्पन्न करते हैं। ये जीवाणु 
दूध में बढते हैं, इसलिए दूध से भी सक्रमण होता है। यद्वि रोगी का वस्त्र कुए 
पर घोया जाता है, तो ये जीवाणु कूए के जल में भी पहुँच जाते हैं और उस 
जल को पीने वाले भी आन्त्रिक ज्वर से आक्रान्त ही जाते हैं । 


सम्प्राप्ति | 


आन्त्रिक ज्वर के जीवाणु का प्रथम आक्रमण क्षुद्रान्त्र की लघु लूसीकाग्रन्धियो 
पर होता है। इस बात का अनुसन्धान सर्वेप्रथम 'पेयर” महोदय ने किया था। इस 
कारण इसे 'पेयर्स पैचेज” ( ९9०7६ ?4०॥०४ ) की सज्ञा दी गयी । जीवाणु अन्त्रस्थ 
लसीकाग्रन्थि, प्लीहा तथा कभी-कभी वृहदन्त्र की रूसीकाग्रन्थियो मे श्ोथ उत्पन्न 
करता है, जिससे वे रक्तमय हो जाती हैं । शेषान्त्र और उण्डुक के द्वार पर के पैचेज 
अधिक प्रभावित होते हैं। ज्वरारम्भ के प्रथम सप्ताहान्त मे इन पैचेज का विनाश 
होने छगता है । दूसरे सप्ताह मे ब्रण हो जाते है और ब्रण के ऊपर के इलैष्मिककला 
के टुकडे झडने लगते हैं। तीसरे सप्ताह मे उस पर वीजाइकुर-सदृश मृदु धातु की 
कला ( 0ध70४0०॥ ए5४76 ) आ जाती है। कदाचित्‌ जब ब्रणो की झिल्ली 
झडने रूगती हैं, तब किसी धमनी के खुल जाने से रक्तत्लाव होने लगता है। तीसरे 


सप्ताह के अन्त में त्रणो का उपशमन हो जाता है और अन्त्र अपनी स्थिति में था 
जाते हैं । 


प्राय वृहदन्त्र मे वृहृद्‌ त्रण होता है, जिसके फलस्वरूप अतिसार होते देखा जाता 
है । प्लीहा मृदु, शोथयुक्त तथा रक्तपूर्ण होती है। पित्ताशय मे असख्य आन्त्र जीवाणु 
निवास करते है । रोगी के मल मे उनका लिगंमन जारी रहता है। रोगी के निरन्तर 
लेटे रहने से तथा कभी-कभी आन्त्र जीवाणुओ के पहुँच जाने से फुप्फुमो' मे उपस्थायी 
( छ्छु०अं४० ) पाक ( न्युमोनिया ) हो जाता है । 





१ अथान्त्राश्रयिणम्व ते । 


रस रक्तन्व दोपॉश्व कोपयं॑न्त्यचिरादपिं ॥ 
क्षिण्वन्ति चान्तिम भागं छ्॒द्रान्त्रा्णा शने शरने ॥ 
ततोघ्न्त्रक्षतसंदृद्धो बवचिद्‌, रकरूतस्य नि ख्तव.। 


भिन्नान्त्रताउथवाउसाध्येस्येष बेकृतनिश्चय' ॥ सि० लि० प्र० प० 
९ का० द्वि० 


्- 
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कप हे के प्रबल होने पर इस ज्वर के कारण निम्नलिखित परिवर्तन होते देखे 
जे (अब 

१. जीवाणुओ के परिवर्धन और सख्यावृद्धि के काल में टाइफो-टॉविसिन नामक 
एक भ्रकार का रासायनिक विष उत्पन्न हो जाता है और रक्त के साथ मिलकर सब 
भज्जी मे होने वाले ज्वरीय विकार को उत्पन्न कर देता है। इसी कारण से रूसीका- 
ग्रन्षियो तथा यह्ृंत-प्लीहा आदि की इद्धि हो जाती है । 

२ रक्त मे अजशुद्धि, पतलापन, इ्वेतकण और रजकपित्त ( हीमोग्लोविन--- 
सिं४०7०४०७ ) इन दोनो की न्यूनता होने से शरीर निस्तेज हो जाता है । 

३ मास मे नित्यप्रति क्षीणता और श्याववर्णता होती है 

४. नाडी क्षीण होती है*और गति डेढ गुना या दो गुना हो जाती है । 

५- उदर के दक्षिण कठिपाश्चिक प्रदेश मे स्पशासहिष्णुता, मल दुर्गन्‍्धयुक्त और 
उदर से आटोप ( गुडगुडाहट ) होता है । 

६. तृष्णावृद्धि, प्वेतपीत मैली जिद्धा, मलिन दन्तावहि, यक्ृदू-प्लीहाइडि और 
उदावर्त होता है । 

“७ उपद्रवस्वरूप न्युमोनिया, श्वासनलिकाणोथ, श्रास्तोच्छवास मे" तीव्रता और 

शुष्क कास होता है । ३ ह 

८ मूत्र, विवर्ण ( छाल-पीछा ) दुर्गन्धयुक्त, थीडा-थोडा एवं बार-बार होता है । 
मृत्र मे यूरिया और फॉस्फेट अधिक तथा वलोराइड कम परिमाण मे होता है। 

९ शरीर से विशेष प्रकार की तीखी गन्ध निकलती है। 

१० शरीर में गले से छाती, उदर्र या ऊर तक बवेताभ गुठावी पिडकाओ के 
निकल आने से इस ज्वर का निमग्चय हो जाता है । 

११९ चक्कर आवा, निद्रानाश, शिर शूल, वलक्षय, बाधिय आदि रक्षण होते हैं 
भौर विचारशक्ति मे हास होता है । 

१२ रात्रि में प्रछापाधिक्य होता हैं । 

१३. इस ज्वर मे प्रारम्भिक दिनो मे सायद्धुछल थोडा-योडा करके तापमान 
बढता है। १०११ फा० हो जाने पर चार दिन पश्चात्‌ या द्वितीय सप्ताह में ताप का 
क्रम स्थिर हो जाता है, अर्थात्‌ प्रात काल १०११ फा० और सायड्रारू १०४" फा० 
के लगभग रहता है । 

१४. सीढी के समान चढता-उतरता तापमान चित्र, शिर शूल, तन्द्रा, जडता, 
मोती जैसे दाने निकलना और प्लीहाबृद्धि से रोग का निश्चय हो जाता है। , 

१५, प्रयोगशाला मे रोगी का रक्त, मृत्र या मल लेकर यथाविधि परीक्षण 
करने पर आन्न जीवाणुओ की उपस्थिति मिलती है । 

लक्षण । ह 

यह ज्वर धीरे-धीरे बढता है। कभी शीत-कम्प के साथ, कभी तीघ्र वेदना के 

साथ और कभी यो ही सोपानावलि के अनुसार ( सीढ़ी चढ़ने के तुल्य ) ५-६ दिन 
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तक क्रमश एक-एक डिग्री बढ़ता जाता है। रुग्ण के श्वास मे दुर्गन्‍्ध, कोप्ठवद्धता, 
अनिद्रा, नाडी की गति मन्द और जिह्ला मलिन होती है । फिर एक सप्ताह मे भोती 
के दाने जैसी पिडकायें कण्ठ मे और कभी ऊरु प्रदेश मे दिखलाई देने रूगती हैं। तीत्र 
शिरःशूल और पेशियो मे कमजोरी मालूम होती है। पिडकाओ के निर्गमन के स्पष्ट 
हो जाने पर रोग प्रकट हो जाता है । 


प्रथम सप्ताह के प्रधान लक्षण 


नाडी का स्पन्दन ९० से १२० होता है । तापमान की फ्रमिक उृद्धि होती है, तृष्णा- 
वृद्धि, राच्रि-प्रछाप, अनिद्री, जडता तथा नेपनिर्भुग्नता होती है। ज्वर के आरम्भ मे 
कोप्रवद्धता, किन्तु सप्ताहान्त में अतिसार हो जाता है। उदर में आध्यान एवं नाभि 
के नीचे दवाने पर पीडा होती है। प्छीहा वढ जाती है, किन्तु कोमछ होती है । 
पेकश्िियाँ क्षीण होने ऊंगती हैं, मास गलने लगता है और मूत्र थोठा गहरे लाछ रग का 


हो जाता है। 


द्वितोय सप्ताह 


दूसरे सप्ताह में धीरे-धीरे दानें ( पिठकायें ) छाती और उदर मे निकल माते 
हैं। ग्रीवा, वक्ष स्थल, उदर और ऊरु प्रदेश तक प्रचुर सस्‍्या मे पिडकाओ का 
घनीभूत होकर निकलना अच्छा लक्षण है। पिडकायें 'मन्वरज्वर' की परिचायक 
“होती हैं। ये पिडकायें स्वेदग्रन्यियो के मुख पुर शोथ होने या रक्तधातु ज्वर होने 
पर निकलती हैं। प्रचाप, चेचनी, तन्द्रा, मुखशोष, जछता, कास, दौ्वेल्य, आध्मान 
और मानसिक सन्ताप बढ़ जाता है ।* ज्वर वढकर स्थिर हो जाता है । ज्वर का 
वेग प्राय १०३" फा० तक रहता है, जो प्रात काल कुछ कम हो जाता है। 
नाडी की गति प्रति मिनट ११० से १४० तक होती है। शिद्धा घुष्फ होकर फट 
जाती है, उसकी किनारी छाल होती है तथा जिद्धा, दाँत एवं ओठ पर मैल जम 
जाती है। अन्त्रक्षतों मे घमनी के फट जाने से मर के साथ रक्त आने लगता है। 
कभी कभी खाँसी जाने छगती है और श्वास भी हो जाता है। मरू मे रक्त का आना 
और कास-श्वास होना, ये घातक लक्षण हैं । 


तृतीय सप्ताह | 
तीसरे सप्ताह मे उपयुक्त लक्षण कम हो जाते हैं। यदि वे छक्षण बढ जायें, तो 
ज्वर की अवधि चार सप्ताह या अधिक की होने की सभावना होती है, तब नाडी 
का स्पन्दन तेज और विपम होता है। श्वास-कष्ट होता है, अँति स्वेद निर्ममन के 
कारण दुर्वलता बढ जाती है, हाथ पैर मे कम्पन तथा जीभ मे भी कम्पन होने लगता 





है। आन्त्र मे अतिशय ब्रण न होने से अधिक वार मलत्याग होता है और ,कदाचित्‌ 


३ प्रलाप पिडका तृष्णा रक्तप्राप्ते ज्वरे नगाम्‌ । च० चि० ३ 
२ सि० नि० प्र० ख०। 


१३२ कायचिकित्ता... 


रक्तस्राव भी होने रूंगता है, जिसका सद्य. फलप्रद उपचार न होने से रुप्ण का 
जीवन सन्दिग्ध हो जाता है । ६ 
यदि यह ज्वर तीन सप्ताहवाला होता है, तब समुचित चिकित्स। होने पर ठीक 
इबकीसचें या बाइसवें दिन ज्वर उत्तर जाता है । 
चतुर्थ सप्ताह 
- चौथे सप्ताह में तीसरे सप्ताह के लक्षण उपस्थित रहते हैं। प्रकाप, वेहोशी भौर 
मानसिक असन्तुलून होना अच्छे लक्षण नहीं हैं। योग्य चिकित्सा होने से तृतीय- 
सप्ताहान्त या चतुर्थ सप्ताह के आरम्भ में तापमान क्रमश घटने छगता है। चौथा 
ससाह समाप्त होते-होते ताप स्वाभाविक स्थिति में आा जाता है। जिह्ठा का अग्र भाग 
और किनारे स्वच्छ हो जाते हैं। रोगी चैतन्य हो जाता है। क्षुघा की प्रतीति होती 
है और रोगी बारोग्योन्मुख हो जाता है ॥ 


जसाध्य लक्षण 


रोग की प्रथमावस्था मे रक्तज्नाव होने से रोग असाध्य हो जाता है। रोगी के 
अन्त्र में उग्रता, समय-समय पर रक्तज्नाव, तीन नाडी गति, अस्त्रावरेण-प्रदाह, सहसा 
आध्मान आदि लक्षण मृत्यु का आमन्त्रण देते हैं। उदर में उत्कट वेदना, अतिसार, 
उदरच्छदपाक, अतिदुर्वेछता, हस्त-पाद कम्प बादि अरिष्ट लक्षण होते हैं। प्रात काछ 
ताप का बढना, समूचे दिन बरावर रहकर रात्रि में वढ जाना असाध्य लक्षण हैं। 
ताप की अतिदृद्धि होकर सहसा ताप का हास होना असाध्य लक्षण है। श्वासनलीय 
प्रदाह, फुप्फुसप्रदाह, विसपे ज्वर, आन्त्रिक रक्तज्नाव, स्वस्यन्त्रक्षत, अन्त्रविदारणजन्य 
अन्त्रावरणप्रदाह, अतितीब्र सन्‍्ताप, प्रछाप, आध्मान, बृक्‍कशोथ आदि उपद्रवों का 
होना असाध्यता का सूचक है । 

उपद्रव 

आन्त्रिकज्वर मे वे सभी उपद्रव हो सकते हैं, जो सह्निपातज्वर में होते हैं। 
किसी-किसी को ज्वर उतर जाने पर भी १-२ सप्ताह तक प्रदाप बना रहता है। 
बधिरता या मूकता आदि उपद्रव हो जाते हैं। छूघु अन्त्र के अन्तिम भाग में विशेष 
विक्रति होती है। यक्ृत्प्लीहा, पकवाशय, ग्रहणी आदि पित्तस्थान दुषित हो जाते हैं । 
अतिसार, रक्तस्नाव, आध्मान, अन्त्रविदारण, प्लीहादइद्धि, श्वामसस्थान सम्बन्धी रोग, 
शीर्पसौषुम्निक ज्वर, शकक्‍कशोथ आदि उपद्रवों की सभावना होती है । गरभिणी 
स्‍त्री को इस ज्वर के होने पर गर्भपात हो जाता है । स्मृति-विश्रम, मुढ चित्तता, 
सन्ध्िशोथ और खालित्य होते देखा जाता है | 

सामान्य चिकित्सा 

१ आल्त्रिक ज्वर में जो उपद्रव सम्भावित होते हैं, उनसे बचने के लिए समुचित 

पथ्य की ध्यवस्था, ढ्रीर की नियमित सफाई और उत्तम परिचर्या का प्रबन्ध करता 


शाहिए ! 5 
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पय्य 

२. गामदोष के पाचन के लिए कम से कम १ सप्ताह तक रूघन अवद्य कराना 
चाहिए । 

३ तृष्णा या दाह होने पर घडद्भूपातोय पिछाना चाहिए। 

४. आध्मान या उदरशूर होने पर--नागरमोथा, वायविडग, पित्तपापढा और 
लौंग १०-१० ग्राम ,कूटकर १ लीटर जल मे उबालकर, आधा वचने पर छानकर, 
थोडा-घोडा पिलाते रहे । 

५ अतिसार होने पर सौंफ का अर पिलावें । 

६ लाजमण्ड--धान का लावा १० ग्राम १५० मि० लो० जज मे अर्धाविशिष्ट 
पकाकर, मिश्री तथा-छोटी छाइची का चूर्ण मिछाकर २-३ बार पिछाना भाहिए। 

७ यद की पेया (वार्ली ) छाजमण्ड फी तरह पेया चनाकर उसको ४-४ 
चम्मच ३-४ वार पिलावें | 

८. प्यास और जलन की अधिकता में मुसम्मी का रस घोडा-थोडा पिछाना 
चाहिए । 

९ विवन्ध होने पर--म्ुनवके का दीज निकाल कर, तवे पर हजऊका भूनकर 
जीरा-नमक लऊपेट कर १०-१२ दाना खाने को देते रहें । 

१०. इसरे सप्ताह में ज्वर का तापमान और विपमयता वढ जाती है । अत 
इनके शमनार्थ पडंगपरानीय अथवा नारिकेल जल ४-६ चम्मच कई यार पिलाना 
चाहिए । 


१५. पत्तिक लक्षणों की तीव्रता मे--- 
श्राह्मी की पत्ती ३ ग्राम 
घनिया ३५ 
नागरमोथा ३, 
सुगन्धवाला ३, 


सारिवा ( अनन्तमूल ) ३ ,, 

आधघा लीटर जल मे पकाकर २५ ग्राम मिश्री मिलाकर रख दें। इस जल को 
४-४ चम्मच ४-५ वार पिलाते रहें । 

१३. रोगी की परिस्थिति के अनुसार काजमण्ड और पेया देते रहें । 

१३ तृतीय सप्ताह में पद्चकोछ सिद्ध दूध पीने को दे । भीठा सन्तरा, मुसम्मी, 
सेव, इनमे से किसी का भी रस १-२ वार पिलाया जा सकता है । 

१४ चोये सप्ताह मे यदि ज्वर हो तो पूर्ववत्‌ दूध एवं फलो का रस देते रहे । 
यदि ज्वर का बैग मृदु हो और रोगी को क्षीणता प्रतोत हो, तो घान का लावा, 
सावुदाना, हॉलिक्स आदि पथ्य देना चाहिए । 

१५ ज्वरसुक्त होने पर सवसे पहले २-३ भोजन वेला मे परवल देना चाहिए । 
परवरू का छिलका और कडा वीज निकाछकर, पतला चीरकर, हलदी, धनिया, 


परे४ * कायचिकित्सा 


जीरा, मरिच, छोंग और इलायची के महीन मसाले डाहूकर रस्सेदार सब्जी बनाकर 
नीयू निचोडकर खाने को दें । 

यदि न जेंचे या न मिले, तो मूँग की दाल का यूष या धान का लावा थोडी 
भात्रा भे दें। २-३ वक्त के बाद मुलायम रोटी का छिलका और मूँग की दारू तथा! 
परवल दें । आदी और नीबू का प्रयोग रुचिवर्धक है । 


परिचर्या 


१ दायन-व्यवस्था-आन्विक ज्वर के रोगी को कई सप्ताह तक विस्तरे पर 
पडकर समय बिताता पडता है, इसलिए चारपाई कसी हुई होनी चाहिए । उस पर 
मुलायम गद्दा और सफेद चादर तथा तकिया होना चाहिए । कठोर बिस्तर दु खदायी 
होता है और उससे अज्भो के छिलने का भय रहता है । 

चादर बदलते रहना चाहिए। आकस्मिक रूप से मरू-मूत्र आदि के कारण 
गन्दी चादर तुरन्त हटानी चाहिए । ॥ 


२. यदि रोगी अचेत-सा पडा रहता हो, तो उसे सहारा देकर जव-तव करवट 
बदलवा देना चाहिए । 


., स्वच्छता - पु 
१ प्रतिदिन प्रात काल सुखोष्ण जल मे कपडा भिगोकर समस्त शरीर को पोछ 
लेना चाहिए या केवल सूखे कपडे से हलके हाथ से समस्त हारीर की सफाई कर 
देनी चाहिए। मज्जन से दाँतो की और दातौन फाडकर जिह्ला की सफाई की जानी 
चाहिए | पहनने और ओढने के वस्त्र या कम्बल आदि की भी सफाई रखनी चाहिए। 
२. रोगी को स्वच्छ हवादार कमरे मे रखना चाहिए, जिससे कि वायु सीधे 
शरीर पर न छगे। ह 


३. घारीरिक और मानसिक दृष्टि से पूर्ण आराम देना चाहिए । के 
आवस्थिक चिकित्सा 


सामदीष के पाचनार्थे-- 
सौभाग्य वटी. ४०० मि० ग्रा० 
आनन्दभैरव रस ४०० मि० ग्रा० 
योग ३ मात्रा 
४-४ घण्टे पर ३ बार भुना जीरा ३ ग्राम और मधु से 
आन्त्रिक ज्वर मे तीत्र ज्वरष्व उपचार न कर, रोगी की सुभूपा और पथ्य का 


- विशेष ध्यान रखना चाहिए, जिससे कोई उपद्रव ने हो और अपने समय पर ज्वर 
छूट जाय । इस दृष्टि से आरम्भ से अन्तिम समय तक उसे निम्नाद्धित योग देना 


उपयुक्त है-- 
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३-३ घण्टे पर ४ वार 
अभ्रक भस्म २५० मि० ग्रा० 
शुक्ति भस्म २५० मि० ग्रा० 


शुद्ध टंकण २५० मि० ग्रा० 

घुक्ता भस्म १२५ मि० ग्रा० ह 

रससिन्दूर १२५ मि० प्रा० 

४ मात्रा 

जायफछ 

जाविधभी | प्रत्येक के २५० मि० ग्रा० चूर्ण और मधु से । 

लवग 
दानों के शौप्न तथा पुर्ण निकलने फे लिए--- 

लॉग ७ अदद ) . २० मि० ली० पानी के साथ 
हा जायफछ २ ग्राम पीसकर किसी चम्मच आदि फो परम 

सोठ २ भग्राम कर उससे छीककर मधु मिलाकर 

ब्राह्मी की पत्ती १ ग्राम प्रात साथ पिलावे । 


द्वितीय सप्ताह मे-- 
प्राय वात-पैत्तिक लक्षणों की इृद्धि हो जाती है, ऐमी स्थिति मे घनी रोगी फो 
निम्नाडित योग देने से सभी सम्भावित उपद्रव घ्ान्त हो जाते हैँ -- 
४-४ धण्टे पर ३ वार 
मुक्ता भस्म २५० मि० ग्रा० 
योगेन्द्र रस ३७५ मि० ग्रा० 
सौभाग्यवटी ३७५ मि० ग्रा० 
चैलोक्यचिन्तामणि ३०० मि० औ० 


योग हे मात्रा 
२५० मि० ग्रा० भूनी बडी छाइची के चूर्ण और मधु से । 
अल्प सपन्न रोगी को उक्त योग फी जगह निम्न योग देवे-- 
४-४ धण्ठे पर ३ वार 
ब्रनाह्मी वटी ४०० मि० ग्रा० 
प्रवाल भस्म २०० मि० ग्रा० 
मुक्ता घुक्ति... २०० मि० ग्रौॉ० 
आनन्दभरव ४०० मि० ग्रा० 
ज्वरारि अस्र ४०० मिल०ग्रा० 


योग ३ मात्रा 
भुना जीरा और मधु से । 
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उम्र सन्‍्ताप हामनाथे--- 


४-४ घण्टे पर 
सुंतरेखर ३०० मि० ग्राठ 
वसन्तमाल्ती. २०० मि० ग्रा० 
गुड्चीसत्त्व १ ग्राम 
दिलाजत्वादि लौह ३०० मि० भ्रा० 
योग ३ मात्रा 
मिश्री मिले हुए शतपुष्पाक्क या पर्षेटा्क के साथ । 


चतुर्थ सप्ताह से-- 
ज्वरानुबन्ध रहने पर-- 
पुटपक्‍्व विषमज्वरान्तक छौह ३०० मि० ग्रा० 


वसन्तमालती ३०० मि० ग्रा० 
प्रवालपच्चामृत ३०० मि० ग्रा० 
सितोपलादि चुर्ण ह ग्राम 

योग---३ मात्रा 
मघु से । 


बाद में सुदर्शनचूर्ण ४ ग्राम लेकर चाय की तरह वनाकर पीना । 
हृदयदौबेल्य में-- 
चतुर्भज पृरे५ मि० ग्रा० 
विश्वेश्वर १२५ मि० ग्रा० 
मुक्ताभस्म १२५ मि० गरा० 





योग--३ मात्रा 
४-४ घण्टे पर मधु से । 
हृवयातिपात मे--.... 
४-४ धण्टे पर ३ बार 
बृहत्‌ कस्तूरीभैरेव_ ३७५ मि० ग्रा० 
सिद्धमकरघ्वज ३७५ मि० ग्रा० 
चिन्तामणि चतुमुंख ३७५ मि० ग्रा० 


योय--३ मात्रा 
पान से रस और मधु से । 


श्लपदिक-सन्यर-भ्व सनक-श्लेष्मकनभादीपक ज्वर १३३७ 


लाक्षणिक चिकित्सा 
कासानुनन्ध से-- 
३-३ घण्टे पर ४ वार 
चन्द्रामृत पृ ग्राम | 
घनन्‍्दनादि छोह.. ३ ग्राम 
तालीसादि ४ ग्राम 
योग--४ भाषा 


अड््‌मे के रस तथा मधु से । 
विबन्ध मे-- 
ग्लिसरीन द्रव १ औस सिरिण्ज से गुदा मे बत्ति द्वारा देने से मलशोघन होता 
है। मुनक्‍्का खिलाना चाहिए या फटे दूध का पानी पिल्ाना चाहिए। ईसवगोल 
की भूसी ४ से ६ ग्राम सुखोप्ण दूध से देना चाहिए । 


अतिसार भे-- 
१. को रया की छाल ६ ग्राम 
बेल का गूदा ६ ग्राम 
मोचरस ६ ग्राम 
नागरमोया ६ ग्राम 
घनिया ६ ग्राम 


५०० मि० लो० जल में अप्टमाद्वावशिप्ट ववाय बनावे। दिन मे ३ बार १०-१० 
मि० ली० मधु मिलाकर पिलावे । 
२ ३-३ घण्टे पर ४ वार 


सिद्धप्राणेश्वर ३ ग्राम 
कपूर रस २ ग्राम 
आनन्दर्भ रव ह ग्राम 
रामवाण १ ग्राम 
महागन्धक १ ग्राम 
योग--४ मात्रा 
१ ग्राम भुना जीरा चूर्ण और मधु से । 
सज्ञानाश और प्रराप मे-- 
३-३ घण्टे पर ४ वार 
योगेन्द्र रस ३०० मि० ग्रा० 
चतुर्भज ३०० मि० ग्रा० 
बृहत्‌ कस्तूरीमरव ३०० मि० ग्रा० 





योग---४ मात्रा 
ब्राह्मी स्वरस और मधु से । 


ञऊ 
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अनिव्रा सें-- 

अपराह्तु से अधं रात्रि तक ३-३ घण्टे पर ४ वार 
सपेंगन्धा चूर्ण... ३०० मि० आ० 
जल से थे झ्रात्रा 


आन्नगंत रक्तत्राव 


दूसरे-तीसरे सप्ताह मे ही ज्वर की शान्ति, नाडी की क्षीणता एवं गति तीब्नता, 
प्रछ्ाप एव दुर्वछता आदि लक्षणो की आकस्मिक दृद्धि होने पर आन्तरिक रक्तत्नाव 
का अनुमान किया जाता है । 
/ जामुन के रग का या तारकोल के समान वर्ण का दुर्गन्धयुक्त मल होने पर अथवा 
प्रत्यक्षत मलद्वार से रक्त के निर्गमेमन का निश्चय हो जाता है । 

ऐसी स्थिति में रोगी को शारीरिक तथा मानसिक दृष्टि से पुरा विश्राम देना 
चाहिए | क्षान्त कमरे में सुलाना तथा वहाँ केवल परिचारक को जाने देना चाहिए । 
करवट 'बदलाने, मल-मूत्र कराने और त्वचा की सफाई कराने मे रोगी को हिलने 
नदें। पेट पर बर्फ की थेली रखना चाहिए। पैरो को मोडकर, घुटने से नीचे 
तकिया रखकर उदर को शिथिर रखना चाहिए । पैर की ओर चारपाई के पाये 
के नीचे १-१ इंट ऊँचा करना चाहिए । 


२-२ घण्टे पर ५ बार 


कपुंररस मे ग्राम 
रामबाण ३ ग्राम 
रक्तपित्तकुलकण्डन! है ग्राम 
शुद्ध स्वर्णंगरिक १ भ्राम 
बोलपपंटी १ ग्राम 
योग--४ मात्रा 
असली नागकेशर और खुबकला के समभाग के १ भ्राम चूर्ण व मधु के साथ । 
दिन में ३ वार 
चन्दनकिरातादि क्वाथ २५ मि० ली० 
पीने को दे । 
चन्वनकिरातादि क्वायथ 
'रक्तचन्दन चिरायता जवासा सोठ 
इन्द्रजी कोरया की छा खस ४ अनार फलत्वक्‌ 
दारुहल्‍दी. नीम की छाहूू लज्जावन्ती अतीत 


और रसौत--इन सभी का समभाग में ववाथ बनावे । 
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चाताधिश्य से 
भर ३-३ घण्टे पर ४ बार 
इृहदवातचिन्तामणि ४०० मि० ग्रा० 
रसतराज छल मिण ग्रा० 
सोभाग्यवटी ७५०० मि० ग्रो० 
योग ४ माप्रा 
बाद्रेंक तथा ताम्वूल स्थवरस भौर मघु से । 
पित्ताधिष्य मे 5, 
३-३ धण्टे पर ४ वार 


मुक्तापिष्टी ३०० मिल ग्रा० 
प्रवालपिष्टी प०० मिल ग्रार 
अन्नकभत्म पृए० मिल ग्रा० 
मु गुड्चोमत्त्व १ ग्राम 
योग ४ मात्रा 
भुनी वडी इलायची चूर्ण 2 ग्राम और मघु से । 
कफाधिणय से 


३-३ घण्टे पर ४ बार 
चन्द्रामृत रस ५०० मि० प्रा 
इृहत्कस्तूरीमरव ३०० मि० ग्रा० 


सतीभाग्यवटी 4 ग्राम 
घुद्ध कण है ग्राम 
योग ४ मात्रा 
मादक स्वरस और मघु से । 
ज्वरमुक्ति के बाद बलप्रद प्रयोग 
१ प्रात साय॑ 
नवायस लोह्‌ आधा ग्राम 
श बसनन्‍्तमाली चौथाई ग्राम 
मुक्ताशुक्ति आपघा ग्राम 
सिरोपलादि चूर्ण __ऐक ग्राम 
योग २ मात्रा 
मधु से । 
२ भोजन के पूर्व-- 
यवानीपाडव चूर्ण ६ ग्राम 
२ मात्रा 


विना अनुमान के । 
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३. भोजन के बाद २ बार 
लोहासव २५ मि० ली० 
द्राक्षारिष्ट. २५ मि० लदी० 
योग २ मात्रा 
समान जल मिराकर पीना ! 
भश्वसंनकज्बर ( 70777078 ) 
पर्याय और परिचय 
इसे फुप्फुसपाक, फ़ुप्फुसप्रदाहक; करकोटक सन्निपात, फ़ुप्फुससन्निपात, रक्तष्ठीवी 
सन्निपात, श्वसनक ज्वर तथा न्यूमोनिया आदि नामो से जाना जाता है | 
न्‍्यूमो ( 77००० ) शब्द का अर्थ है--वायु, एवं न्युमोनिया का शब्दारे है-- 
श्वासयन्त मे होनेवाली व्याधि, क्योकि श्वास और वायु का नित्य सम्बन्ध है । 
सावसिश्र ने इसका नाम कर्कटक सन्निपात रखा है। करके का अर्थ है-- 
कर्कोटक, केकडा या ककराशि या जलकुम्भी, ये सभी नाम इस रोग में चरिताथे हैं । 
इसमे तीव्र ज्वर के साथ फ़ुप्फुतों मे पाक होता हैं। विश्वेषकर फ़ुप्फुसों के खण्डों 
और वायुकोपो में शोथ होता है। थूक के साथ छाक्षा रगर के सदृश रक्त निकलता 
है । वक्ष स्थल में वेदना होती है । रोगी कास और म्वास से पीडित होता है ।* 
इस ज्वर मे दो प्रकार का प्रदाह होता है--- 
१ फुप्फुसखण्ड प्रदाह ! 
२ शध्वासप्रणाली प्रदाह । 
इनमे फुप्फुसखण्ड प्रदाह विशेष घातक है । नाडी वेगवती होती है। स्टेथिस्कोप 
से परीक्षा करने पर फुप्फुसो से बुद्‌-बुद्‌ की ध्वनि सुदाई देती है। यदि फुप्फुर्तों पर 
अगुलिताडन परीक्षा की जावे, तो ५त्थर पर आघात होने के सदृद्य घन शब्द सुनाई 
देता है। ये रूक्षण फुप्फुस के वायुकोषो का अवरोध होने पर ब्नणशोथ होने के कारण 
होते हैं। दुर्वूता, पादवेंशुल, शिर शूल तथा अन्य अनेक आमयिक अवस्थायें उत्पन्न 
हो जाती हैं ।* हि 
१ लाक्षारसाभं य प्रीवेत रक्त श्वासज्वरादित । 
स्त्यानफुप्फुसनूलस्थ तस्य श्रसनकों ज्वर.॥ सि० नि० प्र० ख० 
२ इपुणेबादत पान तुथते खन्‍्यते हृदि। 
प्रमीलक श्वासह्दिक्के प्रवर्धते दिने दिने ॥ 
जिहा दर्धा खरस्पर्शा गल शुकैरिवाइत । 
विसर्ग नाभिजानाति कूजेच्वापि कपोतवत्‌ ॥ 
अतीव स्ेष्मणा पूर्ण शुष्कवक्‍्त्रोष्ठतालुक- । 
तन्द्वानिद्वातियोगारतों दत वाइनिहतयुति ॥ 
न रविं लभते किख्िंदू विपरीतानि चेच्छाति । 


आयम्यते च वहुशों रक्त टीवति चाल्पश ॥ 
एप कर्वाटको नाम्ना सन्निपात झुदारुण । सावश्र० पू० ज्वर० 


इलपदिक-सन्पर-श्वसनक-श्लेष्पक-आक्षेपक ज्वर १४१ 


फुस्फुसलण्ड प्रदाह, 


( [0 शाशा।ा0॥98 ) 


निदान 

दुर्वलता, निर्घनता, शोक, वस्प्राज्छादन विहीनता, सहसा शीत लग जाना, वर्षा 
होने पर नग्न शरीर मे बाद तथा शीतछ वायु का स्पर्श होना, घूर्युक्त दूषित यायु 
मे रहना, अति परिश्रम करना, वक्ष स्थल मे आघात छूगना, अनियमित आहार- 
विहार करना तथा इस रोग से ग्रस्त व्यक्ति का निकट सम्पर्क होना, इत्यादि फारणों 
से यह रोग होता है। वर्ण, शिक्षिर और वमनन्‍्त घहतु मे इसके होने को अधिक 
सभावना होती है । सामान्यत किसी भी ऋतु में यह रोग हो सकता है । 

इस रोग की उत्पत्ति--१ न्यूमोफ्रोबक्स ( शिएप000०८७६ ), २ वैसिझुस 
न्यूमोनिया' ( 830॥08 शाएणा०॥॥४ ), ३ स्टेफिलो फरोयद्स ( $9[॥900९0०८४६ ) 
एवं ४ स्ट्रेप्टोकोबचकर्स ( 50090८00८॥५ ) इन जीवाणुओ से होती है | इस रोग फे 
स्थान और लऊक्षण-भेद से निम्नलिखित आठ प्रकार होते है-- 

१. उभय फुप्फुसग्राही ( 000रणे४ शाए्पा0॥9 ) । 

२. परिन्रामक अर्थात्‌ स्थान-परिवर्तेव फरनेवाला ( 'शातंतााए शिल्पा ) , 

३ केन्द्रक अर्थात्‌ फुप्फुमो के मध्य भाग फो दूषित फरनेवाका ( एलाधया। )...। 

४ घातक प्रल्मापादि उपद्रवयुक्त ( टलाकायो शाल्णाणा। ) 

५ ग्ासप्रणाली का प्रदाह प्रतिब्य/यसह ( 7.00णंशा ) 

६ फुप्फुसावरण दाहसह ( ८७७० ) 

७. फिरड्भ रोगसह ( 99970 ) 

८ आन्व्रिक ज्वस्सह ( ॥9एञ0060 शाक्षााणा० ) 


सेफ़्मण 
इस रोग के जीवाणु चार प्रकार से फुप्फुसो मे जाकर रोग उत्पन्न करते हैं-- 
१ श्वास में ग्रहीत वायु से खास प्रणाली में । * 
२ प्रवाहित रक्त से 
३ छमीका के द्वारा 
४ फुप्फुस के समीपस्थ अवयवो के रोगाफ्रान्त होने से । 
न्युमोतियाणु रोगी के थूक द्वारा वाहर निकलते हैं और सुखकर घूलिकण मे 
या वायु में मिल जाते हैं। वायु मे उडते हुए जोवाणु, स्वस्थ व्यक्ति के श्वास द्वारा 
फुप्फुमो में जाकर रोग उत्पन्न करते हैं। कभी-कभी रोगी के कफ रे या दुपित 
वस्त्रादि से भी इस रोग का सक्रमण होता है। किसी भी तरह ये जीवाणु नासिका 
ओर मुख में पहुंचकर रोग उत्पन्न करते हैं। इनके सक्रमेण का प्रधान माध्यम 
वायु है । 
सम्भ्राप्ति 
इस ज्वर के, जीवाणु गले या मुख से फुप्फुसों मे पहुँचकर फुप्फुसप्रदाह उत्पन्त 
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करते हैं। फुप्फुसकोशाओ मे शोथ होने से वह स्थान ठोस हो जाता है, जिससे 
शासोच्छवास: मे कठिनाई होती है ।* ज्वर का वेग बढ जाता है और विप का प्रभाव 
अधिक हो जाता है, जिससे हृदय, मस्तिष्क और नाडी-सस्थान भी प्रभावित होते हैं। 
विष का श्रभाव अतितीत्र होने से रोग असाध्य हो जाता है। यदि ३, ५ या ७ दिन 
में फुप्फुसशोथ भादि लक्षण दूर हो जाते हैं, तो रोग मृदु हो जाता और रोग 
के साध्य होने की आशा बलवती हो जाती है । 

न्यूमोनिया के कारण फुप्फुसप्रदाह होने पर सामान्यत' चार प्रकार की सम्राप्ति 
की अवस्थायें होती हैं--१ रक्ताधिक्य २ रक्तपनीभवन ३ असितघनीभवन और 
४. प्रकृतिभाव । 
(१ ) रक्ताधिक्य ( 99/70क्षागा9 ) ह ५ 

इस अवस्था मे वायुकोप्ठी की रक्त-प्रणालियाँ रक्त से परिपूर्ण होकर फैल जाती 
हैं। फुप्फुस अत्यन्त भारी हो जाता है। रोगी को बेचैनी, शीत तथा कम्प के साथ 
खाँसी आने लगती है। श्रास-प्रश्वास प्रति मिनट ५०-६० बार और नाडी की ग्रति 
१२०-१२३० तक हो जाती है। तापमान १०३९-१०४" फा० तक हो जाता है। *« 
( २ ) रक्तघनोभवन ( 7२०० सल्कपयक्वा07 ) 

इसमे फुप्फुस का आक्रान्त भाग ५ से २४ घण्टे के भीतर ठोस हो जाता है। 

खण्ड के सभी सूक्ष्म छिद्र लसीकातञ्नाव से भर जाते हैं। फुप्फुस छाछ 

पाषाण के समान हो जाता है। यह अवस्था ३ से १० दिन तक रहती है । साध्या- 
वस्था भे प्रायः एक सप्ताह के पश्चात्‌ फ़ुप्फुस मृदु होकर यथास्थिति में आमने 
लगता है । 
( ३ ) असित घनीभवन 

इस अवस्था मे फुप्फुस मे मृदुता आ जाती है। यह परूय-सच्यावस्था होती है । 
फुप्फुस का वर्ण काछा हो जाता है। रक्ताणुओ मे से रक्तरजक द्रव्य नष्ट हो जाते 
हैं। रक्ताभिसरण-क्रिया मे प्रतिवन्ध आ जाता है। पुृयाधिक्य होने पर रोग असाध्य 
हो जाता है । 
(४ ) प्रकृतिभाव ( ए०४०एाणा ) 

रोग के उप्शमत होने पर यह अदस्था होती है। जब दूषित मछ कफ के साथ 
मिककर बाहर निकल जाता है और स्राव का कुछ अश शने शने रक्त मे छीन 
होता रहता है, तब प्राकृतिक स्थिति आती है । 

इस रोग का परिणाम फ़ुप्फुस के शोथ पर निर्भर है। दोनो फुप्फुसों मे 
स्युमोनिया होने पर तरल कफ अथवा छाछ कफ निकलने पर अनेक बार रोग 
विषमावस्था धारण कर छेता है। अति तीन्र ताप, हृदय का कार्यावरोध, निद्रानाश, 








१ सहत्यासडमूलत फुप्फुसस्थाअसब्ये पाश्थें सव्यतो वा धयोर्वा । 
जिधांसन्ति श्वासयन्त्रं विषोत्था दोषास्तस्माच्छवासकष्ट ज्वरक्ष ॥ सि० नि० प्र० ख० 
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प्रछाप, कम्प, सज्ञानाश या हक्‍क्रविकार होने पर रोगी का जीवन सन्दिग्ध हो 
जाता है। 
पू्॑रूप । 
इस रोग के पूर्वरूप मे पाइ्वेशुल, कास, खास, कफम्प, फुप्फृसावरण मे जल- 
संचय, क्षुधानाश, निर्वलूता, वेचेनी होने के साय-साथ नाडी की गति तीतब्र होती है्‌ । 


लक्षण 


ज्वर प्राय शीत के साथ प्रारम्भ होता है । छुरु से ही ज्वर तीग्रवेगी होता है । 
अरुचि, तृष्णा, पाइवेंशूछ, कास तथा श्वास की बृद्धि, रक्तमिश्रित चिकना एव दुर्गेन्ध- 
युक्त कफ निकलना, श्वासवेग के समय नासिका तथा उर पर्शुकाओ मे कम्पन होना, 
स्वेदाधिक्य, सर्पेप सदृश पिड़काओ का निकलना, दुवेलता, प्रताप और गले मे 
घरघराहट होती है। जिद्ठा कठोर, मैली तथा शुष्क होती है । नाडी की गति प्रति 
मिनट १०१ से १०३ तक होती है । ज्वर १०३९ से १०४९ फा० तक होता । 

ताप के चले जाने पर भी कभी कभी फुप्फुतावरण से दाह, फुप्फुस-विद्रधि या 
जीर्णंकास आदि लक्षण शेष रह जातेल्है और फुप्फुस वर्षों तक दुर्बल रह जाता है, 
जिससे शीत या वर्षा का थोडा-सा भी आधात होने पर यह रोग पुन आक्रमण कर 
देता है ।" 

है, 


श्वासप्रणालिका-प्रदाह 
- [ झागाणाए शाभा॥0॥9 ) 


परिचय 


फुप्फुसो से सम्बद्ध वायुकोषों मे जाती हुई सूक्ष्म श्वास-नलिकाओ मे दाह-शोथ 
का होना इसका प्रधान स्वरूप है। यह उपद्रवात्मक होता है। रोमान्तिका, काली 
खाँसी, कण्ठरोहिणी या वातश्लेप्मज्वर आदि विपसँसर्गी रोगो के अन्त मे यह उपद्रव 
स्वरूप होता है। यदि अन्न या अन्य पदार्थ श्वासनलिका मे चला जाता है, तव भी यह 
रोग हो जाता है । 


निदान 
यह रोग पाँच वर्ष से कम उम्र के बच्चो, क्षीण मनुष्य और बद्धों को अस्थिक्षय, 
अतिसार आदि शरीरक्षयकारक रोगों के अन्त मे प्राय हो जाता है । सामान्य कास 
रोग के अन्त मे, क्षय रोग मे और तेज वायु के श्वासपथे मे चले जाने पर इस 
रोग की उत्पत्ति होती है। स्तनपायी शिशुओं को होनेवाला यह रोग “उत्फुल्लिका! 
( डव्बां ) कहा जाता है। माता के अपथ्य सेवन से यह बच्चो को हो जाता है । यह 
रोग तीत्र सक्रामक होता है । 


४-८२ 
१ सि० नि० पू० ख०। न 
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सम्प्राप्ति 
इस रोग मे सूक्ष्म श्वास-प्रणालियो मे शोध होने के कारण उसका मार्ग सकुचित 
हो जाता है। फिर दोनो फुप्फुसो के वायुकोप दूषित हो जाते हैं । श्वास नलिकाओ 
तथा वायुकोषो में दाह होने से वे छूसीकराज्नाव से भर जाते हैं | सूक्ष्म श्वासनलिकाओ 
के स्राव से अवरुद्ध होने पर उनसे सम्बद्ध वायुकोीष दृषित होकर सकुचित हो 
जाते हैं। समीपवर्ती अन्य वायुकोष भी शोथ और दाह से पीडित हो जाते हैं। 


लक्षण 

शीत छगकर ज्वर हो जाता है और शिर शूल, कास, श्राप्त आदि लक्षण 
प्रकट हो जाते हैं। फिर कुछ दिनो मे ज्वर का वेग १०२९-१०३" फा० तक बड 
जाता है | जब फुप्फुसगामी श्वास-नलिक्राओ मे एवं वायुकोपों मे शोथ की अतिदृद्धि 
होती है, तब वायुकोष ठोस हो जाते हैं और अगुलिताडन से जड ध्वनि निकलती है। 
बच्चो मे कण्ठ मे घरघराहट, श्वास की गति तीत् और प्रतिद्याय होता है । इस रोग 
का आक्रमण अकस्मात्‌ होता है ! इसमें ज्वर धीरे-धीरे उतरता है । बीच-बीच में कुछ 
बढ़ भी जाता है । रोगी की शक्ति क्षीण हो जाती है। वह घीरे-धीरे स्वस्थ होता 
है । यदि रोगी के बछ का अतिशय हास हो जाय, तो कास-श्वास बढ जाते हैं और 
शल्यज फुप्फुस-प्रदाह होकर रोगी की इह॒छीला समाप्त हो जाती है।, यह रोग 
फुप्फुसखण्ड-अदाह की तरह भयानक नही है और इससे मृत्यु कम होती है । 


चिकित्सा-सुत्र ह 

१. श्वनक ज्वर के दोनो प्रकारो ( फुप्फुसखण्ड-प्रदाह और शासप्रणाली-प्रदाह ) 
पे प्राय एक ही समान औषधि एवं पथ्य की व्यवस्था से छाभ होता है। रोगावस्था 
या आयुभेद से औषधो मे अन्तर हो सकता है। अनुपान आदि परिस्थिति के अनुसार 
परिवर्तित किये जाने चाहिए । 

२ रोग से कारणो का परित्याग करना चाहिए। रोगी का निवास-स्थान आदर 
न हो और वहाँ घूछ तथा घुँआ नहीं छगना चाहिए। स्थान स्वच्छ एवं विस्तृत 
हो, जहाँ शीत वायु या वायु का सीधा सपके न हो । वायु के तीन्न प्रवाह से रोगी 
को बचाना चाहिए । 

२. विक्ृत पादर्व की ओर करवट करके शयन करने से रोगी को कष्ट होता है, 
अत उम्र ओर का भाग ऊपर रखना चाहिए, जिससे दवाव न पडे | यदि सोने में 
कष्ट हो, तो मसनद लगाकर रोगी को बर्े लेटी हुई मुद्रा मे रखें। ऐसा करने से 
खाँसी और श्वास भे राहत मिलती है| 

३ रोगी के शरीर को गरम कपडे से ढेंका रखें, मुंह खुला हो और ओढना 
बहुत वजनदार न हो, नहीं तो श्वास लेने मे कठिनाई हो जाती है। कमरे का 
वातावरण गरम रखना चाहिए! ॥$ 

४, रोगी को पूर्ण विश्वास देवे । सल-पृत्र ध्याग के लिप, धूकने, जल पीने, दवा 
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खाने और पथ्य लेने आदि कार्य के लिए परिचारक की सहायता के बिना नहीं 
उठना बैठना चाहिए । 

५. कमरे की खिडकियाँ खुली हो, जिससे स्वच्छ वायु तथा प्रकाश आने मे 
व्यवधान न हो । 

६ ज्वर के आक्रमण के समय रोगी को बहुत जाडा लगता है, इसलिए उस 
समय आओदने की पर्याप्त व्यवस्था करे और कमरे को गरम रखने का यत्न करे । जगले 
खुले रखकर कमरे मे घुँभा रहित अग्रीठी आदि रखनी चाहिए । 

७. आरम्भ के दिनो मे लूघंनव कराना चाहिए और ३ दिन तक अर्धावशिष्ट 
उबाला हुआ जल मिश्री, ग्लूकोज या मुनक्का खिलाकर हे लीटर तक प्रतिदिन 
पिलाना चाहिए । मुनक्के का वीज निकालकर कालीमरिच और सेंधानमक वुरक कर 
तवे पर गरम करके रखे और १५-२० दाने तक प्रतिदिन देवे । 

८, प्राय एक सप्ताह या ८-१० दिन मे रोग का शमन होने तक रूघन कराना 
उचित है। तत्पश्चात्‌ रुचि होने पर पहले परवल का यूप, लछाजमण्ड, मृग का यूष, 
मखाना, घान का लावा, मीठा सन्‍्तरा, मुसम्मी, किसमिस आदि देना चाहिए । 

ओषधोपचार 

यह वातरलेष्मोल्वण सन्निपात है। इसमे कफनाशक, हृद्य, सन्‍्तापहर, कफ- / 
नि सारक, कफ-विलयनकारक ओषधो का प्रयोग कराना चाहिए। एतदथे--- 

व्यवस्थापत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४-५ वार 
विभुवनकीति. ५०० मि० ग्राम 
महालक्ष्मी विकास ५०० मि० प्राम 


स्गाराध्र २५७० मि० ग्राम 

जग भस्म ५०० भि० ग्राम 

शुद्ध नरसार १ ग्राम 

रससिन्दूर २५० भि० ग्राम 
योग ५ मात्रा 


ताम्वूलपतन्र स्वरस और मधु से । 


० प्रात -साय २ बार 
अष्टादशाग” क्वाथ ५० मि० ली० पीना । 


» ९ बजे, २ वजे दिन और ९ बजे रात्रि में 
श्ृग्यादि चूर्ण ६ ग्राम 
सम अल न कर 42 
२ दशमूल, कचूर, काकडासिंगी, पुष्करमूल, जवासा, सॉंठ, इन्द्रजी, परवरक की पत्ती और 
कुंटकी, प्रत्येक समभाग लेकर २० आम का क्वाथ वनाकर पौना । 
१० का ० द्व्ि / 


ने 


न्प्0। 


है 3." काम जिकित्ता 


शुद्ध टकंण. भाषा ग्राम 
अकेले वण आधा ग्राम 


योग ३ मात्रा 
सुरोष्ण जल से । 
येदा,.स्पछ पर सुल्ोष्ण अभ्यगार्य-- 

पंचगरुपत्तैल 
या 
पुराणएत में यपूँर-सैन्धव मिखावर प्रयोग करे | 
अशवस्थिक चिकित्सा 
श्वातकृष्छता में 
४-४ पण्टे पर ३ मार 
खामफासभिन्‍्तामणि २५० मि० ग्रा० 


महालदगी विलारा २५० मि० ग्राठ 
बृहदातचिन्तामणि २५० मि० ग्रा० 
अआंगाराध २५० मि० प्रा० 
चुद टफण ___ ग्राम 
मोग ३ मात्रा 
काकटातिंगी चूण्ण १ प्राम जौर मधु से । 
शुष्शकास, बाहु ओर थ्यप्रता मे 
३-३ पण्टे पर ४ चार 
फासकतेरी ५०० मि० ग्रा० 
घुद टकण १ ग्राम 


प्रवालपिष्टी ५०० मि० ग्रा० 
मधुयप्टी घूर्ण ५ ग्राम 
योग ४ मात्रा 
मधु से । तत्पश्नात्‌ लिसोडा का दर्वत्र पिलाना । 
अच्चो में कफ ढीला होकर मुख से नहीं निकलता, इसक्तिए उन्हें वमन जो 
रेजनकारफ औषध देनी चाहिए । 
कमुप्न ( उद्घारे रेवन्द ) १२५ मि० ग्रा० 
अतीस चूर्ण २५० मि>० ग्रा० 
योग १ मात्रा 
मघु से चढठाना । 


१४८ कायचिकित्सा 


ज्वरान्तदोबल्यनिवारणाये 
१ नवायस लौह ५०० मि० ग्रा० 
शग भस्म ५०० सि० ग्रा० 
प्रवाल भरम २५० मि० ग्रा० 
स्वर्णवसन्तमालती २५० मि० ग्रा० 
अभ्रक भस्म २०० मि० ग्रा० 
सितोपलादि ३ ग्राम 
योग २ मात्रा 


प्रात:-साय मघु से, तदनन्तर च्यवनप्राश १५ ग्राम दूध से । 
२ भोजनोत्तर दोनो समय--- 
द्राज्लााव २५ मि० छी० 
१ भ्ात्रा 
समान जलरू मिलाकर पीना । 
; पथ्य 
१ रुग्ण को सुखद, स्वच्छ, शान्त और असकीर्ण स्थान एवं बिस्तर पर सुलाना 
चाहिए । 
२ पीने के लिए सुखोष्ण जल देना चाहिए । 
३. बकरी का दूध उत्तम है, न मिलने पर गाय का दूध दे । 
४ आहार मे मण्ड, पेया, विलेपी का सुखोष्ण प्रयोग करे । 
५ धात का लावा या मखाना जीरा नमक डालकर भुनकर खाने को दे । 
६ परवल की रस्सेदार सब्जी या भुर्ता मे जीरा-नमक डालकर दे । 
७ मूँग का यूष, पपीता या करेला रुचि के अनुसार दे । 
८ मुनकक्‍का, किसमिस और अगुर भी देना चाहिए । 
९ भोजन सुपाच्य तथा पौष्टिक होना चाहिए । 
१०, अनार और भीठी मुसम्मी देना उत्तम है। 
११ परवलरू की सब्जी, मृग की दाल और रोटी खाने मे देना चाहिए । 
इलेष्प्कज्वर 
( एरपशा:4 ) 

पर्याय और परिचय 

इलेष्मकज्वर, वातदलेष्मकज्वर, प्रतिदयायज्वर, प्लू, जनपद व्यापक प्रतिदयाय 
और इन्फ्लुएञ्जा, इन नामों से यह जाना जाता है। 


2५-५3. +-+०- मनन पान न न 4५५4-५५ ++न+नका»न-+-न++ मकान «५०५3५ ५+बक नकल न फननन पान नमन न नमन न न नमन न नमन 
१. प्रादु पन्‍्तीद यत प्राय इल्ेष्मजोपद्वा भृझम्‌। 
कंवचिज्ननपदोद्ध्वंसी ज्वरोइसी इलेप्मक सुट्ृत, ॥ सि० नि० पू० ख० 


इलपदिक-्मग्यर-श्वसनक-इ्लेप्मक-आक्षेपक उवर १४९ 


यह जनपदव्यापक ज्यर है, जो तीत्, आधुकारी और राक्रामक है! इसमे कफज 
विकारो की अधिकता प्रतोद होती ऐ, अत एव एसे इलेप्मण्वर फी सशा दो गयो है । 
यह रोग सबसे पहले सन्‌ १७४१ ई० में इटली में हुआ था। सन्‌ १९३१-३२ मे 
महामारी के रूप में गह भारतवर्ष में प्रशट हुआ। सन्‌ १९१८-१९ ई० मे इसका 
विश्वव्यापी प्रसार हुआ । सन्‌ १९५७ से एसका इतना व्यापक आक्रमण हुआ कि 
भारत, मछाया, जापान, फिलीपाइन और इटली के प्राय समस्त नगर इससे आफ़रास्त 
हो गये पे । भारतवर्ष के नगरो और गाँवों के अनेकाफ परियार इस महामारी से 
सत्रस्त और परीटित देसे पये । छेयक उत्तर प्रदेश फे देवरिया जिछे के मुख्यालय 
देवरिया नगर में उन दिनो चिक्रित्माकार्थ कर रहा था और उगे यह स्मरण है कि 
सपूर्ण नगर तथा सभी परियार के अधिक्राश सदस्य इस पठू की महामारी को पकट 
में जा गये थे * किसी-किसी परियार के तो सभी फे सभी सदस्य बच्चे बूद्े-जयान 
इस ज्वर से आक्रान्त देसे गये । 


निदान 


इस रोग को उत्तपन्न करमेबाल्ा कीटाणु हीमोफाइलस बैगटीरिया ( स्र॥वशव0- 
फग्राए५ छिडवएला३ ) या चैसिस इन्पलुएस्जा ( टिवशाएिष वगीएशार॥ ) ग्रहा 
जाता है। इस रोग का चयकाल ३-४ दिन है। रोग प्रतिध्याय से दरुर होता है । 
इस रोग का प्रभाव खासयन्त्, अक्षपत्नन-संस्थान, मस्तिप्छ और नाटीतन्व पर पडता 
है। इममें अतिशय ज्ञक्तिक्षीणता हो जाती है । 
संक्रमण 
इस ज्वर का सक्रमण याबु द्वारा होता है, इसलिए एफ साथ एक स्थान में 
रहनेवाले व्यक्तियों मे एक स्राय ही फरछ जाता है। आई भू-भाग के निवासी, 
अदुद्ध दूषित वातावरण के सम्पर्क से रहनेयाऐे, दुर्बेछ व्यक्ति या रोगी, फुप्फ़स और 
हृदय के रोगी भीघ्र ही इस रोग के शिकार हो जाते हैं। शरद ऋतु में होनेवाला 
यह रोग कप्टसाध्य होता है। वमनन्‍्त भफातु मे भी इस रोग का आक्रमण होता है | 
रोगी के दृपित वस्त्रो के स्पर्भ से तथा रोगी की सेया सुश्रूपा करने से या रोगी के 
सपक में रहने से इस रोग का सफ्रमण होता है । 
संप्राप्ति 
इस रोग के कीटाणुओ का प्रवेश ग्वासमार्ग से होने के कारण श्वासनछिका गौर 
दोनो फुप्फुम विकृत हो जाते हैं । दाह-घोध होकर श्वासनलिफायें कफाशत हो जाती हैं, 
तब रक्तष्टीवन भादि न्यूमोनिया जैसे उक्षण हो जाते हैं। ख्सनमार्ग मे त्रणशोथ हो 





२ वायुवादितजीयवागुविप थुगपदअ्षमा । 
लोकेपु प्रसत प्राय. श्वासमार्गेण त॑ ज्वरम्‌ ॥ 
विदधाति ववचिद्‌ वाउथ मुक्तमार्गेग सदक्कम । 
जनाश्षने च सब्क्ान्ति श्रसनादिनिमित्तत ॥ सि० नि० पू० ख० 


४ 


१५० कायचिकित्सा 


जाता है! उग्र होने पर श्रसनमार्गीय दलेष्पकला में रक्ताधिक्य हो जाता है । क्वचित्‌ 
उचित चिकित्सा के अभाव में यह मारक रूप घारण कर लेता है| 


अन्नमा्गं से कीटाणुओं का प्रवेश होने पर जामाशय और पक्‍वाशय मे विकृति 
होती है और इससे वमन या अतिसार या दोनो की प्रद्धत्ति हो जाती है। यदि 
कीटाणुओ का प्रवेश मस्तिष्क में हो जाता है, तो वहां पर भी दाह शोथ आदि 
विक्ृति हो जाती है ।* पे 


लक्षण 


इस रोग मे विक्ृति, विज्षेषत कफ-वातोल्वण सन्निपात के समान होती है। 
कभी-कभी इस रोग के कीटाणु घातुओ को भी दूषित कर देते हैं। । रक्त मे इवेतक्णो 
की सख्या कम हो जाती है। शरीर शक्तिहीन हो जाती है । रोग का आक्रमण सहसा 
होता है। सर्वाज्भू मे वेदवा होने लगती है। शीत अथवा गरमी मालूम होकर 
नासिका के अन्दर और कण्ठ में प्रतिश्याय के छक्षण प्रकट होते हैं। खाँसी, गले मे 
पीडा, गिर शूल, उर शुलछ, पृष्ठ तथा कठिप्रदेश मे वेदना, कंशता और वर के हास 
का अनुभव होता है। ताप प्राय, पाँच-सात दिन तक १०३९-१०४" फा० रहता 
है। नाडी की गति तीत्र होती है। मस्तिष्क मे भारीपन, नासिका में वोझ् और 
उम्रता तथां नेत्रो में छालिमा एवं अश्रुपृर्णता होती है | छीकें आती हैं। कभी-कभी 
नासिका से रक्त निकलने लगता है। गछे मे वेदना, 'स्वरभेद या स्वरावरोध हो जाता 
है। रोग के बढने पर कफदृद्धि के भी लक्षण बढ जाते हैं। फुप्फुसो भे रोग का 
आक्रमण होने पर श्रासहच्छुता और ख्ासावरोध आदि लक्षण प्रकट हो जाते हैं ६ 
खासनलिका मे शोथ होने पर दीर्घकालिक कास हो जाता है । 


पचनसस्थान के विकुत हो जाने पर अग्निमान्च, उदरशुरल, वमन या अतिसार 
अथवा दोनो होने छगते हैं। नेत्र और शिर में अतितीत्र वेदवा होती है । भीवा तथा 
मस्तिष्क मे वेदवाधिक्य का अनुभव होने ऊगता है । सामान्यत यह ज्वर तीसरे दिन 
बहुत बढ जाता है। प्रायः पाँचवें-छठे दिन ज्वर उत्तर जाता है। रोग्र के उपद्रवयुक्त 
होने पर इसकी अवधि चार सप्ताह तक हो जाती है । कभी-कभी १०-१२ दिन के 
बाद अन्तर में दु्बंछता एवं स्वेदाधिक्य होता है तथा मल-मृत्र अधिक मात्रा में निकलने 
लगता है ।* ! 


३, प्रायश्वास्य विकारा स्थू श्ासयन्त्रे क्वचित्‌ पुनः । 

अक्षमार्गें समग्रेषपि क्वापि वा स्वेधात॒षु ॥ सि० निं० पू० ख० 
२० कफवातोस्वणं.. संखच सश्निपातमुदीरयद्‌ । 

विर्ष घातून विकुरुते स्तोकेनातिबठेन वा॥ सि० लि० पू० ख० 
' 2, प्रतिदयाय. शिर शर्ल शीतकम्पौ च कुजचित्‌ । * 

अड्ूमदं, कटीएछोरसां. तीबाश्ष कि ॥ 

कासो ज्वरोध्वसाद काइय॑ज्ञाल्पदिनेभ्‌ शम्‌ । 

अत्यथेबलद्दानिश्य लिझ्ाानि इलेप्मके ज्वरे॥ 


श्लैपदिक-मन्यर-श्यसनक-शलेष्सक-आक्षेपक ज्यर १५१ 


इस रोग की तौत्ता से तोन प्रकार के विशेष विकार होते हैं-- 

१. दोनो फ़ुप्फुसो मे चिकृति होने पर फुप्फुसप्रदाह, थूक मे रक्त आना, प्रताप, 
कास, श्वास आदि लक्षण न्युमोनिया जैसे हो जाते हैं। कभी-कभी फुप्फुसावरण में 
दाह होकर रक्त या पूय भर जाता है । 

२ अक्षमार्ग आक्रान्त होने पर क्षुघानाश, वमन, अतिसार, उदरणशुल भादि 
विपषभक्षण-सदृश लक्षण होने लगते हैं। 

३ कभी मस्तिष्क और नाडीतन्त्र पर रोग का तीम्र प्रभाव देखा जाता है, तव 
मूर्छा, वातविकार, अद्भमर्दे, हृदय की गतिमन्दता और बेदना, निद्वानाश गौर 
प्रलाप आदि सन्निपात-सदृश लक्षण होते हैं । 

साध्यासाध्यता 

उपद्रवरहित रोग साध्य होता है। सौम्य प्रकार फे विकार मे बिना औपध- 
प्रयोग के भी रोग शान्त हो जाता है। फुप्फुसदाह होने पर इद्ध रोगी की मृत्यु हो 
जाती है। इन्पलुएज्जा वाले रोगी में कोई भी जीण॑ रोग पुन' तीव्र हो जाते हैं । 

चिकित्सा-सुश्र 


१, रोगी को विश्वाम कराना चाहिए और उसे स्वच्छ, घान्त थे बढ़े फमरे तथा 
हवादार स्थान में रखे । 

२ रोगी को शीत से मौर ठडी वायु से बचावे। कमरे को नि्घूम अग्नि के 
अछाव से गरम रखना चाहिए । 

३ रोगी के मुख-दन्‍्त आदि को मज्जन से शोघधित फरा देना चाहिए भौर 
दरीर को सुखोष्ण जरू मे भिगोई तौलिया से प्रतिदिन पोछ देना चाहिए । 

४ पीने के लिए अधविशिष्ट उष्णोदक या पडड्भपानीय या पित्तपापडे का अकें 
दाह । तुलसी की पत्ती और कालीमरिच डालकर बनायी चाय पिछानी 
चाहिए | 

५ दिन में २-३ वार गोजिद्दादि फाण्ट पिछाना चाहिए। इससे खाँसी और 
श्वास मे जमा हुआ कफ सरलता से निकल जाने से एलेप्मज्वर मे आराम मिलता है । 

गोनिद्वादि फाण्ट--गावजवान, मुल हठी, सौंफ, मुनवफा, अजीर, उन्नाव, भरुस 
के पत्ते, जूफा, सीपस्तीन, खुबकला, हसराज, गरुलबनप्सा और काली मिर्च, प्रत्येक 





सामान्यतोी विशेषात्तु फुप्फुसाक्रमणे सत्रि। 
सरक्त प्ीवनं प्रायः प्रछप श्वसने तथा ॥ 
अथान्नमार्गं त्वाक्रान्ते. वम्यतीसारयोद॑यों । 
एकस्य वा प्रवृत्ति. स्याच्छूछ पवापि व कामछा ॥ 
अत्यथ॑विषयोगेन स्वधातुमदू पणात्‌ । 
अभिन्‍्याससर्म क्यापि रूप तस्‍्मान्न मुच्यत्ते ॥ 
नरुज्यं स्वल्पदोपस्थ शीर्म यघपि जायते ॥ 
गढद्दानिश्चिराय स्याद ऋृच्छा तु महुदोपता ॥ सि० नि० पू० ख० 


१५२ फायचिकित्सा 


समभाग लेकर, भूसा की तरह कुटकर रख के। इससे से १५ प्राभ दवा को २०० 
मि० ली० जल मे अधरविशिष्ट्र पकाकर छावकर ३ ग्राम चीनी था मधु मिछाकर 
२-३ बार पिछाना चाहिए । ॥॒ 
६ कमरे का धृूपन--पुग्गुलू, निम्बपत्र शुष्क, लोहवान, देवदारु, और जटामासी 
समभाग कैकर कुटकर रख ले और निर्धूम अगारे पर थोडा-थीडा डालकर कमरे को 
घूपित करे | 
आषध-व्यवस्था 
इलैष्पिक भे दोषपाचन, सशोधन तथा सशमनार्थे 
प्रति ४-४ घण्टे पर ३ वार 
सजीवनी वी ५०० मि० ग्रा० 
सौभाग्य वटी ५०० मि० ग्रा० 
अग्वकण्चुकी २५० मि० ग्रा० 


अागभस्म एृ०० मि० ग्रा० 
शु० नरसार ५०० मि० ग्रा० 
योग ईे सात्रा 
सुखोष्ण जल से । 
चाताधिबय भै--- 


प्रति ३ घण्टे पर ४ बार 
ब्राह्यीवटी ५०० मि० ग्रा० 
बृहद्यातचिन्तामणि २५० मि० ग्रा० 
महालक्ष्मी विछास ५०० मि० ग्रा० 


चन्द्रीदय २५० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 
सिन्दुवारपत्र-स्वर्स और मश्ु से। 
सर्वाडडबेदना, ज्वर तथा अनिद्रा मे 
प्रति ४ घण्टे पर ३ बार 
स्ूगभस्म ५०० मि० भ्रा० 
वेताल रस ५०० मि० प्रा० 
आगाराध्र ५०० मि०पग्ना० 
महाज्वराकुश ५०० मि० आा० 
योग ४ मात्रा 


तुल्सीपत्र-स्वरस और मधु से । 
प्थ्य 
मण्ड, पेया या विलेपी देकर क्षुघा को जागृत करे। हलका, सुपाच्य, झचिवर्धेक 
एवं पुष्टिकर आहार देना चाहिए । विबन्ध दूर करने के लिए मुनवका खिलाना, 


+्ड 


श्लैपदिक-मन्पर-प्वसनक-एलेष्मक-आक्षेपक ज्वर ॥ बृष्३ 


तथा परवलर की सब्जी देना चाहिए। सुखोष्ण जल का सभी कामो मे प्रयोग करना 
चाहिए । सक्रमण-प्रतिषेधार्थ अन्य परिजनों को धूपन आदि उपाय करना चाहिए । 


ज्वरान्तदौरबल्य मे 
१ प्रात -साय 
श वसनन्‍्तमालती २५० मि० ग्रा० 


महालक्ष्मी विलास २५० मि० ग्रा० 
शिलाजत्वादि छौह. ५०० मि० ग्रा० 





रससिन्दूर २५० मि० ग्रा० ध 
सितोपलादि २ ग्राम 
मधु से । योग २ माना 

२ भोजनोत्तर-- 
द्राक्षारिष्ट २० मि० ली० 

१ भात्रा 

समान जल मिलाकर पीना । 

३ रात में सोते समय--- 
चन्द्र प्रभावटी १ गोली 
दूध से । 

आक्षेपक ज्वर ( 0७००7०-8छगरध 7८४७ ) 
पर्याय और परिचय 


पर्याय--क्रकच सन्निपात, ग्रीवाभव्जकज्वर, गर्देनतोड बुखार, सेरिब्रो-स्पाइनल 
फीवर भौर मेनिज्जाइटिस आदि इसके पर्याय हैं । 

परिचय--इस रोग मे भयदड्धूर ज्वर, अगो मे आक्षेप, भुग्न-नेत्रता, मनन्‍्यास्तम्भ, 
शरीर की पेशियो मे जकडाहट तथा पीडा और मस्तिष्क एवं सुपुम्ता के आवरण में 
शोथ आदि लक्षण होते हैं। रोगी प्रताप करता है, उसे मू्च्छा, कम्प, बेचैनी और 
चक्कर मालूम होता है ।" 

निदान 

धूल और घुंआ जहाँ व्याप्त हो, ऐसे सकीर्ण स्थान मे अनेक मनुष्यों के एक 
साथ रहने से, विशेषकर निर्धन मनुष्यो को यह रोग होता है। निर्बछठ बाऊको और 
युवा पुरुषी को यह रोग मधिकतर होता है । 

इस ज्वर का मुख्य कारण मेनिंगोकोक्कस ( )४७॥॥80०0००४४ ) नामक 


2 2 
१ आश्षिप्यन्ते यतो$ड्भानि सट्टोच यान्ति चाझ्षसा | 
धोरो ज्वस्थ सन्नाहृत्‌ सोध्यमाक्षेपक्त स्वृत-॥ सि० नि० पू० ख० 


१५४ कायचिकित्सा 


जीवाणु" है, जो सेम के बीज के आकार का होता है। भारतवर्ष मे यह रोग 
वसन्‍्त और ग्रीष्मऋतु मे प्राय होता है। नासिका के रोग्र, गले के रोग और प्रतिश्याय 
इस रोग के सहायक कारण होते हैं। घनी आवादी मे रहनेवाले लोग इससे विशेष रूप 
से आक्रान्त होते हैं। यह रोग स्त्रियो की अपेक्षा पुरुषी मे अधिक होता है। अति 
परिश्रम, भय, क्रोध और दरिद्रता के कारण यह रोग आक्रमण कर बैठता है | 

ह संप्राप्ति 

इस रोग के जनक जीवाणु नासिका और कण्ठमार्ग से प्रवेशकर सुपुम्ना तथा 
मस्तिष्क के आवरणो मे पहुँचकर वहाँ निवास करते हैं। वे वहाँ दाह तथा थोथ उत्पन्न 
करते हैं, जिससे मस्तिष्कावरण मोटा हो जाता है एवं मस्तिष्क-विवर बड़े हो जाते 
हैं और उनमे पूथ तथा गाढी लसीका भर जाती है, तदनन्तर सुषुम्ना और मस्तिष्क 
की सेलो पर दबाव पडने से चेष्टावह तन्तुओ में उत्तेजना आकर आशक्षेप आदि 
लक्षण प्रकट हो जाते हैं ।* 

संक्रमण 

रोगी व्यक्ति के खाँसने, छीकने और थूकने से स्वस्थ मनुष्यों मे भी जीवाणु का 
सक्रमण हो जाता है। ये जीवाणु वायु द्वारा मनुष्य के श्वासपथ या मुखमार्ग मे 
प्रविष्ट हो जाते हैं। सडे-गले पदार्थ तथा कुडा-कचरा, जल-जमाव आदि भी सक्रमण 
फैलाते हैं । 

लक्षण 

इस रोग मे चार प्रकार की स्थिति देखने मे आती है, जैसे-- 

१ तीज प्रकार मे आरम्भ मे ज्वर विषम रूप मे घटना-बढवा है, फिर कुछ 
समय स्थिर होकर चढने छगता है और १०२” से १०४” फा० तक हो जाता है। 
शिर शूल, वमन, सन्धिशुल, प्रलाप, ग्रीवास्तम्भ और ग्रीवा मे शूछ होता है। शिर 
एक ओर मुड जाता है, व्याकुलता बढ जाती है तथा रोगी को प्रकाश-सत्रास हो जाता 
है। शरीर पर मोतीक्षरा जैसे गुलावी दानें निकल आते हैं। अग्रो मे सकोच गौर 
नेत्रवक़्ता के साथ रह-रहकर आशक्षेप हो जाता है । 

२ अतितीत्र प्रकार मे रोगी अतिदुर्बल हो जाता है और दानें अधिक निकलते 
है। तीत्र शिर,शूल, वमन, कम्प, भयकर सर्वाज्धशुल के साथ नाडी क्षीण हो जाती 
है और रोगी १ से ३ दिन मे ही दिवगत हो जाता है। कोई-कोई रोगी तीन्न लक्षणों 
से संघर्ष करता हुआ ५ से ७ दिन बाद मरता है । 

१२ वसता सडकुले देशे रजोधूमाकुछे चिरम। 

द्ररिद्वाणा सवेद्‌ भूम्ना सोइयं॑ जीवाणुसम्मव॒ ॥ सि० नि० पू० ख० 
२ मस्तिष्कमूले परित सुषुम्नाकाण्डं च तच्छादिकलान्तराले । 
विष क्रमात पूयसमां छसीका सहत्य दोपानखिलान प्रकोष्य ॥ 
चेष्ठावह्दानामथ नाटिकानामुत्तेजनादाक्षिपदज्ञकानि । 
सद्दौच्य शाखाश्व निहन्ति सशायाम्‌ जाक्षेपके दुलेभजीवितस्थ ॥ सि० नि० पू० ख० 


हे / 


श्लंपदिक-सन्यर-श्वसनक-इश्लेष्सक-आक्षेपक ज्वर प्‌५ष्‌प्‌ 


३. मृदु प्रकार मे सन्धिशुल के साथ अन्य लक्षण अधिक उग्र नही होते । ये 
लक्षण कुछ दिन बने रहते हैं और भाग्यशाली रोगी रोगरमुक्त हो जाता है । 

४. जीर्ण प्रकार मे समय-समय पर ज्वर का वेग होना और दानो का निकलना 
देखा जाता है । यह बालकों मे अधिक होता है।* 

उपद्रव 

इस रोग मे सामान्यत फुप्फ़ुस एवं हृदय सम्बन्धी उपद्रव होते हैं, विशेषकर 
खसनकज्वर तथा हृदयावरणीकला का प्रदाह होता है। न्यूमोनिया, बधघिरता, 
अन्धता, शिर शूलछ, स्थानिक पक्षाघात और बृक्‍कप्रदाह आदि उपद्रव होते है। प्राय 
अस्सी प्रतिशत रोगी काछकवलित हो जाते हैं, किन्तु आधुनिक चिकित्सा विज्ञान 
हारा आविष्कृत जीवनरक्षक ओषधो के प्रयोग से कुछ प्रतिशत आरोग्य-प्राप्ति की 


आद्षा बलवती हुई है । 
चिकित्सा-सुत्र 

१ स्वच्छ, अल्पप्रकाश युक्त, शान्त, वायुसचार युक्त कमरे मे, मृदुलू शय्या पर 
रोगी को सुछाना चाहिए । 

२ प्रथम सप्ताह भे छूघन कराना उपयुक्त है। उष्णोदक, षडगपानीय, नारिकेरू- 
जल एवं यवपेया दी जानी चाहिए । 

हे वन, शूलछ शूछ आदि विषमयता के रक्षणो के शान्त हो जाने पर घान के 
छावा का बना मण्ड, भूग का यूपघ, परवकू का यूष अथवा पचकोल डालकर पकाया 
क्षीरपाक देना चाहिए । 

४ ग्रीवा या पृष्ठ मे अधिक वेदना होने पर रबर की थैली मे गरम पानी भरकर 
उससे सेंकना चाहिए । शरीर को सुखोष्ण जल से दिन मे ३ बार पोछना चाहिए । 

५ दिन भर मे ३-४ बार कुल्ला कराकर मुख की सफाई करानी चाहिए। इसके 
लिए दक्षनसस्कार चूर्ण का प्रयोग करना उत्तम है। 

६ रोगी को ३-४ लीटर जल दिन भर मे अवश्य देना चाहिए, जिससे मूत्र 
वरोध का कष्ट न हो। मलक्षोधनार्थ मुनक्का ५० ग्राम तक दें । 

७. यदि रोगी मूच्छित अवस्था मे हो, तो उसे हलके हाथो का सहारा देकर 


करवट बदलवाते रहे ।-विषमयता दूर करने के लिए समलवण जल और ग्लूकोज 
मिलाकर सिरा द्वारा देना आवश्यक है । 


ओषध्-व्यवस्था 
गाक्षेप, मूर्च्छा, प्रछाप आदि से 
३-३ घण्टे पर ४ बार 
मुच्छान्तक ५०० मि० ग्रा० 
वातकुलान्तक २५० मि० ग्० 


१ सि० नि० पू० ख०। 
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स्वर्णमाक्षिक भस्म ५०० मि० ग्रा० 
महालक्ष्मी विंठास॒ ५०० मि० ग्रा० 
योग ४ मात्रा 
ब्राह्मी स्वरस और मधु से । 
घमन या पैंत्तिक लक्षणों की उस्नता में 
४-४ घण्टे पर ४ वार 


सूतशेखर रस १०० मि० ग्रा० 

मयूरपिच्छ भस्म ५०० मि० ग्रा० 

कर्चूर चूर्ण १ ग्राम 
योग ४ मात्रा 


मधु से । बाद में पर्पटाक मिश्री मिछाकर पिलाना । 
रोग-मुक्ति के बाद भी स्मृतिनाश रहने मे 
॥$ (१ ) प्रात -साय 
ब्राह्मी वटी २५० मि० ग्रा० 
स्मृतिसागर २५० मि० ग्रा० 


+ चतुर्भुज २५० मि० ग्रा० 
| सप्तामृत छौहू १ ग्राम 
योग २ मात्रा 


मधु से । वाद मे जठामासी चूर्ण का फाण्ट ५० मि० छी०, पिलाना । 
(२) भोजनोत्तर २ बार 
सारस्वतारिष्ट २० मि० ली० 
समान जरू से पीना १ मात्रा 
( ३ ) प्रात --महाचेतसछत 
अथवा 
सारस्वत घृत या सारस्वत चूर्ण दूध से । 
(४ ) रात में सोते समय 
चन्द्रप्भा वटी २ गोली दूध से । 
(५ ) शिर मे मालिश 
विष्णु तैल या हिमाशु तैल या ब्राह्मी तैल। 
उपद्रव-शिर शूल, ग्रीवास्तव्धता, प्रलाप, मूर्छा, आक्षेप, वमन, रक्तन्नाव, हृदयाति- 
पात, स्मृतिनाश आदि होने पर उनके अनुसार औपध एव पथ्य उपचार करना चाहिए । 
लिर्देश--स्वस्थ व्यक्तियों को रुग्ण के सम्पर्क से बचाना चाहिए। रुग्ण की 
सफाई पर विश्येष ध्यान देना चाहिए । रोगी के थूकने तथा खाँसने से भी रोग का 
प्रसार होता है, अत. उसे छीकने-खाँसने के समय मुख एव नासिका पर रूमाछू लगाने 


का निर्देश देना चाहिए । 


सप्तम अध्याय 
दण्डक, पीत, कृष्णमेह, मूपिकदंश और कर्णमू लिक ज्वर 
तथा मश्तूरिका, लघुमस्रिका एवं रोमान्तिका 
दण्डकज्वर 
( 70थ780० #6ए७/ ) 
पर्याधथ और परिचय 5 


इसे ब्रेकबोन फीवर, डेंग्यू फीवर, डैण्डी फीवर, शुल्ास्थिज्वर, हंड्डीतोड बुखार 
और दण्डक ज्वर आदि पर्यायो से जाना जाता है । 


यह तीब्र, आशुकारी और संक्रामक होता है। रोगी अत्यन्त दुर्बलता का अनुभव 
करता है। ज्वर सहसा चढता है और प्राय आठ दिन रहता है। यह वालको और 
वृद्धो को होता है। इसमे शरीर मे दण्ड से मारने के समान पीडा होती है, विसर्प के 
समान त्वचा छाल हो जाती है और चकत्ते हो जाते हैं, जो तीसरे-चौथे दिन उत्पन्न 
होते हैं । 
यह ससार के विभिन्न देशो मे महामारी के रूप मे प्रकट होता है। भारतवर्ष, 
ईरान, श्रीलका, ब्रह्मदेश, इण्डोचीन, मछाया, चीन, फिलीपाइन्स, आस्ट्रेलिया, मिश्र, 
यूनान, उत्तरी और दक्षिणी अमेरिका और पश्चिम द्वीपसमूह मे पाया जाता है । 
निदान 
इसका मुख्य कारण एक विषाणु है, जो मच्छर द्वारा मनुष्य शरीर मे प्रवेश करता 
है। 'ईडिस इजिप्टी' नामक यह मच्छर इस रोग का प्रधान वाहक माना जाता है। 
भारतवर्ष मे सन्‌ १८७१ से १८७५ तक और मिश्र मे १९२७ से १९२८ तक इसका 
भयकर रूप से प्रसार हुआ था । इस रोग के कारण मनुष्य की शक्ति इतनी क्षीण हो 
जाती है, कि वह अपना कार्ये-व्यापार सुचारु रूप से करने मे असमर्थ हो जाता है । 
इसका सचयकाल ५ से ७ दिन होता है । 
लक्षण" 
सहसा ज्वर का आक्रमण होता है, जो १०२० से १०५? फा० तक चला जाता 


१ अस्थिसन्पिरजास्तीता दण्टाइतिक्तता इश्व। 
क्वचित्‌ श्षिप्रोदंयलयो विसर्पः सवंगान्रय ॥__ 
ज्वरथ कण्ठरुग्युक्त पुनरावतंते गत 
सम्रारिणा सशोयथेन सन्पिशूलेन लक्षित ॥ 
प्रतिस्या-कासवान्‌ प्रायेणाप्टाहैन अ्रमुच्यते । 
चिरं॑ सन्पिर्जाः सन्ति स शेयों दण्ढडकज्वर* ॥ 


५] 


१५४ कायघिकित्सा 


है। साधारण आक्रमण होने पर १००१ फा० तक रहता है । इसमे आमवात की तरह 
हाथ-पर, पीठ, सन्धिस्थल और कटिश्रदेश में घूल होता है। यह अस्थियों को भधिक 
प्रभावित करना है, जिससे मनुष्य ठीक से चलने फिरने मे अरामर्थ हो जाता है। 
पहले एक सन्धि में पीडा होती है, फिर सभी सन्धियों में पीठा होकर तापमान बढ़ 
जाता है | मुखमण्डछ में छालिमा और गले में खराश होती है । वमन, हल्लास और 
विष्टम्भ बना रहता है। ज्वरवेग अधिक होने पर भी नाडी की गति का न्यून बना 
रहना इस ज्वर की विशेषता है । 

ताप उतरने के पम्चात प्रस्वेद और अतिसार हो जाता है। कभी-कभी नापिका से 
रक्तन्नाव होने ठयता है। यह चातश्लेप्म-प्रधान ज्वर है, अत इन्पलुएम्जा का सन्देह 
होता है, किन्तु अन्तर स्पष्ट है, कि इन्पलएब्जा में पहले ही प्रतिद्याय हो जाता 
है और डेंग्यू मे पहले प्रतिश्याय नही होता । इन्पलुएण्जा में सन्धियो में अधिक पीडा 
नही होती, जब कि डेंग्यू में सन्धियों मे भयकर पीडा होती है । 

सामान्य चिकित्सा 

१, रोगी को एक सप्ताह-पर्यन्त दशब्या पर विश्राम करावे, निवास-स्थान स्वच्छ, 
मनोरम, हवादार और भारामदेह होना चाहिए । 

२. सुखोप्ण जल में तौलिया भिगोकर देह पोछ देना चाहिए । 

3. मछशोधनार्थ कुटकी घूर्ण या यप्ट्यादि चूर्ण भथवा सुखविरेचनी बटी का 
प्रयोग करना चाहिए । 

४. वमन मालूम पडने पर लॉग-इलायची चूसने को दे और पीने लिए सौंफ या 
पित्तपापडे का पानी देवे । 

५ ज्वरासरम्भ से २-३ दिन तक उप्णोदक पर्याप्त मात्रा में पिलाना चाहिए। 
बाद, फ्लो का रस, यव को पेया और पानी में घोलकर ग्लूकोज देते रहना चाहिए । 

६ भाहार की रुचि जाग्ृत होने पर मूग का यूप, दूध, सावुदाना भौर लछाजमण्ड 
आदि सुपाच्य आहार दे । 

७ ज्वर की तीत्रता मे शिर पर बरफ की घेली रखे । 

८ नेत्र-पीडा होने पर वरफ के टुकड़े को कपडे मे छपेट कर आँखों के ऊपर 


रखना चाहिए । 


व्यवस्थापन्र 
सर्वाज्भविदना शमनार्य 
३-३ घण्टे पर ४ वार 
वेताल रस ५०० मि० ग्रा० 


मृत्युकझजय रस॒ ५०० प्ि० ग्रा० 


५ ज>>+ जलन अिन्‍लीनीन न औ ंं 5 यघ 7 
प्रायोष्नी. जानपदिकों.. वातक्षेष्मग्रकोषन । 
माठानां.. जरताप्नातिदारण . परिलंक्ष्यते॥ सि० नि० पू० ख० 
बडे 


, बण्डक-पीत-कृष्णमेह-मूषिकदंश-कर्णमूलिक-ससुरिका-रोसान्तिका._ १५९ 


कृष्णचतुमुंख - ७५०० मि० ग्रा० 
गुडूचीसत्त... _२ ग्राम 
योग ४ मात्रा 
भुनी अजवायन का १ ग्राम चूणें और मधु से । 
ज्वरान्त दौबंल्य मे 
१ प्रात -साय 
नवायस लौह ह# प्राम 
प्रवाल भस्म २५० मि० ग्रा० 
विषाण भस्म २५० मि० ग्रा० 
सितोपलादि २ ग्राम 
शुद्ध कुपील_१२५ मि० ग्रा० 
योग २ मात्रा 
मधु से । 
२ भोजनोत्तर र 
। अश्वगन्घारिष्ट २५ मि० ली० 
4 मात्रा 
समान जल से पीना । 
३. अभ्यगार्थ 
चन्दनवला-लाक्षादि तैल 
प्रतिषेधार्थ 
घूपनोपयोगी गरुग्गुल, 'लोहबान, नीम की पत्ती आदि जंछाकर मच्छर भगावे या 
कछुआ या मुर्गा छाप अगरबत्ती जलावे। रोगी को मच्छरदानी के अन्दर सुलावे । 
स्वस्थ व्यक्ति भी मच्छरदानी लगावें । 
पीतज्वर 
( शला०त्त छ्एथः ) 
इस ज्वर मे त्वचा पीली पड जाती है, अत -इसे 'पीतज्वर' कहते हैं। यह एक 
सक्रामक रोग है, जिसमे उच्च तापमान के साथ उम्र कामछा रोग के भी लक्षण 
दृष्टिगोचर होते हैं । रोगी का शरीर एकदम पीला पड जाता है। यह शीत देश की 
अपेक्षा उष्ण देशो में अधिकाश होता है ॥ अफ्रीका के पश्चिमी तट तथा उष्णकटि- 
बन्धीय अमेरिका के स्थानों मे यह देशव्यापी होकर उत्पन्न होता है । 
निदान 
इस रोग का कारण एक अतिशय सूक्ष्म जीवाणु है, जो इडिस ईजिप्टी ( ४९०८६ 


4०९५४०॥ ) नामक मच्छर के दर से शरीर.,मे प्रविष्ट होता है। इसका सचयकालू 
३-६ दिन तक रहता है । 


१६० फायचिकित्सा 


मकान के अगरू-बगल सचित मल मूत्र से उत्पन्न विप तथा अनियमित अयुक्ति- 
युक्त आहार, अपरिमित मद्यपान, अस्वास्थ्यकर जलवायु आदि इसकी उत्पत्ति और 
प्रसार के सहायक कारण हैं । 

लक्षण 

शीत छगकर शरीर काँपने रुगता है। श्रृभ्रदेश, प्रप्ठठतश और हाथो मे वेदना 
होती है। पहले कई दिनो तक तापाश १०४१-१०५९ फा० त्क रहता है। चौथे- 
पाँचवें दित ताप कम हो जाता है। रोगी को वमन होता है, शिर शल होता है, 
कदाचित्‌ वमन में रक्त था जाता है। नेत्र छाल हो जाते हैं। रोगी कटिवेदना से 
व्यधित होता है । ज्वर शान्त होने पर पीडा श्ञान्त हो जाती है। 


इसके २ प्रकार होते हैं--१ मृदु तथा २ सामान्य | 

१ मृदु प्रकार मे 'ज्वर चार-पाँच दिन मे उतर जाता है और रोगी का जीवन 
बच जाता है । 

२ सामान्य प्रकार की तीन अवस्थायें होती हैं-- 

प्रथमावस्था--ज्वर का आरम्भ ठडक और केपकपी के साथ होता है। अग्रम्द, 
शिर शूल, कटिशूछ, हस्त-पादक्ूल आदि छक्षण तीत्र होते है। मूत्र का वर्ण पीछा 
हो जाता है। नाडी की गति पहले तीब्र होती है, फिर धीरे-धीरे क्षीण हो जाती है । 


द्वितीयावस्था--यह अवस्था तीसरे-चौथे दिन प्रारम्भ होती है। रोगी मे विप- 
मयता बढ जाती है। आमाशय मे झूल होता है। वमन की भ्रद्धत्ति होती है और 
उसमे काछा रक्त आता है। मल के साथ भी रक्त आता है। रक्तद्नाव की मात्रा 
घटती बढती रहती है । नेत्र पीके पड जाते है। रोग उम्र होने पर उग्र कामला रोग 
हो जाता है। मरणोन्मुख रोगी का शरीर हल्दी जेसा पीछा देखा जाता है। मृत्रा- 
घात होना रोग की भयकरता का सूचक है। द्वितीयावस्था मे लक्षणों की ग्रम्भीरता 
होने पर रोगी की मृत्यु हो जाती है अथवा सुधार होने रूगता है । 

तृतीयावस्था--रोगी का तापमान घटकर पुन बढने रूग जाता है, जिसके कारण 
एक सविराम ज्वर उत्पन्न हो जाता है, जो हफ्तो तक बना रहता है। इसमे यक्ृद्‌- 
वृद्धि या यक्षत्पाक आदि उपद्रव हो जाते हैं। शरीर पीछा पड जाता है और 
अतिसार हो जाता है । मू्च्छा या सन्‍्यास की स्थिति मारक है । मूत्राघात होने से भी 
रोगी की मृत्यु हो सकती है । आयु के शेष रहने पर तृतीयावस्था मे भी रोगी बच 

| 
बे की दृष्टि से यह पित्तप्रधान व्याधि है । आमाशय मे अम्लता, रक्तमिश्रित 
बमन, शरीर तथा मूृत्र का पीलापन, विषमयता, मूर्च्छा, सन्‍्यास आदि विकार 
पित्तजनित होते हैं । 
चिकित्सा-सूत्र 
१ रोगी को प्रूर्ण विश्राम की स्थिति मे रखना चाहिए । 


कै क् 
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२. स्वच्छ, ज्ञान्‍्त, मनोरम, सुखद शब्या युक्त आवास मे रोगी को आवासित 
करे । | 
३ अनुरक्त, पवित्र और दक्ष तथा बुद्धिमान्‌ परिचारक रखें। 

४. रोगी को यष्ट्यादि चूर्ण या निशोथ चूर्ण देकर मलशोधन करावें। 
५ मृत्रढ्ु औषधो के प्रयोग से या पुनर्नवा जल, शतपुष्पार्क या पित्तपापडे के 
अर्क को मिलाकर मुत्रकष्ट दूर करें । 

६ वमन-निरोधार्थ छौंग-इलायची चूसने को दें | ' 

७ तीन्न सन्ताप शमनार्थ शिर पर बर्फ की' थैली रखें । 

८ प्रथम ३-४ दिन तक केवल पेय पदार्थ पिछावे, जैसे--१ लीटर जल मे ४ 
प्राम सोडाबाईकार्व डालकर उसके साथ नारगी का या मुसम्मी का रस डालकर 
पिछावें । 

९ ज्वर शान्त हो जाने पर बार्ली, छाजमण्ड, मुदगयूष या परवल आदि का 
सेवन करावें । ४ 
१०. उपद्रव होने पर तदनुसार उपचार-व्यवस्था करें। 

ओऔषध-व्यवस्था 
४-४ घण्टे पर ४ वार 
१. गोदन्ती भस्म १ ग्राम 
प्रवालपिष्टी मे ग्राम 
लीलाविलास रस ई ग्राम 
पुनर्नेवामण्डूर १ ग्राम 





योग--४ मात्रा 
पुनर्तवा-स्वरस और मधु से । बाद मे २५ मि० छी० गोसूत्र पीना । 
२ २ बजे दिन तथा ९ बजे रात 
अविपत्तिकर चूर्ण ५ ग्राम 





उष्णोदक से । २ सात्रा 


प्रतिबेधक उपाय 

१ मच्छरों का विनाश करने का उपाय करे तथा उनसे बचने के लिए मशहरी 
लगाने का अभ्यास करना चाहिए । 

२ वायुयानों मे घुसे मच्छर दूरारे देशों मे पहुँचकर रोग फैला देते हैं, अत 
वायुयान चलाने के पूर्ये उसका पूर्णझप से शोधन आवश्यक है ॥ 

३ रोगाक़ान्त स्थानो मे जाने वाले यात्रियों को इस रोग का प्रतिरोधक टीका 
छगवाना चाहिए । 

४ रोग के प्रसार की आशका होने पर आवास के ग्रली-कुचों की सफाई और 
सच्छर-विनाशक छिडकाव करना चाहिए । 

प्‌ काठ'द्वि० 
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५. मच्छरनाशक सभी सभव उपायो का अवलरूम्बन कर इस रोग की महामारी 


से बचा जा सकता है । गा 
कृष्णमेहज्वर 
( काबण॑त्सदाल' र८एथा ) 
परिचय--इस ज्वर मे मूत्र का वर्ण काला हो जाता है, इसलिए इसे 'क्ृष्णमेह- 
ज्वर' कहा जाता है। इस लक्षण से सादुश्य रखने वाला एक पिचज प्रमेह भी होता 
है, जिसे कालमेह कहते हैं । 
निदान 


इस रोग का कारण मलेरिया या विषमज्वर-ताक्षक व्विनीन सदृश्ष औपधों का 
अधिक सेवन करना बतछाया जाता है। इसकी विशेषता यह है कि इसमें अतितीक्न 
गति से रक्ताल्पता हो जाती है । 

लक्षण 

यह शीत भर सर्वाज् कम्पन के साथ अचानक होने वाला ज्वर है। इसमे उम्र 
कटिवेदना और उदरवेदना होती है । रोगी पित्त का चमन करता है और उसका मूत्र 
गाढा एवं रक्तवर्ण का होता है और कुछ समय बाद उसके प्र॒त्न का वर्ण काला हो 
जाता है । रक्ताल्पता होने से शरीर का वर्ण पाण्डुवर्णी हो जाता है। रोगी का रक्ते- 
चाप गिर जाता है और वेचैनी का अनुभव करता है । यक्ृृत्‌ और प्लीहा बढ जाते 
हैं। उम्र रोग होने पर मृत्राधात या मूजाल्पतां हो जाती है। ज्वर का वेग प्राय. 
३०४ दिनो मे कम होने लगता है । अधिक समय तक सन्‍्ताप बने रहने पर रोगी की 
मृत्यु भी सभावित होती है । + 

सामान्य चिकित्सा 

१ रुप्ण की परिचर्या व्यवस्था सुचारु रूप से सम्पादित करे। 

२ पीने के लिए अधंश्ृत जल मे ग्लकोज या मिश्री मिलाकर देवे । नीबू डाल- 
कर ग्लूकोज का घोल पिछावे या सोडावाईकाव मिका मिश्री या रछूकोज का श्र्वत, 


पिलावे । 
३. शीतवीर्य, मधुर एवं तिक्तरस-प्रधान औपधो का प्रयोग करना चाहिए। 


व्यवस्था-पत्र 
प्रति ३ घण्टे पर ४ वार 
१ प्रवालपतञ्ामृत ५०० मि० ग्रा० 
गोदन्ती भस्म ॥्‌ ग्राम 
पुटपकव विपमज्वरान्तक छौहू ५०० मि० श्रा० 
त्रिभुवनकीति रस ५७० मि० ग्रा० 
गुड्चीसत्त्व २ ग्राम 
योग ४ मात्रा 


मधु से । 
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२ पथ्य लेने के पश्चात्‌ २ बार 
लोहासव २ चम्मच 
अमृतारिष्ट २ चम्मच 
१ मात्रा 
समान जल से पीना । 
३ ९ बजे ३ व बजे दिन 
क्षारपर्पटी २ ग्राम 
२ मात्रा 
शतपुष्पाक से । 
४ रात में सोते समय 
अविपत्तिकर चूर्ण २ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । 
मृष्किदंशज ज्वर 
परिचय--यह ज्वर चूहो के काटने से होता है, अत इसे 'मूषिकदश ज्वर' या 
'आखुदश ज्वर' कहते हैं। चूहे मासभक्षी जीव हैं, इसलिए कभी-कभी सोये व्यक्ति के 
किसी अग्र को काटकर मास एवं रक्त का आस्वादन करते हैं । इनका दश कष्टकारक 
होता है और काटकर रक्त निकाल देना अधिक कष्टकर होता है। दश के कुछ 
समय वाद ज्वर होता है। सहिता-प्रन्थो मे भी इसका वर्णन पाया जाता है। इसे 
दूषीविप * मानना उचित है । 
निदान 
इस ज्वर का प्रधान हेतु स्पायरिल्लम माइनस ( $जाएणा) 705 ) नामक 
जीवाणु है। ये जीवाणु कठिन चक्राकार और दण्डीय होते हैं। ये चलनशील 
( (०09॥6 ) होते हैं । 
लक्षण 
इस रोग के ४ रूप पाये जाते हैं-- 
१ सावंदेहिक लक्षणवाला ज्वर । 
२ स्थानिक लक्षणवाला ज्वर | 5 
३ अधिक शूलयुक्त ज्वर । 
४ अधिक वातज रक्षणवाल्वा ज्वर । हे 
इस रोग का सचयकाल ५ से ४० दिन का तथा औसत १० दिन का होता है । 
चूहे के काटने के दसवें दिन या और वाद हल्लास और शिर शुरू के साथ ज्वर का 


“9 जीर्ण विषष्नौषधिमिहंतं वा दावोग्निवातातपश्मोपित्त वा |. 
स्वभावतो वा गुणविप्रद्दीन॑ विप द्वि दूवीविषतामुपेति ॥ घु० करप० अ० २ 
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आरम्भ होता है । दक्श का स्थान फूठ जाता है, स्थानिक लमीकाग्रन्यियाँ सूज जाती 
हैं। हाथ-पैर मे भी सूजन हो जाती है। ज्वर १००” से १०२९ फा० तक जाता है 
जो तीसरे दिन १०४? फा० तक हो जाता है। ज्वर २-३ दिन के बाद उतर जाता 
है । कुछ दिन रोगी को ज्वर नही आता, परन्तु दृवकपाक, सन्धिशुछू तथा अग-विशेष 
में सज्ञानाश हो सकता है । ज्वर पुन चढता है, किन्तु उसका वेग अधिक तीव्र नहीं 
होता । इस प्रकार ज्वर बार-बार आता है । 
प्रकार-भेद से लक्षण 
इृषीबिष चूहे के काटने का लक्षण 

दृषीविषवाले चूहे जिस स्थान पर काटते हैं, उस स्थान से पाण्डुवर्ण का रक्त 
निकलता है। उस स्थान पर चकत्तें ही जाते हैं। रोगी ज्वर, अरुचि, रोमाच्च और 
दाह से पीडित होता है । 

प्राणहर चूहे के दश का लक्षण 

यदि चूहे के काटने पर मूर्च्छा, अगो मे शोथ, शरीर मे विवर्णता, दश स्थान में 
क्लेद, बहरापन, ज्वर, शिर मे भारीपन, छालास्ताव और वमन होता हो, तो असाध्य 
समझना चाहिए |" 

चूहो के शुक्र फे सलर्ग से अत्युग्न लक्षण होते, जैसे--ग्रन्थि, शोथ, तन्तुशोथ, 
भ्रम, शीतज्वर, अतिवेदना, रुदन, कम्प, ग्रन्थिभेद, अगमर्दे, मुर्ज्छा आदि | इस ज्वर 
मे रक्तविषमयता ( $69#८४०॥॥8 ) के लक्षण बहुत स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर 
होते हैं।” 

चिकित्पधा-सूत्र 

१, सामान्यतः ज्वरोपचार करना श्रेयस्कर होता है । दक्ष-स्थान का ब्रणवत्त 
उपचार करना चाहिए । मर शोधनार्थ तथा आम-पाचनार्थ औपधो का प्रयोग करना 
चाहिए । 

दाह, वित्रावण और प्रलेप 

२, अग्निसतप्त घृत से दशस्थान को दरध करे, फिर पाछकर दक्ष में से रक्त 
निकाले, फिर दशस्थान पर शिरीप, हलदी, कुष्ट, केशर और गुरुच को बारीक 
पीसकर लेप करे [* 





२, आदशाच्छोणित पाण्डु मण्टछानि ज्वरोडुचि । 

लोमहपश्व दाहश्राप्यातुद पोविषादिते ॥ च० थि० २३ 
२ शुक्र पतति यत्रेपा शुक्रदिग्पे. स्टृशन्ति वा। 

यदक्षम्स्तत्राले दृषिते पाण्डता गते।ा 

अन्थय श्यथु कोथो मण्टलानि अमोहरुचि । 

शातज्वरोपतिम्क सादों वेषथु पर्वभेदनम्‌ ॥ 

रोमदर्ष. खुतिमूच्ठा दीर्धकालानुवन्धनग्‌ | अध्टाम्नद्व० उ० ३८ 
8 दः्ध्वा विल्लावयेद दंश प्रच्ठन्ष च प्रलेपयेत । सु० क० ७३१ 
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३ बसन--( के ) कंडवी तरोई, शिरीष और अकोठ, इनके क्वाथ से बमन 
करावे । 

( ख््॒ ) अथवा शिरीष, कडवी तरोई, मदनफल और देवदाली का फल, इन्हे 
पीसकर दही मिलाकर, पिछाकर वन करावे । अथवा--- के 

( गे) मदनफछ, बच, देवदाली और कुठ, इन्हे गोमृत्र मे पीसकर दही के साथ 
पिछाकर वमन करावे। 

४ विरेचन--निशोभचूणण, शुद्ध जयपाल बीज और निफलाचूणे क्रमश र ग्राम 
तथा १ रत्ती ५ ग्राम मिलाकर प्रयोग करने से विरेचन हो जाता है। 

५ नस्य--शिरीषवीज चूर्ण का नस्य मे प्रयोग करना चाहिए । 

हर संशमन योग 

( १) अजन--सोठ-मरिच-पीपर समभाग लेकर ग्रोवर के रस मे घिसकर 
अजन करना चाहिए । 

(२ ) कैथ का स्वरस मधु के साथ पान करे। । 

(३ ) रसौंत, हलूदी, इन्द्रजी और कुटकी का चूर्ण २-२ ग्राम ३ बार मधु से । 

(४ ) प्रात काछू अतीस का चूर्ण १-२ ग्राम मधु से । 


विशेष उपचार 


१९ चूहे का विष प्राय मेघो से आकाश के घिर जाने पर कुपित होता है, अत 
उस समय वमन, विरेचन, नस्य तथा अन्य विषष्न उपचार करे |" 


२ न भरतेवाले ब्रणो की कणिका को चीरकर तथा दोप के अनुसार एव ब्नरण 
की अवस्थानुमार निकित्सा कुरे ।* 


व्यवस्थापत्र 
१ प्रात -साय 
दालचीनी चूर्ण... ३ ग्राम 
सोठ का चूर्ण ई ग्राम 
गरम जल से । 


त्वच च नागर चैव समाश श्ुक्ष्पपेषितम्‌ । 
पेयमुष्णाम्बुना सर्वेमृषिकाणा विधापहम्‌ ॥ च० चि० २३।२०४ 
२ ४-४ घण्टे पर ३ बार 
आखुविषान्तक रस ३०० मि०ग्रा० 








१ मूपिकाणा विष प्राय कुप्यत्यभ्रैष्वनिह्ंतम्‌ । 
तन्राप्येप विधि कार्यो यश्व दूषीविषापदह्द.॥ छु+ क० ७४१२ 
२ स्थिराणा रुजना चापि जणानां कर्णिका सिपक्‌ । 
पाययित्वा यथादोष  ब्रणवच्चापि शोभयेत्‌ ॥ सु० क० छा४र 


१६६... कायचिकित्सा 


प्रवालपिष्टी ५०० मि*० ग्रा० 
गुड़ची सत्त्व १ ग्राम 
योग ३ मात्रा 
३. भोजनोच र २ बार 
अमृतारिष्ट २५ मि० ली० 
१ मात्रा 
समान जल्‍हू मिलाकर पीना । 
४ महागद” का अथवा 
अजित अगद का अथवा 
ताक्ष्य अयद का अथवा 
सजीवन अगरद का 
पान, नस्य, अभ्यग, अज्जन भें प्रयोग करता चाहिए । 
५, दशस्थल पर दक्षाद्भ कैप रुगावे । 
वशाहु लेप--सिरस की छाल, मुछहठी, तगर, छारूचन्दन, छोटी इलायची, 
, जठामासी, हलदी, दारुदलदी, कुठ, नेत्रवाछा और खस समभाग के चूर्ण को गोप्ठत मे 
मिलाकर लेप करना चाहिए । 
कर्णमुलिक ज्वर था पाषाणयर्दभ 
( 05 ) 
पर्याध और परिचय 
यह महामारी के रूप मे फैलनेवाला तीत्र सक्रामक ज्वर है । इसे कर्णमुलिक ज्वर, 
पाषाणगर्देभ, गलसुआ, कनफेर, मम्प्स तथा पेरोटाइटिस कहते हैं । 
इस रोग मे कर्ण की अग्रवर्ती छालाग्रन्यियों ( ?7०6 हॉशा6 ) मे शोध हो 
जाता है। परापाण ( पत्थर ) की तरह कठोर होने के कारण इसे पापाणगर्देभ कहा 
जाता है। सुश्रताचार्य ने कहा है--कफ-वायु के प्रकोप से हनुसन्धि प्रदेश मे 
उत्पन्न अल्पपीडावाले स्थिर ( कठिन ) शोथ को पाषाणगर्दभ जानना चाहिए ।* डे 
यह रोग मुख्यरूप से बालकों या २० वर्ष तक की आयुवाछे युवा व्यक्तियों को 
होता है। इसमे अघोहन्ची ( 870ज800॥29 ) तथा अधोजिद्दी ( $00-778०/ ) 
ग्रन्धियों में भी कभी-कभी शोथ आदि का होना पाया जाता है । 





१, प्रिवृद्धिशल्ये मधुक॑ इरिद्रे रक्ता नरेन्द्री छवणश्व वर्ग । 

कद्स्‍त्रिक॑ चेव सुचूणितानि शसे अदा कललम्ट 

एपो5गदी हन्ति विप॑ प्रयुक्त पानाश्षनाम्यअननस्ययोग । 

अवायंबीयों विषवेगहन्ता मद्दागदो नाम मद्दामभाव-॥ सु० क० ५६६१-६३ 
२, इनुसन्धो समुदभूतं शोफमल्परुज॑ स्थिरम 

पावषाणगर्दम विद्याद, वहासप्रवनात्मकम्‌ ॥ छु० निं० १श१३ 


दण्डक-पीत-कृष्णमेह-मूषिकदक्ष-कर्णमुलिफ-मसूरिका-रोसान्तिका १६७ 
निदान 


आयुर्वेदीय दृष्टि से इसका कारण कफ और वायु का प्रकोप है। आधुनिक विज्ञान 
इसका कारण विषाणु ( श॥०५ ) मानता है। ये विषाणु सूक्ष्मदर्शक यन्त्र से नही 
दिखलाई पठते । ग्रन्धियों मे क्ोथ के पहले या रोग अच्छा हो जाने के बाद इक्कीस 
दिनो तक इसके रोगी रोग फैला सकते हैं । 
हे संक्रमण 5 
यह रोगी द्वारा या किसी वाहक द्वारा मनुष्यों मे फैलता है। रोगी के दृषित 
_रूमाल आदि से भी फैलता है। रोगोत्पादक विषाणु रोगी के छालाज्राव मे होता है, 
जो खाँसते-छीकते छालकणो के साथ उडकर निकट के व्यक्तियो पर आक्रमण करता 
है । विषाणु का प्रसार मारक के रूप में प्राय शीत एवं वसन्‍्त ऋतु ( माघ-फाल्गुन, 
चैत्र-वेशाख ) मे बिन्दृत्क्षेपो द्वारा होता है । ४ 


सम्प्राप्ति 
यह रोगजनक विषाणु उपसगें के २से ३ सप्ताह वाद तक लसीकाग्रन्थियो की 
प्रणालियों द्वारा छालाग्रन्थियो ( 88॥एशथ9 82705 ) में पहुंचकर शोथ उत्पन्न करता 
है। शोथ प्राय कर्णमुलस्थित छालाग्रन्थियो मे होता है। किसी-किसी रोगी मे जिद्ना 
के अधोभाग और अधोहनु की ग्रन्थियो मे शोथ होता है | शोध प्राय पहछे एक कान 
के पास होता है और १-२ दिन मे दूसरे कान पर भी हो जाता है। यह वात-कफज 
विकार है। 
लक्षण" 
प्रथमत कर्णमूलिक शोथ, तीज ज्वर तथा सर्वाज्भध वेदता के साथ रोग का 
आक्रमण होता है। शोथ, ज्वर, अज्भुमद आदि लक्षण दूसरे-तीसरे दिन बढते जाते हैं । 
तीमरे दिन के बाद प्राय एक पाइवे की आक्रान्त प्रन्थि का शोध कम होने छूगता 
है, किन्तु दूसरे पाइव की ग्रन्थि का शोथ प्रारम्भ हो जाता है। दो-तोन दिन मे ज्वर 
उतर जाता है। कदाचित्‌ ज्वर नही भी होता है । शोथ के कारण मुँह को हिलाना- 
डुलाता तथा खाना-पीना कठिन हो जाता है । ये शोथयुक्त ग्रन्थियाँ कभी-कभी पक भी 
जाती हैं । न पकने पर पाँच-छह दिन मे छ्लोथ दुर हो जाता है । 





१ (क ) एकतत कर्णमूलेड्थानुपदल्वान्यत पुन । 
शोथ सरुग्ज्वरो यत्र स शेय कणमूलिक ॥ 
पश्नपस्तु दिनेस्तत्र रुजाशोफौ प्रणश्यत । 
स्थाताज्ञ कोषयो प्रायो दशाद्ाच्च सुखम्भवेत्‌ ॥ 
स प्रायो जानपदिको वातरलेष्मकृतो ज्वर । 
वालानामथ यूनाश्व विशेषेण प्रवतेते॥ 

( ख ) वात्तइलेष्मसमुद्भूत)श्यशुदंनुसन्धिज । 
स्थिरो मन्दरुज स्निग्धो शेय पापाणगदम ॥ 


१६८ कायचिकित्सा 


उपद्रव 

प्राय ज्वराक़मण के सात दिन बाद वृपणशोथ तथा स्त्रियों के गर्भाशय के पास 
रहनेवाले दोनो बीजकोषो ( 0एश०5 ) पर या कभी स्तनों पर गौर भगनासा 
( 0॥075 ) में थ्ञोथ हो जाता है । वीजकोपो में शोथ होने से वक्षण में बहुँत वेदना 
होती है । किसी-किसी को चाधिये या भग्यागयज्ञोध ( ?870०७॥॥5 ), मस्तिष्का- 
वरणश्योथ ( )श८्गा॥8०-०००शाशा॥।॥8 ) आदि तथा अदित आदि होने की सभावना 
रहती है। इन उपद्रवो के कारण नपुसकता, वन्ध्यता, मधुमेह, वाधियें, अगधात 
आदि विकार भी कदाचित्‌ हो जाते हैं । 

चिकित्सा-सुत्र ४ 

१ रोगी को वायु-प्रवेश योग्य वडे कमरे मे स्वच्छ वातावरण मे रखना चाहिए। 
१० दिन तक पूर्ण विश्वाम करावे । + 

२ रोगी को स्वतन्त्र कमरे मे रखे, जहाँ जनागम न हो। रोग के प्रमार-निरोध 
के लिए रोगी का पृथवक्ररण आवश्यक है । 

३. रुग्ण के दन्तवेष्ट, मुख, जिह्दा, गछा, नास्तिका आदि अग्रो की स्वच्छता 
सावधानी से होनी चाहिए । 

४ प्रारम्भ मे प्राय तीन दिन तक रोगी को उपवास कराना चाहिए। आवश्यक 
समझें तो पेय पदार्थ दें । 

५. यव की पेया ( वार्ली ) छाजमण्ड, दुध, फलछो का रस, सावुदाना, दिया 
भादि हलके तथा सुपच आहार दे । 

६ कुनकुने जल में तीलिया भिगोकर प्रतिदिन शरीर पोछ लिया करे | ३ लीटर 
कुनकुने जल मे १ चम्मच सोडाबाईकार्व मिलाकर कुल्छा कराना चाहिए । 

७ मुखक्षोघनाथ 'दशनसस्कार चूर्ण का प्रयोग उत्तम है। 

स्थानिक उपचार 

१ शोथ को दिन में ३ बार सेंकना चाहिए । सेंकने के छिए भुने बालू की 
पोटली या नमक चूर्ण की पोटली का अयोग करना चाहिए। 

२. धतूरे की पत्ती से या एरण्डपत्र से सेंककर ऊपर से ऊनी मफछर लपेट देना 
चाहिए । है 
३ ख़र की थैली मे गरम पानी भरकर सेंकना भी उत्तम है। गरम पानी मे 
छोटा तौलिया भिगोकर गारकर उससे सेंकना चाहिए। ' न 

४. जो रोगी पित्तश्रकृति के हो उनके शोथ पर रबर की थैली मे या मोटे कपडे 
मे रूपेटा हुआ बरफ का ठुकडा रखना चाहिए । इससे शोथस्थान मे हुईं रक्त की 
अधिकता घट जाती है और वेदना आदि लक्षण घट जाते हैं । है 


५. उपनाह स्वेद ( ?00/0०० )-- 


दण्डक-पीत-कृष्णमेह-सूषिकदश-कर्णसूलिक-मसूरिका-रोमान्तिका १६९ 


सन के बीज 

मेथी के बीज 

मंगरेल 

का ह इन सबको समभाग में छेकर 
ध 5 300 पीसकर गरम कर सुखोष्ण 


वे प्रलेप करना चाहिए । 
सरसो 


दारुहलूदी 
हलूदी 
६ वत्सनाभ, सोठ गमृग्रश्युग और कुचला को धतुरे के पत्ते के रस मे घिसकर 
२ रत्ती अफीम मिलाकर गरम कर लेप करना चाहिए। 
लाक्षणिक चिकित्सा 
१ वायु के अनचुलोमव तथा कफ के पाचनाथें 
४ बार ३-३ धण्टे पर 





वेनाल रस ४०० मि० ग्रा० 
तिभुवनकीति ५०० मि० ग्रा० 
शुद्ध टकण १ ग्राम 

४ मात्रा 


आद्रेंक-स्वर्स तथा मधु से । 
२ अंगमदे तथा ज्वर-शमनार्थ 
३-३ घण्टे पर ४ वार 
हिंगुलेश्वर ३०० मि० ग्रा० 
; स्वर्ची ३०० मि० ग्रा० 
योग--४ मात्रा 
सुखोष्ण जल से । ४ 





३ शोयषनाशनाय्े 

आर्चा का लेप 

या 

दछ्षाजड्र लेप का सुखोष्ण करके लेप । 

४ भुखशोधनार्थ 
दशन-संस्कार चूर्ण का गण्डूप घारण करे | 
५, भुखञ्योष मे 
कपूर, कत्था सफेद, छोटी छाइची और मिश्री का उचित मात्रा में चूर्णे छेकर 
मनसन मिलाकर जब-तब चाटने के लिए प्रयोग करे । 


१७० .. क्ायचिकित्सा 


६-० पुयसचार मे 
पक्रने की स्थिति मे उपनाह स्वेद से द्वण को पकाकर उसका पाटन कर, ब्रणवत्त्‌ 
शोधन, प्रक्षाऊन तथा रोपण आदि करे । 
प्रतिषेध 
१, रोगराक्रान्त व्यक्ति के सम्पर्क से बचाव करे । रोगी के जलपात्र, भोजनपात्र 
तथा वस्त्रादि का प्रयोग न करे । हि 
२ रोग-प्रसार के समय प्रतिदिन तुलसीपत्र, कालीमरिच और भादी की चाय 
का प्रयोग करना चाहिए । ह 
पथ्य 
तरल द्रव पथ्य दे । पेया, विछेपी, छाजमण्ड आदि देवे | रोगमुक्ति के वाद 
बलकारक सुपाच्य तथा पौष्टिक आहार दे। एक सप्ताह तक पूर्ण विश्राम करावे | 
स्नान, धूप में जाना, परिश्रम और स्प्री-सरपर्क से तव तक बचे, जब तक शरीर मे 
पूर्ण बल न आ जाय । 
ससुरिका 
( 8ए्रधीए०% ) 


पर्याप और परित्रय 


मसूरिका ज्वर, वसन्‍्त, चेचक, शीतला माता, वैरिकरोछा ( शश्ाा०७ ) और 
स्माऊुपाकस इसके पर्याय हैं । 

यह सक्रामक रोग है। इसमे मसूर के आकार की पिडकाये निकलती हैं। ज्वर 
होने के तीसरे दिन पिडकायें निकलती हैं। - 

इस रोग का वर्णन सुश्रुतसहिता" में 'क्ुद्रोगो' मे और चरकसहिता' मे 
'््यथु-चिकित्सा' के अन्तगंत किया गया है, जिससे प्रतीत होता है कि प्राचीनकारू 
में यह रोग आजकल की तरह भयानक नही माना जाता था। यह रोग विशेषकर 
वसन्‍्त और ग्रीष्म ऋतु मे होता है। यह रोग किसी भी अवस्था में हो सकता है, 
किन्तु विशेषत वाल्यावस्था मे स्त्री-पुरुष सभी को हो सकता है । 

जिस रोग मे मसुर के समान घन पिडकायें निकलकर समस्त शरीर में फेल 
जाती हैं, जिनका पाक होता है और थोड़े दिनो में शमन हो जाता है एवं जिस 
व्याधि भें उक्त छक्षण के साथ अन्य उपद्रव और दारुण होते हैं, उसको बडी भसुरिका 


या शीतला कहते हैं।* 





१ दाइज्वरसुजावन्तस्तात्रा स्फोडा सपीतका | « 

गात्रेपु बदने चान्तर्विज्येयास्ता मसूरिका ॥ स्ु० नि० ११३७ 
२ या स्व॑गान्रैपु मसरमात्रा मसूरिका पित्तकफाद अदिष्या । 

वीसरपशान्य विद्विता क्रिया या ता तेपु कु्ठे न्‍च द्वितां विदध्यात्‌ ॥ च० चि० ११९३ 
३ मयराकारपिडका सान्द्रा यात्रेपु सबंत | 

सवन्ति पाक गच्छन्ति छीयन्ते च ह्वुत यत ॥ 
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यह रोग प्राय जीवन मे एक वार होता है। मसूरिका रोग होने के पश्चात्‌ 
इसका विष या कीटाणु रोगी के घर मे अनेक दिनो तक रह जाता है और वह दूसरो 
पर आक्रमण करता है। पहले पिडकायें लालवर्ण की हीती हैं और तररूमय होकर 
पक जाती है । 

निदान हे 

कटु, अम्ल, नमकीन और क्षारयुक्त पदार्थों का अतिसेवन, विरुद्ध पदार्थों ( दूध- 
मछली, दूध-खटाई आदि ) का सेवन, भोजन पर भोजन, वात आदि को प्रकुपित 
करनेवाले सेम, मटर, आलू आदि का अधिक प्रयोग, दुष्ट वायु अथवा दुष्ट जल का 
सेवन आदि, दोप-प्रकोपक कारणो से कुपित दोष रक्त के साथ मिलकर मगूरिका 
रोग की उत्पत्ति करते हैं। इस रोग में मधुर जैसी आकृतिवाली पिडकाओ के 
निकलने से इसे मसूरिका कहा जाता है ।' 
ह संक्रमण 
पृथ्वी, जल और वायु के दूषित होने से होनेवाछ्ा यह रोग दूसरे सक्रामक रोगो 
की तरह देश में सर्वेश्र फैल जाता है। श्वासोच्छधरास और वस्त्रादि के स्पर्श से दूसरों 
को हो जाता है। यह कीटाणुजन्य रोग माना जाता है, विन्तु इसके कीटाणु सूक्ष्म- 
दर्शक यन्त्र से अदृश्य हैं। यह रोग वसनन्‍्त और ग्रीष्म ऋतु मे फँछता है । मसूरिका 
का उपसर्ग श्वासपथ से द्वारौर मे प्रवेश करता है। वाहक या रोगी के साँसने या 
छीकने पर बिन्दृत्केपा दवरा नासिका में इसका ग्रहण हो जाता है, वर्हा से वह सम्पूर्ण 
शरीर मे पहुँच जाता है। इसके विप के रक्त मे पहुँचते ही ज्वर आदि लक्षण प्रकट 
हो जाते हैं । 

संप्राप्ति* 


मसूरिका का जीवाणु रक्त में गमन करता हुआ उपचर्म मे आकर रुक जाता है । 
जिस स्थान पर वह ठहरता है, उस स्थान परे उपचर्म की कोशायें रक्तमय और 


॥। 





नानोपद्रसंयुक्तो ज्वरों यत्र  सुदारुण । 
बृहन्मपरिका नाम शीतछा चेति सा स्मृता ॥ सि० नि० प्र० ख० 
१ कटवम्ललवणक्षारविरद्धाध्यशनाशने  । 
दुष्टनिष्पावशाकार्े प्रदुष्पवनोदक ॥ 
क्ररमरेक्षणाश्वापि देशे दोपा समुद्धता । 
जनयन्ति शरीरेउस्मिन्‌ दुष्टरक्तेन सम्मता ॥ 
मसूराकृतिसस्थाना, पिडकरास्ता मचूरिका । भावप्र० 
२ वाय्वादिदोपादअव:न्यगेगिस्पर्शादयिनत्‌ पिंडकात्वची वथा। 
नासागछाधे प्रविशद्‌ विप॑ तद दोपानशेपान्‌ विकरोति सथ ॥ 
ततो ज्वर स्थादतिघोरलिड्नो दोपा विप तश्च वद्दि क्षिपन्ति | 
गात्रेप जाता पिडकास्ततम्ता पकवा क्षय यान्ति विपक्षयेण ॥ 
तारतम्पेन दोपस्य वा वछावछात। 
पृथरवापत्यन्नसान्टा था मरक्ता वा भवन्ति त्ता॥।।ा 


४ हु फायचिकित्सा 


“ शोथयुक्त हो जाती हैं। त्वचा पर स्पश्ञं करने से त्वचा के "अधोभाग मे मसूर के 
आकार की छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ प्रतीत होती हैं, फिर इनमे द्रव भर जाता है । कुछ 
समय बाद यह द्रव पूयमय हो जाता है और पिडकाये बडी हो जाती हैं। पिडकाओ 
के फूटने पर पूथ जमकर पपडी के रूप मे पिडका के ऊपर कई दिनो तक स्थित 
रहती है । पपडी निकल जाने पर क्षत के चित्न प्रतीत होते हैं। सचयकार १२-१३ 
दिन होता है। दोषप्रकोप की न्यूनाधिकता और कीटाणु विष के प्रभाव या बलावल 
के अनुमार पिडकायें दूर या समीप, एवं रक्त से परिपूर्ण निकलती हैं । 

प्रकार--इस रोग के तीन प्रकार हैं--१ इहदु मसूरिका, २. रूघु मसूरिका 
और ३ रोमान्तिका । इनका वर्णन क्रमश. किया जायेगा । 

लक्षण * 

इम रोग मे शीत, कम्प और शिर झूल के साथ ज्वर चढता है और बढता है। 
कटदि और पीठ मे: अतिशय वेदना होती है । मोह, प्रदाप, निद्रानाश, मलावरोष, 
वमन आदि उपद्रवो के होने पर कदाचित्‌ रोगी की जीवन-छीलछा समाप्त हो जाती है । 

प्राय तीसरे दिन ज्वर कम हो जाता है और कठोर पिडकायें त्वचा के नीचे 
स्पष्ट देखने मे आ जाती हैं। मस्तिष्क, छछाट और मणिवन्ध पर उत्पन्न होकर 
क्रमश मुख पर, गले मे जोर देह मे हो जाती हैं तथा अन्त में पैरो पर उतरती हैं। 
छठे दिन पिडकायें जल से भर जाती हैं । भाठवें दिन पुथ हो जाता है गौर फिर विप 
कम होते पर ताप तथा अन्य उपद्रव शने शर्ने कम हो जाते हैं। प्राय बारहवें दिन 
पिडकायें सूख जाती हैं । 

प्राय दो ससाहं मे पिडकारयें नष्ट हो जाती है और तीसरे सप्ताह रोगी स्वस्थ 
हो जाता है। अतिप्रकोप होने पर जीवन भर त्वचा पर चिह्न बने रह जाते हैं। इस 
रोग मे प्राय मरावरोध रहता है। जिद्ठा शुष्क और मैली रहती है । नाडी तीत्र 
और स्थूल चलती है। दुसरे-तीसरे दिन तापमान १०३९-१०४० फा० तक हो जाता 
है । पिडकानिर्गेमन के बाद ताप १००?-१०१7 फा० तक चछा जाता है। पुन 
पूय बनने के समय सातवें दिन से ताप पुर्ववत्‌ बढ जाता है। पुय सुखते पर ताप 


धीरे-धीरे कम हो जाता है । 
मसूरिका के प्रकार | 


अलनजि-तपा5 ४४ 0 ओर | 





असबुक्त सयुक्त | साधातिक सामान्‍य 
पिडका पिडका | पिडका पिडका - 
| | | * 
अधंसयुक्त दलबद्ध सौम्य 
पिडका पिडका मसूरिका 





१ सि० नि० प्र० ख० 


दण्डक-पीत-कृष्णमेह-मुविकदश-क णेघू लिक-मसु रिका-रोमान्तिका १७३ 


१ असपुक्त पिडका ( 7502० )--इसमे पिडकायें विरल और अलग-अलूग 
होती हैं। इसमे ज्वर मृदु होता है। एक सप्ताह बीतते-बीतते पूय बनकर दूसरे 
सप्ताहान्त तक पूय भर जाता है और तीसरे सप्ताह मे खुरण्ट आ जाता है। 

२ समुक्त पिडका ( 0०गीएथा। )--इसमे पिडकायें एक-दुसरे से सयुक्त रहती 
हैं। पिडकायें बहुत अधिक गौर घन निकछती हैं | कटियूल, लाहाग्रन्थिशोथ, नेत्रच्छद, 
तथा भोप्ठरशोथ, नाडी क्षीण और तीज, प्रछाप तथा मस्तिष्क विकार हो जाता है। 
इसमे आठवें से तेरहवें दिन के मध्य सेग उग्र होने से रोगी की प्राय मृत्यु हो 
जाती है । 

३ अर्धसयुक्त ( $शाशएणाीएथा )--इसमे छिटपुद स्थान-स्थान पर पिडकायें 
सयुक्त मिलती हैं और लक्षण भी अति उम्र नही होते । अत इससे मृत्यु कम होती है । 

४ दलवद्ध या गुच्छाकार ( 00५॥77005० )--इसमे पिडकायें दलूवद्ध गुच्छाकार 
एक-एक दल में अनेक स्थानों पर व्याप्त रहती है । यह्‌ अधिक घातक नही होता । 

५ सॉम्प ससूरिका ( //००॥0९0 )--इसमे रोग का आक्रमण क्रमिक होता है । 
लक्षण कमश बढ़ते हैं। रोग की द्वितीयावस्था मे पिडकार्यें नियमित निकलती है और 
उनमे धीघ्र हो पूथ पडकर फिर खुरण्ट आ जाता है । यह सोम्य प्रकार है और रोगी 
बच्छा हो जाता है । 

६ साधातिको ( /शाएप्टाशा। )--इसमे सभी छक्षण बडे ही उम्र होते है । पिड- 
काओ के निकलते समय आक्षेप और वेहोशी होने लगती है। पिडकाओ का रग 
काछा पड जाता है। मुख, गुदा या मूत्रेन्द्रिय से रक्त आने छगता है अथवा भगुरिका 
में से या इलेष्मत्वचा से रक्तत्नाव होने लगता है। इसको रक्तस्नावी मसूरिका या 
हीमोरेजिक ( पब्ृशा0०777४४20 ) भी कहते हैं । इसमे प्राय हृदयावरोध होकर रोगी 
की मृत्यु हो जातो है । 

७ सामान्य ( छक्ष्याष्टास )--इसे शीतलरा कहते है । इसमे सभी लक्षण मृदु होते 
हैं तथा सम्पूर्ण अगो मे पिडकाये निकलती हैं और पूय उत्पन्न होने के पूर्व ही वे सूख 
जाती हैं | 

उपद्रव 

इस रोग मे नेत्रगोकृक- (-(2077८8-)--की इलेण्मछ त्वचा मे दाह, शोथ और 
ब्रण, नेत्रशुक्र, कर्णदाह, अन्धत्व, फुप्फुस-दाह, कास, द्ृषण-दाह, बक्‍्क-दाह, रक्तल्नाव, 
विसर्प, सन्धिस्थानो मे शोथ, ब्रण, विद्रधि और इन्द्रल्प्त आदि उपद्रव होते है । 





३ घोरे विषामिपज्ने छु दोपकोपात सुदारुणात्‌ ! मु 
पिंटका णतिसान्द्रा स्थु घोरश्रोपद्रवेज्वेर ॥ 
अष्टादात्‌ परतस्तेन प्रायश् स्॒विपचते। 
कुप्यन्ते क्वापि पिंडका ज्षेया तन्नाप्यसाध्यता ॥ 
शोणितेइनिप्रदुष्टे तु॒ रक्तपित्त प्रवर्तते 
रक्तपूर्णाश्य पिटका प्राणास्तुत्रापि दु्लभा॥ सि० नि० प्र० ख० 


है 


पृछड फायचिकित्सा 


वृहन्मसूरिका मे उपद्रवों के हो जाने पर अधिकतर रोगियों की मृत्यु हो जाती 
है, विशेषकर बच्चो की । ध 
गोमसूरिका तथा वैक्तीनिया 


मसूरिका के ब्रिप को गाय ऊे स्तनों मे प्रत्रिप्ट कर वहाँ मसूरिका उत्पन्न कर, 
पुन वहाँ से तर निकारूफर टीका तैयार किया जाता है। मनुष्य के शरीर में टीका 
द्वारा मयूरिका विप प्रविष्ट करने पर टीका के स्थान पर पिचका निक्रू आती है 
और सब अगो में मसूरिका के मृदु लक्षण उत्पन्न होते हैं। इससे अर्थात्‌ चेचक का 
टीका ऊूगवाने से वृहन्मसूरिका के आक्रमण की सभायना क्षीण हो जाती है । 


चेकतीन की उत्पत्ति 


बृहन्मसूरिका की पूययुक्त पिडका से जीवाणु छेरर गो, भैस, गदहा आदि पशुओं 
को टीका लगाकर गोमसूरिका उत्पन्न की जाती है। जब उनमे तरलयुक्त पिडकायें 
निकल आती हैं, तव उनको पुरचकर जीवाणुओं मे युक्त छसीका ( तरह पदार्थे ) 
एक शुद्ध पात्र मे एकत्र कर लेते हैं, फिर इसको पुयजनक अन्य कीटाणुओ से सुरक्षित 
करके कार्बोलिक ग्लिसरीन मे मिश्रित करते है और छोटी-छोटी शीक्षियों मे भर 


लेते हैं । 
चिकित्सा-सृत्र 

१ रोगी को स्वच्छ, हवादार एव प्रकाशयुक्त स्थान मे रखना चाहिए । खिडकियो 
पर हलके रग का पर्दा डालना चाहिए, ताकि अधि $ प्रकाश न हो । 

२ रोगी के बिछाने-ओोढने और पहनने के वस्त्रो की प्रतिदिन सफाई करनी 
चाहिए । कपडे गरम पानी में धोकर धूप में सुखावे । 

३, शय्या या विस्तर मृदुल और सुखद हो और ओढना भारी न हो । 

४, कमरे को २ बार घोना चाहिए और मच्छरो से' बचने के लिए मच्छरदानी 
लगानी चाहिए । कमरे को डी० डी० टी, डेटाल या फिनायल से धोना चाहिए । 

५ वायु की शुद्धि के लिए गूगल, निम्बपत्र, लोहवान, जटामासी और देवदाद 
आदि जलाना चाहिए। विस्तरे पर, खूटियो पर और दरवाजो पर नीम की टहनी 
टेंगी होनी चाहिए | शय्या के सिरहाने ताजे सुगन्धित फूछ रखने चाहिए । 

६ आँख, नाक, मुख एवं त्वचा की सफाई पर विश्लेप ध्यान देना चाहिए। नेत्र 
में गुलावजलू में फिटकरी डालकर निम्ित द्रव की कुछ बूँदे प्रात -लाय डाऊनी चाहिए । 

७ नामिका को स्निग्ध रखने के लिए उसमे कपुर मिलाया हुआ मक्खन लगाता 
चाहिए। मुख-शोधनार्थ पोटाश का घोल प्रयोग करना चाहिए। 

८ रोगी के शरीर को गुनंगुने १ सेर जल में २ ड्राम ( १५-२० बूँद ) कार्बो- 
लिकर एसिड डालकर अथवा नीम की पत्ती डालकर उबाले जू से पोछ छेना 
चाहिए। पानी को ठीक से सुखाने के वाद बोरिकयुक्त डस्टिग पाउडर समस्त शरीर 
पर छिडककर रोगी को लिटा देना चाहिए | 


दण्डक-पीत-कृष्णमेह-मुषिकदंश-कर्णयूलिक-मसुरिका-रोमान्तिका व्‌ 


९ पृयोत्पत्ति के बाद पूरा शरीर पोछना सभव न होने पर रूई को डेटाल या 
कार्बोलिक घोल मे डुबोकर विस्फोटो को पोछना चाहिए । 

१० यदि रोगी के वाल हरुम्बे हो, तो छोटे करवा देना चाहिए। छोटे बाल 
होने पर सफाई करने मे सुविधा होती है। नाखुनो को छोटा करवा देवा चाहिए 
और उनकी सफाई पर भी ध्यान रखना चाहिए । 

११ खुजली की श्ञान्ति के लिए सोडाबाईकार्व को पानी में घोलकर उससे 
शरीर पोछने से छाभ होता है । 

१२ पृयोत्पत्ति के फलस्वरूप दुर्गन्ध उत्पन्न होती है, उसके शमन के लिए 
शतधोत घत मे दशाड्भर लेप मिक्राकर लेप करना चाहिए। 

१३ चेहरे पर लऊूंगाने के लिए कार्बोलिक एसिड का ग्लिसरीन भे बनाया हुआ 
२९ घोल प्रयोग किया जाता है । 

१४. रोगी को शय्या पर ही मलमूत्र कराना चाहिए और इनकी सावधानी से 
सफाई करनी चाहिए । मलरू-मृन्रादि मे पर्याप्त मात्रा मे विषाणु होते हैं, अत इनकी 
स्वच्छता पर विज्येप ध्यान देना चाहिए । 

पृ५ आक्रान्त रोगी को सक्रामक रोग चिकित्सालय मे प्रविष्ट कराना उत्तम है । 

१६ रोग-प्रतिपेधार्थ सम्पर्क मे रहनेवाले परिचारक आदि को रुद्रशक्ष की माला 
का घारण, इमली के बीज और हलल्‍ूदी उचित मात्रा से पीन्‍य और श्ञाक मे वैगन का 
भूर्ता खाना छाभकर है । 





ओऔबषध-व्यवस्था 

१ रुद्राक्ष ३ ग्राम ; 
काली मिर्च ३ ग्राम 
१ मात्रा 


पीसकर १ कप जरू मे घोलकर १ सप्ताह तक प्रतिदिन एक बार पीना । इससे 
पिडकाओ की उम्रता शीघ्र शान्‍्त होती है । 
२ अनन्तमूलचूर्ण ५ ग्राम 


५ ३ मात्रा 
चावल के धोवन से प्रतिदिन १ वार एक सप्ताह पर्य॑न्त । 
३ पटोलादि क्वाथ--- 
पटोलपत्र. ग्रुड्ची नागरमोथा अरुस 
चिरायता नीम की छाछठ कुटकी पित्तपापडा 


सव समभाग लेकर भूसा की तरह कूटकर रख ले । २० ग्राम दवा आधा लीटर 
जल मे चतुर्थाशावशिष्ट क्वाथ कर योडा-थोडा करके चीनी मिलाकर पीना । 
इससे उपद्रवो का शमन तथा पूय का ज्ञीत्र गोधन होता है। 
अथवा -- है 
४ ग्रुड्च्यादि क्वाथ का पान करावे । 


१७६ कायचिकित्सा 


योग--गरुरुच, पुलहठी, मुनक्‍्का तथा बनते की जड़ समभाग लेकर पूर्वेवत्‌ ववाथ 
बनाकर चीनी डाहूकर धोदा-थोडा पीना | 
इससे पुय की मारा कम हो जाती है और खुरण्ट शीक्र आ जाते हैं । 
व्यवस्था-पत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४ वार 

प्रपालपचामृत . ५०० मि० ग्रा० 

तरिभुवनकी त्ति ५०० मि० ग्रा० 

मुक्तापिष्टी ५०० मि० ग्र[० 


योग--४ मात्रा 
मछु से । बाद में पटोलादि ववाथ पीना । 
२. प्रात -साय 
पश्चतिक्तघ्त २० ग्राम 


२ मात्रा 

गोदुग्ध और चीनी के साथ । 
३ निम्ब-पत्र जल से 

अवसेचन तथा प्रक्षाऊन । 
४ दाह-शमनार्थ 

घतधौत घृत में दगाउभुलेप मिछाकर रूगाना । 
५ रात में सोते समय 

वेदनान्तक रस ( रसतराद्विणी ) 

१३५० मि० ग्रा० 


१ मात्रा 





गोदुग्घ से । 
लाक्षणिक चिकित्सा 
तापाधिकय--१०४ से अधिक ज्वर होने पर पंड़ग्रपानीय को पर्यप्ति मात्रा में 
पिलाना चाहिए। सुखोष्ण जहू से कपड़ा भिगोकर शरीर को वार-वार पोछना 
चाहिए। बकरी के दूध मे रई भिगोकर मस्तक पर रखना और पैर का तलवा 
पोछना चाहिए । 
पानी में युडीकोलन मिछाकर शरीर पोछे। मस्तक पर बर्फ की थैली रखना 
चाहिए। कच्चे नारियल के जल से बार-बार शरीर पोछना दाहु एवं ज्वरका 
शामक है । 
प्रताप-- 
३०४ घण्टे पर ४ वार 
बृहृद्वातचिन्तामणि २५० मभि० आ० 








इण्डक-पोत-कृष्णमेह-सूषिकरदंक्ष-कर्णमुलिक-मसूरिका-रोसान्तिका._ १! 





चतुर्भुज ५०० मि० ग्रा० 
ब्राह्मीवटी ५०० मि० झआा० 
योग---४ मात्रा 
मघु से । 


शिरःशूल, अंगसर्दे-- 
३-३ घण्टे पर ४ वार 





गोदन्ती मिश्रण प्‌ ग्राम 
शिर शूछादि वज़्रस॒ ५०० भि० ग्रा० 
वेदनास्तक रस ५०० मि० ग्रा० 
योग--४ मात्रा 
मधु से । 
पिडकाओ का ने निकलना[-- 


४-४ घण्टे पर ४ वार 
स्वर्णमाक्षिक भस्म ५०० मि० ग्रा० 
सर्वेतोभद्र रस ५०० मि० ग्रा० 
योग--४ मात्रा 
कचनार की छाल के क्वाथ से । 
प्रात “साय निम्वादि क्वाथ ५० मि० छी० पीना । 
योग--नीम की छाल्‍हू, पित्तपापडा, पाठा, पटोलपत्र, कुटकी, अरुस, यवाः 
आँवला, खस, इ्वेतचन्दन, छालूचन्दन, प्रत्येक समभाग लेकर कूटकर २० ग्राम छे 
आधा लीटर जल मे चतुर्थाशावश्िष्ट क्वाथ बनाकर चीनी डाकूकर पीना । 
रक्तज्नाव-- 





३-३ घण्टे पर ४ वार 


शुद्ध स्वर्णगैरिक १ ग्राम 
रक्तपित्तकुछकण्डन ३ ग्राम 
प्रवालूपिष्टी ३ ग्राम 
लाक्षा चूर्ण १ ग्राम 
दुर्वास्वरस तथा मधु से। ४ मात्रा 


मसू रिकामुक्त होने के बाद घलाधाताथे व्यवस्थापत्र 
डेनड घण्टे पर तीन वार 
१ स्वर्णवसन्तमाठ्ती ३७५ मि० ग्रा० 
प्रवालभस्म १७५ मि० ग्रा० 
गुडूचीसत्त्व १ ग्राम 
१२ का० दि० 


१७८ ह कायचिकित्सा 


सितोपलादि चूर्ण ३ ग्राम 
मधु से । योग ३ सात्रा 
२. -भोजनोत्तर 
'दह्ममूलारिष्ट २० मि० लि० 
थ मात्रा 
समान जल से पीता । 
३. दाग दूर करने के लिए 
हल्दी 
चिरोंजी 
मसूर फी दाल 
मुलेठी 
दारहल्दी 
सब समभाग लेकर बकरी या गाय के दूध मे पीसकर उबटन लगाना । 
४, उबटन लगाने के बाद 
बादाम तेल 
तुबरक तेल 
चन्दन तेल 
गरी का तेल 
समभाग मिलाकर सर्वाग में लगाना । 
« अथवा ह 
हु चमेली के पत्ते 
अखरोट की छाल 
सरसो तथा चिरौंजी 
पानी में पीसकर मक्खन मिलाकर पूरे शरीर मे मालिश करना । 
प्थ्य 
मसूरिका पित्तप्रधान व्याधि है। अत छीतल पेय, कच्चे नारियल का जछू, 
यब की पेया, गश्ले का रस, फलो का रस, नीबू की शिकज्जी पिलाना हितकर है। 
दृघ फाडकर उसका पानी पिछाना चाहिए । रोग-सुक्त होने पर बल्य, सुपाच्य एव 
पोषक आहार देय है। दूध, मक्खन एवं फलो का रस भग्निबल के अनुसार दे । 
पुराना साठी का चावल, चना, मृग, मसूर, जौ, सहिजन, परवल, मुनवका,' अनार, 
अगहनी का चावल, घृत, गो-दुर्घ आदि पथश्य हैं । 
लघु ससुरिका ( (आलंशा 2० ) 
पर्याय और परिचय 
इसे छोटी माता, सोतिया और वेरीसिला भी कहते हैं। स्वत्प ज्वर्युक्त, 
तरल भरी पिड़काओों सहित विशेष संक्रामक रोग को सम मधुरिशा हहते हैं। 


दण्डक-पीत-छृष्णमेह-पछुषिकदश-कर्णपु लिक-मसुरिका-रोमान्तिका._ १७९ 


यह बहुधा वालको की होता है। कभी कभी यह रोग जनपदव्यापी हो जाता है। 
इसकी सर्यादा ग्यारह से चीवीस दिन तक है । 


निदान 
वायु, जलू तथा भूमि के दोष से या रोगी के सस्पक्ष से इस रोग के कीटाणु या 
विप के सक्रमण से यह रोग हो जाता है । 


संप्राप्ति 
वायु आदि के दूषित होने से अथवा रोगी के ससगे से इस रोग का विष शरीर 
में ग्रविष्ट होकर दोपो को प्रकुपित कर देता है, जिससे वाह्य त्वचा मे स्वल्प 


पिडकाओ -का निर्गमन होता है। ज्वर का वेग हलका रहता है और थोडे ही समय 
(५-६ दिन ) में यह रोग शान्त हो जाता है।" 
लक्षण 

इसमे पहले दिन या दूसरे दिन पिडकाये निकलती है। वे थोडे समूह मे छोटे 
सोती के दाने जैसी रहती हैं। पहले गले मे, फिर छाती पर, फिर भन्य अवयवो मे 
फैल जाती हैं। लगातार' तीन दिन तक पिडकायें निकलती रहती हैं। ज्वर का वेग 
१००१ फा० तक होता है, किसी को १०२" फा० तक हो जाता है। छक्षण सामान्य 
होने के कारण यह रोग शीघ्र ही दूर हो जाता है। चौथे दिन पिडकायें तरलमय 
हो जाती हैं, पाँच छह दिन मे सूख जाती हैं, उन पर खुरण्ट आा जाता है और आठवें 
दिन आरोग्य की प्राप्ति हो जाती है । पिडकाओ मे अतिकण्डू होती है । 

कभी-कभी विप की अधिकता भौर रोगी की दुबंलता के कारण पिडकाओ मे 


कोथ हो जाता है तथा उनमे रक्त या पुृय भर जाता है, जिसके कारण तीत्र ज्वर हो 
जाता है । ऐसी स्थिति मे रोग कष्टसाध्य या असाध्य हो जाता है । 


१ वाय्वादे रोगिसगाद वा सडक्रान्तं तद्विपं तनौ। 
दोपकोपं विधायाल्प निरेति त्वचि सत्वरम्‌ ॥ 
ततस्ता पिडका स्वल्पा ज्वर. स्वस्पश्च जायते। 
शौघ्रमुल्णघता चापि पिडकानां प्रणोपणात्‌ ॥ सि० नि० प्र० स० 
नातितीत्रो ज्वर स्वव्पलिर शीघ्र प्रमुश्नति। 
प्रथमेषद्धि द्वितोवे वा पिडका सम्भवन्ति हि ॥ 
, ! पिरला स्व॒त्पसड्झ्याका कषुद्रमीक्तिकतद्निसा । 
अमध्यनिम्ना मिन्नास्तु तोयमात्र स्वन्ति ता ॥ 
पत्मपंश्न दिने प्रायस्ता अश्लुप्यन्ति सवेत । 
प्रायो5षमेउल्लि-नेरूय लक्ष्मणान्न द्रुत लय ॥ 
बाचिद्‌ विपस्थ बाहुस्याद दौवस्याद्वाथ रोगिण ६ 
कोथ गच्ठन्ति पिटका नानारूपा भवन्ति दा ॥ प्‌ 
रक्तेत पा प्रधूर्य॑न्ते ज्वरो घोरब्म जायते। 
इल्छूसाध्यानसाध्याव वा प्रव्रॉप्तद् पचक्षते ॥ लिए नि० ५० छू» 


न्णे 


है 


१८० कायचिकित्सा 


सामान्य चिकित्सा 

१. यह पित्तज विकार है, इसमे खुजली होती है। बच्चो मे इस बाते का ध्यान 
रखे कि वे पिडकाओ को रगडे नहीं। खुजली होने पर चन्दन का तेल या नीम 
का तेल या कर्पूर मिला सकखन लूगावे । 

२. ज्वरशमनार्थे छालचन्दन, अरुस, नागरमोथा, गुरुव और मुनक्‍का, इनका 
शीतकषाय पिलावे | 

३ नीम की छाल, पित्तपापडा, पाठा, परवरू की पत्ती, कुटकी, दवेतचन्दन, 
लालचन्दन, खश, आँवछा, अरुस और घमासा इनका क्वाथ चीनी मिलाकर सवेरे- 
शाम पिलावे । ह 

४ स्वर्णमाक्षिक भस्म २०० सि० ग्रा० काअनार त्वक्‌ चूर्ण १ ग्राम मधु के साथ 
३ बार दे । 

५. म्रणों पर पच्ववल्कछ त्वक्‌ की राख का अवचूर्णन करे । 

६. मसूरिका चिकित्सा मे कथित उपचार करना चाहिए। 

७. रोगी को सुरक्षित एवं स्वच्छ स्थान मे रखना चाहिए । 


रोमान्तिका 
( ॥(००४७४ ) 
पर्याय ओर परिचय 
इसे रोमान्तिका, खसरा और मीजल्स कहते हैं। यह रोमो के मूल मे ताम्रवर्ण 
की सूक्ष्म पिडकाओ वाला रोग है । रोमान्त मे पिडकाओ के निकलने से इसे रोमा- 
न्तिका कहते हैं । इसमें पहले ज्वर होता है, फिर कास, अरुचि आदि लक्षण होते हैं। 
विषाणुजन्य यह रोग तीज सक्रामक होता है। प्रधानत यह बच्चों को होनेवाला 


रोग है ।" 
निदान हे 
इसका कारण विषाणु है। वातावरण के दूषित होने से यह रोग देशव्यापी हो 
जाता है। इसका सक्रमण बिन्दृत्क्षैष उपसग से होता है। इसमें कफ तथा पित्तसम्बन्धी 
विक्ृृतियाँ होती हैं तथा श्वासपथ और फुष्फुसो में विकार होता है । 
लक्षण 
इस रोग मे सहसा ज्वर होता है, नासान्नाव होता है और छीकें भाने छगती हैं । 
नेत्रो में लालिमा हो जाती है, खाँसी आने लगती है और पलके भारी हो जाती हैं | 


१. ( के ) रोमकूपोन्नतिसमा रागिण्य. कफपित्तजा, 
कासारोचकर्संयुक्ता रोमान्त्यो ज्वरपूविका ॥ सि० नि० प्र० ख० 
(ख ) झुद्म्रमाणा पिडका शरीरे सर्वोच्रया सज्वरदाइतृष्णा । 
कण्डूयुता सारुचि सप्रमेका रोमान्तिका पित्तकफात प्रदिष्ट ॥ च० चि० १०९२ 
२. तब्रादित प्रतिश्यायो ज्वरों रागश्व नेत्रयों । है 
तन्द्राईइरुचि, कलम. सांदोी विड्मेदअापि कुत्रत्िद 7 7 
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आँखो से पानी गिरने लगता है तथा प्रकाश नही सहन होता है। तन्द्रा, अरुचि, 
ग्लानि, शिर शूछ आदि लक्षण हो जाते हैं । 

मसूडो के सामने मुख के भीतर बारीक छाल और कुछ उभरी हुई फुन्सियाँ 
हो जाती हैं। तीसरे-चौथे दिन मस्तक पर या कानो के पास, फिर पूरे छारीर में 
फुन्सियाँ निकलने लगती हैं । प्रारम्भ मे कान के पास, दाढ़ी और भोठ पर मच्छर 
काटने के समान धब्बे प्रतीत होते हैं। दो-तीन दिन मे सब पिडकायें निकल जाती 
हैं। ज्वर कम हो जाता है, तत्पम्चात्‌ पिडकाओ पर की पतली त्वचा निकल जाती है 
और धब्बे पड जाते हैं। जब तक ऊपर से त्वचा नही निकल जाती, तब तक रोगी 
रोग फैला सकता है। रोगमुक्ति के १५ दिन बाद तक बच्चो को रोगी से दुर रखना 
चाहिए । 

इस रोग के प्रारम्भ के २-३ दिन में तापक्रम १०१” फा० तक रहता है । 
पिडका निकलने के बाद चौथे दिन ताप बढ़कर १०३"-१०४? फा० तक हो जाता 
है । सातवें-आठवें दिन ताप पुन कम हो जाता है जब पिडकायें शान्त हो जाती हैं । 
१५ से १८ दिन मे रोगी स्वस्थ हो जाता है। रोमान्तिका मे मुख के भीतर इलेष्मिक 
कला में उभडें छाल घेरायुक्त दानो का सर्वप्रथम शोघ करने वाला 'कोपलिक्स” था, 
अत उसके ही नाम पर इन चिह्नो को कोपलिक्स स्पॉट्स ( &०७०॥2६ ४६9०७ ) नाम 
दिया गया है। इस रोग मे नाडी और श्वास की गति उष्ण की अपेक्षा तीत्र 
रहती है । 

इस रोग के दो प्रकार हैं--१. सौम्य और २ तीक़। सौम्य प्रकार उपयुक्त 
लक्षणो वाला,होता है। तीत्र प्रकार मे पिडकाओ का रग जामुन जैसा होता है | 
तीव्र प्रकार मे भी दो भेद होते हैं--१ रक्तद्नावी, जिसमे त्वचा भें से रक्तज्नाव होता 
है और २ शक्तिनाशक, जिसमे जीवनीय शक्ति की अतिशय क्षीणता होती है तथा 
उपद्रव भी तीव्र होते हैं, कभी-कभी प्रछाप आदि उपद्रव भी हो जाते हैं । 


शोणायनानां ताल्वादी दशन॑ लक्ष्मणां श्रुवम्‌ | 
अथ तुयाँत तृतीयाद्वा दिनात्ताग्राभलक्ष्मणाम्‌ ॥ 
स्तोकोन्नतायतानां स्थान्मुखे गात्रेप चोहूव । 
दित्रेश्व दिवसैस्तेपां मवेश्निशशेपनिंगंम ॥ 

ततो ज्वरश्व लघुता थाति नो चेदुपद्रवा । 
ज्यहाल्लयश्व चिह्ाना तुपाभत्वग्विमोक्षणात्‌ ॥ 
अथ चेद्‌ रोगमश्ये वा रोगशेपे5थ वा क्वचित्‌ । 
तद्दिष॑ श्ासनलिका फुप्फुसी च प्रसपति॥ 
तदा खासश्च कासश्य ज्वरवेगश्न वर्धते। 
मोहस्तन्द्रावसादश्ध॒ आयश्व आणसंशय ॥ 
म्रियन्ते च ततो वाला विशेषेण सइस्तश ।, 
जीवन्त्युपक्रमात्‌ केचित सुचिरं दुबेलीकृता ॥ 
गम्भी ररक्तचिहाना रक्तपित्तस्य चेक्षणात्‌ । 
वृत्ते रक्तातिसारे वा रोमान्त्यां दुलम सुखम्‌ ॥ सिं० नि० प्र० ख० 


१९८२ कायचिकित्सा 


उपद्रव 
शासप्रणालिका-प्रदाह, स्वर॒यन्त्र-प्रदाह, नेत्ररोग, कर्णेशूछ, दाह, वृक्‍्कशोथ, पक्ष- 
वध एवं कोध आदि उपद्रव होते हैं । कभी प्रबल कास, श्वास और दीत् ज्वरवेग ही 
जाता है। ऐसी अवस्था मे ब्राको-न्यूमोनिया के लक्षण मोह, तन्द्रा, हृदयावरोध आदि 
उत्पन्न होकर मृत्यु हो जाती है। उपद्रवग्नस्त कोई बालक समुचित्त चिकित्सा से 
आरोग्यलाभ करने पर भी दीर्घकाल तक निर्वेल बना रहता है। 
इस रोग मे रक्तपित्त का गम्भीर उपद्रव, रक्तप्ठीवन और रक्तातिसार हो जाना 


प्राणघातक होता है । 
चिकित्सा-सुत्र 


१. रोगी को पृथक्‌ कमरे से रखना चाहिए, जो हवादार, स्वच्छ और सुखकर 
हो । शय्या मृदु और ऋतु के अनुकूल होनी चाहिए । 

३ कमरे से प्रकाश या रोशनी कम हो और ठडी वायु नही रूगती हो । ओढना- 
विछीना प्रतिदिन घृप मे सुखाना चाहिए और स्वच्छ रखना चाहिए । 

३ प्रथमत रूघन कराना चाहिए। भोजन में रुचि होने पर छाजमण्ड, यवपेया, 
नारिकेल जल, दूध, मुसम्मी आदि द्रव पदार्थे दे। ज्वर का शमन होने पर क्रमश 
सुपाच्य तथा पोषक आहार देना चाहिए | है 

४. ज्वरप्रशमनाथे मृदु किन्तु मोटा तौलिया सुखोष्ण जल मे भियोकर शरीर को 
पोछना चाहिए । उष्ण जल, उष्ण निवास और उष्ण जलू-परिमारजन करना सुखपूर्वक 
पिडकानिगगंमल मे सहायक होता है । 

५ इसमे मुखपाक, नेत्नाभिष्यन्द और नासा तथा ओ्ोप्ठ-शोथ होने की अधिक 
सभावना होती है । अत इन अगो की स्वच्छता पर घ्यान देना चाहिए। 

६, आँखो में शुद्ध स्फुटिका और रसाञ्जन का गरुदावजल्‍ू मे बना द्रव डालना 
चाहिए। 

७. मुखशोधनाथे शिरीफंपूल की छाल, चाभ, आँवला, मुलेठी और चमेली के 
पत्ते को डालकर अर्घावशिष्ट पकाया जल कुल्ला करने को देवे । 

८ मलझोघनार्थ यष्ट्यादि चूर्ण ३-४ ग्राम सुखोष्ण जल से १-२ वार देवे 
अथवा “अश्वकण्चुकी रस” १ वटी देकर उदरशोधन कराना चाहिए। 

ओषध व्यवस्था 

१, पठोलावि परवाथ--परवल की पत्ती, आवला, हर्रा, वहेडा, नीम की छाल, 
गुरुव, नागयरमोथा, छालचन्दन, मूर्वा, कुटकी, पाठा, हल्दी और धसासा, सभी २०- 
२० ग्राम छेकर कुटकर १५ खुराक बनावे । १ खुराक दवा को १ ग्रिठास जल मे 
चतुर्थाशावशिष्ट क्वाथ कर मधु के साथ थोडा-थोडा पिछावे । इससे खुजली एवं ज्वर 
का शमन होता है । 

२. खविराष्टक ववाध--खैर की छाल, आँवला, हर्रा, बहेडा, नीम की छाल, 
परवल के पत्ते, ग्ररुच और अरुस, इनका क्वाथ मधु मिलाकर आय -साय पिछाना 


चाहिए । 
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७-४ घण्टे पर ३ वार 


रत्नग्रिरि रस ३०० मि० ग्राम 
त्रिभुवनकीति रस॒ ५०० मि० प्राम 
ब्राह्मीवटी ५०० भि० ग्राम ! 
योग ३ मात्रा 
मधु से । बाद मे पडग जल पिलाना। 
लाक्षणिक खिकित्सा 
पृ. अगमर्द-शिर-शुलू मे 
४-४ धण्टे पर ३ बार 
गोदान्ती भस्म प्‌ ग्राम 
गुड्चीसत्त्व प्‌ ग्राम 
मृत्युअ्जय आधा ग्राम ह 
योग दे सात्रा 
मघु से । 
२ विस्फोट-निर्गमनार्थे--- 
२-३ वार 
/ करेले के पते का स्वरस॒ १० ग्राम 
हरिद्रा चूणे १ आम 
मधु | ग्राम 
मिलाकर पिलाना । 4 मात्रा 
अयचा 


कचनार की छाल २० ग्राम अष्टगुण जल मे चतुर्थाशावशिष्ट पकाकर छानकेर 
स्वर्णमाक्षिक भस्म १२५ मि० ग्राम के साथ २ बार पिलाना । 


अथवा हे 
छौंग सोठ बाह्मी की पत्ती 
गुरुच पाठा 

समभाग का क्वाथ सवेरे शाम पिछाना । 


३, दाह मे-- - 
मीरूकमलछ, छालचन्दन, लोध, खस, श्वेत तथा काली सारिवा को ग्रुलाबजल 
में पीसकर लूलछाट, नाभि तथा हाथ-पैर जादि मे लेप करावे | 
४ भाड़ो की कीणता से-- 
३-ह घण्टे पर ४ बार 
हृहत्कस्तुरीमैरव १५० मि० ग्रा० 


१८६ कायजिकित्सा ध 


योगेन्द्र १५० मि० ग्रा० 
व्राह्मी वटी बृ५० मि० ग्रा० 
योग---३ मात्रा 
पान के रस और मधु से । 


५ कायफल के चूर्ण की हाथ-पैर मे मालिश करावे । 
६. रोगमुक्ति के बाद बल प्राप्ति के लिए | प्रात , साय॑, मध्याह्व-- 
स्वर्ण वसनन्‍्तमालती ३०० मि० प्रा० 





श्वूग भस्म ३०० मि० ग्रा० 
लौह भस्म ३०० मि० ब्रा० 
प्रवाल भस्म ३०० मि० ग्रा० 
सितोपलादि ३ ग्राम 
योग---३ मात्रा 
सवेरे-शाम मधु से । 
ज्यवनप्राश 
१० ग्राम दूध से । 
१ सात्रा 
प्रतिषेध 


१, भाक़ान्त व्यक्ति को अलूय कमरे मे रखना चाहिए | 

२ रोगनप्रतिरोधार्थ मिम्न योग का प्रयोग करना चाहिए-- 
सर्वतोभद्र रस १५० मि० ग्रा० 
ब्राह्ये वदी १५० मि० ग्रा० 





योग---२ मात्रा 
तुलसीपत्र-स्वरस और मधु से । 
अथवा-- 
मजीठ देवदारु कुठ 
गुरुच चरुण मुलहठी 


समभाग छेकर २० ग्राम दवा अठगुने जल मे चोथाई शेष पकाकर १ चम्मच 
मधु डालकर सवेरे-शाम पीना । 








अष्टम अध्याथ 
अरुचि, अग्निमान्ध, अजीण 


अरुचि या अरोचक 
( #ए०एा० ) 
पर्याय भौर परिचय 
सरूचि, अरोचक, भक्तरेंप, सभकतच्टरर बयबवा अधाय्िन्‍रदस थे शन्द परस्पर 
पर्याय हैं। यद्यपि इन घब्दों करे अपने जहग-अर्ग विधिष्ट गर्य भी ४, फिर भी एन 
सवका प्रयोग अश्चि के ही अर्म मे होता है। एसे 'भक्तोीषभाय' भी बहते है । 
अरुधि --भूस लगी हो गौर नोजन भी स्वादिप्ट हो, फिर थी सोजन अच्छा 
न रंगे और गे के नीचे ने उतरे, तो उसे अरूचि कहते हैं | 
भक्तद्ेष-- भोजन का याम सुनने, स्मरण फरने, उसे देसमें पा रपर्श फरने 
अथवा भोजन वी गन्ध ग्रहण करने माप्र से भोजन के प्रति उर्ग, बनिच्ठा और द्वप 
का होना भक्तद्वेंष कहलाता है । 
अन्नाउनभिनन्दन ( अभत्ताच्छाद )--कझीघ के जावेश में होने से, बय से ग्ररत 
होने के फारण अथवा द्वेपवश प्रतिकृद तान्प्रिक प्रयोग किये जाने के कारण मन- 
पत्तन्द भोजन रहने पर भी भोजन में उच्छा का ने होना 'अश्ला:धिनन्दन' या 
अभक्तच्छन्द') कहलाता है । 
अभक्तच्छन्द मे भोजन की एफ़रम इच्छा चटी होती है। सुधुतानाय ने जरोचक 
के लिए “भक्तोपधात'४ शब्द वा प्रयोग किया है। चरफायाय" मे अरोचक के छिए 
“भक्त का अनशन' कहा है । 
२ (+फ) सत्यान्‌ अपि बुमुक्षायाम्‌ अस्थदाराउजामस्थेंसू अरनि ॥( रूशुकीप ) 
(स) प्रक्षिप्त तु मुख चाम स्तोन स्दत भुद । 
अगेचक स विशेयों ( भत्तरेपमत खाणु )॥ गृदूभोज ( गधुफोंप ) 
7२ (कक) अन्नरय अवण-स्मरण दशन ग प रपरशनय वीडिजपे से भरद्वेप ।( मपुकोप ) 
(स ) चिन्तयित्वा तु मनसा इृष्टवा सुत्वापि भोजनन्‌ 
देषमायाति यो जन्तुरमक्तद्रेप स उच्यते ॥ गृद्भोज ( गधुकओोप ) 
8 (के ) अभिलपितमप्यक्न दीयमान नान्‍्यवहर॒नि रवत्यनप्लासिनन्दम्‌ । ( मधुकोप ) 
(प) कुपितिस्य भयातंस्य अभिचारद्ततस्थ च। 
यस्य नाते नवेच्ट्द्धा सोउमक्तच्छन्द उच्चते ॥ दृद्धभोज ( सधुकोपष ) 
४ भक्तोपधातमिद्द पश्नविध वदन्ति । छघु० उ० अ० ५७ 
५ पद्च भक्तस्य अनशन स्थानानि | च० स० अ० १९३ 


१4६ फायचिकित्सा 
निदान 


अरोचक के मुख्यरूप से दो कारण होते हैं--- 

१. दारीरिक और २ मानसिक अथवा आगन्तुक । 

१, शारीरिक कारण--१. वात, रे पित्त ३ कफ और ४ सन्निपात भेद से 
चार प्रकार के होते हैं ।* 

आधुनिक दृष्टि से विचार करने पर यह प्रतीत होता है कि अरुचि की उत्तत्ति 
का स्थान आामाशय है, उसके द्वारा ही क्षुधानाश गौर क्षुधाइद्धि होती है। भामाश्य मे 
वात-पित्त-कफ दोपो का प्रकोप या आमाशयिक कराशोथ ( 0850005 ), आमाद्यिक 
ककेटार्चुद ( 088070 "था००' ), जआामाशयिक उपाम्लता ( घ+फएु०णां०7३०॥8 ) 
तथा रक्ताल्पता ( 873०॥9 ), ये शारीरिक कारण है, जिनके कारण भोजन में 
अरुचि होती है । 

राजयक्ष्मा के आरम्भक पृथक्‌-पृथक तथा समस्त दोपो का रसना एवं हृदयस्प 
मन मे स्थानसश्रय होने से और द्वेपजनक मानस कारणो के होने से भोजन के प्रति 
अरुचि उत्पर्न होती है । 

२. सानसिक कारण--शोक, भय, अतिछोभ, क्रोध तथा सन के लिए अरुचि- 
कर रूप एवं गन्ध के सेवन से भोजन में अरुचि हो जाती है। 

यह अन्न खाने की इच्छा का न होना उसी दोष के विकार का सूचक है, जो 
दोष रुचि उत्पन्न करने का कार्य करता है और उसका स्थान रसना है। ऐसा दोष 
कफ है और अरुचि रोग कफप्रधान व्याधि है । 

अरोचक निदान 





शारीरिक मानसिक 


वात, पित्त, कफ, जिदोष शोक, भय, लोभ, क्रोध, मन को 
सापसन्द--रूप-गन्ध भादि 








अरुचि ( जद 
| | | ४59 के किए लि 
चातज पित्तज कफज त्रिदोषज आगन्तुज 
१ बातादिभि । मापवनिदान 


२ पृथरदोप॑ समस्तेर्वा जिहाहदयमंभित, । 
जायतेएरुविरादारे. दिप्रथेंशव मानसे ॥ च० चि० ८६० 
३. शोकभयातिलोमकोपैमंनोध्नाशनरूपगन्ध , अरोचका स्थु-। मा० नि० 


है 


- अरुचि, अग्निमान्ध, अजोणणं १८७ 


संप्राप्ति 
वातादि श्ञारीरिक दोप तथा शोक, भय, अतिलोभ, क्रोध एवं मन को नापसन्द 
रूप तथा गरन्ध आदि के कारण रसना स्थायीवोधक कफ की विक्रृति होने से अन्नवह 
तथा स्रोतस की दुष्टि होने के कारण आमाणय और मनोवह स्रोतस मे अधिष्ठित . 
स्थानसश्रय किये श्ञारीर तथा मानस दोप अरुचि उत्पन्न ऊरते है । 
सप्राप्ति--निदान--( के ) कफप्रधान वातादि दोष--अन्नवहज्नोतस मे दोपबृद्धि 
एच त्तथा 7 
ह. (ख ) शोक-भय-अतिलोभ-क्रोघ है 
नापसन्द भो जन, रूप-गन्ध आदि--मनोवहस्रोतस गे दोपबृद्धि 
दोष-दृष्प आदि 
दोष--कफप्रध्धान वातादि मु 
दृष्य---रस 
स्नोतस--अज्नवह त्तथा रसवह्‌ 
अधिप्ठान--आमाशय, जिहल्ना एव 
मनोवहस्रोत्तस्‌ 
स्रोत्तोदुष्टि लकक्षण--सग 
लक्षण 
वात्तन अरुचि 
मुख का स्वाद कसेछा होना, दाँतो का कोट होना, खट्टापन ( अम्लद्रन्य के सेवन 
से जैमे दाँत हो जाते हैं, उसे दाँत खट्टा होना या दन्तहर्प कहते हैं। हृदय ( छाती ) 
में शूछ तथा पीडा होना वातज अरुचि के लक्षण हैं । 
हि पित्तज अरुचि 
मुख का स्वाद कु ( तिक्त ), अम्ल, विरस ( फीका ) होना, मुख मे उष्णता 
और दुर्गेन्ध होना, हृदय के समीप अतिशय दाह और चूपणवत्‌ पीडा होना तथा 
प्यास मारूम होना, ये पित्तज अरुचि के लक्षण हैं ।* 
कफज अरुदि 
मुख का स्वाद विदग्ध कफ के कारण नमकीन और अविदग्ध कफ से मीठा होना, 
मुख मे पिच्छिकता, कफस्साव ओर  दुर्गन्‍्ध होना, अगो मे स्तव्धता, भारीपन और 
स्निग्धता होना, कफ की जकडाहट से गलावरोध होने के कारण आहार को गले 
से नीचे उतारने मे असमर्थता का होना, ये कफज अरुचि के लक्षण हैं ।? 





१. ( के ) परिहए्टदन्त कृपायवक्‍क्रश्य मनो$इनिलेन । च० चि० २६ 
(ख ) हच्छूलपीडनयुतं पवनेन । च० चि०१२६ 

२ (क ) कटवम्लमुण्ण विरसे च पूनि पित्तेन विद्यात्‌ ॥ च० चि० २६ 
( ख ) पित्तात्डदाइचोपवहुलम्‌ | च० चि० २६ 

३ (क ) ऊवण च वक्त्रम्‌ । माधुयपे जिछल्यगुरुत्वशेत्यविवद्धसम्बद्ययुतं कफेन | च० चि० २६ 
( ख ) सकफप्रसेक इलेष्मात्मकम्‌ | चु० चि० २छे 


| 


पृ८८ कायसिफित्सा 


ब्रिदोषण अरुदि 
सन्निपातज अरुचि में तथा तीनो दोषो में वतछाये गये मुख का करसैछापत आदि 
अनेक लक्षणों का प्रादुभवि होता है और दरीर मे अनेक प्रकार की पीडाओो का 
अनुभव होता है ।" 
आगन्तुज अरुचि 
इसमे दोष के अनुवन्ध के अनुसार मुख का स्वाद होता है, अन्यथा स्वाभाविक 
रहता है। शोक-भय आदि जन्य अरुचि मे मन की व्याकुलता और मूर्ज्छा आदि 


लक्षण होते हैं ।* 
विकित्सा-सूत्त 
१ मानसिक अवसाद को दुरकर प्रसन्नता का वातावरण बनाना, रमणीय 
स्थान में निवास, पुष्पोद्यान मे श्रमण, भय-शोक-चिन्ता-क्रोध आदि का निराकरण, 
प्रिय, हम-उम्र मित्रो का साहचर्यं, कविगोष्टी, रेडियो-सगीत्त, दुरदर्णन आदि द्वारा 
मनोरज्जन, आश्वासन, हपेण तथा इष्ट वस्तु की प्राप्ति कराना श्रेयस्कर है । 


२ प्रिय और हितकर विविध प्रकार के हु तथा रुचिकर आहारो की व्यवस्था 
करनी चाहिए । यदि अहित पदार्थ भी रोगी को रुचिकर प्रतीत हो, तो उसे अल्प 
मात्रा में देवा चाहिए। “अन्न ही प्राणियों का प्राण है! इस सिद्धान्त के अनुसार 
अपथध्य अन्न से भी यदि रुचि हो तो उसे खिलाना चाहिए । 

३, दोपज अदचि में प्रधान दोप को रूक्ष्य कर शोधन करावे, जैसे--- 

वातज अरुचि मे--बस्िति का प्रयोग करे । 
पित्तज अरुचि से--विरेचन का प्रयोग करे । 
कफज अरृचि मे--वमन कराना चाहिए। 

४ कचलग्रह, मुखधावन, मतपसन्द आहार, है, आश्वासन, पुन -पुन जिह्ना- 
विशोधन तथा औपधयुक्त घूृमत्रपान करावे । 

५ रुण की परिस्थिति, उसकी प्रकृति तथा देश-काल भादि का विचार कर 
अनेक प्रकार के पावफ, अवज़ेह, तक्र, पाडद, चूर्ण आदि तथा सुरुचिपूर्ण पथ्य की 
व्यवस्था करनी चाहिए ।* 

१ बिंदोपजे नेकरस भवेत्त | बदुरु+ बहुभिश्व वियात्‌ । च० चि० २६ 

२ बेंगुण्यमोहजडतामिरथापर च। च० च० २६ 

३ वम्ति, समीरणे पिते विरेकी वेमन कफे। 
सर्वजे स्वकामार्थ हृपेण स्थादरोचके ॥ 
अरुूचौ कवलआहों घूम सुमुखधावन । 
मनोशमन्नपान वा दृंणाशासनानि च॥ 
सास्मान्‌ स्वदेशरचितान्‌ विविध्धाश्व नध्ष्यान्‌ 
पानानि मूलफलखाण्डवरागलेहान्‌ । 
सेवेद्‌ रसाँश्व विविधान विविध प्रयोग- 
भुजोत चापि लघुरूशमन सुखानि ॥ यो० २० 


जे 


१६९० कायचिकित्सा 


१० ग्राम लेकर महीन चूर्ण कर ले। इस चूर्ण को _५ ग्राम लेकर गाय के १०० 
मटठे मे घोलकर पिलावे | इससे रुचि में वृद्धि होती है । &320%७ 3 

५ शिखरिणो--अच्छी तरह औदा हुआ दूध और कपडे मे बाँधकर पानी निथारी 
हुई भैंस की दही, इनकों समभाग चीनी मिलाकर किसी भोटे कपडे पर घिसकर 
छान लें, फिर उसमे छोटी इलायची, छौंग, कपूर, कालीमियें उचित मात्रा मे 
मिलाकर पिलादे । यह परम रुचिवर्धक गौर तृप्तिकारक पेय है । 

६ रसाला--खट्टी दही १३ किलो, सफेद चीनी ७५० ग्राम, गोघृत और मधु 
५०-५० ग्राम, कालीमिय और सोठ का चूर्ण २५-२५ ग्राम, दालचीनी, छोटी 
इलायची, तेजपात और नागकेशर प्रत्येक ५-५ ग्राम लेकर चूर्ण कर ले। पहले दही 
को कपड़े मे बाँधकर खूंटी में टाँग दे, जिससे दही का पानी तिथर जावे, फिर किसी 
स्वच्छ कपडे पर दही को रखकर साफ हाथो से घिसकर छान छे, फिर चूर्ण किये 
द्रव्यो को मिलाकर किसी पात्र मे सुरक्षित रख दे। यह उत्तम बृहूण और रुचिवर्धक 


पेय है । 
4 अवलेह 

१, विडज्भयोग--वायविडग का चूर्ण १० ग्राम और मधु ४० ग्राम मिलाकर 
मुख मे धारण करने से असाध्य अरुचि भी ठीक हो जाती है, 
“ २ मातुलुद्भकेशर--विजोरा नीयू की केशर, सेंघानमक और कालीमियें समभाग 
का चूर्ण मुख मे धारण करने से अरुचि दूर होती है । 

अथवा 

३. विजौरा नीवू की केशर, सेंधानमक और मधु अथवा घी मिलाकर मुख में 

धारण करने से रुचि होती है। इसी प्रकार अनारदाना चूसने से, भी रुचि उत्पन्न 


होती है ।* 
४, आ्रफयोग --- 
१. आद्रेंक स्वरस और मधु का सेवन रुचिकारक है । 
२ भोजन के पूर्व लवणयुक्त अदरख का सेवन जिद्दा और कण्ठ को छुद्ध 


करनेवाला, रुचिकर, आह्वादकर तथा अग्निप्रदीपक हैं 


१ उिडब़चूर्ण फर्षेक क्षौद्र कर्षचतुर्मितम्‌। 
असाध्यामपि सहन्यादरुचि वक्‍त्रधारणात्‌ ॥ यो० र० 
२ केशर मातुलडस्य सेन्धव मधुनाइपि वा। 
आस्यवेरस्यशमन भक्षयेत्कपंसम्मितस्‌ ॥ 
इमयति केशरमंररचि सल्वणघृतमाशु मातुलझस्य । 
दाडिसचवंणमथवा चरको रुचिकारि सचयाभास ॥ यो० २० 
३ आक्वेररस वाइपि सधुना सद् योजयेत । 
अरूचिश्रासकासध्न अतिद्यायकफापहम्‌ ॥ भा० प्र० 
४, भोजनाग्रे सदा पथ्य ऊवणाद्रंकमक्षणंम्‌ । 
दरोचन दोपने मह जिहाकण्ठविशोधनम ॥ भा० प्र० 


१९२ कायचिकित्सा 


परवलरू की सब्जी या छाजमण्ड से यदि रोगी की नापसन्दगी हो जावे, तो मुग का 
पापड, परवछ का भुर्ता और धान का छावा देना चाहिए। इस प्रकार प्रकार-भेद मे 
पथ्य पकाकर उसे रविकर बनाना चाहिए । 

२ जब रुण्ण को अपने स्वजनों का स्नेह, परिजनों का सद्व्यवद्वार घुभचिन्तको 
की सहानुभूति और वडे-बुजुर्गों का आश्वासन तथा घर था अस्पताल का रमणीय 
धनो5नुकूल वातावरण उपलब्ध हो, तो ऐसी परिस्थिति मे औौपध या भाहार के सेवन 
फा परिणाम सुखप्रद होता है, रोगी को सन्‍्तोप, मनोबल, रुचि, शारीरिक वलवृद्धि, 
भारोग्यलाभ और रोगविनाश की उपलब्धि होती है। अत स्वात्मगा रूण के मन 
की प्रसन्न॑ रखने का प्रयास करना चाहिए ।* 

३. मन की चचलता से रोगी की रुचि भिन्न-भिन्न वस्तुओ के खाने मे होती है 
या दोषों के क्षय होने के कारण रुचि मे परिवर्तत हो जाता है अथवा व्याधि के 
प्रभाववण विचित्र प्रकार की रुचि उत्पन्न हो जाती है, जैसे--पाण्डुरोग में मिट्टी खाने 
की इच्छा वढ जाती है एवं कफज्वर मे. अम्ल और कटुरस खाने की इच्छा होती है, 
रूक्ष पुरुष की स्निग्ध वस्तु के सेवन मे रुचि तथा अम्लद्रव्य के अतिसेवन से मघुर 
पदार्थ खाने की इच्छा होती है । 

इस रुचियों के होने पर भी पथ्य का ही प्रयोग करना उचित होता है। उत्त 
पथ्य को स्वादिष्ट बनानेवाले द्रव्यो से सस्कृत कर रोगी को खिलावे । 

यदि रोगी की रुचि किसी अपथ्य में ही होवे, तो उस अपश्य को, सस्कार द्वारा 
पथ्य चनाकर खिलाना चाहिए। भोजन, लूघु आकर्षक, सुगस्युक्त और स्वादिष्ट 
होने से भोजन की छालसा होती है ।? 

पथ्य 

गेहूँ, अगहनी चावल, साठी का चावल, मूग, पतली मूली, बैंगन, केला, अनार, 
परवल, कमरख, नारगी, चिरौजी, खजूर, यो-दुग्ध, अगुर, आम, थी, जहसुन, 
सिरका, मय, झरबेर, रसाहा, तक्र, दही, अदरख, मधुर, अम्ल, तिक्त रप्त, 
कालरानमक, स्वच्छता, सौम्य एवं ज्ञात वातावरण, ये सव पशथ्य है । 

४ अपण्य 
मूत्र पुरीप-क्षुघा-तृष्णा आदि के वेगो का रोकना, अप्रिय पदार्थों का सेवन, भय- 
शोक-क्रोध-छोभ आदि मनोविकार, रक्तमोभण, वीभत्स दृश्य देखना, मन के प्रतिकूल 
व्यवहार और अशान्त वातावरण आदि अपथ्य हैं । 

१ सातत्यात्स्वादभावाद वा पथ्य द्वेष्यत्वमागतम । 

कल्पनाविषिसिस्तस्ते प्रियत्व गमयेत्पुन ॥ च० चि० ३०१३१ 

२ मनसो5्थाउलुदृल्थादि सुश्िरूनॉरिविबंलम । 

सुखोपभोगता चे स्थाद व्याधेश्वातों वलक्षेय |) च० चि० ३०३३२ 


३ लौल्याद दोपक्षयाद व्याविवेंधरम्याच्चिइपि या रुचि । 
तास पथ्योपचार स्याद योगेनाथ विकब्पयेत्‌ ॥ जि० चि० ३०३१३ 


९१९४ कापचिकित्सा 


सभी दोपो के प्रकोप और प्रशमन का कारण जठराग्नि है, अत्त उसकी समता 
की रक्षा में सदैव सावधान रहना चाहिए तथा अग्नि को विकृत करनेवाले कारणों से 
बचना चाहिए |" 
तोन या तेरह भग्नियाँ 
जठराग्नि १, घात्वग्ति ७ और भूतारिन ५ कुल मिलकर १--७+ ५७-१३ 
भरिनियाँ होती है ।* 
जठराज्नि की प्रधानता 
जठराग्ति सभी अग्नियों मे प्रधान है, वयोकि जठराग्नि जब प्रदीम्त होती है, तव 
सभी अग्नियाँ प्रदीप्त होती हैं और जब जठराग्नि क्षीण होती है, तब सभी अग्नियाँ 
क्षीण होती हैं | 
चक्रपाणि* और इल्हुण" ते 'कायविकित्सा' के 'काय' दाव्द का अर्थ जठरागि 
कहा है और उस जठरारिनि की चिकित्सा को कायचिकित्सा माना है । शिवदात सेन 
ने भी काय' का अर्थ जठराग्नि कहा है और अपने केथन के प्रमाण में भोज के 
वचन का उद्धरण दिया है। इस प्रकार आयुर्वेद के आठ अगो से सर्वप्रधान अग, 
जठराग्मि की चिकित्सा के नाम पर रखा गया है--काप का अर्य अरित और काय- 
चिकित्सा का अर्थ दुर्बेछ मग्नि की चिकित्सा है । 


घात्वर्नि 


धातुएँ सात हैं और प्रत्येक धातु की अपनी-अपनी अग्नि होने से धात्वग्वियाँ 
सात हैं, जैसे--१ रसारिनि, २. रक्तारिन, ३ मासारित, ४ मेदो४ग्नि, ५. अस्थ्यग्वि, 


३ शमप्रकोपौ दोपाणां सर्वेषामग्निसभिती । 
तस्मादर््नि सदा ग्क्ेश्रिदानानि च वर्जयेंत्‌ ॥ च० चि० ५)१३६ 
२ भीतिका' पश्च, धत्वग्नय सप्त, जन्नपक्ता एक । चं० चि० १५३८ पर चक्रपाणि 
३ (क ) अन्नस्य पक्ता सर्वेषां पक्तृणामधियों मत । 
तन्पूलास्ते हि तदइद्धिक्षयदृद्धिक्षयात्मक्ा ॥ च० चि० श्पाएद 
(ख ) स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरशा चातुषु सस्थिता । 
तेषा सादातिदीपिस्यां पातुदृद्धिक्षपोद्व ॥ अ० द्ू० यू० शश३४ 
(ग) तश्चादृष्टदेतुकेन विशेषेण पकवामाशयमध्यस्थ॑ पित्त चतुविधषमन्नपानं प्रचति, विवेच 
यृति च दोषरसमूत्रपुरीपाणि, तत्रस्थमेव चात्मशकत्या शेपाणा पित्तस्थानानां शरोरस्य चाइग्नि 
कर्ंणाइनुअद करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचको४ग्निरिति संशा। सु० सू० २११० 
४ कायस्थास्तरग्वेश्विकित्सा कायचिकित्सा । च० सू० १०२८ पर चक्रपाणि 
० कायोध्नाग्निरुच्यते, तस्य चिकित्सा कायचिकित्सा । सु० सू० १७ पर टल्हण 
६. कि वा कायो आदराग्नि , उक्त च भोजे-- 
आउठर. प्राणिनाप्तग्नि काय ह्त्यमिधीयते । 
यरत सिकित्सेत सौदन्तं स वे कायचिकित्सक ॥ युक्त चेततु--यतो ज्वरातिसारादव 


कायचिकित्साविपयां रोगा अग्निदोषादेव सवन्ति 5 
आ० सू७ ३०२८ पर शिवदा|स सेन 


अरुच्ति, अग्निमान्ध, अजोरणें १९५ 


६. मज्जाग्नि, और पुरुषों मे ७ शुक्राग्नि तथा स्त्रियों में ८ आतंवाग्नि इन 
सभी का एक नाम धात्वगिनि है|" 


पद्चभूतार्नि 

प्रत्येक धात्वग्नि मे अन्नपानगत प्रत्येक भूत के पाचन और पृथक्करण के लिए 
पृथक्‌ अग्नि होती है । इस प्रकार प्रत्येक धातु मे पाँच भूतो की पाँच अग्नियाँ होती 
हैं, इन्हे भूताग्नि कहते हैं। इसके अतिरिक्त द्रव्यो मे भी अपने अन्दर स्थित भूतो की 
पाचक अग्नियाँ होती हैं। . 

१ भौम या पाथिव २ आप्य या जलीय ३ वायव्य ४ आग्नेय और ५ नाभस--- 
ये पाँच भूतारिनियाँ कही जाती हैं ।* 

पत्चमहाभूतात्मक देह के पोषणार्थ जब पाँचिभौतिक आहार किया जाता है, तो 
वह पञश्चमहाभूतारिनयो से परिपक्व होकर शरीर के पाथिव आदि गुणों की वृद्धि 
करता है ।* 

सजातीय द्रव्यो के गुण सजातीय द्रव्यगुणो का ही पोषण करते हैं, एवन्च्र पाथिव 
आहारद्रव्य के गुण शरीरगत पाथिव गुणों का ही पोषण करते हैं ।* 

अग्निसान्ध का परिचय 

आचार्ये चरक ने तीक्ष्ण अग्नि के विपरीत लक्षण होने पर अग्नि को मन्द कहा 
है ।* अत पहले तीक्ष्णाग्नि का परिचय आवश्यक है। तीक्ष्ण अग्नि नियत समय पर 
किये गये अधिक मात्रावाले आंह्ार को भी शीत्र पचा देती है। इसके विपरीत अग्नि 
समन्‍्द हो, तो पुरुष अल्पमात्रा मे ही आहार ले, तो वह बहुत देर से पचता है और 


साथ ही उदर और शिर मे भारीपन, कास, श्वास, लालाखाव, अग्रो मे वेदना आभादि 
लक्षण होते हैं । 


अग्निसान्ध का निदान हु 


परस्पर विरुद्ध आहार, पूर्व मे किये गये भोजन के बिना पचे पुन भोजन करना, 
अजीण्ण होने पर भी भोजन करना, आटे या बेसन की बनी वस्तुओ का अधिकाश 


१ यथास्वेनोष्मणा पाक॑ शारीरा यान्ति धातव । 
सप्तमिदेद्धातारों धातवों द्विविध॑ पुन । 
यथास्वमग्निभि पाक॑ यान्ति किट्प्रसादवत्‌ ॥ च० चि० १०१५ 
२ भोभाष्याग्नेयवायब्या पद्नोष्माण सनाभसा । 
पश्चाह्रण॒ुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्ति द्वि ॥ च० चि० १५।१३ 
रे पद्मभूतालमके देहे श्लाह्दर पाश्चमौतिक । 
विपक्व पश्चया सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानमिवर्धयेत ॥ सु० सू० ४६॥५२६ 
४ यथा स्व स्व च पुष्णन्ति देद्दे दृव्यभुणा एथक | 
पायिवा पार्थिवानेव शेषा शेषांथ्य झृत्स्सश || ० चि० श्णा१ ८ 
५, तीक्षणबिपरीतल्क्षणस्तु । च० नि ६॥१२ 


१९६ कायचिकित्सा 


प्रयोग करना, अपक्व भोजन करना, मद्य, दूध, गुरु और अभिष्यन्दी पदार्थों का सेवन, 
अति उष्ण, अति स्तित्च, अति रुक्ष, अति अम्ल भौर अति द्रव पदार्थों का अधिक 
सेवन करना, फाणित ( रांब ) चीनी के बने पदार्थ तथा चूडा अधिक खाना, दिन में 
भोजन के बाद नित्य सोना, अति जलावगाहन, भोजन के बीच में जल पीने का 
अभ्यास और वासी भोजन करना तथा मछू-मुत्रादि वेगो को रोकना आदि कारणों 
से वात भादि दोषो का प्रकोप होता है, फिर उनमे से कोई दोप जठराग्नि को मन्द 
कर देता है । 
वातज अग्निसान्ध का निदान 

कठु, तिक्त, कषाय रसप्रधान अति रूक्ष, सयोग आदि की दृष्टि से विरुद्ध भोजन, 
अल्पमात्रा मे भोजन, अनशन करेंना, दूर तक पैदल चलना, मछ-मुत्रादि के वेगों को 
रोकना और अति मैथुन करना इत्यादि कारणों से प्रकृपित हुआ वायु जठरारिन 
को दृषित कर मन्द बना देता है, जिससे अग्निमान्ध होता है भौर भग्निमान्ध होने 
से अनेक प्रकार के अजीर्ण, अतिसार, ग्रहणी आदि रोग जन्म छेते हैं। 


पित्तज अग्निमान्ध का निदान 
कठु, विदाही, अम्ल, क्षार आदि द्र॒व्यो का अधिक सेवन करने से बार वार 
विदग्धाजीण्ण के होने से तथा पित्तवर्घक पदार्थों के अति सेवन से प्रकुपित हुए पित्त का 
जलीयाश बढ जाता है, जिसके परिणामस्वरूप वह जठराग्नि की पाचन-क्षमता को 
मन्द कर देता है या बुझा देता है, जैसे कि उष्ण किया हुआ जहू भी अपने द्रवत्व 
के कारण अग्नि को श्ान्त कर देता है। पित्त मे जब द्रवता बढ जाती है, तब वह 
जठराग्नि को मन्द कर देता है ।* * 
कृफज अगितिसान्ध का निदान 
अति गुरु, अति स्थिग्ध, अति क्षीत, पिच्छिक एवं मधुर भोजन, अधिक भोजर 
करने तथा दिन में भोजन करके सोने से कफ प्रकुपित होकर जठराग्नि को नष्ट या 


१ (के ) कड॒तिक्तकपायातिरुक्षसन्दुष्ट भोजने । 
प्रमितानशनात्यध्ववेगनिग्रदमैयुने ॥ 
मारुत* कुपितो वह सण्छाच कुरुते गदान्‌ । च० चि० श्णा५९-६० 
(ख ) वातरस्य वातातपव्यायामातिमात्रनिषेविणो रूक्षाल्पप्रमिताशिनस्तीक्ष्ममथन्यवाय 
नित्यस्योदावर्तयतश्व वेगान्‌ वायु प्रकोपमापच्चते पक्ता चोपइन्यते | च० चि० १९५ 
(ग) स यदा प्रकुपित' प्रविश्यामाशयमृष्मणा सद्द मिश्रीभूयाथमादहार॒परिणामधातु रसना 
मानमन्ववेत्य रसस्वेदवदानि सोतांसि पिधायारिन मुपदृत्य । च० नि० १२० 
२ (के) कटवजीणंविदाश्मम्लक्षाराधे पित्तमुल्वणम्‌। 
झाप्लावयडन्त्थनल जल तप्तमिवानलम्‌ ॥ च० चि० १५६५ 
(ख ) पित्तलस्य पुनरम्ललबणकड़कक्षारोष्णतीक्ष्णातिमान्ननिषेविणग. पित्त प्रकोपसाप 
चंते, तत्‌ प्रकुपित द्रवस्वादृष्माणमुपदत्य_ । च० चि० १९६ 
( गे ) उष्णाम्लकढ़काजीणंमोजनेस्योइतिसेवितेम्य_ * पित्त प्रकोपमापथते, तथदा 


प्रकृततम'' “ “* रसस्वेदवद्दानि ज्लोतांति पिषाय दृवस्वादग्निमुपददत्य ] 
प्रकृतितम, र्‌ बब० नि० २१ 


अरुचि, अरिनिमान्ध, अजोीणे १ ९७ 


भन्द कर देता है। कफ प्रकृति से गुरु, मधुर, शीत एवं स्निग्ध होने से अग्ति को मन्द 
बना देता है ।* 

वक्तव्य--अग्निमान्ध मे तीन स्थितियाँ हो सकती हैं--4. पित्त का निर्माण 
अल्प मात्रा से होना, २ आमाशय और पच्यमानाशय मे उसकी ग्रति मन्द होना 
और ३. स्रोतस्‌ के अवरुद्ध होने से विविध पाचक रसो का स्राव पूर्णतया न होना । 
इन परिस्थितियों के कारण अग्नि मन्द हो जाती है । 

बातज अग्निमान्ध मे भी तीन दश्ायें होती हैं--१ वातप्रकोपक आदह्वार-विहार 
के अतियोग के कारण पाचक वित्त का पोषण नही होता है । २ वातश्रकोपवश पित्त 
के वाहक स्रोत के कृश हो जाने से पित्त का सम्यक्‌ वहन नही हो पाता है और ३. 
स्रोतस की गति के स्तव्धघ हो जाने या स्लोतस्‌ के छिद्र सकुचित होने से पाचक रसो 
का स्राव समुचित न होने से अग्निसान्ध होता है । 


बातज अग्निमान्धकारक कतिपय द्रव्य 
घाय--चाय में टैनिन नामक एक पदार्थ रहता है, अतएव चाय का अधिक 
पीना जठराग्नि को भनन्‍्द बनाता है। चाय कषायरसवाला होता है भौर कपायरस 
वातप्रकोपक होने से वातप्रकृति के पुरुषो मे चाय पीने से वातज अग्निमान्ध होता है । 
सुपारी यह कषायरस-प्रधान द्रव्य है और इसके अतिसेवन से बात का प्रकोप 
होकर अग्नि मन्‍द पड जाती है, जिससे उदावतें आदि रोग होते हैं । हि 
जम्बूफल*--प्राय मधुमेह मे जामुन के फल और बीज का प्रयोग होता है, किन्तु 
इसके अतियोग से क्ष॒धानाश होता है । यह उत्कृष्ट वातजनक होता है, अत यह वात- 
प्रकोपक द्रव्य है, जो वातज अग्निमान्ध उत्पन्न करता है। वायु सभी क्रियाओं का 
सच्चालक और दोषो का नेता है। इसके प्रकोप से अन्य दोष भी प्रकुपित हो जाते है। 
अत वात को बढाने वाले द्रव्यों का' अतियोग नही करना चाहिए । 
भेस का दूध--यह महा अभिष्यन्दी है अर्थात्‌ अपनी पिच्छिलता, स्निग्धता 
१२ ( क ) गुवतिस्निग्पशीतादिमो जनादतिभोजनात्‌ । 
भुक्तमात्रस्य च स्वप्ताइन्त्यग्नि कुपित कफ ॥ च० चि० १५६७ 
( ख ) इलेष्मलस्य दिवास्वप्नपर॒स्थालसस्य इलेष्मा प्रकोपमापथते, स स्व॒भावाद्‌ 
गुम्मघुरशीतस्निग्ध स्रस्तोडग्निम्ुपद्त्य । च० चि० १९७ 
( ग ) स्निग्धगुरु इलेष्मा प्रकोपमापथते । स यदा प्रकुपित.. स्तीतांसि पिधाया- 
र्निम्नुपद्दत्य । च० नि० १२६ हे 
२ पूण गुरु हिम रूक्ष कपाय॑ कफपित्तजित। 
आए तद्‌ गुवभिष्यन्दि वहिदृष्टिदर स्पृतम्‌ ॥ भा० प्र० फल्वर्य 
३ राजजम्बूफलं स्वादु विष्टम्सि गुरु रोचनम्‌ | भा० प्र० फल० * 


ज,म्बव वातजननानाम्‌ | च० सू० २५४० 

४ मद्दाभिष्यन्दि मधुरं माहिषं वहिनाशनम । 
निद्राकर शीततर॑ गन्याव्‌ स्निग्पतर गुरु ॥ सु० यू० डणाप५ 
मद्दाभिष्यन्दि---दोषधातुमरुस्तोत्तताम्‌ अतिशयेन क्लेदप्राप्तिननकम्‌ 


१९८ कायजिकित्सा 


तथा ग्रुरुता से रसवाही स्रोतों का अवरोधक, कफप्रकोपक तथा अग्नि को मन्द बनाने 
वाला होता है। यह गौरवोत्पादक, शीत, मधुर और अपनी पिच्छिलता तथा गुरु 
गुणयुक्त विपाक फे फारण स्रोतों को द्रवगुणाधिक फफ से अतिशय लिप्त करनेवाला 
होता है । 

अग्निमान्ध की संप्राप्ति 


जब पुरुष कफप्रकृति का हो अथवा अन्य दोप-प्रधान हो और उत्तकी जठरागि 
कफ से अभिभूत हो, जिसके परिणामस्वरूप उसकी अग्नि मन्द हो गई हो, फिर भी 
वह अहितकर आहार-बिहार कर रहा हो, तो अग्निमान्ध की जटिरता बढ जाती 
है। अग्नि मन्द होने से अन्नपान के पूर्ण परिपाक होने तक उसे धारण करनेवाले 
अवयव--पच्यमानाशय, पित्तथराकला या ग्रहणी या क्षुद्रान्त्र निर्बे्त हो जाते हैं। 
जठरागिनि के मन्द या दुर्घठ होने से पाचन-सक्ष्यान के अवयच--आमाजय, क्षुद्रान्तर 
आदि हीनवल हो जाते हैं और उनके कार्य अस्त व्यस्त हो जाते हैं। फलस्वरूप 
प्रहणी भी दुर्बछ हो जाने के कारण अन्नपान के परिपक्व होने के पूर्व जब वह विदग्ध 
या सर्धपवंव या पक्‍्वापक्‍व होता है, तभी उसे पदवाशय में जाने के लिए छोड देती 
है । यह ऐसी स्थिति होती है जिसमें अग्निमान्य के कारण अन्नरस के रूप में न 
परिणत होकर थुक्त ( सिरके ) के रुप मे परिणत होकर विपतुल्य हो जाता है ।" 

अध्टाज्भतग्रह में कहा है, कि जठराग्नि द्वारा सम्यक्‌ पवव अन्न अमृतस्वरूप 
हीता है और अपवक्य अन्न विपरूप हो जाता है ।* भासव-देह के अवयव भी अपने और 
धरीर के हितचिन्तन मे कितने सजग और सावधान रहते है, यह ग्रहणी की विलक्षण 
क्रिया से परिलक्षित होता है। ग्रहणी मे यह निर्णय करने की बुद्धि है, कि शरीर के 
लिए क्‍या हित है और वया बहिंत है ? यह निर्णय करके वह हित का सरक्षण 
भौर अहित का परित्याग करती है। समार्ति समयोगयुक्त अन्नपान के सम्पक्‌ 
परिणत होते हुए अश और अन रस का यावत्‌ परिप्राचन घारण करती है, किन्तु 
इसके विपरीत अविधि-सेवित अम्नपान जठराग्नि की दुर्वछता से जब अन्नविय के 
रूप में तैयार होने लूगता है, तो ग्रहणी मपने लिए तथा शरीर के लिए उसे भहित- 
कर समझकर छोड देने की चेष्टा करती है। इम प्रकार से अग्निमान्य तथा तज्ज- 
मित अतिसार, ग्रहणी, अर्थ, उदावतं आदि नाना प्रकार के रोगो का जन्म होता है 
जिसके मूलभूत हेतु के रूप मे अग्निमान्ध को श्रेय प्राप्त है।* 


१ (क) दुष्यत्यग्नि , स, दुरो5न॑ न तद पचति लष्वपि । 
अपच्यमान॑ शुक्तत्व यात्यश्ने विपरूपताम्‌ ॥ 
(ख ) घोरमन्नविप॑ च तत्‌ । च० सिं० श्या४४, ४६ 
२ तथा$न्नमपि तेनेव ( अग्निना ) पक्चमम्त्ततां यात्यपवच च विपताम्‌। अ० स० शा० ६ 
३ (क ) अग्निदोपान्मनुष्याणां रोगसहा पृथरिवया । च० चि० १श९ 
(ख ) अर्शोडतिसारगरदणीविकारा प्रायेण चान्योइन्यनिदानभूता- । 
- सम्रेंपनले सन्ति न सन्ति दीप्ते रक्षेद्तस्तेषु विशेषतोइग्निम्‌ ॥ भ० हू० वि० दारेईर 


ध अरुचि, अग्निमान्ध, अजोीर्णे १९९ 
संप्राप्ति 
' कफप्रधान त्रिदोषप्रकोपक हेतु 
| 


कफप्रधान दोषप्रकोप 


_ आहार का अविपाक 
अल्पाहार का भी अपाचन, आमोत्पत्ति, शिरोगौरव, 
- लालाप्रसेक, शरीर-शैथिल्य आदि सहकृत 


अग्निमान्य 


वातज अग्निसान्ध का क्षण 


वातज भग्निमान्य मे उदरशूलछ, आध्मान, तोद, भेद, मलावरोध, अधोवायु की 
रुकावट, अगो मे जकडाहट, मूर्च्छा, अगमदें, अन्न का पाचन कठिनाई से होना, कण्ठ 
और मुख सूखना, पाइवे, ऊरु तथा वक्षण में बेदना, कृुशता तथा दुर्बछता आदि 
लक्षण होते हैं । 
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पित्तज अग्निमान्य का लक्षण 


शिर मे चक्कर आना, तृष्णा की अधिकता, खट्टी डकार के साथ मुख से घुँआ 
जैसा निकलना, पसीना आना, जलन होना और भोजन मे अरुचि होना आदि लक्षण 
होते हैं। 
कफज अग्निमान्ध का लक्षण 


कफज अग्निमान्य मे शरीर मे भारीपन, कपोर और नेत्रकूट भे शोथ, मीठा 
डकार आना, वमन की इच्छा होना या वमन होना, मुख मीठा रहना, अगो में 
थकावट, आहलस्य, स्तव्धता गौर मैथुन की अनिच्छा होना आदि लक्षण होते हैं । 


चिकित्सा-सूत्र 


१ अग्निमान्य के कारण, लक्षण तथा रोगी के अवस्था-विशेष को देखते हुए 
अग्निमान्य के रोगी को स्नेह ( छत ) का उपयोग कराना चाहिए तथा विविध 
प्रकार के आसव, अरिष्ट, अग्निदीपक चूणें, क्वाथ एवं हितकर आहार-विहार का 
सेवन कराया जाना चाहिए। इससे शरीर और अग्नि दोनों के बल की वृद्धि 
होती है ।" 

२ जिस दोप-विशेष से अग्तिमान्य हुमा हो, उस दोष की शामक औषधो के 


१ स्नेद्दासवसुरारिष्चूर्णक्वाथद्दिताशने । 
सम्पक्‌ प्रयुक्तेदेंदस्य बलमस्नेश्व वर्धते ॥| अ० दू० चि० १०७८ 


२०० कायचिकित्सा 


क्वाथ-कल्क से सिद्ध छतो का प्रयोग करना चाहिए। ऐसे घृत अग्नि को प्रदीक्त करते 
हैं, जिससे गुरु अन्न का भी पाचन ही जाता है ।" 

३. अग्निमान्ध के कारण अपव्व पुरीप का यदि अतिसरण होता हो, तो दीपन- 
पाचन द्रव्यो से सिद्ध या उनसे संयुक्त छत का उचित मात्रा मे प्रयोग करना चाहिए । 
इस योजना से जठराग्नि का समीपवर्ती समान वायु प्रसन्न एव सम अवस्था मे होकर 
स्वमार्गंगामी हो जाता है तथा अग्नि को बलवान बनाता है।* 

४ जब पुरुष की अग्ति मन्द हो और उसका मल कठिन हो गया हो तथा मल 
निकालने के लिए शौच के समय प्रवाहण करना ( काँखना ) पडता हो, तो उसे 
उचित मात्रा मे पश्चवलवण मिश्रित छत का पान कराना चाहिए ।है 

इस घृत का प्रयोग दो प्रकार से होता है--१. या तो छत पिछाकर तुरन्त भोजन 
करावे अथवा २ आधा भोजन के वाद घृत पिछाकर पुन. शेष भोजन करावे । 

७५, अग्नि की रक्षा की दृष्टि से सम मात्रा मे आहार कराने से अग्निवल की 
घृद्धि होती है । 

६ अग्निमान्य होने पर उचित मात्रा में स्नेह, अन्न, चूण, आसव, अरिष्ट तथा 
सुरा के प्रयोग से जठराग्नि का बल वढ जाता है। जिस प्रकार सारयुक्त छूकडी की 
अग्नि बहुत देर तक स्थिर और प्रज्वलित होती रहती है, उसी प्रकार स्नेहयुक्त 
अन्नपान आदि के समुचित प्रयोग से जठराग्नि बहुत दिनों तक स्थिर एवं प्रज्वलित 
रहती है ।४ हि 

७ भोजन के पच जाने पर हितकर और परिमित मात्रा मे आहार करनेवाला 
व्यक्ति चिरकारू तक स्वस्थ वना रहता है |" 

८, अग्निभान्य में वातादि दोष तथा रस-रक्तादि घातुओ की विषमता न होते 
पावे, इस बात का ध्यान रखते हुए अग्नि को बढाने का प्रयत्न करना चाहिए ।* 





१. स्नेद्मेव परे विधाद दुबंछानलदीपनम्‌ 
नाइल स्नेहसमिद्धस्य शमायात्न सुसुवंपि ॥ च० चि० १५२०१ 
२ मन्दाग्निरविपक्य यो पुरौषमतिसायत्ते । 
दीपनीयौपपैयुक्तां घृतमात्रां पिवेत्तु स ॥ 
तया समान पवन प्रसल्नों मार्यभास्थित । 
अग्ने समीपचारित्वादाशुप्रकुरते बछम्‌ ॥ च० चि० श्वा२०२-२०३ 
३ काडिन्याथ पुरीष तु कृष्छान्मुक्ञति मानव । 
सघध्ृत लवणैयुँक्त नरोम्नावभ्द पिवेत्‌ ॥ च० चि० १५२०४ 
४ स्नेहान्नविधिभिश्रिश्रेश्चूर्णारिट्सुरासये । 
सम्यकप्रयुक्तमिषणा बलमग्ने. प्रअर्धते ॥ 
यथा हि सारदावग्नि स्थिर सन्तिष्ठते चिरम्‌ ॥ 
स्नेद्ान्नविधिमिस्तद्दन्तरग्निर्मवेत्‌ स्थिर, | च० चि० श५२१२-२श४ 
५ ट्वित जीर्णे मित चाइनशिरमारोग्यमश्नुते । च० चि० १७२१४ 
* ६ अवैषम्येण घातूनामभिषृद्धो यतेत ना । च० चि० श्षारश५ 


अरुबि, अग्निमान्च, भमीर्ण २०१ 


आवस्थिक जिकित्सा 


१ृ, आँतो मे रूखता के कारण यदि अग्नि मन्द हो जाये, तो दीपन ओषधी से 
सिद्ध किया हुआा एत या तैछ का सेयन करे अपवा दीपन द्रथ्यों के चूर्ण एस या ते 
के साथ प्रयोग करे ९ 


२. स्निग्ध पदार्पों के अधिक सेवन करने से यदि अग्नि मन्‍्द हो गयो हो तो 
चूर्ण, आसव एवं अरिष्ट का प्रयोग द्वितकर होता है ।* 

३. उदावते रोग के कारण यदि अग्नि मनन्‍्द हुई हो, तो सिरह और अनुवासन- 
वस्ति का क्रम से प्रयोग करना चाहिए। मरित का प्रयोग तज्न वैध से ही फराया 
जाना चाहिए १ 


४. बातादि दोष के अधिक रद जाने से यदि अग्नि मन्‍्द हो गई हो, तो यमन- 
विरेचन या यत्ति के द्वारा रोर का घधोधन कर लेने के थाद उस बढ़े हुए दोप के 
प्रतिकार का प्रयत्न करना घाहिए ।* 


५ रोममुक्त हो जाने पर यदि अग्नि मन्‍्द हो, ठो एवं का सेयन करना ही अग्नि- 
प्रदीपक होता हैं ५ 


६. उपवास करने से यदि अग्नि मन्द हो, सो भण्ड, पेवा, ग्रिछेपी आदि में घृतत 
मिलाकर पिलाना घाहिए। अप्न के साथ मिला हुआ एस अग्निदीपक, चलूवर्धक 
ओर बहणकारक होता है ।" 


७ दीर्घकाल तक किप्ती रोग से पीडढित होने के कारण धुष्क, क्षीपर एवं कृश 
हुए मांत्तभक्षी व्यक्ति को कच्चा मांस साने वाले पधु-पक्षियों मे मांसरस में अनार 
का रस मिलाकर भोजन के साथ सिलाये। कष्ने मास को छाने यथाऊे पश्ु-पक्षियो 
का मांस हरूघु, तीदण, उप्ण, द्ोघन होने फे प्रारण अग्नि की श्षीप्र प्रदीक्त करता है 
तथा उनके शरीर का मास मास से सवधित होता है, इसलिए अतिक्षीप्र दारीर का 
वृह्ण फरता हैं ।? 





१ रौध््यान्मन्दे पिवेद सर्पिस्ते या दीपनैयुंतम । च० सि० श्था२०५ 
२ अतिस्नेशालु मन्देश्नौ चूर्णारिश्ठासवा दिता । ब० नि० १५३०६ 
३ उदावर्तातु मन्दे5र्नी निरूएा रनेहवस्तथ | च० नि० १५२०७ 
४ दोपवृद्धया नु मन्देश्स्नौ शुद्धो दोषविधि चरेद । च० चिं० १५॥२०७ 
५ व्यापिमुक्तस्थ भन्‍्दे तु सपिरेवाग्निदौपनम्‌ | घ० नि० १५॥२०८ 
६ उपवासाच्य मन्दे5ग्नी यवागूर्मि पिनेंद्‌ घृतम्‌। 
अन्नावपीरित वल्ये दौपन॑ इृदर्ण चे तत ॥ च० सलि० १५।२०८-२०९% 
७ दीषेकाल्प्रमग़ाच्  क्षामक्षीणक़शासराम्‌ । 
प्रस॒दानां रसे साम्लेभॉनयेव पिशिताशिनाम्‌ ॥ 
लघु, तीक्ष्गोष्णशोपितादीपयन्त्याशु तेइनलम्‌ | 
मांसोपचितर्मातत्वातव तथा55शुतरइशंदएणा ॥ च० सि० १५२०९-२११ 


२०२ कायचिकित्सा 


लाक्षाणक चिकित्सा 
यवातज अग्निसान्ध चिक्षित्सा 


१ वातज अग्निमान्य में पुरीष और अधोवायु की प्रद्धतत्ति कक जाती है। कोष्ठा- 
श्वित दूषित वायु मूत्र और मल का निश्नह करती है" और पव्वाहय में विकृत वायु 
उदरशूल, गडगडाहठ, मूत्रकच्छू, मछ का कठिनाई से मिकहूना, आनाह और भिक- 
प्रदेश मे वेदना उत्पन्न करती है ।* 

२ मलग्रवृत्ति को व्यवस्थित करने के लिए रूवण का चिशेष रूप से प्रयोग 
करना हितकर है ।5 आहार में और ओऔषध मे नमक की पर्याप्त मात्रा डालकर खाया 
जाय । इस दृष्टि से रूवणभास्कर तथा सामुद्रादि चूर्ण का प्रयोग उपयुक्त है। 


३ लवणों मे मर को ढीला कर प्रद्ृत करने का स्वभाव होता है, अत अमखि- 
मान्य और उससे होने वाले उदावतें, महृकाठिन्य, नाभिशूछ, आनाह, अन्त्रकुजन 
आदि के साथ मलावरोध हो तो रूवणभास्कर या सामुद्रादि चूर्ण का प्रयोग करना 
चाहिए । 

४, द्रवमछ की प्रवृत्ति हो, अधोवायु की रुकावट हो, आध्मान और अन्‍्न्रकुजन 
गादि हो, तो हिग्वष्टक चूर्ण का प्रयोग हितकर होता है । 

५ आध्यान, उदावत आदि युक्त अग्निमान्ध मे शिवाक्षार पाचन का प्रयोग 
अद्भूत छाभ करता है। चरक के हिंमुद्विक्ततरादि योय का भी प्रयोग सफदता के 
साथ होता है। वैद्यसमआट श्री प० सत्यनारायण जी शास्त्री ( काशी ) प्राय हिंगु- 
द्विकत्तरादि' का प्रयोग करते थे । 


६ रूवण आमाशयगत पाचकपित्त के उद्रेक को बढाता है, जिससे पाचनप्रक्िया 
में सहयोग मिलता है और आमाशयिक पाचन के सुचारु रूप में सम्पन्न होते से 
पच्यमानाशथ या ग्रहणी की भी क्रिया समुचित होती है। अथ च पववाद्यय भी 
अपना कार्य ठीक से सम्पन्न करने मे समर्थ होता है, जिससे मकूविसर्जन मे कठिताई 
नही होती । 

७ वायु को श्योपक स्वभाववाका कहा गया है,* अत वातज अग्निमान्ध मे 
शोषणजनित रूक्षता एव मलावष्टम्भ को दूर करने के लिए घृत का प्रयोग आवश्यक 
है," उसी प्रकार लूवणप्रधान औषधें भी उपयीगी हैं । 


२ तत्र कोषाशिते दुष्टे निभ्रह्दो मूत्रवर्चसोी । च० चि० रटार४ 
२ प्रव्याशयस्थो5न्त्रकूर्ज शूलाटोपी करोति च । 
कृष्छमून्नपुरीपत्वभानाह भिकवेदनाम्‌ ॥ च० वि० २८।३८ 
३ पकवाशयगते वाले देय स्नेहविरेचनम्‌ । 
बस्तय शोधनोयाश्र ग्राक्षाश्र रऊूचवणोत्तराः॥ छु० चि० ४५ 
४. दोपसशोपषण | च० सू० १२ 
५ दशमूलादि छृत, भ्यूपणादि घृत, पत्रमूलादि घृत का प्रयोग उत्तम है। “-च० बिं० 


न्‍ 


हा 


अरुचि, अग्निमान्ध, अजोीर्णं २०३ 


८. वातज अग्निमान्ध मे रूवण तथा अम्लसहित छत का व्यवहार करना 
चाहिए, वयोकि दुर्वेल अग्नि को तीन करने के लिए घृत उत्तम औपध है ।* 

९, वातदोष को व्ययस्थित करने के लिए वातनाशक रसन-गुण-वीयँ-विपाक वाले 
द्रव्यो का एवं मधुर, अम्ल तथा लवण रमयुक्त पदार्थों का प्रयोग करना चाहिए। 


पित्तज अग्निसान्द चिकित्सा 


१, पित्तज अग्निमान्य मे पित्त के शमन के लिए मधुर द्रव्य सहित तिक्तरस 
प्रधान अग्निप्रदीपक द्वव्यो का प्रयोग करना चाहिए । 

२. यदि बढा हुआ पित्त जठराग्नि को नपष्ठ कर रहा हो, तो पित्त को वमन 
अथवा विरेचन हारा वाहर निकालर देना चाहिए। आहार में विदाह न उत्पन्न करने 
वाले तिक्तरस युक्त लघु अन्न खाने के लिए देना चाहिए। भोजन के साथ दीपन 
ओऔपधघ, घूत तथा खद॒टे अनार का रस मिलाकर देना चाहिए । 

३. कुप्ठाधिकार मे कथित तिक्तकघृतर और दीपनीय द्रव्यो के चूर्ण के प्रयोग से 
जठराग्नि को प्रदीक्त करना चाहिए। ग्रहणी अधिकार में कथित घन्दनादि घृत, नाग- 
रादि चूर्ण, भूनिम्बादि चूर्ण, बचादि चूर्ण ओर किरातादि चूर्ण का प्रयोग करना 


हितकर होता है ।२ ५ 
फफज अग्निमान्य चिकित्सा 


१ कफज अग्निमान्य में विधिपूर्वक वमन कराने के वाद कटु, अम्ल, लवण 
क्षार भौर त्तिक्त द्रव्यो का प्रयोग कर जठराग्नि को प्रदी्त करना चाहिए । 


२. यदि कफ का प्रकोप अधिक हो, परन्तु रोगी व्यक्ति कृधकाय हो, तो कभी 
रूक्ष तथा कभी स्निग्ध दीपन द्रव्यो का प्रयोग करना चाहिए । यदि रोगी की कृषता 
पर ध्यान देकर उसके बृहण के लिए मात्र स्लनिग्ध द्रब्यो का प्रयोग किया जावे, त्तो 
सभव है कि कफ की उृद्धि हो जाने के परिणामस्वरूप अग्नि की मन्दता बढ़ जावे । 
इसी प्रकार रोगी के कफप्रकोप को ध्यान में रसकर केवल रूक्ष दव्यों का सेवन 
कराया जाचे, तो उससे अधिक कर्पषण होकर रोगी फो कृशतर बना देगा । इसलिए 
वारी-वारी से कभी स्निग्ध, कभी रूक्ष द्रव्यो का उचित मात्रा मे सेवन कराया जाना 
चाहिए। 

हे यद्दि कफज अग्निमान्य का रोगी कृश और क्षीण हो अथवा रोगी के दारीर 
में आमाश की अधिकता हो, तो पीपर, पिपरामृल, चव्य, चित्रक और सोठ के चूर्ण 
को घृत के साथ सेवन कराना चाहिए । 

४ जठराग्नि को प्रदीम्त करने के लिए पछाश की छाछ, चित्रकमूल, चब्य, 

१ च० चि० श्णधा२०१ 


२ च० चि० ७।१४०-१४३ 
३ च० घचि० अ० १५ 
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विजौरा नीवू, हरें, पीपर, परिपरामूछ, पाठा, सोठ और धनियाँ, इन सबको १०-१० 
ग्राम लेकर जौकुट कर १९ लीटर जल मे चतुर्थाशावशिष्ट क्वाथ कर छान छे। प्यास 
रूगने पर इसी जल्‍ू को पिछावे और इसी जरू मे मण्ड, पेया, विलेपी आदि पकाकर 
खाने के लिए देवे । 

५ अग्नि के तीन्र हो जाने के बाद सूखी मूली का यूष अथवा कुलथी के यूष में 
कंटुद्रव्य या अम्लद्रव्य या क्षारद्रव्य या नमक मिलाकर, पुराने चावल का भात वना- 
कर खिलावे और खाने के बाद खट्टा मट्ठा या तक्रारिष्ट या मदिरा आदि पिलावे । 

६ अग्निभान्यज रोगो मे भमघूकासव, दुराल्भासव, मूलासव, पिण्डासव, मध्व- 
रिष्ट, पिप्पलीमुलादि चूर्ण, क्षारह्नत और क्षारगुटिका ( सभी च० चि० अ० १५ ) 
का प्रयोग लाभकर होता है । 

+ ओषध-प्रयोग 

१. भोजन करने के पहले आद्रंक की कतरन सेंधानमक के साथ चबाकर खानी 
चाहिए, क्योकि अग्निमान्ध कफ-प्रधान रोग है और आद्रेंक उष्णवीर्य होने से कटु- 
रसयुक्त तथा रूक्ष होने से कफज विकारनाशक और अग्निसन्दीपन, रुचिकारक, जीभ 
एवं कण्ठ का शोघन करनेवाला होता है" । 

२. रुचि के अनुसार सिरका और आद्रेक को समभाग मे मिलाकर खाने से 
अग्निमान्ध नष्ट हो जाता है ।* आद्रेंक के साथ हरी मिर्च, धनिया की पत्ती, पके 
टमाटर, पतली मूली, नीबु का रस और नमक मिलाकर सलाद बनाकर भोजन के 
साथ लेना भोजन मे रुचि उत्पन्न करता है । ः 

३ पित्तप्रधान अग्निमान्य मे सितोपलछादि चूर्ण अयबा यवानोबाडव चूर्ण का 
प्रयोग करना हितकर होता है । 

४ वातप्रधान अग्निमान्य में शिवाक्षारपाचन चूर्ण का प्रयोग उत्तम है। इसी 
तरह सापुद्रादि चूर्ण, हिग्वष्टक चूर्ण एव. अग्तिमुख चूर्ण ओर जीरकादि चूर्ण का 
प्रयोग श्रेयस्कर है । 

५. अनुभव के आधार पर हम यह कह सकते है, कि जैसे बन्द ताले मे चाभी 
लगाकर उसे खोल दिया जाता है, उसी प्रकार बन्द क्षुधा को अग्नितुण्डी वटी की 
यथोचित मात्रा खिलाकर खोला जा सकता है। दिन मे ३ बार, १२५ मि० ग्रा० 

से २५० मि० ग्रा० की १ मात्रा मधु से दे । 

६ इस अधिकार की प्रसिद्ध औषधो मे 'चित्रकादि बठी, हिग्वादि वटी, शखबटी, 
रसोनादि वटी, सजीवनी वटी, अग्निकुमार रस आदि उल्लेख्य हैं । 





१ भोजनाये सदा पशथ्यें लवणाद्रंकमक्षणम्‌ । 
अग्निसन्दीपन रुच्य॑ लिहाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ भा० प्र० 
२० समशुक्ताद्रंकमात्रा मन्दे वष्दी | अ० द्ू० उ० ४ग५५ 
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स्यवस्या-पत्र 

१ ४-४ घण्टे पर दिन में ३ बार 
अग्नितुण्डी बंदी ५०० मि० ग्रा० 
शख भस्म १ ग्राम 
रामबाण रस॒ ५०० मि० ग्रा० 
सजीवनी वी ५०० मि० प्रा० 

योग---३ मात्रा 

मधु से । 

२ भोजन के ५ मिनट पूर्वे 
हिख्वादि वटो २ गोली 


चुसना । १ मात्रा 
ह भोजन के साथ 

यवानीपाडव चूर्ण ५ ग्राम से १० ग्राम तक 
४. भोजनोत्तर २ वार 

द्राक्षासव २५ मि० छी० की १ मात्रा 
५ रात मे सोते समय 

अविपत्तिकर घूर्ण ४ ग्राम 


पृ ज्रात्रा 








उष्णोदक से । 
अथवा 
शिवाक्षार पाचन चूर्ण ५ ग्राम 
या 
वैश्वानर घूर्ण ५ ग्राम 
उष्णोदक से । 
आहार या पदय्य 
अग्निमान्ध में ऊघु आहार द्रव्य देने चाहिए, जैसे पुराने लाल अगहनी के चावल 
का वना सण्ड या भात, घान के छावा का मण्ड, भूग का यूप, बथुआ, कच्ची मूली, 
लहसुन, सहिजन, परवर, वैगन, करेला, आँवछा, अनार, विजौरा नींबू, अदरख, 
नमक, धनियाँ, जीरा, तक्र और कटु तथा तिक्त रसयुक्त द्रव्य पथ्य हैँ । 
अपध्य 
मल-मृत्रादि के वेगो को रोकना, तोक्ष्ण विरेचन, अध्यशन करना, रात्रिजागरण, 


विषमाशन, उडद या चावर आदि के आटे से बने पदार्थ, जामुन, आलू, विरुद्ध एव 
असात््य, दुर्जेर और भारी पदार्थों का सेवन अपध्य है | 


२०६ कायचिकित्सा 
विहार 


अग्निमान्ध कफप्रधान रोग है, अत इसमे कफ को घटानेवारा ही उपचार 
करना हितकर होता है | इस दृष्टि से अग्निमान्ध में व्यायाम का विशज्वेप महत्त्व है। 
जठरार्नि को प्रदीप्त करने के लिए व्यायाम एक वहुत उपयोगी प्रक्रिया है। जो 
व्यक्ति आलसी और आरामतलब, सुख्ली, सम्पन्न और विरासी होते हैं, वे प्राय 
अग्निमान्य से होनेवाले लक्षणों या उपद्रवो के शिकार होते हैं। जो छोग वैठकर 
काम करनेवाले होते हैं और शारीरिक श्रम नही करते, वे प्राय” अग्नि के मन्द होने 
की शिकायत करते हैं। अत* उक्त बातो पर ध्यान देने से श्रम का महत्त्व जठरागि 
को प्रदीप करने के लिए मान्य है । 
बैठे-ठाले लोग अग्निमान्य से ग्रस्त होकर अविराम रूप से रुण्ण का जीवन 
व्यत्तीत करने के लिए मजबूर हो जाते हैं। जैसा कि आचार्य चरक ने कहा है-- 
१ श्रोत्रिय ( वैदिक ब्राह्मण ), २ राजा का नौकर, ३. वेदया और ४ दुकानदार, 
ये चार सदा रोगी रहते हैं, क्योकि श्रोश्रिय लोग अध्ययन, व्रतपालन, नित्यकर्म, 
यज्ञ-हृवन आदि में सहग्त रहने के कारण शरीर के हित का चिन्तन नही कर पाते 
हैं। राजसेवक सदैव राजा या स्वामी के अनुकूल आचरण करने मे संछग्न रहने के 
कारण स्वय के देह का हित-चिन्तन नही करता है। वेश्यायें दूसरों की इच्छा के 
अनुकूल अपने को सजाने सवारने मे और उन्हे प्रसन्न करने मे तल्लीन रहने से अपने 
शरीर के स्वास्थ्य के विषय मे नहीं सोचती हैं और वणिक विक्री खरीद के लोभ 
मे लगातार बैठे रह जाते हैं तथा अपने देह के हित की क्रियाओ के प्रति असावधान 
रहने से रोगी वन जाते हैं। इस प्रकार ये चार तरह के लोग सदा आतुर 
( रोगी ) होते हैं ।* 
अग्नि को समृद्ध बनाने के उपायो मे व्यायाम का स्थान प्रथम है, क्योकि 
व्यायाम करने से शरीर मे हलकापन होता है, किसी कर्म के करने मे उत्साह और 
सामथ्यं होता है, शरीर मे स्थिरता तथा कष्ट सहन की शक्ति आती है। दोषप्रकोप 
का नाश और अग्नि की दृद्धि होती है। चरक, सुश्रुत तथा वारभट आदि ने व्यायाम 
की अनिवार्य उपयोगिता का विशेष वर्णन किया है ।* 


१ सदातुरा ओतियराजसेवकास्तयेव वेश्या सद्द पण्यजीविभि ॥ 


द्विजो दि वेदाध्ययनवताहिककियादिमिदेदद्दितं न चेष्टते । 
नृपोपसेवी नृपचित्तरक्षणात्‌ परानुरोधाइइचिन्तनारूयावद ॥ 
नूचित्तवर्तिन्युपचारतत्परा मृनाविभूषानिरता प्रणाश्नना ! 
सदाइडसनादत्यनुबन्धविक्रपक्थादिलोभादपि पण्यजीविन ॥ च० सि० ११२७ २९ 
२ (क ) लाधव॑ कर्मसामर्थ्य स्थैये दु सहिष्णुता । 
दोषक्षयोउग्निवृद्धिश्व॒व्यायामादुपजायते ॥ च० स० छर३ेर 
(खत) दीप्ताग्नित्वमनालस्य स्थिरत्व छाघव॑ सजा । 
श्रमक्लमपिपासोष्णशीतादी नां सदिध्णुता । 
आरोग्यं चापि परम व्यायामादपत्रायते ॥ छु० खि० २४३९-४० 
(गे) भर दु० सू० २१० 
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जब भी भूख लगे वही भोजन का काल है, इसलिए भूख लगने पर भोजन कर 
लैना चाहिए ।* 

अजीर्ण की स्थिति मे भोजन का परित्याग कर देना चाहिए। दुर्वेह और 
अंग्निमान्ध वाले को अग्नि की दीप्ति के लिए चौबीस घण्टे में एक वार अन्न खाने 
को देना चाहिए ।* 


आचार्य चरक ने भोजन सम्बन्धी विशिष्ट नियमो को “नाहारविधि 
विध्वेषायतन' * कहा है और भोजन के सम्बन्ध मे उनका विचार करना आवश्यक 
बतलाया है ! 


इसके अलावे आहार-विधि-विधानरई में यह कहा गया है, कि भोजन गरम होना 
घाहिए, स्निग्ध होना चाहिए, अपनी पाचनशक्ति के उपयुक्त मात्रा मे होना चाहिए, 
भनपसन्द स्थान मे मनपसन्द आहार पदार्थ को बहुत जल्दी या बहुत विलम्ब कर 
नहीं जाना चाहिए, खाते हुए हेसना या बोलना ठीक नहीं है और सबसे अधिक 
ध्यान देने की बात है, कि भोजन करते समय मन को खाने मे ही लगाना चाहिए 
तथा अपनी रुचि आदि के अनुरूप ही भोजन करना चाहिए । 


अग्निमान्ध मे उप्ण जल पीना चाहिए, क्योकि वह अग्नि को प्रदी्त करता है, 
तथा कफ, मेदोदोष और वातप्रकीप तथा कास-श्वासनाशक है ।/ 


अजीणं 
( ॥708९८8४00॥ ) 
परिचय 


छाये हुए भोजन का ठीक ढंग से न पचना “अजीर्ण! है। जठराग्नि की मन्दता 
से भोजन का परिपराक नहीं होता है और इस भोजन की अपरिपववत्ता को अजीर्ण 
कहा जाता है। होता यह है कि भोजन जब नहीं पचता तो उस अपवव अश्नपान 
फो आम कहते हैं। एक तरह से अजी्ण आम का पर्याय है। इस आम ( अध- 
फचरे ) आहारपाक से बहुत काम मात्रा मे अन्नरस का निर्माण होता है और अधिक 
अछ्ष मे फिट्ट बन जाता है तथा किट्ट से वायु की इद्धि होने से पाचन-प्रणाठी वी 


मल का लिरल 2 मकर कक त  तन पक हि 
१ भोनरय फाल गुनयो मुमुझ्ना यदन्ति तुपष्णामपि पानकाल्म। वाइय० भो० कल्प २२ 
२. एहकाएं भवेद्देयो दृुरलाश्निविवृद्धये । सु० उ० ६४६२ 
३. थशै सब्विमान्पादारविधिविशेषायतनानि भवन्ति, संपथा--प्रकृतिकरणसंदयो गराशि 
कझालोपदोगसंरघोपयोस्थष्टमानि। च० वि० ११२१ 
है गे, रनग्प, मातरागए , जीभ, बोपविम्दम्‌ , एप्टे रेशे, रष्सर्वोचण रण, नातिद त, माडि- 
वि हू , लशए"पत, 5 दसा, ज़स्मया भष्गेर खारपानम निसमीश्य सम्वफ । सु [० १३४४ 
५ बेधनदोपनिस्त४एपर दोपन बरितश्गेप नस । 
3२ सार श्दरश्र परष्प्मुध्नान4४ सदा! ॥ गण सू० ०१३० 
६ लरजिलमवार्टग्लिमा दो व रो रस ले शिल्‍्८्य० | 
गगाएीं अपना देह. सर्देंष,मामप्रएदा ॥। 


२०८ ५. कॉायचिकित्सा 


अग्रिम गतिविधियाँ भी अस्त-व्यस्त हो जाती हैं। जब अन्नरस से रसादि धातुओं का 
निर्माण होता है, तो वहाँ भी आकर वह अन्नरस धातुओ के किटस्वरूप कफ़ तथा 
पित्त की वृद्धि करता है। इस तरह अजीर्ण अथवा आमदोपधों को प्रकुपित कर बढ़ा 
देते हैं। इसलिए अजीर्ण रोगसमृहु का मुछ् कहा गया है ।* 

अजी्ण, जीर्ण का अभाव है, उसे जानने के लिए जीर्ण का लक्षण जानना 
आवश्यक है-- 

डकार का विकाररहित आना ( आर्थात्‌ कच्ची डकार या अम्ल आदि विकृत 
डकार न आना ) दारीर और मन मे सबरता तथा कार्य करने का उत्साह होना, 
मल-मुत्र का त्याग वेगसहित और यथीचित रूप से होना, दारीर में और विशेषकर 
कोप्ठ में हलुकापन प्रतीत होना और भूख-प्यास का यथासमय अनुभव होना, ये 
जीर्णाहार' के लक्षण होते हैं । 

जब अजीर्ण होता है, तव मन अप्रसन्न रहता है, मुख मलिन और घूमिल होता 
है, शरीर तथा कोप्ु में भारोपन होता है, कोप्ठ मे जजडाहुट होती है, चक्कर भाता 
है, वायु की गति अवरुद्ध या विछोम हो जाती है, मछ का विवन्ध होना अथवा मं 
की भति प्रवृत्ति होना, ये सब लक्षण होते हैं ।* 


अजीर्ण का निदान 


4, उपवास करना | 

२ अजी्ण होने पर भी भोजन करना । 

३. अधिक भोजन करना । 

४. कभी अधिक, कभी अल्प तथा अनियमित भोजन करना | 
५, प्रकृति देश-काल के विपरीत असात्म्य भोजन करना । 
६ अतिग्रुर भोजन करना | 

७, अतिशीतव भीजन करना । 

८ अतिरूक्ष भोजन करना । 

९ संयोग, मात्रा आदि के विरुद्ध भोजन करना | 

१०, वमन का हीन, मिथ्या या मतियोग होना ॥ 

११ विरेचन का होन, मिथ्या या अतियोग होना । 

१२ स्नेहपान का सम्यक्‌ योग ने होना । 

१३ देश-विषम आहार होना । 


लीन नली लिलओ 


१, अनात्मवन्त पशुवदभ॑अते येधप्रमाणत । 

रोगानीकंस्य ते मूछमजीणण अ्रप्तुवन्ति हिं॥। मा० नि० 
२ उदगारशुडिरत्साहो वेगोत्सयों ययोचित । 

लघुता क्षरिपपासा थे जीर्णाह्ार॒स्य लक्षणम्‌ ॥ मा० नि० 
३ ग्लानिगौरवविष्टम्मभ्मसारुतमूढठता ॥ 

वियन्धी वा प्रदृत्तिवाँ सामान्याजीणलक्षणस्‌ ॥ मा० नि० 


अरक्ति, अग्निमान्ध, अजीणं २०९ 


पृष्ठ कालतिपम आहार होना । 
१५ आऋतुविगम आहार होना । 
१६ मठ-पमूत्रादि वेगो को रोकना ।* 
कृ.. प्रदार्थ या जल का अधिक पीया ) 
१८ में सोना ॥ 
१९, रात में जागरण करना ॥ 
२०, कंप्टप्रद शस्या का होना । 
२१ ईरर्या करना । 
२२. भय साना । क 
२३ क्रीघ करना । 
२४ खोभ करना ! 
२५ रोगपीडित होना । 
२६ मन में दीनमता का भाव होना । 
२७ द्वेप होना ।* 
२८ निन्‍्ताग्रस्त होना । 
२९ शोकातुर होता । 
इत्यादि द्ारीरिफ तथा मानस कारणों से अजी्ण हो जाता है और किये हुए 
भोजन का सम्यक पाक नहीं हो पाता है ।* 
अजीणं के सामान्य लक्षण 
१ मर या अन्न का कोष्ट मे रुका रहना । 
२ मल-विबन्ध या मरू की अतिप्रद्धत्ति होना । 
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८ शिर'शुरू होना । 
९, मूर्च्छा होना । 
१०-११ पृष्ठ और कटि मे जकडन । 
१२ जम्भाई आना । 
१३. अग्रो मे वेदता होना । 
१४-१५ प्यास लगना तथा ज्वर होना । 
१६ वतन होना । 
१७ बार-बार शौच रूगना । 
“१८ भोजन भे अछचि होना । 
१९ भोजन का पचना आदि रक्षण अजीण्ण के सूचक होते हैं ।* 


अन्नविष के लक्षण 


नही पचे हुए अन्न को अन्नविष कहा गया है। यह भयकर आमविष है। यह 
अजीण का एक स्वतन्त्र ही प्रकार है। यह जिस धातु या मर या दोष से सुक्त 
होता है, उसी के अनुसार लक्षणों को प्रकंट करता है। जैसे--- 

पित्तससुष्ठ अन्नविष--यह दाह, प्यास, मुख के रोग, अम्लपित्त और अन्य पित्तज 
रोगो को उत्पन्न करता है । 

फफससुष्द अश्नविष--यह्‌ राजयक्ष्मा, पीनस, प्रमेह तथा कफज रोगो को उततन्न 
करता है। व 

वातससुप्ट मन्नविष--यह अनेक बातज रोगो को उत्पन्न करता है । 

मृत्रससुष्ठ अन्नविष --यह मून्नाशय में पहुँच कर मूत्र सम्बन्धी विकार उत्तन्न 
करता है । 

मलससुष्ट अज्नविष--यह अनेक प्रकार के उदर रोगों को उत्पन्न करता है। 

रस-रक्तादि धातुससृष्ठ अन्नविष--अह रसादिगत अनेक्त रोगो को उतत्न 
करता है ।* 


१, ( के ) विवन्धो$तिप्रदृत्तिवाँ स्ानिर्मास्तमूढना । 
अजीण॑लिडं सामान्य विष्टम्मो गौरव॑ श्रम ॥ ज० ह० स० ८ 
(ख ) तस्य छिम्लमजीणंस्य विष्टम्भ सदर्न तथा। 
शिरसो रुक च मूर्छा च भ्रम प्ृष्ठकट्मिद्द ॥ 
जुम्भाइइमद॑स्तृष्णा च ज्वरशछदि प्रवाहणम्‌। 
अरोचको5विपाकश्व | च० चि० १५४५-४६ 
२ धोरमन्नविष॑ व तत्‌ । 
संसज्यमानं पित्तेन दाह तृष्णा मुखामयाब्‌ ॥ 
जनयत्यम्लपित्त च पित्तजाँश्वापरानू गदान । 
यक्ष्मपीनसमेहादीद्‌ कफजानू कफसइतम्‌ ॥ 
करोति वातसंसष्ट वातजांश्रापरानू गदान्‌ | 
मूत्ररोगाँश्य मृत्रस्थ कुक्षिरोगान्‌ शक्ृद गठम, ॥ 
रसादिमिश्व संसष्टे कुर्याद, रोगान रसादिजान्‌ ॥ च० चि० १५४७-४९ 
2 


अरुचि, अग्निमान्ध, भजोणें २११ 

अजोणं को संप्राप्ति 
जब आहार-विहार तथा मानसिक कारणों से जठराग्नि मन्‍्द हो जाती है, तो 
आहार का सम्यक्‌ पाचन नही होता और अजीर्ण हो जाता है। भजीर्ण रोग का 
कारण कफ और वातदोष की इद्धि है। कफ की वृद्धि होने पर पाचक रसो के साथ 


जलाश की अधिकता के कारण उनकी पाचन-क्षमता घट जाने पर आहार का पाक 
न होने से अजीर्ण हो जाता है । 


अजीणण के भेदो की अरूग-भलूग सप्रापि-- 

१ आमाजीणं--कफ के प्रभाव से मा धुयं को प्राप्त आमाणयगत अन्न को कामा- 
जीणें कहते है। कफ की अधिकता होने पर आमाजीर्ष होता है। जब कफ की ज्द्धि 
होती है, तो आामाशयिक, बलेदक कफ की भी दृद्धि हो जाती है तथा उसके जलीयाश्न 
की वृद्धि से आमाशयिक अम्लरस का खाव जल्प एवं दुर्बल होता है। क्षारीय ज्ाव 
भी अल्प त्तथा दुर्वल होते है। एस प्रकार र॒सों का सन्तुझन ठीक न होने से अन्न का 
सम्यक्‌ पाक नही होता । एवच कफ का जधिक मिश्रण होने कारण अन्न के अधिपवव 
रह जाने मे आमाजीर्ण की उत्पत्ति होती है । 


२. विदर्धाजीणें--पित्त के कारण अम्लता को प्राप्त आहारभूत अन्न विदग्धाजीर्ण 
कहलाता है । जब पित्त का सजातीय अस्झरस अधिक ल्बित होता है और क्षारीय 
निद्नाव अपेक्षाकृत कम होता है। तो आहार का सम्यक्‌ पाक न होने से उसके अर्घ- 
पक्‍व होने पर विदग्धाजीणं की उत्पत्ति होती हे । 


३ विष्टव्याजीण्ं--वायु की वृद्धि होने पर सभी खावों की कमी और उनकी 
अव्यवस्थित मात्रा होने से अन्न का परिपाक कुछ ही भश् मे होता है और उदर मे 
पुई चुभाने जैसी पीडा तथा शूछ होता है एवं वायु की रुकावट होती है। भन्न कुछ 
समय रुककर पचता है, जिससे पेट भे आवाज होती है, गैस बनती है और कोच का 
झूठा वेग अनेकश अनुभूत होता है, इस स्थिति को विष्टव्धाजीर्ण कहते हैं ।* 
४ रसशेपाजीर्ण ---आचाय॑े जेज्जट ने रमशेप का “रसाय शेष, रसशेप ' यह 
४ विग्रह किया है। “रस' शब्द से “रस का आश्रय द्रव्य/ लिया जाता है। जिससे यह 
अभिप्राय प्रकट होता है कि “आहारद्रव्य के अधिकाश भाग का पाचन हो जाने पर 
भी कुछ अश का अपाचित रह जाना “रसशेपाजीणं' है। आचार्य गदाधर ने “रसे 
शेप रसछ्षेप ' यह विग्रह किया है और उनके अनुमार--आहारजनित रस के अन्दर 
आहार के अपरिपवव अश का रह जाना “रसशेपाजीर्ण है । 


इस अजीर्ण की विशेषता यह है कि डकार छुद्ध आने पर भी भोजन करने की 





१ माधुयंमन्न॑ गतमामसश्ञ विदग्धसंज्ञ॑ गतमम्लमावम्‌ । 

किबख्िंद विपकव भृशत्ोदशूलं विष्टन्धमानद्धनिरुद्धवातम्‌ ॥ सु० सू० ४६५०९ 
२० उद्गार शुद्धावपि सक्तकाडक्षा न जायते द्ृद्मुरुता व यस्य । 

रसावशेषेण तु सप्रसेक॑ खचतुर्यमेतत प्रवदन्त्यजीणंम ॥ सु० स० ४६५०३ 
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इच्छा नही होती' है, छाती और उदर प्रदेश मे भारीपन मालूम होता है तथा मुख से 
छार टपकता रहता है । 

५ विनपाकी अजीर्ण--स्वाभाविक स्वस्थता मे भोजन का पूर्ण पाक एक अहो- 
रात्र ( २४ घण्टे ) में होता है, किन्तु अधिक मात्रा मे भोजन करने से, अप्तमय मे 
भोजन करने से अथवा सात्म्य के विपरीत भोजन करने से उसका परिपाक निश्चित 
समय मे न होकर अगले दिन होता है, उसे 'दिनपाकी अजीणे' कहते है । 

इस कथन का तात्पयं॑ यह है, कि जब तक पूर्व का आहार न पच जाये, तब 
तक पुन भोजन नही करना चाहिए। ७ 

६ प्राकृत्त अजीर्ण--भोजन करने के पश्चात्‌ जब तक वह पच नही जाता है, 
तब तक अपरिपक्व आहार अजीणं की स्थिति मे रहता है, वही “दिनपाकी अजीर्ण॑ 
कहलाता है । यह रोगजनक नही है अपितु स्वाभाविक है, जो सबको ही रहता है। 
इस प्रकार प्राकृत रूप मे सब में पाये जाने के कारण इसे “प्राकृत अजीर्ण कहते हैं। 

इस प्रकार अजीण्ण के आठ भेद कहे गये हैं-- 

१. आमाजीण्णे २. विदरश्धाजीर्ण ३ विष्टव्धाजीर्ण ४ रसशेंषाजीर्ण ५ दिनपाकी 
अजीणण ६ प्राकृत अजीर्ण ७. अन्नविष अजीर्ण और ८ लीन आम । 

अजीर्ण भेद 
| 
[ 200०. ] 
लीन आम) आमाजीणे विष्टब्घाजी्ण विदग्धानीण |रसशेपाजीर्ण दिनपाकी प्राकृन अनविष 
५ अगीर्ण अजीर्ण अजीर्ण 

८ लोन आमाजीणें--कभी-कभी अजीर्णारम्भक दोष से युक्त आम ( अपवब 
अन्न ) अति अल्प होता है और वह लीन होता है, चह दोषान्वित आम जठराग्नि के 
मार्ग को आच्छन्न नही कर पाता, तब अजीणे होने पर भी ( झूठी ) भूख लगी रहती 
है। जिसके परिणामस्वरूप मन्दबुद्धि पुरुष प्रज्ञापराधवश अज्नपान का सेवन करता 
है, इससे आम की वृद्धि होकर आम विष-सदृश हो जाता है और वह लीन बाम 
विष के समान मारक हो जाता है । 

सामान्य संप्राप्ति-- 


( १ ) निदान 
१ आहार सम्बन्धी कफ-प्रधान 
२- विहार सम्बन्धी | “+>त्रिदोष ) +-जठराग्नि-दौबल्य 
३ मनोविकार सम्बन्धी / वेगरुण्य ; 
; अग्निमान्य 
अजीर्णं जन्म 


? स्वल्प यदा दोपविबद्धमाम लीन न तेन पथमांबृणीति । 
भवत्यनीर्णेंडपि तदा इुअक्षा सा मन्दबुद्धि विषवज्निहन्ति ॥ खु० सू० ४६५२० 


अरुच्ति, अग्निमान्ध, अजीर्णं ११३ 


(२) निदान 
कफदंद्धि--आमाशेपिक पाक का मधुरीभाव 
| 
अग्निमान्य 
आमाजोपणें 
( ३ ) निदान 
पित्तहास--्षुद्रा्त या ग्रहणी मे आहार का अम्छविपाक 
मग्निसान्य 
(0 
विदरधाजोरणं 
(४ ) निदान 
वातदृद्धि--पकवाशय में आहार का कटुविशञाक 
अग्निमान्य 
१८.:...2॥ 
विष्टब्घाजीणं 


दोष-दृष्य-अधिष्ठान--- 

दोप--कफप्रधान त्रिदोष, पित्तोष्मा का हास । 

दृष्प---जठरागिन, रस । 

अधिट्ठान--अन्नवहस्नोतस, आमाशय, पक्‍्वाशय । 

अजोर्ण के विशेष लक्षण" 

आमाजीर्ण मे--१ शरीरग्रुरुता २. वमनेच्छा ३ कपोलशोथ ४ अक्षिकृदशोथ 
५ भोजन के अनुसार अविदग्ध डकार आना, वे लक्षण होते हैं । 

विदग्धानीर्ण मे--१ चक्‍क्रर आना २ तृष्णा ३ मू््छा ४ ओप-चोप भादि 
५ सधूम अम्ल डकार ६. स्वेद और ७ दाह, ये लक्षण होते हैं । 

विष्टब्धाजीर्ण मे--१ शुलद, २ आध्माव ३ विविध वात वेदना ४ मलावरोध 
ह अधोवायु न निकला ६ स्तव्धता ७ मूर्छछछा ८ अग्रो में पीडा होना, ये लक्षण 
होते हैं 


दि न के मय ण 
१ तत्नामे गुरुतोत्ललेद शोथों गण्दाक्षिकूटग-। 
उठगारश्च यथामुक्तमविदग्ध प्रवतंते ॥ 
विदर्धे अमतृण्मूर्च्छा पित्ताच्च विविधा रुज । 
उद्गारश्व॒ सधूम्राम्ल स्वेदोी दाइश्व जायते ॥ 
विष्टब्धे शूलमाध्मानं॑ विविधा वातवेदना । 
मलवाताप्रवृत्तिश्व स्तम्मी मोहो5पीडनम ॥ 
रसशेपेइन्नविद्वेषो ददयाशुद्धिगौरवे | मा० नि० अजीण्ण॑ 


श्पृड कायचिकित्सा 


रसशेबाजीर्ण में--१ अन्न से द्वेष ( अरुचि ) २, हृदगोरव और ३. हृदयाशुद्धि 

ये लक्षण होते हैं । 
अजीर्ण के उपद्रवा 

मूर्च्छा, प्रताप, मुख से पानी छूटवा, वन की प्रद्धत्ति होना, अयों में थकावट 
होना और शिर मे चक्कर आता, ये अजीर्ण के उपद्रव होते हैं। अतिम्रवृद्ध अजीर्ण 
में भृत्यु भी हो सकती है । 

गणनाथ सेन जी ने भ्रम, सूर्च्छा, ज्वर, वमन, शुरू, अकूसक और अतिसार 
होना, इन सातो को अजीर्ण का उपद्रव बतलाया है । 


अजीण का दीर्घकालिक उपगद्रव' ह 
आमदोष' शरीर के जिस भाग में रहता है, वहाँ स्थित दोषो के ससरय से 
अनेकविध रोगो से पीडित करता है । आम दो प्रकार का होता है--१ आम अन्न 
और २. आमरस । आम अन्न से महास्नोतगत 'विसूचिका” आदि रोग होते हैं तथा 
आमरस से 'आमवात आदि सर्वशरीरव्यापी रोग होते हैं । 


विदस्घाजोर्ण और अम्लपित्त का सापेर्त निदान 
अम्लपित्त * विव्घाजीणं 
१ वबात-कफानुगत पित्तप्रधान व्याधि १ केबल पित्तज विकार 
२ तिक्त +- अम्ल उद्गार २. सघूम-अम्ल उद्गार 
३ द्वत्कण्ठदाह ३. सभाग्य है 
४. उतललेश ४ हो सकता है 
५ अधोग प्रदृत्ति ५ आवश्यक नहीं 
६ अरुचि ६ अरुचि 
७, अविपाक ७ अविपाक 
८ भ्रम ८ हो सकता है 
९, तृष्णा ९. सम्भावित 
१० पृूर्च्छा हि १०, सम्भावित 
११ ग्रौरव ११... >< 
१२ कम्प आदि १२. २ 


2 सन पर्सनल 
३, मूर्च्छा प्रछापो वमशु प्रसेक सदने अम । 
उपद्रवा भवन्त्येते मरण चाप्यजीर्णत* ॥ छु० सू० ४६ 
२ भ्मों मोहो ज्वर्श्छदि, शुरूश्राल्सकस्तथा | 
अतीसारश्च संतते अजीर्णोपद्रवा स्वृता ॥ सि० नि० 
३. अविपाकक्लमोत्वलेशतिक्ताम्लोद्गारगौरवे, । 
हत्कण्ददाद्वारुचिमिश्वाम्लपित्त वर्देदू मिषक्‌ ॥ मा? नि० 


अरचि, अग्निसान्ध, अजीणे २१५ 
चिकित्सा-सुत्र 
(१ ) आसमाजीण मे-- 


१. सामान्यत*' आमजन्य सभी विकारो मे अपतर्पेण अर्थात्‌ उपवास कराना या 
लूघु भोजन देना उपयुक्त होता है । 

२ उक्त अपतर्पण का अच्छी तरह विचार कर तीन प्रकार से प्रयोग करना 
चाहिए, क्योकि आमदोप--१ अल्प, २ भध्य और ३ तीज्र भेद से तीन तरह का 
होता, है । जैसे-- 

३ यदि आमदोष स्वल्प हो, तो उपवास पथ्य ( हितकर ) है। 

४ यदि आमदोप भष्य हो, तो उपवास के साथ-साथ पाचन औपध भी खिलानी 
चाहिए । 

५ यदि आमदोष तीत् हो, तो वमन और विरेचन से सशोधन करना चाहिए 
शोधन मलो का भूल से उन्मूलन करता है? । 

(२ ) विदग्धाजीण' मे-- 

१ वमन कराकर दोष-शुद्धि करनी चाहिए, अन्यथा विकृत अम्लरस शरीर मे 
रहकर कुप्ठ आदि उत्पन्न करता है । 

२. अपक्व भुक्तान्न के पाचनार्थ कतिपय आचार्यों ने 'रूघन” का उपदेश 
किया है । 

३. शीतल जल'3 पिलाना चाहिए। वार-बार थोडी मात्रा मे जल पिलाते रहने 
से विदग्ध अन्न का परिपाक हो जाता है। जल अपने शीत गुण से उष्णगुणयुक्त पित्त 
का शमन करता है और द्रव ग्रुण के कारण पित्त के 'सर” गुण मे सहयोग देकर 
पित्त को, नीचे भलमागं की ओर ले जाता है । 

( ३ ) विष्टव्धाजीर्ण से-- 

१. वायु का प्रकोप होता है, अत वायु के अनुलोमन का प्रयत्न करना श्रेयस्कर 
होता है। जैसे--- 

२. हाट वाटर वैग मे गरम जरू भरकर उदर प्रदेश का स्वेदन करना चाहिए 


या बोतरूमे गरम पानी भरकर मजबूत काग और ढकक्‍कन लगाकर पेट का 'स्वेदन' 
करना चाहिए ।४ 


१. शान्तिरामविकाराणां भवति त्वपतपंणात्‌ ॥ 

त्रिषिय॑ं ब्रिविषे दोषे तत्समीक्ष्य प्रयोजयेद । 

तन्नात्पे लद्वन पथ्य, मध्ये लद्दनपाचनम्‌ ॥ 

प्रभ्ते शोपनं तद्धि मूलादुन्मूलयेन्मलान्‌ू॥। ज० हु० सू० ८२२०-२२ 
२ (के) विदग्धे वमन यद्दा ल॒न॑ शिशिरोदकम्‌ । 

(ख ) विदग्पे वमन थद्वा यथावस्थ दित॑ पझ्लजेत्‌ | ज० ह० सू० ८२७ 
३ अन्न विदर्ध॑ द्वि नरस्य शीघ्र शीताम्चुना वे परिपाकमेति । 

तद्ध्यस्य शेत्येन निइन्ति पित्तम्‌ आक्लेदिभावात्र नयत्यथस्तात ॥ सु० सू० ४६५१० 
४ ( क ) विष्टब्धे स्वेदन भृूशम्‌ | अ० ह० सू० ८२७ 

( ख ) विष्ण्चे स्वेदनं वर्त्यों लवणोष्णाम्बु शस्यते । खरनाद 


भ 


ता 


२१६ कायचिकित्सा 


३. दिन मे रोगी को सुराना चाहिए । 

४ अवरुद्ध वायु को प्रवृत्त कराने के लिए गुदवर्ति लगावे । 

५. गरम जल भे नमक मिलाकर पिलाना चाहिए । 

( ४ ) रसशेवाजीण्ण मे *-.. 

१ रोगी को पूर्ण विश्वाम के साथ शयन कराने चाहिए । 

२ उदर-प्रदेश पर स्वेदन कराना चाहिए + 

३. पाचन द्वव्यो का प्रयोग करना चाहिए। 

४ लरूघन करावे ।॥ 

वक्तव्य--जब आमदोष से अग्नि मन्द हो गई होती है तो वह दोप, भौषध 
भौर भोजन को पचाने मे समर्थ नहीं होती । इसलिए अजीर्णी को भीषण वेदना 
होने पर भी शुरूघध्त औषध नही देनी चाहिए, क्योकि उसका पाचन तो होता नहीं 


है, उल्टे वह अपक्व रहकर आम की वृद्धि ही करती है और उसका उपद्रव रोगी को 
मार सकता है । 


चिकित्सा-सृत्र 


१ सभी तरह के अजीर्णों मे सोठ, मरिच, पीपर समभाग में छेकर चटनी 
की तरह बारीक पीस ले ओर एक द्रव्य के अष्टमाश हीग तथा सेंघानमक मिलाकर 
पुन पीसकर सुखोष्ण कर उदर पर लेप कर रोगी को शान्‍्त स्थान में सुखद शबय्या 
पर सुलाना चाहिए । 

२. दीपन-पाचन औषधो का प्रयोग करे और हलका भोजन दे । 

३ यदि भोजन करना हो, तो भोजन के तुरन्त पूर्व आद्रक की पतली कतरन मे 
जम्बीर रस या कागजी नीवू का रस, सेंघानमक, लहसुन के टुकडे, हरी धनिया की 
पत्ती, भूनी हीग और भुने जीरे का चूर्ण रुचि के अनुसार मिलाकर खाना चाहिए | 

४ यदि रूघन करना हो, तब आद्रक और नमक चूसना चाहिए। इसी प्रकार 
यवानीपाडव चूर्ण या लवणभास्कर थोडी मात्रा मे चूसना चाहिए | इससे रुचि, आम- 
पाचन और अग्नि का दीपन होता है । 

५. पीपर, भुनी छोटी हरे और सोठ के समभाग चूर्ण मे पचमाश सेंघानमक 
मिलाकर खाने से जठरासिनि प्रदीक्त होती है तथा अपक्व अन्न का पाचन होता है । 

६ उपवास के वाद जब भोजन करना अभीष्ट हो तो रोगी की रुचि का ध्यान 
रखते हुए नमकीन मे मूग का यूष, परवर, करेला, आँवछा, आद्रैंक आदि तथा मधुर 
में मण्ड, पेया, धान के छावा का लाजमण्ड, वार्ली आदि देना चाहिए । 





१ (क ) रसशेपे दिवास्वाप लद्ठन वातवजैनम्‌ | यौ० र्‌० 
( ख ) रसशेपे शथीत च | भा० प्र० 
२ आमदोपदुबबंको हि अग्नि नयुगपद्‌ दोषमौपधमादहारगात च शक्त पकक्‍तुम। अपि च॑ 
आमप्रदोष जाद्वार-औपधविअमो$तिवलत्वातद उपरतकायार्ग्नि सदसा 8230 0003007 कक । ३ 
चु० वि० भअ० 


अरब, अग्निमान्धच, अजोण २१७ 


७ यदि प्रात काल मे अजीण्णे की आशका हो, तो कुछ देर और सोना चाहिए 
अपवा भुनी छोटी हरें का चूणें और सोठ मा चूर्ण २-३ ग्राम तथा १ ग्राम संघानमफ 
मिलाकर ठण्डे जल से साना चाहिए । 


अजोणनाशक प्रमुख औषधपोग 

चूर्ण-पथ्यादि चूण, सामुद्रादि भूणे, हिभ्यादि भू्ण, हिम्वप्टफ भूर्ण, वैश्वानर 
चू्ण, अग्निमुस चूणे, लपणभारफर, हिगुहिप्चरादि भुर्ण, सममशकर चूर्ण, अविपत्ति- 
कर चूर्ण, शिवाक्षार-पानन चुर्ण । 

चटी -बग्नितुण्ठी यटी, आरोग्पवधिनी बंटी, च्िप्रकरादि यटी, हिख्वादि बंटी 
शरग चटी, संजीवनी घटी, भक्तविपाय यटो, रसोनादि चटो । 

रफ-रत्तायन-अग्निकुमार रस, पाशुपत सम, ग्रव्याद रस, हताशन रस, गजी- 
गारि रस, बादित्य सा, खजीणं पण्टफ रस, श्षुपामागर रस । 

घृत--अग्नि एन, मस्तुपट्पल एत, चूहुद अग्नि छत । 

आसद-अरिप्ट--सुमार्थासच, लोह्रासव, द्राक्षामव, गपुरागव । 


लाक्षणिक चिकित्सा 
(१ ) आमाजोएं मे औधध-प्रयोग -- 
१. व का चूर्ण और सेंघानमक उचित मात्रा में घोल़कर पिएायर यमन कराना 
चाहिए | गयवा--- 


२ पीपर, बच और सेंधानगक का चुर्ण मधायोग्य मापा मे शीत्तठ जए मे 
मिलाकर पिलाना नाहिए । 


३. धनिया और ग्रोढ १५-१५ ग्राम, १ छीटर जल मे पकाने, जब भाधा बचे 
तो छानकर थोटा-थोडा पिलछाना चाहिए । 


४. यदि प्रात काल सोकर उठने पर अजीर्ण का अनुभव हो, तो हरीतकी चूर्ण 
ह ग्राम, सोठ का चूर्ण २ ग्राम और सेन्धानमक १ ग्राम मिश्रित कर ठडे जए से 


पिछा देना चाहिए। फिर भोजनकाठ में हतका और अतल्पमात्ता से भोजन देना 
चाहिए । 


व्यवस्या-पत्र 

पृ, भ्रात्त साथ 
अजीर्णकण्टक रस॒ ३०० मि० ग्रा० 
दखभस्म ३०० मि० ग्रा० 
अग्नितुण्डी वटी ३०० मि० ग्रा० 
सितोपछादि चूर्ण २ ग्राम 





योग---२ मात्रा 
मधु से । मे 
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२ भोजन के तुरन्त पूर्व २ बार 
हिंग्वादि या 
रसोनादि वटी २ गोली 
चूसकर खाना । 
हे. भोजन के वाद २३ वार 
चित्रकादि वी २ भोली अथवा 
विडलूवणादि वटी २ गोली या भास्करलूवण २ भ्राम 
जल से । 
४ रात में सोते समय 
वैश्वानर चूर्ण ५ ग्राम 
4 मात्रा 
उष्णोदक से । 

(२ ) विंवग्धाजीण्ण चिकित्सा-- 

१ वार-वार, थोडी थोडी मात्रा मे शीतल जल पीने से अधघंपक्व भोजन का 
धीघ्र ही पाक हो जाता है! क्योकि जल के योग से पित्त की द्रवता की बृद्धि होती 
है, जिससे अन्न की गति >क्षुद्रान्त्र एव पक्वाशय की ओर हो जाती है । 

२ यदि रोगी को भोजन के बाद उदर मे विदाह हो रहा हो, तो हरीतकी 
चूर्ण, मृनवका और मिश्री समभाग लेकर मधु मिलाकर चाटना चाहिए । 

३. यवानीषाडव चूर्ण ३-३ ग्राम चूसकर खाने से विदाह शान्त हो जाता है । 

व्यवस्था-पत्र 
१ प्रात , सायं, मध्याह् 
अविपत्तिकर जूर्ण ६ ग्राम अथवा--- 
शतपत्यादि चूर्ण ६ ग्राम 
प्रवाल भस्म ३०० मि० ग्रा० 
मुक्ताशुक्ति ३०० मि० ग्रा० 
योग--३ मात्रा 
चीनी मिले नीयू के जल से । 
२ भोजनोत्तर २ बार 
महाशख॒ वटी ४ गोली 
अष्टाड़ लवण २ ग्राम 


जल से । योग-२ मात्रा 


३ रात मे सोते समय , 
यष्टययादि चूर्ण हे ग्राम 


उष्णोदक से । १ मात्रा 








अर्शय, कॉजमा, ऋचोर्न एप 


(३ ) विष्ट्स्थाफो्भ घिशिक्ता--- 
यू धात , माए, भध्यार 
जअलिमेस घु्े ४ प्राम 
हिग्यादि बे ज्श्यी 
उप्णोदर मे । मोग ३ भाषा 
२. भोज के पूर्य॑ 
गन्धर बरी रुयबा--४ गोमी 


रमोनादि ग्रयदा--४ गटो 
ट्टि्पध्टक् जर्षे हे ्ग्माप 
जऊल में । मोग--२ माता 


३. भोजनोसर 
मामुद्रादि पूण ६ प्राम 





असवा--- 
चिपकादि वी ४ गो० 
जल से | योग २ मापा 


४ रात में सोते ममय 
आरोग्यव्धिनी १ ग्राम 
गरम जल से । १ मात्रा 
(४ ) रसशेषाजीण विकतित्सा-- 
१ रोगी उदर पर हीग, सोठ, पीपर, भरिज्ञ ओर सेंधानमक पीसमर प्रल़ेपकर, 
दिन भें शयत्र फरे ! 


२ आहार में थोडी मात्रा मे दूध और रोटी खाने फो देना चाहिए | 
है रोगी को पूर्ण विश्राम की सलाह देनी चाहिए । 


व्यवत्या-पत्र 
१, प्रात -साय 
मण्ट्र भस्म १ ग्राम 
दशखभस्म ४०० मि० ग्रा० 


भ्रिफला चूर्ण. ४ ग्राम 


सघु से। योग--३ मात्रा 
२ भोजनोत्तर 
गन्धक वटी ४ गोली 


विनिलननीनिभनिया लक 


जल से ॥। २ मात्रा 
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३ भोजन के पूर्व 
८ यवानीपाडव ६ ग्राम 


२ मात्रा 
है बिना अनुपान । 


अजीणणं मे पथ्य 


अनेक प्रकार के व्यायाम, अग्निदीउयक रूघु आहार तथा कठु एव तिक्त द्रव्य 
का सेवन करना चाहिए | पुराना अग॒हनी चावल, मृग का यूष, छाजमण्ड, बथुआ, 
कच्ची मूली, सहिजन, परवर, आँवला, आद्रंक, अजवाइन, कालीमि्ं, मेथी, धनिया, 
जीरा, गरम जल, सुरा, हिरण, मोर, दशक, लवा, छोटी मछली, घी, नीबू, विजौरा 
नीबू आदि पथ्य हैं । 


है 


अप्रथ्य 
तीक्ष्ण विरेचन, मलू-मूत्र एव अपानवायु का रोकना, अध्यशन, समझन, विषमा- 
शन, रक्तनिहेंरण, सेम, मटर, मास, अधिक जलरू थ्रीना, आलू, जामुन, असात्म्य 
अन्नपान, गुरुद्रव्य, विष्टम्भी द्रव्य, दुषित जल और विरुद्ध आहार आदि अपथ्य हैं। 


नवम अध्याय 
विस्तनूचिका, अलसक, विलम्बिका, आनाह, 
आध्मान, प्रत्याध्मान तथा आदोप 
विसुचिका 
( टागल+ ) 
परिचय 
इसे विसूची, विसूचिका, काछातिसार, हेजा और कॉलरा कहते हैं । इसमे चावल 
के घोवन के रग का सफेंद पतला दस्त त्रिना किसी आयास के आने रूगता है ओर 
हाथ-पर की पेशियो में ऐंठन, पिपासा, भ्रम तथा मूत्राघात आदि लक्षण होते हैं । 
चरकाचाये ने ऊपर की और मुखमार्ग से वमन के रूप मे और नीचे गुदामार्गे 
से विरेचन ( अतिसार ) के रूप मे प्रदृत्त आमदोष को “विसूचिका' कहा है और 
उसे वात-पित्त-कफ इन तीनो दोषो के लक्षणों से युक्त बतराया है । 
निदान « 
जिन-जिन कारणों से अजीर्ण होता है, वे सभी कारण विसूचिका के भी जनक 
होते हैं। जो व्यक्ति अपने ऊपर नियन्त्रण नही रखते हैं और मूर्खतावश अधिक मात्रा 
मे भोजन करते हैं, वे विसूचिका से ग्रस्त होते है, क्योकि उनका भोजन नही पचता 
है, जो आम रहकर वातादि तीनो दोषो को प्रकुपित करता है |" इसी प्रकार गुरु, 
रूक्ष, शीत, शुष्क, अप्रिय, कब्जकारक, विदाही, अपविश्र एवं विरुद्ध अन्नपान का 
अकाठ में सेवन करना भी आमदोप को उत्पन्न करता है। एवच्च काम-क्रोध-लोभ- 
मोह-ईर्ष्या-लज्जा ज्ञोक-अभिमान-उद्ेंग और भय,से विह्लल मन या दु खी मन होकर 
जो अन्नपान का सेवन किया जाता है, वह भी आमदोपोत्यादक होता है तथा चिन्ता- 
शोक-दु खद शयन और जागरण के कारण हितकर अन्न भी खाने पर नहीं पचता 
है ।* सुश्रुत ने भी 'आम' को विश्यूविका का जनक कहा है ।१ 
१ (क ) अनात्मवन्त पशुवद्‌ मुझते य्रेईप्रमाणत । 
रोगानीकस्य ते मूल्मजीण प्राप्नुवन्त द्वि ॥ मा० निं० 
( ख) न ता परिभिताद्ारा ,लभन्ते विदितागमा । > 
मूढास्तामजिनात्मानो लभनन्‍्तेडणशनलोलुपा ॥ छु० उ० ५८ 
२ न च खत केवलमपिमात्रभेवाटारराशिमामदोप एरमिच्ठन्ति, अपि तु खज़ ग्रुरूक्षशीत- 
शुष्कदिष्टविष्टम्मिविदाष्मशुनिविरुद्धानामन्नपानानामकाले चोपसेवन, काम क्रोध लोभ-मोहेर्ष्या ही 
शोक मानोद्वेग भयोपतप्तमनसा वा यदत्नपानमुपयुज्यते तदष्याभमेव प्र ;(पयति । 
तथा च--मात्रयाधप्यभ्यवह्नत पथ्य चान्न ग जीयेति । 
चिन्ताशोकमयक्रोधदु खदय्याप्रजागरे ॥ च० बि० २॥८-० 
ह अजीणमार्म विष्टब्धं विदग्ध च यदीरितम्‌ । 
वियच्यलसकौ तस्माद्‌ मवेचापि विलम्बिका ॥ मा० नि० 


कक 
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पचन-सस्थान के जीर्ण विकारो से पीडित व्यक्ति का अनशन, अध्यशन, गुर 
भोजन आदि एवं आहार का हीनयोग, मिथ्यायोंग एवं अतियोग करना, मयपान 
करना, बार-बार विरेचनकारक ओऔषधो का प्रयोग करना आदि कारण भी विसूचिका 
के निदान बन जाते हैं । 

आदरें जलवायु, उष्णता, आनुपदेश, अपर्यात्त वर्षा आदि भी सहकारी कारण है। 

' सम्प्राप्त 

जब कोई भोजन-छोलप पुरुष ठोस आहार को भरपेट खाकर, तुरन्त किसी द्रव 
आहार या पेयद्रव्य को भी आकण्ठ तृप्तिपरय॑न्त पी लेता है, तब उस पुरुष के आमाद्यय 
में स्थित वात-पित्त-कफ ये सभी दोष अधिक किये गये भोजन के कारण पींडित 
होकर एक साथ ही प्रकुपित हो जाते हैं। प्रकुपित हुए दोष कुक्षि ( आमाक्षय ) के 
एकदेश मे जाकर उस आहार के आश्रित होकर, उस अपक्व आहारराशि को 
विष्टम्मित करते ( रोकते ) हुए अथवा सहसा उस आहार को मुख भर गुदा मार्ग 
से बाहर निकालते हुए विसूचिका रोग को उत्पन्न करते है । 


नव्यमताबुसार निदान-सम्प्राप्ति 


१. इस रोग का प्रमुख कारण एक जीवाणु है, जो अर्धविराम चिह्न (कॉमा , ) 
के समान होता है, अत इसे कॉमा वैसिल्स ( (०॥8 98075 ) कहते हैं । जो 
भाहार जीवाणुओ से दूषित एवं सक्रमित होता है, उस आहार के खाने से विसुचिका 
की उत्पत्ति होती है। मेलो या भीड-भाडवाले विविध भोज के अवसरो पर खाद्य-पेय 
सामग्रियो का उचित गब्रकार से सरक्षण न करने से मक्खियों के वैठने से वे पदार्थ 
दूषित हो जाते है। ये जीवाणु रोगी के मछ एवं वमन मे पर्याप्त सख्या में रहते हैं 
और मदिखियाँ मल एवं वमन पर बैठकर फिर खाद्यान्नो पर भी बैठती है, तो उनके 
द्वारा जीवाणुओ का खाद्यान्न पर भी सक्रमण हो जाता है तथा उस आहार को ग्रहण 
करनेवाले व्यक्ति भी रोगाक़ान्त हो जाते हैं । 

२ यह रोग भशुद्ध जल वाले स्थान मे फैलता है, क्योकि उन दूपित जलाशयों 
मे इस रोग के कीटाणु शरण पाते हैं। जिन देशो, प्रदेशों या भूभागो मे नदी, तालाव, 
पोखरा एवं कुआ आदि छुछे स्थानों का जछ पीने के उपयोग मे लिया जाता है, वहाँ 
पर इस रोग के होने की अधिक सभावना होती है । 

३ मेला, युद्ध गा भीड भी उस रोग को फैलाने मे कारण हैं । जनसमूह वाले 
स्थान के मल-समुत्रादि के नाशन की उचित व्यवस्था और स्वच्छता न होने से तथा 
इस रोग के रोगियों के ञग जाने से यह रोग फैलता है । 

४ वातावरण की आद्रेंता, जछ की अद्ृष्टि या अत्पदृष्टि भी इसके प्रस्तारक हैं । 
ग्रीष्म ऋतु के अन्त और वर्षा के आरम्भ और अन्त मे, वगाल, विहार आदि में 


अधिकतर बिसूचिका हो जाती है । 


मील अ अहम बुर जपकद उम्र, 


आाकएम्अ उक्त न: न्ति 
“उन मधुकोप “आमविश्व्धविदग्धेपु त्रिष्‌ वियूज्यलसकबिछूम्विका यथा सदख्यं मवन्ति! इति 


कार्तिककुण्ड । 


विसूचिका-अलसक-विलस्बिका-आनाह-आपष्मान-प्रत्याष्मावन-आटोप ९३ 


, ५ सक्रमण--रोगी के मल-मृत्र तथा वमन मे.असख्य जीवाणु होते हैं। मल 
और वमन के ससर्ग से दूषित खाद्य-पेय पदार्थों द्वारा रोग का प्रसार होता है। 
मक्खियाँ मल आदि पर बैठती हैं,' जिससे उनके अगो मे जीवाणु लिपट जाते हैं और 
वही मक्खियाँ फिर भोजन, जल, दूध, शाक, भाजी आदि खाने-पीने की बस्तुओ पर 
बैठकर जीवाणुओ को सक्रमित कर देती हैं। इस प्रकार स्वच्छता न रखनेवाले 
नीरोग मनुष्यो पर इस रोग का सहसा आक्रमण हो जाता है। 


यात्रियों द्वारा यह रोग'एक शहर से दूसरे शहर में पहुँचाया जाता है। इसके 
जीवाणु वस्त्र पर भी जीवित रह जाते हैं। रोगी के परिचारक मल-मूव्रादि का 
स्पर्श कर यदि अच्छी तरह हाथ नही साफ करते और गन्दे हाथो से भोजन करने 
लगते हैं, तो जीवाणु उनके उदर मे पहुँचकर रोग की उत्पत्ति करते है। ये जीवाणु 
क्वचित्‌ पित्ताशय, उदर्याकछा और उदर के अन्य अवयवो मे भी प्रवेश कर जाते हैं । 
भारतवर्ष मे पर्वो पर तीर्थस्थानो मे जब लाखो लोग अस्वास्थ्यकर यात्री' स्थानों 
मे इकट्ठा होते हैं, तब वहाँ पर प्राय हैजा उत्पन्न हो जाता है और जब प्रवासी 
यात्री वहाँ से अपने-अपने गाँव जाते है, तो वे वहाँ रोग का प्रसार करते हैं । 
नव्यसतानुसार संप्राप्ति 
विसूचिका के जीवाणु अम्ल मे भर जाते हैं और क्षार मे जीवित रहते हैं, 
इसलिए खाद्य एव पेय पदार्थों के साथ जो जीवाणु आमाश्षय मे प्रविष्ट होते हैं, वे 
जठराम्ल से मर जाते है । जब आमाशय में भोजन रहता है,तो आमाशयिक रस का 
अम्लस्राव होता रहता हैं, इसीलिए विसुचिका की महामारी के फैलने के दिनों में 
भूखा नही रहना चाहिए, अपितु आमाशय में भोजन का अश रहना चाहिए, जिससे 
अम्लरस का स्राव होता रहे और वहाँ पहुँचे हुए जीवाणुओ का सहार हो जाया करे । 
जब जठराम्छ कम होना है या बहुत पतला होता है, तब जीवाणु आमाशय से 
क्षुद्रात्त मे पहुँचकर वहाँ अपनी सख्याद्ृद्धि करते हैं, जिससे इनका विष भी बढता 
जादा है और रक्त मे चूषित होकर पूरे शरीर मे फैछ जाता है। अन्त्र मे असख्य 
जीवाणु मर जाते हैं, जिनके गलू जाने से अन्तविप बनता है। इस विष के स्थानिक 
प्रभाव से अन्त्र मे प्रसेक उत्पन्न होकर वहुत अधिक मात्रा मे छूसीका का ख्ाव होने 
लगता है, जो मल के साथ बाहर निकल जाता है । इससे द्रवापहरण होकर रक्त भे 
तथा शरीर की अन्य धातुओ मे जलीयाश की कमी हो जाती है । इस विप का प्रभाव 
अन्तर के अलावे छक्के, यक्षत्‌, रक्तवाहिनियो एव हृदय आदि पर पडता है । अतएव 
विसूचिका मे हाथ-पैर मे ऐंठन, तृषा, अल्पमूत्रता या मृत्राघात, नाडी की क्षीणता 
और श्वासाधिक्य आदि रूक्षण होते हैं। क्षुद्रान्त्र के अन्तिम भाग मे रक्ताधिक्य के 
कारण उसके ऊपर की पर्त छिल जाती है । इस छिल्ली हुई इलेष्मलकला से शरीर का 
द्रवाश और रूवण अन्धचो के भीतर आकर महरुद्वार से बाहर चले जाते हैं तथा अन्तर 
में स्थित विप का रक्त मे शोपण होता है । यक्कत्‌ भे रक्ताधिक्य होता है। पित्ताशय 
मे याढे काले रण का जमा हुआ पित्त रहता है। पित्त के गाढेपन और पित्तवाहिनी 


रे फायचिकित्सा 


के शोध के कारण अन्न मे पित्त का उत्सगें नही होता और पित्ताभाव के कारण 
विसूचिका मे मल का रग सफेद होता है । 


छुक्‍को मे रक्ताधिक्य होता है तथा शोथ होता है | भुच्छ भौर नलिकाओ में कुछ 
स्राव भी होता है, नलिकाओ मे टूटी हुई कोश।यें इकट्ठी हो जाती हैं। इस विक्रृति 
के कारण दूबको मे रक्त का सचार ठीक से न होने पर पहले मूत्राधात और बाद मे 
मूत्रविषमयता ( एत७४॥॥७ ) उत्पन्न होती है। चमन और अतिसार के होते रहने 
से रक्त का तरल भाग कम हो जाता है। साधारण विसूचिका में एक तिहाई, तीव्र 
मे आघा और अतितीत्र प्रकार में दो-तिहाई शरीर का जलीयाश नष्ट हो जाता है, 
जिससे रक्त की गुरुता ( 59 ठा०शा9 ) स्वाभाविक १०५६ से वढकर १०७८ तक 
हो जाती है। विप के कारण दुवेल बना हृदय गाढे रक्त को चृक्‍क तथा अन्य अगो में 
संचालित करने मे असमर्थ होता है, जिससे मृत्राघात और अन्त मे हृदभेद ( (४।6॥80 
एश्ञाण० ) भी हो जाता है। रोगी के शरीर में जलापूरति के लिए रूवण-जल त्तथा 
क्षारीयता को बढाने के लिए सोडा-वाइ-कार्व घिरा द्वारा प्रविष्ट किया जाता है । 

जलहीनता के कारण फुप्फुस हलके और शुष्क होते हैं । उनकी रक्तवाहिनियो में 
गांढा काला रक्त भरा रहता है । जो रोगी इस रोग से मरते हैं उनके शरीर का 
ताप मरणोत्तर बढता है। मृत्यु होते ही प्रेतकाठिन्य प्रारम्भ होकर अधिक देर तक 
रहता है। मृत्यु होने पर भी प्रेत की आँखो मे और हाथ-पैरो मे कुछ हलचल हुआ 
करती है । विसूचिका की सारी विकृृतियाँ उग्र विषमयता के कारण हुआ करती हैं। 
मृत्यूत्तर परीक्षण करने पर होगी के अन्त्र, पेशी आदि सभी अग शुष्क एवं सकुचित 
मिलते हैं । 

लक्षण 

मूर्च्छो, अतिसार, वमन, पिपासा, झूल, भ्रम, उद्देष्टन ( ऐंठन, जानु से गुल्फ- 
पर्यन्त सविथप्रदेश मे मरोड होना ), जम्भाई आना, दीह, विवर्णता, कम्पन होना 
और शिर में फटने जैसी वेदना होना, ये विसूचिका के लक्षण हैं ।' 

चरक ने आमदोष के प्रकोप से तरिदोषप्रकोप पूर्वेक वमन और विरेचन की 
प्रवृत्ति को विसूचिका कहा है। जिसमे प्रकुपित वात के कारण उदर तथा सर्वाज्ू 
में शुल, आनाह, अद्भमर्दे, मुखशोष, मूर्च्छा, चवकर आना, अग्ति की विपमता, 
पसली, पीठ तथा कमर मे जकडन, सिराओ में आकुचश्चन ( सिराओ का टेढी मेढी- 
कुटिल तथा शोथयुक्त होना, वेरीकोसिस होना ) और जकडन होना, ये छक्षण 
होते हैं । 

पित्त के प्रकोप से ज्वर, अतिसार, उदर के आन्तरिक अवयवो मे दाह, प्यास, 
मद, भ्रम और प्रलाप होता है । हु 


१ मूर्छाइत्तिसारो वमथु॒ पिपासा घूलों अमोद्वेशनजुम्भदाहा । 
वैवण्यफ्रम्पी हृदये रुजश्थ भवन्ति । शिरमश्र भेद ॥ सु० उ० ५६६ 
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कफ के प्रकोप से वमन, भोजन मे अरुचि, अपचन, शीतज्वर, आलस्य और 
शरीर के सर्वाड्भ भे भारीपन होता है ।' 

इसमे तीनो दोषो का प्रकोप होने से विविध वेदनाएँ हुआ करती हैं, फिर भी 
वायु का विद्येष प्रकोप शरीर मे अनेक सूइयो के चुभाने जेसी पीडा उत्पन्न करता है, 
इसलिए इस रोग को विसूचिका कहा जाता है ।* 

अदरुणदत्त' ने इस व्याधि को विविध विकारो की सूचिका होने के कारण 
विसुचिका नाम रखना सार्थक बतलाया है। 


नग्यपसताचुसार लक्षण 


इस रोग का सचयकाल कुछ घण्टो से ६ दिनो तक का, प्राय ३ दिनो का और 
अधिक से अधिक १० दिनो का होता है। महामारी फैलने के दिनो मे ३ दिन से 
अधिक का सचयकाल नही होता । 


सौम्य स्वरूप का आक़मण होने पर मुख्य लक्षणों के प्रकट होने के पूर्व पित्तयुक्त 
हरित्‌ वर्ण के पतले दस्त, वमन, मुख से पानी छूटना, थकावट, मूत्राल्पता आदि 
लक्षण होते हैं। विसूचिका के कारण अकस्मात्‌ पीडारहित अतिसार, भण्ड के समान 
इवेत मल, अनायास जलू्सदुश वमन, दोवेल्य, नाडी की क्षीणता, पेशियो मे ऐंठन, 
अगुलियो मे सिकुडन, आँखो का नेत्र-कोटरो मे घेंस जाना, वेदनायुक्त आकृति, नखों 
और ओठो का श्याव वर्ण हो जाना, दाह, वेचेनी, प्यास की अधिकता और मुन्ना- 
ल्पता आदि लक्षण होते हैं । 

इस रीग की तीन अवस्थायें व्यक्त की जा सकती हैं--१, आक्रमणावस्था २ 
पतनावस्था और ३ प्रतिक्रियावस्था । 


१ आक्रमणावस्था--इस रोग का आरम्भ अतिसार से होता है और पानी के 
समान पतले दस्त आने छगते हैं। पहले पीछे रग के, फिर सफेद रग के दस्त 
वारम्बार होते हैं। मर मे इलेष्मिककछा के परमाणु एपिथेलिया ( 2्राप्रववा ), 
म्यूक्स, असर्य जीवाणु, लालकण और श्वेतकण होते हैं। यह सर्फदी लिया हुआ 
दस्त १०-१५ मिनट के अन्तर से होने लगता है। 





१२ (क)तत्र वात शुलानादहाइमदंमुखशोपमूच्छाअ्रमाग्निवैषम्यपाश्वपृष्कटिग्रहसिराकुश्बन- 
स्तम्भनानि करोति। 
(ख) पित्त पुनज्वंरातीसारान्तर्दाइतृष्णामदभअ्रमप्रकपनानि ( करोति )। 
(ग) शेष्मा तु उयरोचकाविपाकशोतज्वरालूस्यगात्रगौरवाणि ( करोति )। च० वि० २७ 
२ सचीमिरिव गान्नाणि तुदन्‌ सन्तिष्ठतेडनिल । 
यत्राजीणन सा वेचेविसजीति निगधत्ते ॥ छु० उ० ५६४ 
३ (क ) विविधाना विकाराणां सूचिका वियचिका । 
(८) विविधेयेंदनामेदेब स्वादेम॑ शकोपत । 
सचीभिरिव गात्राणि भिनत्तीति विध|चिंका ॥ ( तन्वोन््तर बन्मन ) 
ऊ० हु० घू७ ८७ की टोका 


कक 


१५ काठ हि० 


२२६ कायचिकित्ता 


कुछ समय बाद वमन भी होने लगता है। वमन में प्रहले अन्न का अश, आमा- 
शयिक रस, फिर क्षुद्रान्त्र के पित्त आदि द्रव निकलते हैं। बाद मे वमन भी पानी 
की तरह पतला और सफेद निकलने हूगता है। नाड़ी दुर्बेछ किन्तु गति तेज, श्वास- 
प्रश्नास तीत्र, तृषा, बलक्षय, भूत्राल्पता या मुत्राधात और बाहर मे ठडक तथा भीतर 
में उष्णता मालूम होती है। हाथ पैर मे ऐंठन होकर जंघा की पिण्डलियो मे ऐंठन 
और तीज पीडा होने ऊगती है। 


२ पतनावस्था--यह अवस्था विरेचन शुरू होने के ४ से ८ घण्ठा बाद आरम्भ _ 
होती है । क्वचित्‌ २४ घण्टे बाद शुरू होती है। इस अवस्था मे वमन और अतिसार 
जारी रहते हैं । शरीर मे जलाश की कमी होने से हाथ-पैर तथा अन्य अग्रो मे ऐंठन 
बढ जाती है। त्वचा ठडी रहती है, पसीना ठडा आता है और रोगी शक्तिहीन हो 
जाता है। उसके ओठ5-दाँत और नख नीले पड जाते हैं, भंखें भीतर की ओर घेंस 
जाती हैं, कपोल पिचक जाते हैं तथा त्वचा नीली और शुष्क हो जाती है। आवाज 
क्षीण और नाडी भनन्‍्द हो जाती है, जो भनियमित और अस्पष्ट होती है। रोगी 
को वेचेनी होती है। अन्त मे वमन और अतिसार कुछ कम हो जाते हैं। रोग 
की तीघ्रावस्था मे हृदय की क्रिया क्षीण और अनियमित हो जाती है। रक्त गाढा 
होने के कारण रक्त का सचार ठीक नही होता, जिससे मुश्राधात और मृत्नविषमयता 
हो जाती है । इस अवस्था मे मूर्च्छा होकर रोगी की मृत्यु हो जाती है। 

३ प्रतिक्रगवस्था-वमन और अतिसार कम होने छगते हैं। इनका वर्ण भी 
बदल जाता है, मृत्र आने लग्रता है, शरीर उष्ण हो जाता है, रोगी की स्थिति 
सुधरने लगती है और निद्रा आने लगती है। हृदय का बल बंढने लगता है । शौच 
गाढा और पित्त की उपस्थिति से पीले रग का होता है । इस प्रकार शर्ने शर्नें. रोगी 


स्वस्थ हो जाता है । 
शुष्क विसुचिका 


(777 टएण०७० ) 


यह विसूचिका का अतित्तीव्न प्रकार है। प्रारम्भ से ही अधिक विषमयत्ता होने के 
कारण दस्त और वमन की सख्या नगण्य होते हुए भी ग्रम्भीर निपात के लक्षण 
उत्पन्न हो जाते हैं । उदर कुछ आध्मानयुक्त होता है । हाथ-पर की पेशियो में ऐंठन 
तथा छारीर में द्रव घातु की कमी के लक्षण अल्प मात्रा में ही होते हैं। प्राय” ३-४ 
चष्टे के भीतर ही रोगी की मृत्यु हो जाती है । 

विसूचिका के उपद्रव 

१ निद्वानाश् २. अरति ( बेचैनी ) ३. कम्प ४. मूृत्राधात और ५. बेहोशी, गे 

पाँच विसूचिका के दारुण उपद्रव होते हैं ।"* 


5 >> नम-नल ननननन- जप नन्नम+++ 4८ 
है १. निद्रानाशो5रतिः कम्पो मूत्रावातों विसंशता। , 
सी झुपद्रवा घोरा बिदज््यां प्र दासुणा: ॥ मा० नि 


$ 
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इनके अतिरिक्त मृत्रविषमयता, हृदयातिपात, कर्णमुलिक शोथ, आन्त्रशोष और 
जलीयाश की कमी आदि भीषण उपद्रव होते हैं । 


असाध्य लक्षण 


दनन्‍्त, ओप्ठ और नख का नीला पडना, वेहोश होना, लगातार वमन होना, आँखों 
का भीतर घेंस जाना, स्वर का क्षीण हो जाना ओर सभी सन्धियो का ढीलाया 
श्षिथिल हो जाना विसूचिका का अमाध्य लक्षण है ।' 

कम आयुवाले बालको, अधिक अवस्था के बृद्धों, गर्भिणी स्त्रियों तथा अहिफेन- 
मद्य आदि मादक द्रव्यों का प्रयोग करनेवालो तथा चिरकाछीन दृक्‍कशोथ से पीडित 
रोगियो को होनेवाली विसूचिका अधिक घातक होती है। रोग का आरम्भ होते 
ही हिक्‍्का, अत्यन्त बेचैनी, असह्य उद्देष्टन, उदर मे तीतन्न पीडा, नखो और ओघए्लो 
में श्यावता, श्वास की छृद्धि, शीताधिक्ययुक्त प्रस्वेद निकलना, ग्रुदा के ताप का 
बहुत अधिक या कम होना, रक्तनिपीड का ७०-८० से कम होना, रक्त की गुरुता 
का १०६६ से अधिक होना आदि लक्षण असाध्यता के सूचक हैं ' 


साध्य लक्षण 
असाध्य छक्षणो की अनुपस्थिति, नाडी का स्पर्शेलभ्य होना, पूर्ण मृन्नाधात का 


अभाव, प्रतिक्रिया की अवस्था का शीघ्र प्रारम्भ, शाखाओ भे उद्देष्टन की कभी आदि 
लक्षेणो के होने पर विसूचिका को साध्य जानना चाहिए। 
चिकित्सा-सुत्र 

१. विसूचिका के रोगी को अकेले मे या सक़ामक रोग चिकित्सालय मे स्वच्छ 
हवादार कमरे मे मृदुशय्या पर सुलाना चाहिए । 

२ रोगी को विस्तर पर ही वमन-विरेचन की सुविधा उपलब्ध करानी चाहिए 
ओर वस्त्र तथा विस्तर को गन्दा होने से बचाना चाहिए । 

३. रोगी के मल्‍ू-पृत्रादि को गड़ढे मे गडवा देना चाहिए या जला देना चाहिए । 

४. कमरे के फर्श को फिनायक के घोल से घुलवाते रहना चाहिए और मक्खियों 
के निवारण का प्रयत्न करना चाहिए । 

५. रोगी के वस्त्रो की सफाई फार्मेलीन के घोल मे घोकर तथा उबयालकर 
करनी चाहिए । 

६ खाद्य-पेय पदार्थों को मक्खियो से बचाकर रखना चाहिए ! 

७ मलरू-मृत्र के पात्र और स्थान की अच्छी सफाई व्यवस्था रखनी चाहिए तथा 
विसक्रामक द्रव्यो के घोल से घुलवाना चाहिए । 


८ रोगी को कम्बरू या चादर से ढेंककर रखना चाहिए। रोगी का सिरहाना 
पैताने की अपेक्षा नीचा रखनां चाहिए । 


छः 





१ य. श्यावदन्तौष्ठनखोउश्प्ंशो वम्यदितो5म्यन्तरयालनेत्र: । टः 
धामस्वरः सर्वविमुक्तसन्धियाँयाक्षरः सो5पुनरागमाव ॥ छु० उ० ५६११ 


हि कायचिकित्सा 


९. परिचारक को चाहिए कि वह रोगी की काँख एवं गुदा का ताप, मलविसर्जन 
एवंज़सन की सख्या, मात्रा, स्वरूप, मूत्र की राक्षि और नाडी की गति आदि का 
प्रति घण्टे का चार्ट तैयार करे । | 


१०, रोगी की प्यास के शमनार्थ उसे बरफ के टठुकडे चूसने के लिए दे । 


११ तृथाशमन के लिए सौंफ या पित्तपापडे का अर्क अथवा लौंग, इलायची 
डालकर उबाला हुआ जरू थोडा-थोडा पिझछाना चाहिए । 

१२. कच्चे नारियल का पानी या अजवायन का अर्क प्यास को रोकते हैं। 

१३ इमली का पानी ( ५० ग्राम पकी इमली को ४ लीटर पानी मे अर्धावशिष्ट 
पकाया हुआ जल ) या नींबू का पाती (१ बोतरू जल में १ कागजी नीयू का रस 
डालकर निर्मित ) अथवा निम्वजल ( २ लीटर स्वच्छ जल मे नीम की वारीक पिसी 
पत्ती १०० ग्राम घोलकर, पुन छानकर बोतलो मे भरा जल ) थोडा-थोडा पिछाते 
रहने से वमन, प्यास और दाह का शीघ्र शमन होता है । 


१४ आचाये चरक' ने कहा है, कि विसूचिका में सर्वप्रथम रद्छन कराना 
चाहिए। क्योकि आमप्रदोषज रोगो की निद्धत्ति छूपन ( अपतर्पण ) से ही होती है! 
लघन युक्तियुक्त उपचार है। यह हेतुविपरीत उपचार है, जो कुशल चिकित्सकों 
द्वारा सान्यता-प्राप्त है। यदि फिर भी रोगशमन न हो, तो व्याधिविपरीतत उपचार 
करना चाहिए। 


१५ आाचाय॑ सुथुत' ने साध्य रुक्षण युक्त विसूचिका मे दोनो पैरो की एडियो 
में दाह ( अग्निकर्म ) करना प्रशस्त मौना है। इससे सज्ञाप्रवोधन हो जाता है और 
अतिविरेचन में भी छाभ होता है। आमदोप के पाचन के लिए उदर पर गरम पानी 
से भरी रबर की थैली से सेंक करना चाहिए तथा आमाशयस्थ दृधित अन्नशल्य को 
निकालने के लिए मदनफल आदि तीदक्षण वामक द्रव्यो को पिछाकर वमन कराना 
चाहिए । यह आमावस्था का चिकित्सा-क्रम है : किन्तु दोष के अथवा अश्न के पाका- 
भिमुख होने पर रूघन कराना चाहिए तथा स्वेैदनादि कर्म से सम्यक्‌ू पाचन और 
विरेचन कर्म करना चाहिए। विष्ठम्भ की स्थिति होने पर आस्थापन ( निरूह ) 
वस्ति का प्रयोग करना हितकारक होता है । 





१ विसूचिकाया तु छुद्वनमेवा्रें पिरिक्तनच्चानुपूर्ती। आममप्रदोषजाना पुनविका 
राणामपतर्पणेनेवोपरमोी भवति, सति खनुवन्धे कृतापत्पेणाना व्यधीर्ना निम्नद्दे निमित्तविपरीत- 
मपास्यौषधमातइविपरीतमेवावचारयेबथास्वम्‌ । सवंविकाराणा च निमरद्दे देतुब्याधिविपरीतमौषध- 
मिच्छन्ति कुशला , तद्थंकारि वा। च० वि० २१३ 

५ साध्यास पाष्ण्योद्द्रन प्रशस्तमग्निप्रतापो वमनन्न तीक्ष्णम्‌ । 

पक्‍्वे ततो$न्ने तु विछड्नन॑ स्थाद सम्पाचन चापि विरेचन च ॥ 
विशुद्द्ेहस्य दि सथ एवं मूर््छातिसारादिश्पेति शान्तिम। 
सास्यापनं चापि बदन्ति पथ्य सर्वाद् ( योगानपराशियोध )॥ छु० उ० ५६॥१२-११ 
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ओऔषध-प्रयोग 
१, पत्थरचूर के पत्ते का स्वरस १ चम्मच १५-१५ मिनट पर देते रहने से 
वमन रुक जाता है । यह अनुभूत और सिद्ध प्रयोग है । 
२ प्याज का स्व॒रस २-३ चम्मच १०-१० मिनट पर देने से विसूचिका की 
आरम्भिक अवस्था मे लाभ होता है । 
३. आम की ग्रुठठी की मज्जा और बेलफल की कच्ची मज्जा समभाग का 
ववाथ ४-४ चम्मच बार-बार देने से वमन और अतिसार दोनो का श्मन होता है । 


४. मदार की जड की छाल, कालीमि्च ओर सेंधानमक समभांग लेकर पीसकर 
तीबू के रस मे घोटकर २-२ रत्ती की गोली बनावे, इसे १-१ घण्टे पर देना 
चाहिए। यह अकंवटी है । 

५ अपामार्ग ( चिचिडा ) के मूछ को जरू मे पीसकर पिलाना छाभप्रद है। 

६ लालमि् १० नग पीसकर १०० ग्राम चीनी के शर्बत मे घोलकर थोडा- 
थोडा पिलाने से आश्रर्यंजनक छाभ होता है । 

७ सफेद या काले धतूरे के पत्तो का स्वरस १ चम्मच और ताजा दही २५-३० 
ग्राम की १ मात्रा, आधे-आधे घण्टे पर ३ बार देना चाहिए। यदि इतने से छाभ न 
हो, तो असाध्य समझना चाहिए और इसे फिर अधिक न देवे । 

८ एक योग--लछालछूममिचें, शुद्ध हीग, कपुर, लहसुन प्रत्येक १ भाग शुद्ध 
वत्सनाभ डे भाग, मदार के फूछ २ भाग, पिपरामेण्ट ३ भाग--इनको नीबू के रस 
तथा आद्रेंक स्वरस की ३-३ भावना देकर २५० मि० ग्राम की गोछी बनाकर प्रयोग 


करे। प्रति १५ मिनट पर २-२ गोली तब तक देवे जब तक वमन या अतिसार के 
वेग का शमन न हो । 


९ हिग्वादि वटी-शुद्ध तवताव हीग १० ग्राम, कपूर १ ग्राम, शुद्ध अफीम 
२ ग्राम, छालमि्च ८ ग्राम, चन्द्रोदय १ ग्राम लेवे। पहले छारूमिर्च का कपडछन 
चू्णें करे, फिर अन्य औषधें मिलाकर प्याज के स्व॒रस से २ दिन मर्देनकर, मूँग के 
बराबर वटी बनाकर छाया मे सुखा ले। १५-१५ मिनट के बाद १-१ गोली प्याज 
के रस अथवा अक पुदीना से देवे । 

१०. अम्नतबिनच्दु--यह औषध नही है, वल्कि औषधाहूय है। इसके विविध 
प्रयोग हैं और विसूचिका मे तो बहुत ही प्रसिद्ध और लाभप्रद योग है । इसे १५-१५ 
मिनट पर ५-५ दूँद छोटे बतासे मे गिराकर मुख मे चूसने के लिए देते रहें । इसमे 
कपूर १० ग्राम, अजवायन का सत्त्व १० ग्राम, पिपरामेण्ट सत्त्व १० ग्राम, छवगर का 
तेल ३ ग्राम, इलायची का तेर ३ ग्राम और सौफ का तेल ३ ग्राम छेकर १ सीसी 
मे डाल देते हैं और सब मिलाकर पानी जैसा हो जाता है। इसका ३-४ चार से 
अधिक प्रयोग न करे अन्यथा बृक्‍्क की क्रिया मे बाधा होकर मृत्राघात हो सकता है । 

११ सज्जोबनी बटी-विसूचिका के लिए यह बहुप्रचलित है । इसे २ गोली की 
मात्रा मे जल से या आदी के रस से आधे-आघे घण्टे पर ४-५ बार दे । 


ररे० कायचिकित्सा 


१२ चूसने के लिए हिंग्वादि वटी, गन्धक वटी अथवा रूशुनादि वटी गै-१ 
गोली देते रहना चाहिये । 
१३ व्यवस्थापन्न-- 
पृ, अग्नितुण्डी वटी १०० मि० ग्राम 
सजीवनी वटी ३०० मि० ग्रा० 
रामबाणरस्‌ ३०० मि० ग्रा० 
कंपदंभस्म २०० मि० ग्रा० 
योग १ मात्रा 
पलाण्डुस्वरस या मधु से । 
इसे आधे-आधे घण्टे पर ६०७ बारं देंवे 
२ प्रति १५ मिनट पर 
अमृतबिन्दु ५ बूँद 
छोटे बतासे मे चूसने को देवे । 
३ २०-२० मिनट पर हु 
गन्धक वटी, रसीत वटी या हिग्वादि वटी 
१-१ ग्रोली चूसने को दें । 
४ प्यास लगने पर हि 
सौंफ का या पित्तपापडे का या जवायन का 
अक २-४ चम्मच दे । 
५. वमन अतिसार के कुछ वेग मिकल जाने पर ग्राही 
एवं दीपनपाचन योग दे, जैसे-- 
२-२ धण्टे पर--५-६ बार 
कपूंररस १२५ मि० ग्रा० 
पीयूषवल्ली १२५ मि० ग्रा० 
रामबाण १२५ मि० ग्रा० 
अजीर्णकण्टक १२५ मि० ग्रा० 
थ्‌ मात्रा 
भुना जीरा १ ग्राम और पढलाण्डु स्वरस १ चम्मच के साथ । 
६ मुख में चूसने के लिए आलूबुखारा या बरफ का ठुकडा, भुनी 
सौंफ या भुनी बडी लछाइची व मधु के साथ चटाना चाहिए । 
लाक्षणिक चिकित्सा 
तृष्णा मे 
१, पीपल वृक्ष की मोटी छाछ को आग पर जलछावें, अद्भार हो जाने पर उसे 
पानी में डालें और ठडा होने पर पानी छानकर मिट्टी के पात्र मे रखें तथा थोडा- 
' शोहा पीने को ठेंवे । 
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२. १५ नग छूवंग को कूट कर २ लीटर जल मे डालकर २०३ उबाल आने 
तक ओऔटायें, फिर छानकर मृत्पात्र मे रखकर पिलावे । अथवा--- 

३ सौंफ, पित्तपापडा, पुदीना, गुलाब या केवडे का अर्क थोडा-थोडा पिलावे | 

४ बरफ या आहूबुखारा चूसने के लिए देवे । 

५. उबारू कर शीतल किये हुए जल मे ताजा चीबू का रस निचोडकर थोडा- 
थोडा करके पिलाते रहने से तृषा का शमन होता है । 

अस्वेद में 

१, अरहर या कुलथी की दाल को भूनकर सूक्ष्म चूर्ण. कर उसमे चौथाई हिस्सा 
कायफल तथा सो6 का ( मिदित ) चूर्ण मिलाकर अग्रो पर मलढना चाहिए । 

२ गरम पानी मे नमक मिलाकर उसमे कपडा भिगोकर हाथ-पैर, जघा-पिंण्डली 
आदि पर सेंक करना चाहिए । 

” ३ बोतलो मे या रबर की थैली मे गरम पानी रखकर पैरो के पास रखना 
चाहिए । 
खलली मे 

( खल्ली तु पादनछ्लोरकरमूछावमोटनी'--मा० नि० ) । 

१ दालचीनी, तेजपात, अगरु, रास्ना, सहिजन की छाछू, कूृठ, बच और सोवा 
का बीज, समभाग लेकर काञ्जी या इंख के सिरका में पीसकर उबटन छरूगाना 
चाहिए। अथवा--- 

२ महानारायण तैल और सिरका समभाग मिलाकर मालिश करनी चाहिए । 

अथवा-- 

३ तिलतैल में कपूर मिलाकर पैर, जघा और हाथ में मालिश करनी चाहिए । 

वबमन ओर अतिसार 

जब वमन भौर अतिसार लगातोर जारी हो, तो नेत्र में अज्जन छगाने से 
उनका क्रम रुक जाता है ॥ 
ब्योधादि अज्जन -- 

सोंठ, मरिच्, पीपर, करंज के फल की गुद्दी, हूछदी और बिजौरा नीबू की जड 
की छाल को पीसकर गोली बनाकर छाया मे सुखाकर रख लछे। इसके अजन से 
विशेष लाभ होता है । 

मृत्राधात से 

१ पेड, पर गरम पानी की बोतल से सेंक करना चाहिए । 

२ कपडे को ५-६ पे कर तवे पर सुखोष्ण गरम कर उससे उदर और मूत्राशय 
पर शुष्क स्वेद करना चाहिए । 
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३ चूहे की लेडी, चूहे के बिछ की मिट्टी, केले की जड और कलूमीसोरा को 
ठडे पानी मे पीसकर पेड पर लेप करने से मूत्र का निकलना आरम्भ हो जाता है। 

४. कलूमीसोरा ५० ग्राम और नौसादर ५० ग्राम छेकर पीसकर १ गिलास 
पानी मे घोकू दे और उसमे ४ तह कपडे का ठुकडा भिगोकर वार-वार पेड पर 
रखना चाहिए । ् 

* हंदपावसाद और नाड़ी-इंधिल्यं मे 

स्वर्णसिन्दूर १०० मि० ग्रा० और सजीवनी वटी ३०० मि० ग्रा० की एकमात्रा, 
प्रति २-२ घण्टे पर मधु से देना चाहिए और २ चम्मच सौंफ के अर्क मे १५-२० 
बूँद मृततजीवनी सुरा मिलाकर ३-३ घण्टे पर ४ वार देना चाहिए । 

विवसयता के प्रतिकारार्थ 

१ सुखोष्ण जल में तौलिया भिगोकर रोगी के शरीर को पोछता चाहिए । 

२. मल के शोघन का प्रयत्त करना चाहिए । 

३. कच्चे नारियछ का जल १-२ चम्मच देते रहना चाहिए। 

४. ३० ग्राम ग्लूकोज और १ चम्मच सोडा-वाई-कार्व मिलाकर मधु या चीनी 
मिलाकर थोडा-थोडा पिलाना चाहिए । 

५ पुनर्नेवाके और मकोय का अर्क पिछाना चाहिए । 

छदि में 

यदि अन्य उपचारो से वमन न झुक रहा हो, तो राई को पानी मे पीसकर 

आमाधय पर लेप करना चाहिए । 
जलाल्पता 

विसूचिका में वमन तथा अतिसार की अधिकता से द्रवधघातु का नाश होता है। 
द्रवनाश के परिणामस्वरूप रोगी मे उदर मे दाह, तृषाधिक्य, हाथ-पैर मे ऐँठन, 
भूत्रावसाद, नाडी और हृदय की दुर्वेलता, त्वचा की रूक्षता, नेत्रो का भीतर की 
भोर घेंस जाना, ये उपद्रव उत्पन्न होते हैं। इनके शमनाथ सिरामार्ग से रूवण-जल 
निक्षेप करता एकमात्र कारगार उपाय है, जिसके प्रयोग से उक्त घातक उपद्रवों से 
प्राणरक्षा की सभावना हो सकती है। ईस लवण-जछ के निक्षेप (8076 हतरिष्वणा) 
का सिद्धान्त यह है, कि क्षरीर से जिन धातुओं का अत्यधिक सरण हो जाता है, 
उनकी पूर्ति करना । द्रवनाश से जल, छूवण तथा क्षार की कमी हो जाती है और 
इन्ही द्रव्यों का सिरा द्वारा अन्त भरण करने से स्थिति मे सुधार होता है। 

प्रायः जलाल्पता का शिकार और तज्जन्य उपद्रवो के हो जाने के बाद ही कोई 
रोगी चिकित्सक के यहाँ पहुँचता है, क्योंकि ४-६ वार मे ही वमन और बतिसार 
से अत्यधिक जलीयाश निकल जाता है। जलाल्पंता' का सही ज्ञान करने के छिए 
रक्त के सापेक्ष गुरुत्व ( 99० (/8शा9 ) का ज्ञान आवश्यक है-- 
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काँच की साफ शीक्षी, परखनली या गिलासो मे ग्लिसरीन तथा जरूू का घोल । 
भिन्न-भिन्न अनुपातो मे रखकर उनकी गुरुता का मापन कर के । १०५७ से १०६५ 
सापेक्ष गुदता का घोष परखनली मे अलग-अलग रखकर सिरावेध द्वारा पिचकारी 
मे रक्त निकाछकर ११ बूँद रक्त जल-ग्लिसरीन के मिश्रणों मे डालना चाहिए। 
रक्तबिन्दु के तैरने, घुलने या नीचे बैठ जाने से ग्रुदुता की अल्पता या हीनता का 
त्िर्णय होता है। जिस सीसी मे रक्तबिन्दु डालने पर १-२ सेकेण्ड तक स्थिर रहकर 
घुल जाय, उस सीसी के ग्लिसरीन के घोल की गरुरुता के समकक्ष समझनी चाहिए । 
विशिष्ट ग्रुरुता १०६० होने पर १ पाइण्ट छवणजल तथा १०६१ होने पर २ पाइण्ट, 
१०६२ होने पर ३ पाइण्ट--इसी क्रम से १०६६ होने पर ७ पाइण्ट लवणजलू की 
अपेक्षा हो सकती है। जलीयाश की पूर्ति के छिए छूवणजलू-ग्लूकोज का क्षारीय 
घोल, रक्तरस आदि का प्रयोग किया जाता है। लवण जल का प्रयोग हीन, सम 
या अतिबल घोल के रूप मे विद्धिष्ट अवस्थाओ मे किया जाता है। नीचे उनका 
विवरण प्रथक्‌ पृथक्‌ दिया जा रहा है-- " 
समलवण ( [०८ $8॥6 ) 
50077 (०0706 87. 90 
6408 5४ ज़ध्यंथः जग | 
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क्षारीय लवण जल ( &॥(४॥6 84॥6 ) 
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रक्त की विशिष्ट गुढ्ता के बढ जाने, सकोचिक रक्तभार के ८० मि० मा० 
से कम होने तथा नाडी की क्षीणता तथा मूत्राघात के रृक्षण होने पर भतिवल 
लवृणजल उपयोगी होता है । 

सिराद्वारा प्रयोग सम्भव न होने पर अधस्त्वक मार्ग से समबलू लवण जरू का 
प्रयोग किया जाता है । क्वचित्‌ मलमार्ग ( 7१९०७ ०77 ) के द्वारा भी ५९ ग्लूकोज 
मिलाकर बूद-बूद की मात्रा मे प्रयोग करते हैं । 

क्षारीय ऊब॒णजरलू--वमन तथा अतिसार होने के कारण घरीर के क्षरीय द्रव्य 
भी उत्सजित हो जाते हैं, उनकी पूर्ति के लिए जछ के साथ क्षारतत्त्वो का प्रयोग 
भावश्यक है । 

व्याधि की तीन्रता के आधार पर प्रदेय लवणजल की मात्रा निर्धारित कर 
लेती चाहिए। सामान्यतया मात्रा के निर्धारण का आधार रक्त की विशिष्ट गुरुता 
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होती है। ४ पाइण्ट द्रव के प्रयोग की अपेक्षा होने पर प्रारम्भ मे एक पाइण्ट 
क्षारीय लवणजल देंने के उपरान्त दो पाइण्ट अतिबल लवणजरू तथा अन्तिम में एक 
पाइण्ट मे अतिबल लवणजरू तथा सलूकोज मिलाकर देना चाहिए । 

लव॒णजल के प्रयोग की विधि--रोगी की ग्रम्भीरता तथा निपात की स्थिति के 
आधार पर सिरामार्ग से लऊवणजल के प्रयोग के दो साधन होते हैं--- 

१ सूचीवेध द्वारा या बन्द विधि ( 0॥0560 7८:४00 ), २, कीनुछा द्वारा या 
खुली विधि ( 09% एा«756 ) | 

विसूचिका का उचित उपचार आरम्भ से ही करने पर तथा जलाल्पता के छक्षण 
उत्पन्न होते ही ऊवणजरू का प्रयोग करने पर सिरा के खोलने की अपेक्षा नही होती । 
अन्यथा अत्यधिक जछाल्पता हो जाने पर हीन रक्तनिपीड ( साकोचिक रक्तभार ५० 
से नीचे ) होने पर सिरावेध के लिए चेष्टा करने पर भी सिरा नही मिल पाती। 
ऐसी अवस्था मे शस्त्रकर्म द्वारा कूर्परसन्धि के पास सिरा को खोलकर विक्लेष विधि 
से सिरा के भीतर कैनुला प्रविष्ठ कराकर छवणजलू का प्रयोग किया जाता है, किन्तु 
रोगी की अत्यधिक दुबलता एवं हीन क्षमता के कारण दास्त्रकर्म के बाद स्थानीय 
शोथ-पाक आदि के उपद्रव गम्भीर स्वरूप ले सकते हैं। इसलिए यथासम्भव बन्द 
विधि से ही रोगारम्भ काल से लवणजल देना चाहिए । 


लवणजल-प्रयोग के सामान्य नियम 


ताप--छूवणजलू का त्ताप रोगी की गुदा के ताप पर नियन्त्रित्त किया जाता 
है। ग्रुदा का ताप १०१९ फा० तक होने पर रूवणजल को गरम करने की अपेक्षा 
नही होती । सामान्यतया जरू का ताप ८० फा० होता है। ग्रुदा का ताप हीन 
प्रात होने पर लूवणजलरू के घोल को १००? फा० तक गरभ कर लेना चाहिए । 
गुदा का ताप १०४ या अधिक होते पर पहले सन्‍्ताप की चिकित्सा द्वारा ताप 
कम कर ऊवणजल का प्रयोग करना चाहिए । 

गति--आरम्भ मे ४ औंस प्रति मिनट ऊुवणजलर के देने की मात्रा रखी जाती 
है। इस क्रम में ५ मिनट मे १ पाइण्ट जल पहुँचता है। किन्तु बाद मे गति की 
तीव्रता कम कर देनी चाहिए। अन्यथा हृदय एवं फुप्फुस पर अधिक भार पडने के 
कारण अनेक, अनुगामी उपद्रवी की सम्भावना द्वो सकती है। इसलिए कुछ समय 
बाद' छबण जल की मात्रा १ आस प्रति मिनट के आस-पास रखनी चाहिए। इस 
क्रम से २-३ पाइण्ट देने के बाद आखिरी पाइण्ट बिन्दु-बिन्दु ( 09 ) क्रम से 
४०-५० बूँद प्रति मिनट के हिसाब से देने की व्यवस्था करनी चाहिए । तीव्रगति से 
लूवणजल के प्रयोग करने पर जलीयाश शरीरकोषाओ मे व्याप्त नही हो पाता, 
अपितु वमन और अठिसार के माध्यम से तुरन्त उत्सग्रित हो जाता है । 

सात्रा--रक्त की विशिष्ट गुझता के आधार पर लवणजद # १२४३ 30 

का सिद्धान्त पूर्वकयनानुसार जानना चाहिए। एक बार मे बहुत अधिक ज 
बज रक्त की स्वाभाविक क्षारमर्यादा असन्तुलित हो जाती है, जिसके कारण 


विसूचिका-अलसक-विलस्बिका-आनाहु-आध्मान-प्रत्याध्मान-आटोप_ ररे५ 


कौपाओं का समवतें ( 75576 प्राध्क्वा0णाशा ) तथा हृदय-मस्तिष्क-इक्‍्क आदि 
अग्रो की क्रियाशीकता पर हानिकर परिणाम होता है । 

निषेध--हृदय की विकृति, फुप्फुलशोथ, अत्यधिक आध्मान, परिसरीय रक्त- 
वाहिनी निषात ( एथाएशशं ९88००: शि|पधि& ) के कारण उत्पन्न हीन रक्त- 
निपीड तथा रक्त की विशिष्ट गुरुता की स्वाभाविक मर्यादा के निकट रहने तथा 
गर्भिणी, अतिवृद्ध एवं वालक मे सिरा द्वारा लवण जरू का प्रयोग नही करना 
चाहिए। 


पथ्प 


जब विचूचिका के रोगी का रोगवशात्‌ अथवा चिकित्सा द्वारा सम्यक्‌ वमन और 
अतितार के माध्यम्र से दोषनिहंरण हो जावे तथा रूघन के द्वारा उन लक्षणों का 
प्रशमन हो जावे एवं रोगी को भूख छूगने लगे, तो दीपन-पाचन औषधो के योग से 
पकायी गयी पेया आदि के क्रम से पथ्य देने का विधान आचार्य सुश्रुत ने 
बतलाया है । 

अतः रोगमुक्ति के पश्चात्‌ पहले मूग या मसूर के यूष को जीरा, मरिच, हीग 
और लहसुन से छौंककर सेंधांनमक डालकर अल्पमात्रा मे देना चाहिए। फिर रोगी 
की रुचि तथा पाचन-क्ष मता के अनुसार नीयू का शरबत, फलो का रस, वही की 
लस्सी बरफ डालकर, मठ्ठा, वार्ली, सावूदाना या लाममण्ड देवे | क़मश पुराने 
चावल और मूग की खिचडी, करेला, परवर, नेनुआ, तरोई, आदी, सिरका, नीबू 
भादि से युक्त हछका और अल्प मात्रा मे भोजन देवे । 


अपध्य 
विरुद्ध, प्रतिकूल, विवन्धकर, गुरु अन्न, नया चावल या गेहूँ, पुडी, हलवा, उडद, 


चना, आलू, मई, कोहडा, कटहर, गरिष्ट और दुर्जर पदार्थ, चिकने पदार्थ नही 
खाना चाहिए । 


प्रतिषेध 

१ विसूचिका फैलने के पूर्च डी० डी० टी० या फिनायरू आदि से मक्खियो 
का विनाश या दूरीकरण करना चाहिए । 

२ जल के शोघन के लिए पोटास परमैंगनेट या उ्चीचिय पाउडर का प्रयोग 
करना चाहिए । 

हे जल-वितरण प्रणाली का विसक्रमण ( अलास्थाणा ण॑ एकंटा 50979 )॥ 

४. खाद्य पदार्थों की सुरक्षा और उचित देखभाल । 

५ मल-पमूत्र के विसर्जन की समुचित व्यवस्था और सफाई । 

६. जनता मे हैजा से बचाव के तरीकों को बुलेटिन, समाचारपत्र, रेडियो, 
सिनेमा, दूरदर्शन, सभा, व्याख्याव आदि के द्वारा प्रसारित करना। मेछा आदि के 
समय ग्रेला-क्षेत्र की स्वच्छता, उचित जलापूर्ति और मेला में जाने वालो के लिए 
टोरे की अनिवार्यता आवश्यक है। 


२१६ कायचिकित्सा 


७ एण्टीकॉलरा इनावपुलेशन ( 6&॥0-०ीा०[०३ [0807800॥ )--यह पहुछे 
०५ मि० छी० की मात्रा फिर एक सप्ताह वाद १० मि० छी० की द्वितीग मात्रा दी 
जाती है | इससे छह मास तक के लिए व्याधिक्ष मत्ता प्राप्त होती है । 

८. बाजार की मिठाई, रस्सी, कुल्फी और आइसक्रीम का सर्वेया परित्याग 
करना चाहिए। फलो को पोटास के जल से परिमाजित कर लेना चाहिए । 

रोग-मुक्ति के पश्चात्‌ बलवर्धक योग 
१्‌ प्रात -साय 
प्रवाल्पश्वामृत २५० मि० ग्रा० 
वृहत्‌ लोकनाथ २५० मि० ग्रा० 





नवायस लौह १ ग्राम 
रससिन्दूर २५० मि० ग्रा० 
सितोपकादि २ ग्राम 
मधु से । योग २ मात्रा 


२ भोजन के १० मिनट पूर्व 
यवानीपाडव या महापाडब १० ग्राम 
बिना अनुपान चूसना । २ मात्रा 
३ भोजन के वाद 
द्राक्षासव ४ चम्मच 


4 मात्रा 
समान जल मिलाकर पीना । 
४. ९ बजे तथा २ बजे दिन 
हिग्वादि वटी या रसोनादि वटी २-२ गोली चूसना | 


भगलसक 

जब खाया हुआ आहार आमाशय में जाकर सुस्त और आलूसी पुरुष की तरह 
ज्यों का त्यो पडा रहता है, न तो उसका पाचन होता है, व ऊपर से वमन की प्रद्ृत्ति 
होती है और न वह नीचे सरकता है, तो इस स्थिति को 'अरूसक'” रोग की सद्ञा 
दी गयी है। इस दशा को नग्य दृष्टि से पूर्णत अन्त्रावरोध ( 20०0० फाध्शाएओईं 
005%77०/०॥ ) सदृश माना जाता है । 

४ निदान और सस्प्राप्ति' 
जब कोई दुर्बल, मन्दाग्निग्रस्त, इलेष्माधिक तथा अधोवायु, मल एव मूत्र के वेगो 
१. प्रयाति नोध्व नाथस्तादाद्वारो न विपच्यत्ते । 
आमाशयेउल्सीभूतस्तेन सोइलसक स्मृत ॥ मा० नि० अजीर्ण २० ( मधुकोप ) 

२ दुर्वरूस्यास्पाग्नेब हुइलेष्प्रणो वात्तमूत्रपुरीषवेगविधारिण स्थिरगुरुबहुरूक्षशीतशुष्कान्सेविन- 
घ्तदक्षपानमनिलप्रपीडित इलेष्मणा च विवद्धमाग॑मंतिमात्रप्रछीनमलूसत्वान्न बह्िसुंखी मवति, 
ततइछथतीसारवर्ज्यान्यामप्रदोषलिद्वान्यमिदशयत्यतिमात्राणि । च० वि० राश२ 





बिसुलिका-सऊसक-विलस्विका-आानाह-आध्मान-प्रत्याध्मान-आदोप._ २१७ 


को रोकने के स्वभाववाला व्यक्ति स्थिर-गुरु-अतिरूक्ष-शीतल बासी और सूखे अन्न 
का सेवन करता है, तो उसका खाया हुआ अन्न-पान वायु द्वारा धकेला जाता हुआ, 
किन्तु कफ के द्वारा मार्ग के बन्द होने से भीतर की ओर छीन होकर रुका हुआ रह 
जाता हैं, तो अतिमाचा मे लीन होकर अलमीभूत हो जाने से उस आहार को वाहर 
निकलने का अवधर नहीं मिल्तता। जिसके कारण उसमे आमदोप के बहुत अधिक 
लक्षण दिखलाई देने रूगते हैं, केवल वमन और अतिसार नही होते हैं। इस रोग 
भें वात और कफ फी प्रधानता होती है और इनकी रस्ताकशी मे रोगी की बाँखो 
के सामने दिन मे भी तारे नजर आने लगते हैं । 
संप्राप्ति---+ 

दुर्वेछ, मन्दाग्निग्रस्त, वेगावरोधक, 

बहुइ्लेष्मा, गुरु-शीत रूक्षभो जी- 

रोगी + शुप्कान्नसे वन--- कफ-वात प्रकोप 


वागुपीडित एवं कफ से अवरुद्धमार्ग अनक्षपान 


लीन अन्नपान का अलसभाव 


अलसक रोग 
दण्डालस्क 


अजीर्ण्रनक निदान के सेत्नन से जय तीनो दोप अप्रकृषित हो जते हैं, तो वे 
अधिक मात्रा में दूपित दोष, चिर सचयवश अतिदुष्ट आम के कारण मार्ग के रुक 
जाने से, शरीर मे तिर्यक्‌ चलते हुए, रोगी के सम्पूर्ण शरीर को दण्ड के समान जकड 
लेते हैं और शरीर मे स्तब्धता होने से अगो का आक्रुअन-प्रसारण बाधित हो जाता 
है, तो इसे 'दण्डाउसक'" फ्रहते हैं। यह असाध्य कहा गया है । 

डल्हूण और आतद्भूदर्पगकार का मानना है, कि चरक ने जिस रोग को 
दण्डाल्सक कहा है, उसी को सुश्रुत ने विछम्प्रिका नाम दिया है--इयमेव विलम्बिका 
तन्वान्तरे दण्डालसक इति नाम्ना पठ्यप्े! ( मा० नि० अजीर्ण २१ पर बातद्भुदर्पण 
टीका ) तथा---./इयमेव' 'विलम्बिका तन्‍्त्रान्तरे 'दण्डालसक' इति नाम्ता कथ्यते” । 
( सु० उ० ५६९ पर डल्हण टीका ) । 


अलरूसक के लक्षण 


१ वृक्षिप्रदेश में कक्तकर बेध होने जैसा प्रतीत होना, २ रोगी का भूच्छित हो 
जाना, हे कहरना ( पीडा के कारण कराहते रहना ), ४ अपरुद्ध एवं प्रतिलोभगति 





१ अनतिमात्रप्रदुशश्र दोपा, प्रदुष्टामबदमार्गास्वियस्गच्छन्त, कदाचिदेव फेबलमरय शरीर 
दण्डनद स्तम्मयन्ति, तततरत॑ दण्डालघकमनाध्य॑ हुबते । पव० वि० ३१०२ 


२१८ कायचिकित्सा 


वायु का कुक्षि के ऊपरी भाग ( द्वृदय, कण्ठ आदि ) में भ्रमण करना, ५. भधोवायु 
और मल का पूर्णतः अवरोध होना, ६. बहुत प्यास छगना, ७, डकार आते रहना 
भर ८ शल्प की तरह शूछ का उम्ररूप में होना, ये सत्र अलसक के लक्षण" हैं। 


असाध्य लक्षण" 
१. दन्त, भोष्ठ तथा नल्च का नीछा पड जाना, २. वेहोशी होना, ३ वमन की 
प्रद्धत्ति होना, ४. नेत्रो का भीतर धेंस जाना, ५ स्वर का क्षीण होना और ६, सभी 
सन्धि-बन्धनो का ढीछा पड जाना, ये असाध्यता के सूचक लक्षण हैं । 


विलम्बिका का लक्षणरे 


जिस रोग में कफ ओर वायु से दुष्ट अन्न ऊपर या नीचे किसी भी मार्ग से नही 
निकलता हो, उस अत्यन्त दुश्विकित्स्य रोग को श्षास्त्रवेत्ताओ ने विलम्बिका कहा है । 
;/ बक्तव्य--यद्यपि वातकफारबव्ध होने से और नीचे या ऊपर के किसी भागे से भन्न 
या दोप के न निकलने से अलसक और विलम्त्रिका मे अन्तर नहीं प्रतीत होता, 
तथापि दोनो मे कुछ अन्तर है, जिससे दोनों का अहूग-अरूग पाठ और छक्षण कहा 
गया है। निम्नलिखित तालिका से दोनो का सापेक्ष लक्षण व्यक्त किया जा रहा है-- 


सापेक्ष निदान 
अलसक विलम्विका 
१ अजीर्णं १ अजीर्ण 
२. कफ + वायु ३. कफ + वायु 
३ पित्त का संसर्ग नही ३. पित्त का संसर्ग और अन्न की विदस्धता 


४ मल एवं अधोवायु का अवरोध ४ मल एवं अधोवायु का अवरोध 





१. ( क ) कुक्षिरानछतेउत्यर्थ॑ प्रताम्यत्ति विकूजति। 
निरुद्धो मास्तश्रापि कुक्षी विपरिधावति॥ 
वातवर्चो निरोपश्व यस्यात्यर्थ भवेदपि ! 
तस्यालसकमाचष्टे तृष्णोदगारौ च यस्य तु ॥ मा० नि० 
(ख ) पीडित मास्तेनान्न॑ स्लेष्मणा रुद्धमन्तरा। 
अल्स क्षोमित्त दोषे- शल्यतलेनेंव सस्थितम्‌ ॥ 
शुल्ादीन्‌ कुरुते तीम्राइडबेतीसारवर्नितान्‌ ॥ 
२, य द्यावदन्तीष्ठनखो5ल्‍्पसंशो वम्यर्दितो5भ्यन्तरयातनेत्र । 
क्षामस्वरः सर्वविम्नक्तसन्धियायाश्षर. सो5पुनरागमाय ॥ सु० उ० ५६११ 
३ (क) दुष्ट तु मुक्त कफमार्ताभ्या प्रवरतते नोध्येमपश्व यस्‍्य। 
विलम्पिकां तां मुशदुश्मिकित्स्यामाचक्षते शास्त्रविद पुराणा”॥ सु० उ० ५६९ 
( ख ) गरीयसी भवेल्लीनादामादेव विलम्बिका । 
कफवातानुबद्धा$एमलिद्ठा तत्समलाधना ॥ अ० ढ्व० सू.० ८२८ 
(ग ) यदा मुक्त विदग्ध च नोध्वे नाथ" प्रवर्तते। , 
ताँ बिलम्बीं विगहन्ति विषश्चल्या विसाचिकास, ॥ मेडसं० चि० ११ 


बा 
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५. उदरशूल," आर्तेनाद ५ शूल नही या अल्प 
६ सद्य उत्पत्ति ६ विलम्ब से उत्पत्ति 
७, प्राय साध्य ७ कृच्छुसाध्य या असाध्य 
८, पूर्ण अन्त्रावरोध ८ पेराछिटिक इलियस रोग ५ 
९ अविरुम्बित ९. दीघेंकालू तक अनुबन्ध 
१०. प्रारम्भिक रोग १० अरूसक ही विलूम्ब तक बने रहने पर 
विलम्बिकार 
-११ दण्डाढसक एक भेद ११ दण्डालक पर्याय | 
अलसक और विलम्बिका चिकित्सा-सुत्र 


१ दृषित और अलमीभुत-झ्ञाध्य आमदोष को गरम जल में सेंघानमक मिलाकर 
वमन करावे । 


२ सुश्रुताचार्य/ ने पा५्णिदाह, अग्निताप, तीक्षण वमन, लूंघन, सम्पाचन, 
विरेचन और आस्थापनवस्ति का प्रयोग करने को कहा है । 

३ चरकाचार्य ने वमन, स्वेदन, गुदवर्ति तथा उपवास कराने का निर्देश दिया है। 

आऔबध प्रयोग 

१ अल्सक और विरुम्बिका की चिकित्सा एक हीं समान की जाती हैं। यह 
स्मरण रखना चाहिए, कि अरूसक की अपेक्षा विलम्बिका अधिक घातक रोग है । 
अलसक तथा विलम्बिका में स्वयमेव न ठो वमन होता है न विरेंचन और रोगी 
वेदना से अस्त होकर रोता-चिल्लाता है । अतः इसमें सर्वेप्रथण वमन* कराना 
चाहिये | एतदर्थ-- 

२. सेंघानमक का गरम जऊ में धोल तैयार कर रोगी को आकण्ठ पिलाना 
चाहिए। अथवा- 

हे. काशीद्ष ( शुद्ध ) और सेंघानमक २-२ रत्ती मिलाकर जर से खिलावे । 

अथवा-- 
४. कंकुष्ठ ( उशारेरेवन्द ) को १-२ ग्राम की मात्रा में उष्णजल के साथ देवे । 


२ अलसके तीत्रा शूछादयों भवन्ति । मा० नि० ( मधुकोष ) 
२ उदनुबन्धेन दी्धंकाऊविलूम्गनात विलम्पिकेत्युच्यत्ते | देमाद्रि 
है. लीनमेव चिरमवतिष्ठते । हेमाद्वि 
४ श्यमेव विलम्बिका तन्त्रान्तरे दण्डाठसकर्मंशयोक्ता । सु० उ० ५६।९ पर डल्हण टीका 
५. साध्यासु पाशय्योदिदन अ्रशस्तमग्निप्रतापो वमनन्न तीक्ष्णम्‌ 
पषवे ततोउन्ने तु विलदून स्वाद सम्पाचन॑ चापि विरेचन च ॥ सु० उ० ५६॥१० 
िरामिबान मान करे ६. तंत्र साध्यमामं प्रदुष्टमलसी भूतमुस्लेखयेदादो पाययित्या सल्बणमुष्ण बारि, तत. स्वेदन- 
व सर्येच्चेनम्‌। च० वि० २१३ 
७ बिरुम्यिकालसकयोरुथ्वॉध झोधनं हितभ्‌ । नाकेन फलवर्स्या च तथा शोधनभेषजे ॥ 
5 यो० २० 


६ 


न 
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५ रबर के बैग या बोतऊ मे गरम पानी भरकर उत्तसे उदर का स्वेदन करे । 
६. पाचनार्थ पथ्यादि चूर्ण" ( सु० 3० ५६ ) ३-३ ग्राम, आधा-आधा धण्टे पर 
५-६ वार गरम पानी से खिलावे । 
७ विरेचनार्थे फलवर्ति का विधान है । इसके प्रयोग से मल और अधोवायु का 
अनुलोमन होता है । योग इस प्रकार है-- 
कलर्वति -पीपर, ग्रहधूम ( रसोईघर का झाला ), मदनफल, सरसो, निश्ञोथ, 
स्वर्ण क्षीरी, वच, किण्व, कूठ, दन्ती तथा यवक्षार को पीसकर उसमे नमक और 
गोमून्न मिलाकर हाथ के अगूठे जितनी मोटी वर्ती बनायें, फिर इसे धी या तेल 
घुपडकर प्रयोग करे । अथवा--- 
८. इच्छाभेदी रस ५०० भि० ग्रा० की मात्रा में शर्वत के साथ पिछाकर 
विरेचन करावे । इससे वमन और विरेवन दोनो काम हो जाता है । 
९ उदरशूल की अधिकता हो, तो दारुपटूक लेप उदर पर लगाना चाहिए। 
दारुषट्क-देवदारु, वच, कुठ, सोवा का वीज, हीग और सेंधानमक समान 
भाग लेकर कूट पीसकर सुखोष्ण लेप करे । अथवा-- 
१० जो का आटा मट्ठा मे पीसकर, यवाखार मिलाकर गरम कर उदर पर 
लेप करे । 
११ दीपन-पाचत के लिए हिंगुद्विरत्तरादि चूर्ण ( चरक ) रसोनवटी ( वैद्य- 
जीवन ) गन्धक्रवटी, हिग्वादि वटी आदि का ग्रयोग करे । 
अन्य पाचन औपधो में काकायनवटी, कुवेराक्षवटी, घतञ्जयवटी, अजीर्णकण्टक- 
रस, क्रव्यादरस, नाराचरस, नारायण चूर्ण आदि का प्रयोग करे । 
प्थ्य 
अग्निमान्ध के समान पथ्य देवे । उष्ण जल दे । सारक तथा मूत्र पथ्य देवे । 
घी डालकर खिचडी खिलावे । नींबू, आदी, लहसुन की चटनी या सलाद दे । 
अपथ्य 
अध्यधन, विरुद्धाशन, असात्म्य आहार, भुरु भाहार और अध्रिय, रुक्ष, कंठिव 
। हार नही देदा चाहिए । 
आनाह, ओआध्मान और आटोप 
परिचय--आतनाह शब्द से सामान्य कब्ज ( आएएॉ० (०ाशरएशाणा' ) जाना 
० नम नल नक 
१ पथ्यावचाहिब्युकलिशगुअसौवचेले सातिविषेक्ष चूम । 
सुखाम्युपीत विनिदन्त्यजीर्ण शूल वियत्चीमरुचिन्न सध ॥ झु० 8० ५६१४ 
2 0गाशाएशीाणा ग्राध्शा$ का पाप 0९४५ गा (6 ९ए३९ए्ञा30॥ एप 46085 
पुप्भाड 70299 06 476 [०0 ब0णगा।ों सात री विल्टबो व्रा्ाल्य 0 7गे१५३ ॥ 


(6 व8णाध्य2० ए णलांब #0ए 06 एशठटापा). 00707 8५7॥7ए075, इाएणी 85 
0० ताइएणारि 0 [णाप्रि०५ क्ात व8070708, ०789 06 मऔ008४60 


ए्र 00050[7800970, 
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८. भर के मस्से होना, महास्नोत की गतिशीलता का अभाव आदि कारणों से 

आनाह रोग हो जाता है । 
निवंचन 

जिस रोग में ऋध्वें और अध. या उभय मारे में वायु की विकृति से अवरोध 
हो जाने के कारण मल एवं वायु की प्रवृत्ति न हो तथा उदर भीतर से कसा हुआ 
एव वेंधा हुआ-सा प्रतीत होवे, उसे आनाह कहते हैं। आइ्ट्‌ उपसर्ग पूर्वक गहबन्धने 
घातु से आनाह दाब्द बनता है--भा समन्तान्नह्मते वध्यते3वरुध्यते वा मलस्य वायोग् 
मार्यो यस्मित्‌ रोगे स आनाह  । 


आनाह के भेद 
दृष्प तथा अधिष्ठान-भेद से आनाह दो प्रकार का होता है-- 
१. आमरस ( अपक्व अन्न ) जन्य तथा आमाक्षयोत्थ और 
२. पुरीषजन्य तथा पक्‍वाश्षयोत्य । 


संप्राप्ति-- क्रमश 
भआामरस आमाणय आमरस 
अथवा | न या न- त््या 
पुरीष पक्वाशय पुरीष का सचय 
अआमरस और विकृृत वायु द्वारा क्र. - 
आनाह --- पुरीप का आमरस तथा 
व्याधि स्वमार्ग से अप्रवर्तन पुरीष का अवरोध 
संप्राप्ति 


आमदोष ( अपक्व अन्न ) और पुरीष, क्रमभश आमाशय तथा पक्‍वाशय में धीरे 
धीरे सचित होते हुए, विक्ृत वायु से अवरुद्ध होकर अपने यथोचित मार्ग से जब 
नही निकल पाते हैं, तो ऐसी स्थिति मे महास्तोत की गतित्रिधि का भवरुद्ध ही जाता 
आनरढू रोग कहा जाता है ।* । 
आमज आनाह का सक्षण 


आमरस से उत्पन्न हुए आनाह में प्यात्त, प्रतिश्याय, शिर में जलन, भामाशय 
में शूल तथा भारीपन, वमन की इच्छा होना और डकार न आना, ये लक्षण होते 
हैं ५ इसका पाइलोरिक आल्स्ट्रक्शन ( ?श0ण7० ००आाप्रण।07 ) से साम्य है । 


निकल मारा एएणणएा 
१ आम शक॒द्ा निचित क्रमेण भूयो विवद्ध विशुणानिदेन । 
प्रवर्तमान न यथास्वमेल विकारमानाइमुदादरन्ति ॥ सु० उ० ५६॥२० 
२ तस्मिन्‌ भवन्त्यामसमुद्धवे तु तृष्णाप्रतिध्यायशिरों निदाद्दा- । 


आमाशये शूलमयो य॒रुत्वं हृत्लास उद्दगारविमातनञ ॥ छू० 3० ४१।११ 
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पुरोषज आनाह लक्षण 
पुरीपजन्य एवच पक्‍्वाशय मे उत्पन्न हुए आनाह मे कटि और पीठ जकड 
जाते हैं मौर शूल होता है, मूत्र तथा मल का गवरोध हो जाता है, रोगी मूच्छित 
हो जाता है, कभी-कभी वमन में पुरीप आता है, कभी श्वास उभड जाता है और 
अलसक रोग के भी लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं ।* 


आमज आानाह चिकित्सासुत्र" 


१ आमदोपजन्य अथवा अविपक्व अन्नरसजन्य आनाह रोग मे रोगी को सर्वे- 
प्रथम वमन कराना चाहिए । 


२ वमनान्तर रोगी को जब भूख मालूम हो, तो उसे भोजन-विधि के अनुसार 
पिप्पल्यादि गण ( सुश्रुतोक्त ) की दीपनीय ओऔपधो को डालकर पकाये गये जल से 
सिद्ध पेया, विलेपी, यवागू खाने को देना चाहिए । 


आपमज आनाह से औषध-प्रयोग 


१ ओऔषध-प्रयोग के पूर्व रोगी का स्नेहन, स्वेदन, नस्य, अभ्यग आदि का 
प्रयोग कर वायु त्या आमदोप को गतिशील बनाने का प्रयास करना चाहिए । 


२. व्यवस्थापत्न--- 
१, प्रति आधा घण्टे पर ६-७ वार 





हिंग्वष्टक चूर्ण २ ग्राम 
शखभस्म २५० मि० ग्रा० 
सजिकाक्षार ३ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । १ मानना 


२ चूसने के लिए प्रति १५ मिनट पर 
हिंग्वादि वटी या रसोनादि वटी 
२-२ गोली 
३. आहार देने के वाद 
द्राक्षासव ( उत्तम कोटि का ) २५ मि० ग्रा० 
समान जरू मिलाकर पीना । १ मात्रा 
४ रात मे-- 


आरोग्यवधिनी वटी १ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । 





२ स्तम्भ कटीपएृष्ठपुरीपमृत्रे शुलो5थमूच्छा सशक्नद्मेच्च । 
शासश्र पदवाशयजे भवन्ति तथाइलसोक्तानि च लक्षणानि ॥ खु० उ० ५६२९ 
२ आमोद्धवे वान्तमुपक्रमेत संसर्गमक्तक्मदीपनीयै। | छु० उ6 ७६।६३ 


श्डड कायचिक्षित्सा 


आहार 


जो की रोटी, मूग की दारू, अदरख, लहसुन, नीबू, मूली पतली, हरी मिर्च, 
सेंघानमक आदि वातानुलोमन डकार के प्रवर्तेन एवं दीपन-पाचन पदार्थ का प्रयोग 
करना चाहिए । 


पुरीषज आनाह चिकित्सासूत्र 


१ वायु के अवरोध को दूरकर स्वाभाविक मलूदोष को प्रवृत्त कराने का प्रयत्त 
करना चाहिए । 

२ यदि रोगी के मुखमार्ग से पुरीष निकल रहा हो, तो उसकी चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिए । यद्वि रोगी के अभिभावक विशेष आग्रह करें, तो उसकी यथोचित 
चिकित्सा करके वायु की गति को अनुलोम बनाना चाहिए । 

३. पुरीषज आनाह में स्वेदन, अभ्यग, अजन, नस्य, पाचन ओऔषध-प्रयोग, 
फलवत्ति एव विरेचन देना चाहिए । 

४. रोगी के उदर का स्वेदन कर आस्थापनवस्ति देनी चाहिए । 

५. उदर पर तैलाभ्यग, लेप तथा गुदर्वात लगाकर मल्वरोध को दूर करना 
चाहिए । 


पुरोषज जानाह मे मोषधघ 

१ आसव-अरिष्ट, एरण्डस्नेह, अमलतास की ग्रुद्दी,, निशोथ, शुद्ध जयपाल बीज 
तथा ग्रोमृत्र का प्रयोग सुविधानुस्तार करे । 

२. विरेचन के लिए राजरेचन ( रसायनसार ) का प्रयोग करे। घोग-अमछतास 
का गूदा ५०० ग्राम लेकर, कूटकर १ लीटर नीयू के रस मे २ दिन तक भिगोवे। 
फिर मसककर रस छान ले। उसमे दालचीनी चूर्ण २५ ग्राम, सोठ चूर्ण २५ ग्राम, 
कालीमिच चूर्ण २५ ग्राम, पीपर चूर्ण २५ ग्राम, भुनी हीग २५ ग्राम, बडी इलायची 
बीज चूर्ण ६ ग्राम, सेंघानमक का चूर्ण ६० ग्राम, कालानमक चूर्ण ६० ग्राम, हलका 
भूना काछादाना चूर्ण ६० ग्राम और सफेदजीरा भूना चूर्ण ६० ग्राम छेकर सबको 
घोटकर मिला देवे । फिर बीज निकाला हुआ ६० ग्राम मुनकक्रा चटनी की तरह 
पीसकर उक्त चूर्ण मे मिला दे | इसे रात मे सोते समय १० ग्राम की मात्रा में कुनकुने 
पानी से खिलावे । यह सुखविरेचन और वातानुछोमन है । 

३ आस्थापन वल्ति मे निश्लोथ, विल्व, पीपर, कूठ, सरसो, बच, इख्रयब, सौंफ 
और मुलहठी का प्रयोग करना चाहिए । 

४. ग्रुदर्वात के रूप मे--१ फलवर्ति २. हिग्वादि वर्ति ३ आगारधूमादि वर्ति 
अथवा ४ रामठादि वर्ति का प्रयोग करना चाहिए । 

५. खाने की औषधो मे--हिंग्वादि चूणं, वचादि चूर्ण, नारायण चूर्ण, नारांच 
चूर्ण, पचसकार चूर्ण, पट्सकार चूर्ण, नाराच रस एवं इच्छाभेदी रस का प्रयोग करे। 

६. उदर पर दारुपटूक छेप ( देवदार, घोडबच, कुठ, सोवा का वीज, हींग और 
सेंघानमक ) लगाना चाहिए | अयवा-हींग और अजवाभ्नन समभाग में छेकर पीसकर 


विसृचिका-अलसक-विलम्विका-आनाह-आपण्मान-प्रत्याष्तान-जादोप_ २४५ 


गरम कर लेप करे | अथवा--जौ के आटे मे यवाखार मिलाकर मट्ठे मे पीसकर 
गरम कर के उदर पर लेप करना चाहिए । 


७. रेचन औपधो मे--कम्पिल्कक, करज, स्वर्णक्षीरी, अमरूतास, कालादाना, 
निश्योथ आदि का यथालूाभ प्रयोग करना चाहिए । 
व्यवस्थापन्न 


१ ३-३ घण्टे पर ४ वार 
हिगुग्नगन्धादि चूर्ण ( चरक ) १२ ग्राम 
हरीतवयादि चूर्ण ( च० द० ) ८ ग्राम 


सुखोष्ण जल से। योग--४ मात्रा 
२ भोजन के प्रथम ग्रास मे २ वार 

हिंग्ष्टक चूर्ण _६ ग्राम 

घीके साथ । योग--२ भात्रा 
३ भोजनोत्तर २ वार 

अभयारिष्ट २५ मि० ली० 


समान जल से पीना । १ मात्रा 
४ रात में सोते समय--- 


नाराच चूर्ण १० ग्राम अथवा 
इच्छाभेंदी रस २५० मि० ग्रा० 
जल से । 


५ १-१ घण्टे पर चूसना मे 


चित्रकादि, हिग्वादि अथवा 
रसोनादि वटी १-१ गोली 


प्थ्य 


जो की दलिया या जौ की रोटी, मूँग की दाल, पुराना अग॒हनी चावल, खिचडी 
पतली, पतली मुल्ली, अमछतास का फूल, निशोथ, वथुआ, कच्चा पपीता, सहिजन 
की फली, नेनुआ, ताड या ख़जूर की ताडी, मुनक्का, लौंग, हीग, नीबू, अदरख 
भादि पथ्य हैं। 


अपथ्य 


आलूस्य, उपेक्षा, गुरु पदार्थ, विष्ठम्भी पदार्थ, विरुद्ध आहार, मटर, चना, सेम 
आदि, कोदो, मदुआ, आलू, कोहडा, कटहछ, जामुन, उडद या चावल के आटे से या 
मेंदे से बने आहार और वेगो का अवरोध अपथ्य है । 


ना 


२४६ कायचिकित्सा 


| 


आध्सान 
( 79॥रएथा।5, #]80०706 ) 


निदान, संप्राप्ति लक्षण 
पित्त की न्युनता के कारण आहार का ठीक से पाचन न होने तथा भ्रकुपित 
वायु के निरोध से भयकर रूप में उत्पन्न हुए आटोप ( गरुडगुडाहट ) के सहित 
अत्यधिक पीडायुक्त पक्‍्वाशय में क्षोयमय वायु का सचय होना आध्मान कहलाता है। 
वक्तव्प--यह रोग पुरीषण आनाह से साम्य रखता है। इसमे भी पुरीष का 
अप्रवर्तत और वायु का सचय होता है, किन्तु मुख्य रूप से वायु का अत्यधिक सचय 
होने से इस रोग का पाठ वातव्याधि के प्रकरण में किया गया है । इसे जनरेलाइज्ड 
टेम्पनाइटिस ( 0शा००४॥8०० 'शाएश्या॥5 ) कहते हैं । 
चिकित्सासूत्र 
१ सच्चित हुए दूषित मर भौर वायुसच्य को वातानुलोमन औषधो के प्रयोग 
से बाहर निकालना चाहिए। 
२५ शिथिल हुए पक्वाशय को सक्रिय बनाने के लिए भान्दोलित करने का प्रयतल 
करना चाहिए । 
३ उदर का स्वेदन, अभ्यग, लेप, ग्ुदवरति और,,आस्थापन वस्ति का प्रयोग 
करना चाहिए। 
४ दारुषटक लेप को गरम करके लेप करना चाहिए । 
५ हॉट वाटर वैग से गरम-गरम स्वेदन करना चाहिए । 
ओषध-प्रयोग 
हिंग्वादि चूर्ण, हिंग्वष्टक चूर्ण, शिवाक्षार पाचन चूर्ण, नारायण चूर्ण आदि का 
प्रयोग करना उत्तम है । 
व्यवस्था-पत्र 
१ ३-३ घण्टे पर दिन मे ४ बार 
हिंगु ग्रगन्धादि चूर्ण १२ ग्राम 
उष्णोदक से । योग ४ मात्रा 
२ भोजन के पूर्व ३ बार 
लछुनादि या हिंग्वादि वटी २-२ गोली चूसना । 
३ भोजनीत्तर २ बार 
कुमार्यासव ३० मि० ली० 
समान जल से । 





१ साटोेपमत्युगरुजमाध्मातमुदर्र भुशम्‌ । 
आध्मानमिति जानीयाद घोर॑ वातनिरोधजम्‌ ॥ सु० नि १८८ 


विसृच्िका-अलसक-विलम्बिका-आनाह-आध्मान-प्रत्याध्मान-आटोप 


४ रात मे सोते समय 
पथ्यादि चूणें ( सुश्रुत ) ५ ग्राम 
पचसकार ५ ग्राम 
उष्णोदक से । व्‌ मात्रा 
प्रत्याध्भाव 
निदान एवं लक्षण 


र्४७ 


यदि कफ और वायु के विकार से उदर के ऊपरी भाग आमाशय मे गुठगुडाहटठ, 
अत्यधिक पीडायुक्त वायु का सचय हो तथा पाइव एवं हृदय मे पीडा का अभाव हो, 


तो उसे प्रत्याध्मान कहते हैं! । 


वक्तव्य--यह आमाशय में वायुसचय होने का रोग है। इसका साम्य आमज 
आधाह के साथ है । इसमे आमदोष तथा कफाइत वात होता है। इसे ग्रैस्ट्रो टेम्प- 
नाइटिस ( 03870 79णाए475 ) कहते है । इस प्रकार आध्मान और प्रत्याध्मान 
क्रमश पुरीपज आनाह तथा आमज आनाह सदृश रोग हैं और इनकी चिकित्सा 


प्रक्रिया भी पूर्वंकथित आनाह के दोनो प्रकारो के ही समान है। 


व्यवस्था-पत्र 
१. प्रात -साय २ बार 
अग्नितुण्डीवटी २५० मि० ग्रा० 
रससिन्दूर २५० मि० ग्रा० 
श्रयोदशाज्भ गुग्गुलु २ ग्राम 
चित्रकादि वटी २ गोली 
२ मात्रा 


भूनी अजवायन का चूर्ण २ ग्राम मिलाकर जल से । 


२ भोजन के पूर्व २ बार प्रथम ग्रास मे 


हिग्वष्टक चूर्ण $ ग्राम 

घी मिलाकर खाना । २ मात्रा 
३ भोजन के बाद 

लशुनादि वटी २ ग्राम 

हिंयुग्रगन्धादि ४ ग्राम 

जल से | २ मात्रा 
४. रात में सोते समय 

पचसकार चूर्ण ६ ग्राम 

गरम जल से । १ मात्रा 


१ विमुक्तपाश्वेद्दय तदेवामाशयोत्यितम्‌ । 
प्रस्याध्मान विजानीयात्‌ कफनन्‍्याकुलितानिऊम्‌ || सु० निं० १८५९ 


शे४८ कायचिकित्सा 


५ उदर पर लेप 
दारुषद्‌क लेप रूगाना । 
सापेक्ष निदान ( १ ) 
आमज आनाह प्रत्याध्माव 
१ आमाशयोत्य १. आमाशयोत्य 
२ दोप--भाम, वात २. दोष--कफाबइत वात 
दृष्प--मर, मलवायु दृष्प---मलवायु, मल 
३ तृष्णा, प्रतिद्याय, ३ आवश्यक नही । 
धिरोविदाह, हत्त्तम्भ 
४ आमाणथयचूल, गुरुत्व, ४. भामाशयशूल, गुरुत्व, 
उद्गार विधात उद्गार-विघात 
५ साम, अनिवार्य मलसचय ५. मलसच्रय अनिवार्य नही । 
६ भ८ ६, उदर में आटोप, अत्यधिक पीडा 
उदर का आध्मान 
७ वात्निरोश्र अनिवाये नहीं ७ वातनिरोध 
८ पाइलोरिक आच्स्ट्रक्शन ८ गैस्ट्रो टिम्पेनाइटिस 
( ?9०7० 09#ए८7०॥ ) ( 08870 '9ए॥॥5 ) 
सापेक्ष निदान ( २ ) 
पुरीदज आभानाह आध्मान 
१, पक्‍वाशयोत्य - १ एक्‍्वाशयोत्य ४ 
२, दोप--वात्त २ दोप--वात 
दृष्य-- मल, मलवायु दु्यं--मलवायु, मर 
३ कटिपृष्ठस्तम्भ, मलू-मृत्रस्तम्भ, है कंटिपृष्ठस्तम्भ आदि गावश्यक नहीं । 
कटिपृष्ठ शूल, मुर्च्छा, पुरीप-वमन 
श्वास तथा अल्सक के लक्षण 
४. मलसचय अनिवाययें ४. सलसचय अनिवार्य नही | 
५ इन्टेस्टिनल आब्स्ट्रक्सन ५, जनरल टिम्पेनाइटिस 
(पाव्ञाा 09577०7ए०णा ) ( 0छाशर्य 797एशा05 ) 


आदोप 


आटोप शब्द का प्रयोग आध्मान रोग' के लक्षण मे किया गया है। 'साटोप- 


मत्युग्ररुजमाध्मातमुदर भूशम्‌ | आध्मानमिति त विद्याद घोर वातनिरोधजम्‌ ॥* 
- ( सु० नि० १८८) 


१ यहाँ पर सुश्रुव के टीकाकार डल्हुण ने साटोप का निर्वेचन करते हुए कहा 
है--'आटोप सचलन तेन सह वर्तृते, इति साटोपसू । हे 


नि 


विसूचिका-अलसक-विलम्बिका-आनाह-आधण्मान-प्रत्याष्तान-आटोप. २४९ 


२ विजयरक्षित मे माधवनिदान की मधघुकोप टीका मे आटोप का अर्थ दो 
आचार्यों के मत से दिया है-- 

३ “ओटोपश्ररूचलनम्‌” इति गयदास । मा० नि० ( मधुकोष ) 

४ “टोप गुडगुडा शब्द ,, इति कारतिक, । वातव्याधि, आध्मान 

५ झभावमिश्व ने उदर मे होनेवाले गरुड-ग्ुड की ध्वनि को आटोप कहा है-- 
'आटोपो ग्रुडगुडाशब्द प्रोक्तो जठरसम्भव '। 

इस प्रकार आटोप' एक लक्षण था व्याधि है, जिसमे उदर मे वायु की गति- 
शीलता के कारण गडगडाहट होती है और जैसे आसमान को बादल आच्छादित कर 
देते हैं अथवा जैसे सर्प अपने फन को चौडा करके एक आच्छादन या मेहराब बना 
देता है, उसी तरह उदर को आच्छादित करनेवारहा तथा घ्वनि उत्पन्न करनेवाला 
और वायु के विकार से उत्पन्न होनेवाला यह आठदोप रोग है। इस रोग मे उदावतें, 
आनाह, आधष्मान, प्रत्याध्मान, अप्ठीला, प्रत्यप्ठीला प्रभूति वात्तप्रधान व्याधियों के 
लक्षणों के सदृश समधिक लक्षण होते हैं । 

इसके जनक कारणों में वातव्याधि के सभी निदान हैं, विशेषकर कोहडा, 
कटहल, वडहछू, उडद का बड़ा अथवा कलाय ( मठर ) का सत्तू आठोप का 
घटाटोप उत्पन्न करते हैं । 


चिकित्सा 


इसकी चिकित्सा मे वातानुलोमन उपचार प्रमुख है। स्नेहन, स्वेदन, दीपन- 
' पाचन, मद्य, आसव, अरिष्ट, हीग, लहसुन, अदरख का प्रयोग करता श्रेयस्कर है । 

इसमे अजीर्णाधिकार की औषधो का प्रयोग करना चाहिए। हिंग्वादि चूर्ण, 
हिग्वष्टक चूर्ण, भास्करलूघण, हिंग्वादि वटी तथा रसोनवटी का प्रयोग बारी-बारी से 
करते रहना चाहिए । 


दशम अध्याय 
छर्दि एवं अम्लपित्त 
छवि 
पर्याय और परिचय 
वसन, वमि, वान्ति, छदि, उल्टी और के ये सभी पर्याय शब्द है। आमाद्यय पर 
अन्य एवं महाप्राचीरा पेशी के दबाव से उत्पन्न क्षोभ के कारण अन्ननलिका तथा 
मुख से आमाशय स्थित वस्तु का वेगपूर्वक बाहर निकछूना 'छदि” है।* 
छंदि शब्द का लिवंचन 
जिस व्याधि में प्रकृपित उदान वायु मुखगह्दलर को आच्छादित करता 
( भरता ) हुआ और अगो को अनेक तरह की वेदनाओ से पीडित करता हुआ एव 
आमाशयगत पदार्थों को वेगपुर्वंक बाहर निकालता हुआ स्वय बाहर निकलने के लिए 
मुखमार्गे की ओर दौड पडता है, उसे छदि कहते हैं । ॥ 
निदक्ति---जो मुखग्रुहा को आच्छादित या भरपुर कर दे और भगो को पीडित 
करे, उसे छदि” कहते हैं। छदि शब्द का निर्माण दो धातुओ से हुआ है। “छद 
अपवारणे' और “भर्दे हिसायाम्‌! इन दो घातुओ से अक्षर छलोप भौर आगम होकर 
'पृषोदरादिगण” से छदि शब्द बनता है ।र 
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६] 


२ छादयन्नानन वेगेरदयन्नह्मजने । 
निरुच्यते छर्दिरिति दोषो वक्‍त्रादू बह्दिश्चरन्‌ ॥ खु० उ० अ० ४९ 
३ छादयति मुख, अदंयति चाह्ानीति छदिं । 'छद अपवारणे” 'भद इिसायाम” अनग्नो 


नृदरादित्वेन रूपसिद्धि । मा० नि० छदि० ४ पर मधुकोष । 
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छदि का सासात्य निदान" 
१ भोजन से सम्बन्धित--- 
० अत्यन्त द्रव ( जलीय ) आहार का सेवन । 
अत्यधिक चिकने पदार्थ खाना । 
मन की पसन्द के प्रतिकुल आहार करना । 
नमकीन पदार्थों का बहुतायत मे सेवन करना । 
भोजन के नियमित समय के पूर्व या बाद मे ( असमय ) भोजन करना । 
जठराग्नि की पाचन-क्षमता से अधिक भोजन करना । 
असात्म्य ( अहितकर ) भोजन करना । 
८ अजीणं होना । 
२, विहार से सम्बन्धित-- 
९ श्षीघ्रता से भोजन करना । 
१०. अधिक श्रम करना । 
११ भयग्रस्त होना । 
१२. उद्देग होना'। 
हे अन्य--- 
१३ उदर में कृमियों की उत्पत्ति होना । 
१४ स्त्री का सगर्भा ( आपन्नसत्त्व ) होना । 
१५ शरीर में आमज विकारो का बढ जाना । 
१६ बीभत्स घ्रृणाजनक दृश्यो का देखना । 
१७ मन को पसन्द न आने वाले विविध कारण छदि रोग को उत्पन्न करते हैं। 
वक्तव्य--उक्त निदान किस प्रकार की प्रतिक्रिया करके छदिरोग उत्पन्न करते 
हैं ? इसकी व्याख्या निम्न पक्तियो मे निर्दिष्ट है- 
अतिद्रव---आमाशय मे अतिद्रव की उपस्थिति, वहाँ अत्यधिक तनाव ( 0४०7 
0श0700॥ ) उत्पन्न करके प्रत्यावर्तन द्वारा छदि उत्पन्न करती है। 
अतिस्निग्ध--अतिस्निग्ध भोजन दुष्पाच्य एव कफवर्धक होता है। वह विक्ृृत 


होकर स्रोतोरोध तथा आमाशयिक इल्ेध्मिककदा मे क्षोभ उत्पन्न करके वमन 
कराता है । 


छ ता दा ७6६ >> ०9 





पे लवणैरत्ि ०. 


१ अतिद्रवैरतिनिग्यैरहथैलवर्णेरति । 
अकाले चातिमात्रेश्व तथाइसात्म्यैश्व भोजने ॥ 
अमाद क्षयात्तथोद्वेगादजीर्णांद कृमिदोपषत । 
नार्याश्वापन्नस स्वायास्तथा5तिद्वत"इनत . ॥ 
अत्यन्ताम्रपरीतस्य छर्देवं सम्भवों भुवम्‌। 
बीमत्सेदेतुमिश्रान्येद्र तमुत्लेशितो वलाव ॥ झु० उ० ४९३-५ 
२ मा० नि० की श्रीसुदर्शनशास्त्री की टीका ( विमश ) से साभार उद्ध त । 


श्५२ कायचिकित्सा 


अहृद्य--खाने मे अरुचिकर एवं आमाशयिक इल्ंष्मिककला मे सक्षोभ उत्पन्न 
करनेवाले सभी पदार्थ अहृद्य कहलाते हैं। मुख द्वारा ग्रहण करने पर आमाशय मे 
क्षोभ उत्पन्न करके प्रत्यावतेन क्रिया द्वारा वमन करानेवाले वामक या अन्य असात्म्य 
'पदार्थ इस वर्ग में आते हैं । 
अतिलवण--लवण इलेणष्म-पित्तवर्धक होने से स्रोतोरोध एवं विदग्ध पित्त का 
आधिक्य उत्पन्न करके श्मन कराता है। इसके अतिरिक्त लवण मे आख्ुतीय पीडन 
( 0४700 77९5४ए७ ) बढाकर अपनी ओर द्रवाश को खीच लेने की अद्भुत 
शक्ति होती है। इसी छाक्ति के कारण वह आमाशयस्थ केशिकाओ की दीवारों से 
अत्यधिक मात्रा मे द्रवाश का स्राव कराकर उदर को फुलछा देता है, जिसके फलस्वरूप 
प्रत्यावतेनक्रियाजन्य छदि की उत्पत्ति होती है। इसी दृष्टिकोण से छूवण का सतृप्त 
घोल वमनाथें प्रयुक्त होता है । 
अकाल तथा अतिमात्र भोजन--भोजन का परिपाक करने के लिए निश्चित समय 
एवं निश्चित प्रमाण मे पाचक रस का ज्राव होता है। असमय मे भोजन करने से 
आमाशयिक रस का स्राव न होने से भोजन का परिपाक नही होता, एवं वह विक्ृत 
होकर अनुकुल परिस्थिति पाकर प्रत्यावर्तन क्रिया द्वारा छदि को उत्पन्न करता है। 
ठीक यही परिणाम अधिक भोजन करने पर भी होता है। 
असात्म्य भोजन--आमाशय मे क्षोभ उत्पन्न करनेवाले सखिया सदृश विष तथा 
अन्य वामक और अनिष्ट पदार्थ असात्म्य कहलाते हैं। इनमे से कुछ केन्द्र पर साक्षात्‌ 
प्रभाव द्वारा एवं कुछ प्रत्यावर्तव क्रिया द्वारा और कुछ उमय ( दोनो ) विधि से 
वमन कराते हैं । 
श्रम, भय तथा उद्देग--ये मानसिक कारण है एवं इनके द्वारा होनेवाली छ्दि 
केन्द्रीय छदि ( 0०704 ए००ा४78 ) कहलाती है। इसमे मिचली नही होती । 
अजीर्ण--अजीण के कारण आमाशयस्थ पदार्थ विक्ृत होकर आमविषोत्पति 
तथा वायु की उत्पत्ति ( 088 णिए॥४४०॥ ) के द्वारा प्रत्यावर्तनजन्य छदि को 
उत्पन्न करता है | 
कृम्िदोष--आमाशय मे गण्डूपद क्ृृमि की उपस्थिति से पत्यावतंन क्रिया द्वारा 
वमत होता है । इसके अतिरिक्त कभी ये कुण्डलित होकर अन्त्रावरोध एवं उदावतें « 
उत्पन्न करके भी वमन के प्रवर्तंक होते हैं । 
सर्भावस्‍था--गर्भ के पीडन से उत्पन्न वायु की विक्ृति से छदि की उत्पत्ति 
होती है ( 'गर्भोत्पीडनेन वातवैगुण्पाच्छदि (--मघुकोष टीका ) गर्भ के प्रथम तीन 
मासों मे प्राय वमन होता है। इसका कारण प्रत्यावर्तन क्रिया ( एिथीक 8०07 ) 
के अतिरिक्त कुछ नही है। चरक ने भी तृतीय मास में होनेवाले दौहूंद तथा गर्भ- 
धारण के सामान्य लक्षणों का वर्णन करते हुए छदि का वर्णन किया है, तथा 
'आतंवादर्शनधास्यसस्वणमनन्नाभिछाप. छदिरिरोचकीअछकामता च विज्येपेण 


इत्यादि | 
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अतिशोप्र भोजन परमा-मतिप्ीधक्षतायूवेक भोजन करने से भी आमाशय के 
धीच्र भरने एव छोभ होने पर पर्याफ्तनजम्य छंद होती है । 

वोभत्स आदि हेतु --घग शेुओों को सावस्िक कारणों फे अन्तर्गत ही समझना 
घाहिये। ये मस्निप्कयत्त वामक मेंस पर पत्यक्ष प्रभाव उत्तग्न करके यमन कराते है । 

अन्य कारण-एन वाह वाएगी है सतिरित्ता बामाणग के जुछ रोगों ( आमाण- 
पिक कन्ग्रशोघ, झामाणय एच तथा पातक अर्चूद, आगाशय का तीम्म विस्फार ) मे 
भी आमाधदिक कोभ तथा तम्जस्य प्रत्यायत्तन फ्लिया के द्वारा भी छदि होती है। 
सक्षोप्र द्वारा होने याड्े सभी पमन प्राणदा ( ४४७७५ ) नाटी थी समियता पर 
निभर हैं। 


छदि फो आधुनिक परिभाषा 
अप्रनल्िया एवं मुग द्वारा जामाशग्रिफ पद्मा्यों गो येगपूर्य के व हर निकालने की 
पिया को छदि कहते है --७७छाशाएा? 7६ छाछएोी९ ल्श]प्रीत्राणा ० हाल ह7970 
0जाला।5 (॥00₹ ॥6 6050गीग005 शाएं ॥00॥ी/ 


ष्दै 
पाग्ात्य बैक हे साधा” पर एवि को सीन बढ़े भागो में विभक्त किया जाता है- 

१ केड्रोप एदि ( (शा शणातएाए )-वयागफ केन्द्र मस्तिप्क में प्राण- 
गुहाचत ( ]009 ० फल किणाती *लातदं5 ) मे अपन्थित है । किसी वस्तु के प्रति 
स्वाभाविक घृणा या सब आदि फारणों ने वामक फेरद्र की उत्तेजना के फलस्वर्प 
होनेवाली छदि फेद्रीय छदि गह़ठाती है। इस प्रकार की छंद अधिकतर असहिष्णु 
बक्तियों में पायी जाती है। जिनको भय, एगा या भीड आदि कारणों रो पहले रूभी 
वमन हो चुका है, उनतभरी स्मृनि जमा अनुभय से भी पुन पम्नन हो जाता है। इसके 
अतिरिक्त मह्तियाईद ( एलकार्था पााठ्ता ) एवं मस्तिष्फावरणशोथ 
( (९॥॥९॥॥६ ) सदूश मस्निप्फ के रोगों में भी छदि होती है। इसका प्रधान कारण 
पीर्पान्तरोय निवीए ( वराधन्‍्षणाशातं ज़ाट:७णा७ ) की बुद्धि तथा वामक केन्द्र की 
उत्तेजना है। केन्द्रीय छद्दि की यह विशेषता है, कि इसमे अन्य छदि के समान छदि 
के धूर्व मिचद्दी तथा उदरशुछ या उदर फे अन्य विकार नही पाये जाते, किन्तु इसमे 
शिरोवेदना हो सकती है । 

३ प्रत्यावतेनफ्रिवाजन्य छंद [ रिश्ीक: २णा॥ाएह़ )--यह आमाशयस्थ विकृत 
खाद्य पदार्थ तया विभिन्न ऐन्द्रिवक एवं अर्नन्द्रियफ विपो से आमाशयिक इलेष्मल 
कछा के क्षोभ तथा वोजनादि से आमाशय के अधिक तन जागे से होती है । इसके 
अतिरिक्त किसी सावेदनिक नाटी की पीडायुक्त उत्तेजना के फलस्वरूप भी प्रत्यावनित 
छदि हो सकती है । 

३ विण्जन्य छदि --( ॥0%0० एणाएगा8 )--एपोमार्फीन सदुश वामक पदार्थ 
वामऊ केन्द्र पर प्रत्यक्ष प्रभाव द्वारा वमन कराते है। इसके अतिरिक्त ताम्र तथा 
उचणजज़ आमाशग्र में बहुँच कर प्रत्याबर्तेन क्रिया द्वारा वमन कराते है। मूतत- 
विपमय्ता तथा परमावटुकग्रन्थिता ( छ५एथापाशाणतादा ) के द्वारा उर्पपन्न विष 
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अहृध--खाने मे अरुचिकर एवं आमाशयिक इल्ष्मिककका मे सक्षोभ उत्पन्न 
करनेवाले सभी पदार्थ महच कहलाते हैं। मुख द्वारा ग्रहण करने पर आमाशय में 
क्षोभ उत्पन्न करके प्रत्यावतंन क्रिया द्वारा वमन करानेवाले वामक या अन्य असात्स्य 
'पदार्थ इस वर्ग में भाते हैं । 
अतिरवण--लछवण इलेष्म-पित्तवर्धक होने से स्नोतोरोध एवं विद्ध पित्त का 
आधिक्य उत्पन्न करके ल्वमन कराता है। इसके अतिरिक्त लवण मे आल्ुतीय पीडन 
( 0॥70०0० ए25807७ ) बढाकर अपनी ओर द्रवाश्ष को खीच लेने की अद्भूत 
शक्ति होती है। इसी शक्ति के कारण वह आमाशयस्थ केशिकाओ की दीवारों से 
अत्यधिक मात्रा मे द्रवाद्य का ल्ञाव कराकर उदर को फुला देता है, जिसके फलस्वरूप 
प्रत्यावतेनक्रियाजन्य छदि की उत्पत्ति होती है। इसी दृष्टिकोण से रूवण का सतृप्त 
घोल वमना4थ्थ प्रयुक्त होता है । 
अकाल तथा अतिसात्र भोजन--भोजन का परिपाक करने के लिए निश्चित समय 
एवं निश्चित प्रमाण मे पाचक रस का स्राव होता है। असमय भें भोजन करने से 
आमाशयिक रस का स्राव न होने से भोजन का परिपाक नही होता, एवं वह विक्ृत्त 
होकर अनुकूल परिस्थिति पाकर प्रत्यावर्तेन क्रिया द्वारा छवि को उत्पन्न करता है। 
ठीक यही परिणाम अधिक भोजन करने पर भी होता है। 
अतात्म्य भोजन--आमाशय मे क्षोभ उत्पन्न करनेवाले सखिया सदृश विष तथा 
अन्य वामक और अनिष्ट पदार्थ असात्म्य कहलाते हैं । इनमें से कुछ केन्द्र पर साक्षात्‌ 
प्रभाव द्वारा एवं कुछ प्रत्यावर्तत क्रिया द्वारा और कुछ उम्य ( दोनो ) विधि से 
बमन कराते हैं | 
श्रम, भय तथा उद्वेय--ये मानसिक कारण है एवं इनके द्वारा होनेवाली छदि 
केन्द्रीय छदि ( 0७02 ४० ) कहछाती है । इसमें मिचली नही होती । 
अजीर्ण--अजीण्ण के कारण आमादशयस्थ पदार्थ विक्ृत होकर आमविषोत्पति 
तथा वायु की उत्तत्ति ( 038 0780० ) के द्वारा प्रत्यावतेनजन्य छदि को 
उत्पन्न करता है । 
कृपिदोष--आमाशय मे गण्डूपद कृमि की उपस्थिति से पत्यावर्तन क्रिया द्वारा 
चमन होता है। इमके अतिरिक्त कभी ये कुण्डलित होकर अन्व्रावरोध एवं उदावर्ते « 
उत्पन्न करके भी वमन के प्रवर्तक होते हैं । 
समर्भावस्‍था-गर्भ के पीडन से उत्पन्न वायु की विक्ृति से छदि की उत्तत्ति 
होती है ( 'गर्भोत्पीडतेन वातवैग्रुण्यान्छदि “--मधुकोष टीका ) गर्भ के प्रथम तीन 
मासों में प्राय वमत होता है। इसका कारण श्रत्यावर्तन क्रिया ( का 8०॥०॥ ) 
के अतिरिक्त कुछ नही है। चरक ने भी तृतीय मास में होनेवाले दौहंंद तथा गर्भ- 
धारण के सामान्य लक्षणों का वर्णन करते हुए छदि का वर्णन किया है, तथा 
आतंवादर्शनमास्यसस्रवणमनन्नाभिकाप. छदिरिरोचकीअसलकामता च॑ विशेषेण 


इत्यादि । 
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अतिशीत्रष सोजन फरना--अतिशीघ्रतापुर्वेक भोजन फरने से भी आमाशय के 
शीघ्र भरने एव क्षोम होने पर प्रत्यावर्तनजन्य छद्दि होती है। 


वीभत्स आदि हेतु--इन हेतुओ को मानसिक कारणो के अन्तगेत ही समझत्ना 
चाहिये । ये मस्तिप्कमत वामक केन्द्र पर प्रत्यक्ष प्रभाव उत्पन्न करके वमन कराते हैं । 

अन्य कारण--एन वाह्य कारणो के अतिरिक्त आमाशय के कुछ रोगो ( आमाश- 
यिक कछाशोध, आमाक्षय क्षण तयण् घातक अर्वृद, आमाश्य का तीत्र विस्फार ) मे 
भी बामाक्षयिक क्षोभ तथा तज्जन्प प्रत्यावर्तेन क्रिया के द्वारा भी छदि होती है। 
सक्षोभ द्वारा होने वाले सभी वमन प्राणदा ( ५४९७६ ) नाडी की सक्रियता पर 
निर्भर हैं । 


छदि फो आधुनिक परिभाषा 


अश्ननलिका एवं मुख द्वारा बामाशयिक पदार्थों को वेगपूर्वक व हर निकालने की 
क्रिया को छदि कहते हैं--“५०॥ए॥ह 75६ [एणए०॥० फप्रॉग्चणा ण॑ ॥॥0 89४70 
एणांशा$ प्रा०परहा शा 00०७॥9९05 शाते ग्राणाध' 
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पाग्रात्य वैद्य के आधार पर छदि को तीन बडे भागो मे विभक्त किया जाता है- 

१. फेनद्रीय छदि ( टशआआश ५०ण॥आएाए )--वामक केन्द्र मस्तिष्क में प्राण- 
गुहातल ( 7]007 रण हा 000णा श्था।प०४ ) मे अवस्थित है। किसी वस्तु के प्रति 
स्वाभाविक घृणा या भय आदि कारणों से वामक ' केन्द्र की उत्तेजना के फलस्वरूप 
होनेवाली छद केन्रीय छदि कहझाती है। इस प्रकार की छदि अधिकतर अमहिंष्णु 
व्यक्तियों में पायी जाती है। जिनको भय, घृणा या भीड आदि कारणो से पहले रूभी 
वमन हो चुका है, उनकी स्मृति तथा अनुभव से भी पुन वमन हो जाता है। इसके 
अतिरिक्त मध्तिष्कारबद ( 0शल्छाणे (णा०एए ) एवं. मस्तिप्कावरणशोथ 
( शणा॥ह805 ) सदृश्ष मस्तिष्क के रोगो मे भी छदि होती है। इसका प्रधान कारण 
शीर्पान्तरोय निवरीड ( [020 ०७॥४।| [॥९४5४४७ ) की दृद्धि तथा वामक केन्द्र की 
उत्तेजना है। केन्द्रीय छदि की यह्‌ विशेषता है, कि इसमे अन्ध्र छदि के समान छदि 
के पूर्व मिचठी तथा उदरशूठ या उदर के अन्य पिकार नही पाये जाते, किन्तु इसमे 
शिरोवेदना हो सकतो है । 

२ प्रत्यावतेनक्रिपाजन्य छंद ( रिलीक ४णायञाएड़ )--यह आमाशयस्थ विक्षत 
खाद्य पदार्थ तया विभिन्न ऐन्द्रियक एवं अनैन्द्रियक विपो से आमाशयिक इलेप्मरूू 
कछा के क्षोभ तथा भोजनादि से आमाश्य के अधिक तन जाने से होती है । इसके 
अतिरिक्त किसी सावेदनिक नाडी की पीडायुक्त उत्तेजना के फरस्वरूप भी प्रत्यावरतित 
छदि हो सकती है । 

से विण्जन्य छदि --( [0%० एणाएगाट्ट )--एपोमार्फीन सदृश वामक पदार्थ 
व्मक केन्द्र पर प्रत्यक्ष प्रभाव द्वारा वमन कराते हैं। इमके अतिरिक्त ताम्र तथा 
ल्वणजर आमाशय में पहुँच का प्रत्यावर्तन क्रिया द्वारा वमन कराते हैं। मूत्र- 
विपमयता तथा परमावदुकग्रन्थिता ( छजफ़लशााशाणतादा ) के द्वारा उर्पन्न विष 
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वामक केन्द्र पर साक्षात्‌ प्रभाव करके छदि को उत्पन्न करते हैं । इस छदि में हल्लास 
अधिक, किन्तु वास्तविक वमन कम रहता है। केन्द्रीय तथा प्रत्यावतेंनजन्य छदि से 
पृथक करने के लिये यह विशिष्ट लक्षण है | 

चातनाडियों के कारण जो वमन होता है, उनमे अपत्तन्त्रकजन्य ( प्ररालातओं औ 
मर्धावभेदक जन्य, पित्तन ( 005 ) तथा मस्तिष्क के विकार तथा प्रत्यावतेन- 
क्रियाजन्य, जैसे--पहाड या समुद्रयात्रा काल मे या किसी विज्ेप यान पर सवारी 
करने से छाद होती है । 

सम्प्राप्ति 


( १ ) व्यात के साथ मिला हुआ उदान वायु ( जिसका एक कर्म ऊध्वेंगमन है ) 
विरुद्ध आहार के सेवन से प्रद्ृद्ध हुए ( पित्त एवं कफ ) दोपो को प्रेरित करता हुआ 
वेगपूरवेंक आमाशयस्थ पदार्थों को औौर कभी-कभी ( अन्त्रावरोध होने पर ) अन्त्रस्थ 
पदार्थों को भी मुखद्वारा वाहर निकाल देता है, तो छदि रोग की उत्पत्ति होती है!" 

( २ ) जब लवणरसयुक्त लालाज़ाव अधिक मात्रा मे आमाशय मे पहुँच जाता है 
तो तुरन्त छदि उत्पन्न करता है। प्रथमत हृद-उत्वलेश होता है अर्थात्‌ हृदय के 
समीपस्थ आमाशयिक छिद्र ( हादिकद्वार-(४0॥80 ०॥0०8 ) के समीपस्थ भाग में 
आमाशयस्थ पदार्थ को वाहर निक्रालने की विशेष प्रवृत्ति होती है। आमाद्यय में 
हाइड्रोक्लोरिक अम्ल की अधिकता होने पर दुग्धिक, घृतिक इत्यादि सेन्द्रिय अम्लो 
की उत्पत्ति होती है। ये अम्ल हृदय-प्रदेश मे उत्कलेश करते हैं और ये अम्ल आमाशय 
के हादिक द्वार को खोलकर ऊपर आ जाते हैं । 

(३ ) तीसरी अवस्था यह है, कि महाप्राचीरा ( 700777287 ) पेशी के 
कडी हो जाने से आमाशय पर दवाव पडता है तथा ग्रहणी छिद्र ( ?/0775 ) वन्द 
रहता है, साथ ही ओऔदर्य पेशियाँ सकुचित होती हैं, जिससे हृदय-द्वार की पेशियाँ 
स्वभावत ढीली पड जाती है। इस प्रकार हादिक-द्वार के खुल जाने पर वेग के 
द्वारा आमाशयिक पदार्थ मुखद्वारा बाहर निकल जाता है। 

सप्राप्ति-त्तारणी 
अतिद्रव आदि निदान--व्यान-उदान प्रकोप--कफ-पित्त का प्रेरण 


दोष-दृष्प-अधिष्ठान आदि-- उत्वलेश 
१ दोष--उदान वायु प्रधान तीनो दोष । | 
२ दृष्य--अन्न एव आहाररस । मुख का आच्छादन 
३ स्नोतस--अन्नवह, मनोवह । ( पूरण ) 





१ दोपानुदीरयन्‌ बइद्धानुदानो व्यानसभत । 
ऊध्वै॑मागच्ठति भृश विरुद्धाहारसेवनात्‌ ॥ सु० उ०*४९७ 
तथा 
उदानों विकृतो दोषान सवस्विष्यूध्वमस्यति । घारसठ 
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३४. अधिष्ठान--आमाहय । | 
अगो में पीडन 
| 


छदिजन्म 
छंदि का पुर्दरूप 
१ मिचली होना, २. डकार निकलने मे रुकावट होना, ३. मुख से पतले और 
नमकीन स्राव का होना और ४. खाने-पीने मे सर्वेधा मरचि ( अनिच्छा ४700%9 ) 
का होता, ये छदिरोग के पूर्वेरूप है ।' 
छदि के भेद 


कारण-भेद से छदि के पाँच भेद होते ढुं--१. वातजा, २ पित्तजा, ३ फफजा, 
४, सन्निपातजा गौर ५ आगन्तुजा | 


आगन्तुज छदि के पुन पाँच भेद होते हैं--१. वीभत्सजा द्विष्टार्थंसयोगजा अर्थात्‌ 
जिन वस्तुओ के देखने से, स्पर्श करने से, गन्धग्रहण करने से, नाम सुनने से या खाने 
से घणा होती है, उनके दर्शन-स्पर्शन-गन्धग्रहण-भ्रवण एवं भक्षण से उत्पन्न, २. दौह- 
दजा अर्थात्‌ गर्भावस्‍था मे होनेवाली, ३ मामजा, ४ असात्म्यजा और ५ कृमिजा । 
छद्ि-भेद-सारणी 
४ छ्दि 
| 


| | | | 
वातजा पित्तजा कफजा सच्तिपातजा आगगन्तुजा 


| | 
वीभत्सना  दोहृदजा भामजा असात्म्यजा कृमिजा 
छवि के भेदो मे पृयक्‌-पृथक्‌ निदान, संप्राप्ति और लक्षण 
वातज छदि का तिदान और संप्राप्ति) 


१ व्यायाम, २. तीक्षण औपध-सेवन, ३ शोक, ४ जी्ण रोग, ५ भग तथा 
६ उपवास आदि के कारण व्यक्ति का क्षीण हो जाना, वातज छदि का निदान है! 





१ (के) दल्चासोद्गाररोधौ च प्रसेको लूवणस्तनु । 
देषोइश्नपाने च सृश वमीनां पूर्वलक्षणम्‌ ॥ सु० छ० ४९ 
(ख ) तासां ददुत्तलेशकफप्रसेकौ द्वेपो5शने चैद द्वि पूव॑रूपम्‌ | च० वि० २०६ 
२ दोपे प्रथक्‌ ब्रिप्रमवाश्चतस्नो द्विष्टाथयोगादपि पत्रगी स्थाद्‌ | च० चि० २०६ 
३ व्यायामतीक्ष्पीषधशोकरोगमयोपवासाधविकरशित स्य | 
यायुमंदास्नोत्ति सम्प्रदृद उत्कलेश्य दोपास्तत ऊध्यमस्यन्‌ ॥ 
भामाशयोखलेशकूनां ज| भर्म प्रपीश्यंघछदिमुदीरयेद छु। च० चि० १०७-८ 


हर 


२५६ फायचिकित्सा 


ऐसे व्यक्ति के महास्रोत ( अन्नवहस्रोत ) मे कुषित वायु उस स्रोत मे रहनेवाडे 
दोषो को उभाडकर ऊपर फेंकती है तथा फेंकते समय आमाशय में उत्ललेश ( क्षोभ ) 
हो जाने से मर्मस्थान ( हृदय ) में पीडा उत्पन्न करती हुई छदि रोग को उलपन्न 
करती है । 
वातज छदि का लक्षण 

इसमे कुपित हुईं वायु हृदय और पारव॑ प्रदेश मे वेदना, मुख का सूल्लना, 
मस्तक एवं नाभि में पीडा के साथ खाँसी, स्वरभेद और अज्डो में सुई चुभाने जैसी 
पीडा उत्पन्न करती है । इसमें डकार का शब्द बडे वेग से निकलता है, वमन पदार्थ 
फेनयुक्त होता है और ठुकडे-टुकडे के रूप मे निकलता है, उसका वर्ण काला होता है, 
बह पतला होता है एवं उसका रस ( स्वाद ) कसैला होता है। वान्त द्रव्य का प्रभाण 
अल्प होता है और उसे निकालने के लिए वडा जोर लगाना पडता है, जिससे वेग 
का प्रवाहण एवं उदीरण होकर समस्त शरीर में क्षोभ तथा पीडा के साथ वमन 
होता है। यह वातज छदि कष्ट के साथ प्रदत्त होती है तथा भोजन के पच जाने पर 
बढती है । 

पित्तज छदि का निदान ओर संप्राप्ति* 

१ अजीर्ण भोजन, २. कटुरस सेवनाधिक्य, रे अम्लरस-सेवनाधिक्य, ४ विदाही 
पदार्थ सेवन और ५ उष्ण आहार सेवन से बढा हुआ पित्त आमाशय मे सचित 
होकर पित्तज छदि का निदान होता है । 

वह बढा हुआ पित्त प्रवछ वेगयुक्त होने से रसायनियों मे फैल जाता है और 
ऊपर आकर मर्म ( हृदय ) में पीडा उत्न्न कर बमन उत्पन्न करता है । 

पित्तज छदि का लक्षण? 

मूर्च्छा, प्यास की अधिकता, मुख का सूखना, शिर, तालु एवं नेत्रो में जलन 
होना, आँखों के सामने अंधेरा होना, चक्कर आना, वान्त पदार्थ का पीछे या हरे 
वर्ण का होना, उष्ण होता और तिक्तरस का होना, वमन करते समय मुख से धुँआ 
निकलने जैसा अनुभव होना तथा गछे मे दाह होना, ये पित्तज दि के रक्षण हैं। 


१ (क ) दत्याश्ंपीडामुखशोपमूर्धन/स्यतिकासस्वरभेदनोदे । 
उदगारशब्दप्रउ्ल॑ सफेन॑ विच्छिन्नकंष्ण तनुक कपायम्‌ ॥ > 
कुच्छेण चारप मद्ठता न वेगेनानोइनिलाच्छदंयतीद दु खम्‌ । च० चि० २०८-९ 
(ख ) प्रच्छकंयेद फेनिलगल्पमल्प॑ शूलादितोध्म्यर्दितपार्शव४ ॥ 
आन्त संधोष वहुश कपाय जीर्णडधिक॑ साइनिलजा वमिस्तु | छु० उ० ४९९ 
२ अजीणणकट्वस्थविद्ाह्मगीतेरामाशये. पित्तमुदीर्णवेगम्‌ । 
रसायनीमिविसत प्रपीट्य मर्मोध्वैपागम्य वर्भि करोति ॥ च० चि० २०१० 
8 (क ) ठृष्णापिपासामुखशोपमूर्धताल्वक्षिसन्तापतमोअमात॑ । 
पीत मुशोष्ण हरित सतिक्त धूम्र च पिप्तेन वमेत सदाहम्‌ ॥ च० चि० २०११ 
(ख ) सोघल्ल मु्श वा ऊद्धतिक्तवक्त्र पीत सरक्त हरित बमेद वा । 
सदाएंचोपज्व रवकत्रशोपो मू्छान्वित पित्तनिमित्तजा सा॥ छु० उ० ४९१० 








छवि एवं अम्लपित्त २५७ 


कफज छवदि का निदान और संप्राप्ति" 


जो व्यक्ति अधिक स्तिग्ध, गधिक गुर, आम और विदाही आहारो का सेवन 
करता है तथा जो अधिक सोता है, उसके घरीर मे कफ की वृद्धि हो जाती है, यह 
छदि रोग का निदान है ! 


वह तरढ़ा हुआ कफ उर प्रदेश, शिर, मर्म ( हृदय ) और सपूर्ण रसायनियो मे 
फैलकर छददि रोग को उत्पन्न करता है । 


» कफज छंद का लक्षण" 


तन्द्रा, मुख का मधुर होना, बार-बार मुख से कफ निकल्‍रूना, बिना खाये पेट 
भरा मालूम होना, नींद अधिक आता, क्षुधा होने पर भी भोजन मे अरुचि होना, 
शरीर मे भारीपन वना रहना, वान्त पदार्थ का स्निग्ध, घना, मधघुररस तथा शुद्ध 
कफ रूप का होना, रोगी के शरीर मे रोमाच् होना, बिना कष्ट के वमन होना या 
अल्प कष्ट के साथ वमन होना, ये कफज छदि के लक्षण हैं । 


सन्निपातज छाँद का निदान और संप्राप्ति 


जो व्यक्ति उचित-अनुचित आहार द्रव्यो का विचार न करते हुए सभी रसो का 
अनुचित रूप मे सेवन करता है, जिसके कारण तथा आमदोष के कुपित होने से एवं 
ऋतु का विपयेय होने से, वात-पित्त-कफ तीनो दोष एक साथ कुपित होकर वमन 
रोग को उत्पन्न करते हैं । 


सन्निपातज छदि का लक्षण 


उदर मे शूल होना, आह्ृनर का सम्यक्‌ पाक न होना, भोजन मे अरुचि, उदर 
या गले में दाह, प्यास की अधिकता, श्वास और मूर्च्छा होना, ये लक्षण सन्निपातज 
छदि मे प्रवलछ रूप से होते हैं। वमन से निकला हुआ पदार्थ नमकीन और अम्ल रस 
का, नीलवर्ण का, उप्ण और रक्त मिला हुआ होता है । 


न 





१. स्निग्धातिग़ुर्वामविदादििभोज्ये स्वष्नादिभिश्वैव कफोइतिवृद्ध ! 
उर शिरों ममरमायनीश्व सर्वा समादृत्य वर्मि करोति॥ च० जि० २०१२ 
२ (क ) तन्द्रास्यमाधुयेकफप्रसेकसन्तोपनिद्वाउरुचिगौ रवाते । 
स्निग्ध घन स्वादु कफाद विशुद्ध सलोमदर्पोहल्पएज वमेत्तु ॥ च० चि० २०१३ 
(ख)यो हष्टरोमा मधुर प्रभूत॑ शुक्ल हिन सान्द्रकफानुविद्धम | 
अभक्तरुग्गौरवसादयुक्तो वमेद्‌ वमी सा कफकोपजा स्थाद्‌ ॥ झु० उ० ४९११ 
३ समइनत  सदरसान प्रसक्तमामप्रदोषतुविपयंयेश्व । 
सर्वे प्रकोप॑ युगपद प्रपन्नाइछदि श्रिदोषा जनयन्ति दोपा. ॥ च० कि० २०१४ 
४१ ( के ) शूकाविपाकारुचिदाहतष्णाश्वासप्रमो दृप्रदरा प्रसक्तर । 
छदिस्िदोपाललव॒णाम्लनीलसान्द्रोष्णरक्त॑ बमता नूर्णा स्यात्‌ ॥ वव० सचि० २०१५ 
( ख ) सर्वाणि रूपाणि भवन्ति यर्यां सा सवदोषपभवा मता हु! झ्ु० उ० ४द११२ 
१७ का० द्वि० 


है 


२५८ कायचिकित्सा 


आगन्तुजा द्विष्टा्मसंघोगजा छदि" 
जिसके भ्रति मन मे द्वेष हो, जो मन के विपरीत हो, जो अपवित्र हो, जो सडा 
हुआ हो, जो दुद्धि को कुठित करनेवाला हो, जो घृणास्पद हो था मानसिक क्रिया को 
नष्ठ करनेवार। हो, ऐसे गन्धयुक्त पदार्थ, आहार या दृश्य के दर्शन से जिस व्यक्ति 
का सन सतत हो जाता है, वह वमस करने छग जाता है, उपर वमन को द्विष्ट वस्तु 


के सयोग से उत्शन्न हुआ माना जाता है । 
वक्तन्य--आचाये चरक वातज, पित्तज, कफज, सन्तिपातनज और हिष्टार्थंसंपोगन 


भेद से छदि रोक को पाँच प्रकार का मानते हैं। सुश्रुताचायें ने पाँचवीं छदि को 
जागन्तुजा माना है और उसके पाँच प्रकार कहे हैं--१ वीभत्सजा, २. दौहृदजा, 
३ आमजा, ४. अमात्ययजा भौर ५ कृुमिजा। 

चरक ने स्वतन्त्र छप से होनेचाले छद्ि रोग का वर्णन किया है, इसलिए कमिजा 
का वर्णन नहीं किया है, क्योकि कृमिजन्य छदि स्वतत्त्र छोद नही है। आधनजा को 
सन्निपातज में गतार्थ माना है। सगर्भा स्त्री स्व्रभावत* अन्नपान से द्वेंप करती है और 
वीभत्सजा तथा असात्म्यजा ये दोनो भी द्विष्ट अर्थ सयोग से ही होती हैं, इस प्रकार 
वीभत्सजा, दोहुदजा एवं अप्ात्म्यजा, इन तीनों का अन्ततर्भाव चरक के द्विष्टार्थ- 
सयोगजा मे हो जाने से कोई मतभेद नही है । 

आगत्तुन छवि का लक्षर्णा 

चरूणित वस्तुओं के दर्दात-स्पर्शन-विन्तन या सम्पर्क से, स्थ्ियों में समर्भावस्‍था से, 
आमदोष या आमाजीर्ण से, असात्म्य ( प्रतिकूल ) आहार के सेवन से और अन्तर मे 
कृमियो की उपस्थिति से---१ वीभत्सजा, २ दोहुदजा, ३े आमजा, ४. असात्म्यजा , 
और ५ क्ृमिजा के रूप में छ्दि के ये पाँच प्रकार होते हैं। इनमें भी दोपो के 
अनुवबन्ध का विचार करना चाहिए। 

कृमिज छदि लक्षण? 

उदर में शूछ होता, मिचल्ली होना तथा कृमिज दृुद्रोग के छक्षणो का छदि के 

साथ होना, कृमिज छदि का लक्षण है । 
छदि के उपद्रवरें 

खाँती आना, दम फूछता, ज्वर होना, हिचकी आना, प्यास लगना, बेहोशी 
होना, हृदय रोग होना और तमकश्वास होना, ये छदिरोग के उपदव हैं । 

१. दिष्टप्रती पाशुचिपृत्यमेध्यवी मत्सगन्‍्धाशनदर्शनैश । ह 

यदछदयेत्ततमना मनोध्नेद्विष्ट//सयोगमवा मता सा॥ च० चि० २०१८ 


२ वोमत्सजा दौद्धदजाउमजा च सात्म्यप्रकोपात कृमिजा च या हि । 
सा पदन्नमी ताज विभावयेत्त दोपोच्छय्रेणेशट ययोक्तमादौ॥ सु० उ० ४९६१३ 
३ शुरूहहासबहुला कृमित्रा च विशेवत । है 
कमिहृदगोयतुल्येन लक्षणेन न लक्षिता ॥ सुए० उ० डक१४ 
& कास खासो ज्वरों दिचका तृष्णा वेचित्यमेव च । 
इद्रोगस्तमकर्वैव शेयाइछर्दे रुपद्रवा ॥ 


छवि एवं अम्लपित्त २५९ 


असाध्य छदि के लक्षण" 

जब प्रकुपित वायु मलवह-स्वेदवह-मू त्रवह और अम्बुवह स्रोतों को अवरुद्ध कर 
ऊपरी भाग मे आती है, तब जिन व्यक्तियों के शरीर में एकत्र दोष उभडे हुए 
होते हैं, उन दोषो को कोप्ठ से वाहर निक्राछ कर ऊपर ले आती है, ऐसी अवस्था 
मे वमन से निकले पदार्थ मे मल-मूत्र के समान वर्ण और गन्ध होती है। वह रोगी 
प्यास, श्वास, हिचकी से लगातार कष्ट पाता रहता है। जब वमन होता है, तब 
उसका वेग वहुतक#नोरो का होता है और जो पदार्थ वमन से निकलता है वह अत्यन्त 
दूषित होता है । इस प्रकार के लक्षणों से युक्त सन्निपातज छदि रोग से पीडित व्यक्ति 
की शीक्र ही मृत्यु हो जाती है । 


वमन-रोगी यदि क्षीण हो, वमन का वेग तीज़ हो, वन के सभी उपद्रव 
विद्यमान हो, वमन से निकले पदार्थ मे रक्त और पूय का मिश्रण हो गौर उसमे 
मोर की पाँख की तरह चकमकाहट हो, तो उसे असाध्य कहा जाता है। जो छदि 
रोग उपद्रवरहित हो, वह साध्य होता है, उसकी चिकित्सा करनी चाहिए । 


चिकित्सासूत्र 
१ सभी प्रकार के छदिरोग भामाशय मे उत्वलेश या क्षोभ होने से होते हैं और 


आमाशयोत्य रोगो का सर्वप्रथम उपचार लूघन कराना है, इसलिए छदिरोग मे सबसे 
पहले रूघन कराना चाहिए।* 


२ वातज छदि मे छूघन नही कराना चाहिए । क्योकि रूंघन से रसादि धातुओ 
का क्षय होने के परिणामस्वरूप वायु का प्रकोप वढ जाता है । 

३ जब दोप अल्पमात्रा मे हो और रोगी दुर्वल हो, तो ऊघन करावे औौर 
यदि दोप अधिक कुपित हो, तो सशोधन का प्रयोग करना चाहिए।४ 

४ कफ दोप की प्रधानता मे वमन तथा पित्त दोप की प्रधानता मे विरेचन 
के द्वारा शोधन कराना चाहिए । 

५ छदि मे वायु की विलोमगति होने से दोप क्री ऊध्वेमार्ग मे प्रवृत्ति होती है ।* 
विरेचन देने से अधोमार्गं से दोप की गति होने से शोधन तो होता ही है, साथ ही 








२. विटस्वेदमृन्राम्बुवद्दानि वायु स्नोतासि सम्ध्य यदोध्व॑मेति । 

उत्सन्नदोपस्य समाचित त दोष- समुद्घूय नरस्य कोछ्ठात ॥ 

विष्मूत्रयोस्तत्‌ समवर्णगन्ध तृदश्वासदिक्कार्नियुत॑ प्रमक्तम्‌ | 

अ्रच्छदयेद्‌ दुष्टमिद्दातिवेगात्तयाईदितश्वाशु विनाशमेनि ॥ 

क्षीणस्थ या छर्दिरतिप्रवृद्धा सोपद्रवा शोणितपूययुक्ता | 

सचन्द्रिकां तां प्रवदेदसाध्या साध्यां चिकरित्सेदनुपद्रवा च ॥ च० चि० ४११६-१७,१९ 
२ आमाशयोत्ललेशभवा दि सवोरठ्चों मता लद्गवनमेव तस्मात्‌ । 

प्राक्‌ कारयेन्मास्तजा विद्याय सशोधन॑ वा कफपित्तद्वारि ॥ 
हे लक्ष्नभन्पदोपविषय शोधन च बद्दुदोपविषयमिति न्यवस्था । 


च० चि० २०१२० पर चक्रपाणि 


६० कायचिकित्सा 


वायु का विछोमभाव भी नष्ट हो जाता है, अत विरेचन के रूप मे सशझोधन का 
प्रयोग छदि मे हितकारक सिद्ध होता है । 

€ विरेचन कराने के लिए ५ ग्राम बडी हरें का चूर्ण मधु या चीनी से खिलावे। 

७, मनपसन्द रुचिकर विरेचन द्रव्य--मुनक्का, इसबगोल की भूसी, निशोयचूण 
या अविपत्तिकर चूर्ण आदि को उचित मात्रा मे मदिराया द्रूध में मिलाकर थोडा- 
थोडा करके पिलाना चाहिए। 

८. बमनार्थ सवलछू रोगी को तितछौकी या कडवा नेनुआ के द्रीज को दुध आदि 
के साथ पीसकर पिलाना चाहिए । 

९, उपद्रव फी चिकित्सा--यदि छदि रोग की चिकित्सा करने पर भी छदि के 
उपद्रव--कास-धास-हिक्‍्का आदि उपस्थित हो जायें तो उन-उन उपद्रवों की, जो 
उनके चिकित्साधिकार भे औपधियाँ वत्तछायी गयी हैं, प्रयोग करना चाहिए । 

१०, दीघंकालीन छदि--लगातार अधिक दिनो तक छंदि होने से धातुओ का 
क्षय हो जाता है, जिससे वायु की बृद्धि हो जाती है। इसलिए बहुत दिनो से होने 
वाले छदिरोग मे वायुनाशक, स्तम्भन और वृ हण चिकित्सा करनी चाहिए। 

११ चिरकालीन छदि मे क्षतक्षीण चिकित्सा में कथित सर्पिगुंड, दुः्धपाक 
विधि से पकाय्री गयी औपधियाँ, उन्मादाधिकार में कथित कल्याणघ्त, ध्यूषणइत 
( कासाधिकार ), जीवनीयध्त ( वातरक्ताधिकरार ) तथा दृष्ययोग, मासरक् और 
अवलेह ( कृष्माण्डावलेह आदि ), आँवले या सेव के मुर्बे आदि खिलाने चाहिए । 
इससे जीर्ण छदिरोग शान्त हो जाता है । 

१२. जीर्ण छदिरोग प्राय मानसिक या वातिक होता है और उसमें वायु के 

« विलोमगति का होना प्रमुख कारण होता है, अत वायु को अनुलोमन तथा तिम्व- 
मार्गगामी बनाने के लिए एरण्डतैल की 'मात्रावस्ति! देती चाहिए । सात्रावस्ति-* 
स्‍्नेहवस्ति की जो मात्रा निर्दिष्ट है उधकी चौथाई मात्रा में स्नेह का प्रयोग करता 
मात्रावस्ति कहलाती है । जैसे--एरण्ड तैल २५ ग्राम, तारपीन तैछ ( श्रीवास तैल ) 
१५ बूँद, सोचर नमक ५०० भि० ग्रा०, गोमृत्र इतना ले कि रेक्टक सिरिज्ज की 
खानी जगह भर जावे । इन द्वव्यो की वस्ति धीरे-धीरे चढावे । 

१३ कफ दोष की प्रवछतावाके छदिरोग में वमनकर्म करना हिंवकर होता है 
अथवा जिस दोप की अधिकता हो, तदनुसार चिकित्सा करे । 

१४ संसजेरक्रम --सशोधन करने के पश्चात्‌ पैया, विलेपी, अक्ृतयुप तथा 
कृतयूष आदि के क्रम से दोपनाथक ओऔपध चूर्ण के साथ पथ्य देना चाहिए । 

१५, पेया आदि के क्रम के बाद, स्वभाव तथा मात्रा से रूघु द्रव्य धान की 
लावा आदि तथा ऋतुविपरीत एवं व्याधिविपरीत शुष्क और सात्त्य आहार देना 


चाहिए । हू 
१ कफात्मिकायां वन प्रशस्त सपिष्पछीसपं पनिस्बतोय * । 
पिण्डीतवी सैन्धवसम्पयुक्तेब॑म्यां कफामाशयशोधनार्थन्‌ ॥ च० सि० २०४ 
« संसगेश्ानुपूर्वेण पधारव॑ मेषजायुत. | छु० 8० ४९१८ 


२६२ कायबजिकित्सा 


१६. यातराऊदि--विमान, रेल, वस या मोटर की यात्रा, झूला झूलना या तृत्य 
करना, इनके कारण भी छदि होती है, ऐसी दशा मे रूघन करना और कागजी नीवू 
चूसना लाभप्रद है । 

१७. कचूर ( कपुरकचरी ) का चूर्ण ३ ग्राम मधु से देना चाहिए या इसके साथ 
मयूरपिच्छ-भस्म, जहरमोहरापिप्टी है ग्राम प्रत्येक का योग कर पुदीना के अर्क से दे। 

१८ बडी लाइची का ठडा किया हुआ काढा उत्तम छदिनाशक है। 

१९ बैर के फल की मज्जा का चूणे चूसने को दें या मधु से चटावें । 

२० बारूकों को होनेवाली छदि मे आमाशय पर राई का लेप छुगाना चाहिए। 
इसे १५ मिनट से अधिक नही छगा रहने दें । 


सभी छदि भेदों में प्रयोज्य औषधें 
२१ सूतशेखर ( योगरत्नाकर ) 
२२ रसादि चूर्ण ( योगरत्नाकर ) 
€ २३. रसादि वटी ( योगरत्नाकर ) 
२४ स्रोतोउञ्जन वटी. ( चिकित्सादर्त ) 
२५ पारदादि चूर्ण ( योगरत्नाकर ) 
२६ उद्येत्तक रस ., ( योगरत्नाकर ) 
२७ छदिसहार ( चिकित्सादरश्शं ) 


२८ द्वाक्षादि पानक ( चिकित्सादर्श ) 
२९ वमनामृत योग ( भिपककर्म सिद्धि ) 
३० छदिरिपु ( सिद्धयोगसग्रह ) 


व्यवस्थापत्र 


१ ३-३ घण्टे पर ४ बार 
लीलाविलास रस ५०० मि० ग्रा० 





सूतशेखर ५०० मि० ग्रा० 
मयूरपिच्छभस्म १ ग्राम 
मुक्तापिष्टी २५० मि० ग्रा० 
पिप्पलीचूर्णं १ ग्राम 
योग--४ मात्रा 


भुनी बडी छाइची का चूर्ण १ ग्राम एवं कचूर चूर्ण 
५०० मि० ग्राम मघु मिलाकर चटाना । 
२. प्रति आधा घण्टे पर 
यवानीषाडव चूर्ण १-२ ग्राम 
बिना अनुपान चुसकर खाना । 


छवि एवं अस्लपित्त २६३ 


३. १-१ घण्टे पर 
सजिकाक्षार २ ग्राम 
अमृत बिन्दु ५ बूँद 
जल २० ग्राम 
१ मात्रा बना लें और थोडा-घोडा पीने को दें। 
४ नम्बर १की दवा के अन्तराल में भर्थात्‌ उसके देने के 





१३ घण्टे पर--- 
बृहद्ातचिन्तामणि ५७० मि० ग्रा० 
अ्गभस्म ५०० मि० ग्रा० 
सितोपलादि चूर्ण ४ ग्राम 
योग---४ मात्रा 
नीबू की शिकज्जी के साथ । 
५ दाडिम शाफर ( चिक्त्सादर्द ) 


१-१ तोछा दिन में ४-५ वार चाटकर खाना चाहिए। 
योग--अनार, नीबू, आदी और पुदीना फे स्वस्स को बरावर-बरावर लेकर, 
उसमें स्वरस की चौगुनी चीनी देकर चासनी चना ले और चासनी उतारकर उसमे 
भुना जीरा, छोटी इलायची और कालीमियें का वारीक चूर्ण मिलाकर रख देवे । 
इन चूर्णो की मात्रा अन्दाज से डालनी चाहिए । 
दोषानुप्तार चिकित्सा 
धातज छदि चिकित्सा 

१ १० आम गाय के घी में १ ग्राम सेंघानमक मिलाकर २-२ घण्टे पर ५ वार 
देना चाहिए । 

२ तीतर, मोर और लावा पक्षी के मास को पकाकर, खट्ठे अनार के रस और 
मरिच चूर्ण से मिश्रित कर खाने को दे । 

३. खट्टे बेर, कुलथी, धनिर्या, वृह्पचमूछ, खट्टे अनार और यव से पकाकर 
बनाये गये यूष का प्रयोग करे । 

४ भुना हुआ मूँग २० ग्राम और माँवला १० ग्राम छेकर ३०० मि० ली० जरू 
में पकावे तथा चौथाई बचने पर १० ग्राम पी और १ ग्राम सेंघानमक मिलाकर 
पिलाने से वातज छदि का शमन हो जाता है । 

५. सशमनार्थ धनियाँ, शखपुष्पी, तिकदु और दछ्षमुल् के एक साथ बने क्वाथ 
को दिलाना छाभप्रद है। 

६. एरण्डतैंल १५-२० ग्राम मे सेंघानमक मिलाकर सुखोष्ण कर धीरे-धीरे 
पिलाने से विरेचन हो जाता है। 


२६४ कायचिकित्सा 


७, दुर्वेछ व्यक्ति की शमन चिकित्सा करे। उसके मन के अनुकूल सुखे फल, 
भक्ष्य-भोज्य एवं पैय पदार्थ खिलाना चाहिए । 
ड यदि वातज छदि के रोगी को हृत्कम्प हो, तो उसे क्मसंद्या १ के अनुसार 
सेंधानमक मिला घी पिछाना चाहिए अयवा-- 
९, घतियाँ, सोठ, दही और अनार के रस से विधिपूर्वक पकाये भये घृत का णत 
कराना चाहिए । 
व्यवस्थापन 
१. ४-४ धण्टे पर ३ धार 
वृहद्वातचिन्तामणि ५०० मि० आ्रा० 


अ्गभस्म ५०० मि० ग्रा० 
सितोपलादि ३ ग्राम 
नीयू के रस के साथ । योग ३ भात्रा 
भधवा-- 


३-३ घण्टे पर ४ बार 
रसाँसन्द्र ५०० मि० ग्रा० 
थव्रिकटु चूर्ण. ३ ग्राम 
जीरा चूर्ण ३ ग्राम 
घनियाँ चूर्ण... ३ ग्राम 
हरीतकी चूर्ण ३ ग्राम 
मधु से । ४ मात्रा 
२, आधे-आधधे घण्टे पर ५-६ बार 
अमृतबिन्दु ४-५ बूँद 
छोटे वतासे में दे । 
पित्तज छवि चिकित्सा 
१ पित्तज छदि में दोष के अनुछोमन तथा भृदु विरेचन कराने के लिए निश्योव 
( काछा ) का चूर्ण ३-४ ग्राम खिलाकर, ऊपर से मुनक्का और विदारीकन्द के 
क्वाय में गन्ने का रस मिलाकर पिछाना चाहिए । 
९ यदि आमादय के अधोभाग में पित्त अधिक बढ गया हो, तो मधुर द्रब्यों के 
अनुपान के साथ वमनफारक द्रव्य पिलाकर पित्त का शीधन करना चाहिए । 
३ जब पूर्णतः सशोधन हो जावे, तो भोजन के समय धान के छावा का सत्तू या 
उसकी ही पेया बनाकर मधु और चीनी मिलाकर पिलाना चाहिए। अधथवा--- 
४. मूँग के यूघ के साथ या रोगी मासार्थी हो, तो जागरू पशु-पक्षियों के मासरतत 
के साथ भगहनी चावऊ का भात खिछाना चाहिए । 


एदि एप भमसपित २६५ 


+। 


७. जौ के सर में था सजूर के पर दो भया में था साच्मिसल हे फंण्य पाप्या 
मुनक्का या रा्ट्री देर फे गुदे मे मिलो, मछु सौर धांधी मात्रा गे पीपर भा पूण 
मिलाकर चाटने को द । पिन 

६ शुद्ध सोप्तोज़जन झा घूर्प, घान था पाया: नीचेशमल बोर घट्टे भर | फल 
यथा गूदा का पूरे बनाकर दिश्लित कर संधु से घटागे। 

७ बढ़ी हरे के शूे को २-३ ग्राम रो माया मे गए्ठ के सास देये । 

८ मनवों पा गरशाय धीतर बर पीने फो दे । 

रू छामुन - कात ने नेारिसाईयों हो वधय बना, शीतग सर मधु मिम्शवर 
पिछाना चाहिए । है 

पृ०. साश हे चूर्ण फो मछु भिलाशर घंदाई ॥ 

११. धुद्ध स्पर्णगेरिक के ३२ प्राम घूर्प को शण्ट्रडोदक मे मु बिलाकर उसमे 
साय दे । 

प्‌२ गलयचरनन यो धिसमरर सार जाँवजे 4 रस और मु से दे । 

१३ व्वेतनन्दन, पथ, जेटामानी, उ (मे मुवारा, मबस्य दा हा, स्वर्णगेरिफ, ६7को 
समान भाजा से एऐहर २ धाम की मादा मे 523 अर से सेपन मरा जाहिए । 

१४. घन्दनादि घौग़--प्वैजनस्दप गिसा ता, शक्ष, मुग्धदाठा, गोंठि, सोनागेंग, 
जाँपलछा और अरुप ये पे, रूख समाय वाय लेकर बारी वीमकर, तय उीएक और 
मघु मिछाकर पदक बना के बोर घोएा भी-। पीने यो है । 

१५, पित्तपापटे वा अब या काटा सैदिक उसने को धात करता है । 

१६ आअविदे या कैप दे घलछ गा रस मधु मिगकर पौये को देये । 

१७. चन्दनादि अरे उप पित्तद रादिशागक है। घोग--शोत प्रदाता का घुरादा, 
मौसमी गुलाव के पूछ, केवरा, वेदमुध्क और गगछ ये पूछ, इस सबको एफन्र फर 
आठ गुना पानी ढाहूकर भवे से खाधा अरे कोच छे । इस भोटा-योहा पिछाना 
चाहिए । 

१८, सूतभेखर ५०० मि० ग्रा० तथा प्रवारूपिष्टी ५०० मि० ग्रा० के साथ मधु 
से ३-४ बार देवे । 

फफन छदि ,चघिकफित्सा 

१ कफज छदि में आमाणय के शापनाय पीपर-प्तरसों तथा निम्बपत्न का पवाधथ 
पिछाकर अथवा मदनफल और सेंघानमक पिलाकर यमय कराना चाहिए। 

२ श्योधन के बाद श्मन औपध एवं आाह्वार का प्रयोग करे । 

३. त्रिफलाबूर्ण २ ग्राम, विड॒द्ध एृ्े १ ग्राम और सोठ का चूर्ण ३ ग्राम 
मिठाकर मधु से चटाना चाहिए ! 

४. जामुन के वीज का जुर्ण खट्टे बेर के चूर्ण के साथ मधु से दे । 

५ काकठासिंगी, नागरमोथा और जवासा के समभाग का घूर्ण २-२ ग्राम की 
मात्रा में मधु के साथ ४-९ बार, १-४१ धण्टे पर दे । 


२६६ कायचिफित्सा 


६. भाहार मे जगली परशु-पक्षियों का मासरस, आसव, अरिप्ट, मुनक्का और 
कैथ का प्रयोग करना चाहिए | 
७. केफज छदि के बढे हुए वेग में शुद्ध मैनसिछ १ रत्ती नीवू के रस और मधु 
से ३-४ बार दे । अधवा--- 
, ८. प्रीपर और मरिच का समभाग चूर्ण ३ ग्राम कथ के रस और भप्ठु से दे । 
९. गुड्चोसत्त्व, हरीतकी चूर्ण, काछीमिर्च और पीपर के समभाग चूर्ण को 
२०२ ग्राम की माता मे ४-५ बार मधु से दे । 


१० मयूरपिच्छ भस्म प्‌ ग्राम 
सृतशेखर रस है ग्राम 
अगभस्म 4 आम 
बोग- ४ मात्रा 
२-२ घण्टे पर आदी के रस भौर मु से दे । 
त्रिदोषज छदि चिकित्सा 


१ सन्निपातज छदि रोग मे चिकित्सक को चाहिए कि ऋतु, रोगबरू तथा 
रोगी के अग्निव आदि का विचार कर, पूर्व मे जो अछग-अछग दोयो की चिकित्सा 
कही गयी है, उनका अपने विवेक के अनुसार योग कर प्रयोग करे । 

२ आँवछा और मुनवका निर्वीज कर १०-१० ग्राम लेकर पीसकर १०० ग्राम 
पानी, २५ ग्राम चीनी और १० ग्राम मधु मिलाकर पिलाबे, ऐसा कई वार करे | 

द्विष्टायंसंयोगज छदि चिकित्सा 

१ मानसिक या आगन्तुक छदिरोग मे मन के अनुकूल वचन, आखासन और 
मन प्रसादकर उपचार करना चाहिए । 

२ लोकप्रसिद्ध कथाओ का श्रवण कराना, समान शीछ और आचार वि मित्रो 
का साहचर्य, श्झगाररस की वार्ता, मनोरम स्थान में टहलनान्‍्घूमना छाभदायक है। 

३ विचित्र गन्ध सुँधाना, जैसे--मिट्टी की, पुष्प की, घुक्त की या अम्छ फलों 
की गन्ध सुंघाना चाहिए । स्‍ 

४. खाने मे मनोइनुकूछ साग, भोज्य पदार्थ, राय, पाडव, अवलेह, मासरक्त 


इत्यादि देना चाहिए । 
५, रोगी को जो-जो गन्ध, रस, स्पर्श, शब्द और रूप पसन्द हो, यदि वह 
असात्म्य भी हो, किन्तु प्रिय ही, तो उसका प्रयोग करना हानिकर नही होता । 
६ मन को प्रसक्ष करते वाले आहार-विहार आदि का सेवन करना द्विष्टा्य- 


सयोगज छदि को नष्ठ करता है । ५ 
७ सगर्भा की छदि मे गर्भपाल ४०० मि० ग्रा०, स्त्रणेमाक्षिक ४०० मि० ग्रौ०; 


प्रवाऊुपिष्टी ४०० मि० ग्रा०, गुरुचसत्त्व २ ग्राम की ४ मात्रा बनाकर मधु से ३-३ 
घण्टे पर दे । 


एद एव अम्स्पित्त २६७ 
फृमिज छदि चिश्ित्सा 


दायबिश्य, निर्दोदि ऑविसा-हर्रान्बहेटा, सोठ, मरित्र तथा पीपर के समायभाग 
चूर्ण को २-२ पण्टे पर २-२ प्राम पी माता में मधु से हे । 
पष्प 
दमन, पिरेयन, छपने, छाणमण्ड, स्रादो और सगहनी घाएल, छो, भेए्ें, मूंग, 
जायरू पशु-पक्षिपों का मास, नारियछ, जम्बीर, सॉयछा, आम, चेर, अग्रर, फंय, 
अनार, बिजौरा नोबू, नोम, अटूसा एय स्वादिष्ट हिपवर भद्यय पढार्थ पत्य है । 
विहार--भोजन के बाद मुग पर भीतर जछ मा परिषेक, मसस्‍्गुरी, घरान एप 
मनोहर गुगघ पा अनुशेपन, मनोरम दाब्दनस्पर्श-नम्प-र्म-गनय मत सेयन, भाँदनी 
रात, उद्यान क्षादि वा मेयन पष्य है । 
अपध्य 
नस्य, वस्ति, स्वेदन, स्मेटपान, रत़साव, प्रथ भोजत, थोभत्स सपा वा देशया, 
असात्म्य एव विददध भोजन, कदयी तरोई, सोरी, महुसा का शेगन, स्यॉयाम और 
अजन, ये सब अपय्य हैं । 


अम्लपित्त 
पर्पाप और परिचय 
अम्नपित्त, हाइपर एमिडिटो ( हफ्धा 700॥9५ ), एसिए दिशेष्तिया ( /&टाव॑ 
0४8ए८७४॥ ), गैस्द्रोवितया ( (न्‍्॒पा०र्४ा ) आदि मामों से इसे जाना जाता है । 


जब विदाही आदि पढायों मे सेवन से पिच से अम्छ शुण गो अतिरद्धि ही जाती 
है, तो उसे अम्नपित रोग कहते है ।* 


निदान" 


विर्द्ध अन्न ( अर्पात्‌ १ देध, २ काछ, हे अग्नि, ४ भाषा, ५ सात्य्य, 
६. वायु आदि दोष, ७ सत्कार, ८ वीवे, ९ कोप्ट, १०. अवस्था, ११ क्रम, 
१३ परिहार, १३. उपचार, १४. पाक, १५ सयोगपिष्ड, १६ टुदय ( रुचि ) 
विरुद्ध, १७ सम्पद्‌ विषद्ध और १८, विधि विशद्ध आदह्ार फरना ), दुषित अप्न, 
खट्टे पदार्थ, विदाही पदार्य और पित्त को प्रकुषित करनेवाले ( तक्र, सुरा, आसव, 
अरिप्ट, नया चावल, उठद भादि ) भोजन तथा पेय पदार्थों के सेसन से प्रकुषित 
हुआ पित्त वर्षा भादि ऋतुओ में एवं प्राय आनूपदेश से अम्लथिपाकी जड़ों के 
प्रयोग करने से अधिक अम्ल होकर अम्लपित्त रोग उत्पन्न करता है | 





३ (क ) अम्ल च तत्‌ पित्तम्‌ । विदाद्ायम्डगुणोद्विक्त पित्तमम्लपित्तम्‌ । भभुफीप । 
(सर) अम्लाय पित्तमम्लपित्तग्‌ | घावस्पत्यम्‌ । 

२ विरुद्धदुष्ठाम्लविदाद्दिपित्तप्रकोषिपानाश्रभुजोी विदगस्पम। 
पित्त स्वट्टेतृपचित॑ पुरा यत्तदम्लपिस प्रवदन्ति सन्‍त ॥ माधपवनि० 


२६८ कायचिकित्सा 


ग़जीर्ण रहने पर पुन, भोजन करने से, मैदा या उडद पीसकर बनाये पदायें के 
खाने से, ग्रुद एवं अभिष्यन्दी भोजन से,* मरू-मुन्नादि वेगों के रोकने से, अत्युष्ण, 
अति स्तिग्घ, अति रूक्ष, अत्यम्छ और अतिद्रव पदार्थों के सेवन से, राव, गुड, कुछयी के 
सेवन से, भुने हुए अन्न-भूसी सहित अन्न और चूडा के अधिकांश साने से, भोजन के बाद 
दिन मे भधिक सोने से, अत्यधिक स्तान तथा जलावगाहन से भोजन के बीच मे अधिक 
जल पीने से, वासी भोजन तथा विदाही अन्न के खाने से वातादि दोष प्रकुपित हो जाते 
हैं। उनमे से प्रकृपित पित्त अग्नि को मन्द बना देता है, जिससे खाया-पिया भाहार 
ठीक से नहीं पचता ओर विदग्ध हो जाता है। एवच्च भुक्तान्न तथा पित्त की अम्लता 
बढ जाती है और यही अम्लपित्त रोग है। इसी अभिप्र।य से मधुकोष मे कहा गया 
है--'विदाहाय म्लगुणोद्रिक्त पित्तमस्लपित्तम्‌ । 

वक्तव्य--पित्त के दो भेद होते हैं--१ आ्राकृत या अविकृत, इसका रस कु 
होता है और २, विदरध या विकृत, इसका रस अम्ल होता है। जब विदण्ध पित्त 
की दृद्धि हो जाती है, तो वह अम्लपित्त कहलाता है। इसे हाइपर एसिडिटी 
( 79% ब्णता 9 ) कहते हैं। आधुनिक चिकित्साविज्ञान की दृष्टि से इसके 
निम्नलिखित कारण हैं--- 

१ आमाशय और पच्यमानाशय के तन्रण ( 08४70-0000 वर प्रॉप्शः ) । 

२ अत्यधिक घूम्रपान ( 23०४5ञए० आआणताट ) | 

३. किण्वीकरणजन्य अम्ल प्रोड्भोदीय ( एथ7००ाएवाक्० ) का ठीक से पाचन 
न होने से शर्करा का किप्वीकरण ( फेटाशाशा४00०॥ ) हो जाता है, इससे अम्छ 
उत्पन्न होकर अम्लपित्त उत्पन्न होता है । 

४, पित्ताश्मरी, जी उपान्त्र प्रदाह, आमाश्षयिक न्रण और ग्रहणी में अवरोध 
आदि रोगों से आमाशय के भीतर आमाशयिक रस में अम्छत्ता ( फ्ावाए०शांणा: 
2०० ) की इृद्धि हो जाती है । यही' अम्लपित्त है। 

संप्राप्रि 

विरुद्ध, दुष्ट एव पित्तश्रकोपक आद्वार-विहार से वातादि दोषो का प्रकोप होता 
है और विशपकर पित्त की अम्लता तथा भुक्तान्न की अविपाकजन्य विदग्घता बढ 
जाती है। वर्षा ऋतु भी अम्लपित्त रोग का सवाहक है।* वर्षा ऋतु मे गेहूं, चावल 
आदि धान्य अल्पवीर्य होते हैं। वर्षा का नवीन जल अपरिपक्व, मलिन एव पृथ्वी के 
मतों से पूर्ण होता है। आकाश के मेघाच्छन्न होने तथा जलाधिक्य से धृथ्वीके 
वातावरण मे आहेता होती है। मनुष्यो के शरीर भी पाती से भीगते रहने से एवं 
वातावरण की श्ीतता के कारण वायु का प्रकोप होने से मन्दाग्नियुक्त हो जाता है, 





१, काव्यप, खिल० १६ 
२ भूवाषान्मेघनिस्यन्दाद पाकादम्लाअछस्य च । 
वर्षाखग्निवले श्वौणे कुप्यन्ति पदनादय- ॥ च० चू० शाइ४ड 


छदि एवं अम्लपित्त २६९ 


जिसके परिणामस्वरूप खाये हुए अन्न का विदाह एवं अम्लपाक होता है, पित्त की 
अम्लता वढ जाती है और अम्लपित्त रोग की सप्राप्ति हो जाती है । 

वर्षा ऋतु का जो प्रभाव होता है, वह स्थिति, आनूपदेश मे जलप्रायंता तथा 
नमी के कारण वातावरण और भूमि मे वारहो महीने वनी रहती है, इसलिए वर्षा 
ऋतु की तरह आनूपदेश भी अम्लपित्त के उत्पादन में विशिष्ट कारण है, क्योकि 
पित्त का सचय, विदाह एवं प्रकोप होने की सभावना सतत बनी रहती है। अतएव 
अम्लपित्त रोग की उत्पत्ति मे वर्षोाऋतु और आनूपदेश ये दोनो ही कारण 
उतना ही महत्त्व रखते हैं, जितना विरुद्ध, दुष्ट आहार आदि । इस प्रकार अम्लपित्त 


की सप्राप्ति मे पित्त-प्रकोषक आहार विहार, वर्षाऋतु और आनृपदेश, ये समान 
रूप से प्रभावी होते हैं और अम्लपित्त की सप्राप्ति कराते हैं । 
संप्राप्ति सारणी-- 

विरुद्ध-दुष्ट-विदाही आदि 
पित्तप्रकोपक आहार एवं पित्तल आहार की विदर्घता अविपाक, 
विहार, वर्पाऋतु, आनूपदेश, पित्त को अम्ल्ता | ->क्लम' 
जलादें वातावरण, वेगावरोध एवं सचय उत्वलेश, 
आदि निदान | तिक्ताम्ल उदयार 

आदि 

| 
अम्लपित्त रोग 


सामान्य लक्षण 
आहार का विपाक न होना, कलम ( परिश्रम के बिना ही थकावट ) होना, 
मिचल्ी आना, कडवी और खट्टी डकारें आना, शरीर मे भारीपन, हृदयप्रदेश और 
गले मे जलन होना, अरुचि होना, आध्मान, अन्त्रकूजन, विड्भेद, कुक्षिशुलल, अद्भो मे 
धक्ति का हास और शिर मे व्यथा होना, ये सब लक्षण अम्लपित्त को सूचित 
करते हैं । 


भेद 
अम्लपित्त के भेद दो प्रकार से किये जाते हैं--१ ग्रतिभिद से और २. दोषससर्गं 
भेद से | गतिभ्ेद से २ प्रकार होते हैं--- 
१ ऊर्ध्वंग अम्लपित्त । 
२. भधघोग अम्लपित्त । 
दोषससर्ग भेव से दे प्रकार होते हैं--- 
१, वाताधिक अम्लपित्त ! हैं 


१ अविपाककलमोत्क्लेशतिक्ताम्लोद्गारगौरवे । 
दत्कण्ददादारुचिसिश्चाम्लपित्त बदेद, सिषक्‌॥ मा० नि० तथा का० सं० खिल० १६ 


२७० फायचिकित्सा 


२ कफाधिक अम्लपित्त । 
३ वातकफाधिक अम्लपिन । 





अम्जपित्त 
| 
| हि 
गति दोपससर्ग 
पल ललित 
| | | 
ऊध्वेग अधोग वाताधिक कफाधिक वातकफाधिक 
ऊध्वंग अम्लपित्त के लक्षण 


कफ के अनुवन्धवाल्ले अम्लपित्त का वमन हरे-पीछे-नीले-काले, हल्के या गहरे 
लाल रग का, बहुत खट्टा, मास के घोत्रन के समान, अत्यधिक चिपचिपा, स्वच्छ, 
कफयुक्त और लवण, कदु तथा तिक्त भेद से रस मे अनेक प्रकार का होता है । भोजन 
का विकृृत पाक होने पर या कभी भोजन न करने पर भी रोगी कडवा और सट्टा 
वमन करता है। रोगी को इन्ही की डकारें आती हैं और गले मे, हृदयप्रदेश मे तथा 
उदर मे जलन होती है और शिरोवेदना से रोगी पीडित रहता है ।* 

कफानुवन्धी अम्पित्त हाथ-पैर मे जलन तथा उष्णता, भोजन मे भयकर अरुचि 
तथा ज्वर को उत्पन्न करता है। रोगी के शरीर मे खुजली, चकत्ते, पिडकाओ का 
समूह, आहार का अविपाक और उत्बलेश आदि लछक्षणो को उत्पन्न करता है ।* 


अघोग अम्लपित्त के लक्षण 
प्यास लगना, जलन, मु््ठा, चक्कर आना, वेहोशी होना, हरे-पीले-काले या 
रक्त वर्ण के दुर्गन्धयुक्त अम्लपित्त का ग्रुदामार्ग से निकलना, मिचली होना, शरीर 
पर चकत्ते निकलना, अग्निमान्य, रोमह॒षं, स्वेदनिर्गंम और अगो का पीला पड जाना, 


ये सब लक्षण भधोग अम्लपित्त के होते हैं ।* 
अधोग अम्लपित्त और पेत्तिक ग्रहणीँ 
इन दोनो रोगियो मे अनेकश समानता है । दोनो मे ही दाह, अरुचि, तृष्णा आदि 


१ वान्त दरित्यीतकनौलक्ृष्णमा55रक्ताभमतीव घाम्लम्‌ | 
मासोदकाम त्वतिपिच्छिलाच्छ शेष्मानुनात विविध रसेन ॥ 
मुक्ते विदग्चे त्वथवा5प्यभुक्ते करोति तिक्ताम्लवमि कदाचित्‌ । 
उदगारमेव॑विधमेव कण्ठहत्कुक्षिदाईं॑ शिरसो रुज च॥ मा० नि० 
» करनचरणदाहमौष्ण्यं महतीमरुचि ज्वरं॑ च कफपित्तम्‌ । 
जनयति कण्डूमण्डलपिडकाशतनिचितगात्ररोगचयस्‌ ॥ मा० नि० 
३ तृडदादमूच्छाँश्रममोहकारि प्रयात्यधी वा विविधप्रकारम्‌ । 
हल्लासकोठानलसादह्पस्वेदाइ्पीतत्वकर कदाचित्‌ ॥ मा० नि० 
४ सो5जीण नीलपीतार्म पीताम सायते द्ववम्‌ । 
पूल्यम्लोद्गारदस्कण्ठदाहारुचितृडदित ॥ च० चि० १५६५ 


ह. 
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पित्तजनित लक्षण एक समान होते हैं। दोनो मे रोगी पीला पड जाता है। रोगी के 
मलद्वार से द्रव का सरण होता है। विश्येप अन्तर यह है कि ग्रहणी मे दृष्य एुरीप 
होता है और नीले-पीले वर्ण के द्रवमछ का नि सरण होता है तथा अधोग अम्लपित्त 
मे विविध वर्ण तथा रसवाले स्वच्छ द्रव द्रव्य का मि सरण होता है। दोनो मे यह 
भेद है । 
बाताधिक अम्लपित्त के लक्षण 

'बाताधिक अम्लपित्त मे कम्पन, प्रछाप, मुर्च्छा, शरीर मे चित्रचिमाहट, अगो 
मे शिथिकता, शुल, आँखो के सामने अंधेरा, चक्कर आना, अतिमोह होना और 
रोमाश्च होना, ये लक्षण होते हैं |" 

कफाधिक अम्लपितत के लक्षण 

कफाधिकर अम्लपित्त मे मुख से कफ निकरछना, शरीर मे भारीपन, निष्क्रियता, 
अरुचि, शीत रूगना, शिथिलतता, वमन होना, मुख का कफ से लिप्त रहना, खुजली 
होना और नीद आना, ये लक्षण होते हैं ।* 

वात-कफाधिक अस्लपित्त के लक्षण 

इममें ऊपर कहे गये वाताधिक तथा कफाधिक इन दोनो तरह के अम्लपित्त के 

लक्षण मिलते हैं ।ह 
साध्यासाध्यता 

यह अम्लपित्त रोग नवीन हो तो यत्व करने पर साध्य होता है, पुराना होने पर 
याप्य होता है अर्थात्‌ जब तक पथ्य, परहेज और बौषध का समुचित सेवन किया 
जाता है, तब तक शान्त रहता है एवं थोडा भी: असयम या अपथ्य करने से रोग 
उभड जाता है। किसी किसी नियमिन आहार-विहार तथा औषध-सेवन करनेवाले 


रोगी का अम्लपित्त रोग कष्ठसाध्य होता है तथा कदाचित्‌ दीघेंकाल तक चिकित्सा 
करने से ठीक भी हो जाता है। 


चिकित्सासुश्न 


१ निदान-परिवर्जन प्रथम चिकित्सा है” अर्थात्‌ जिस रोग के जो कारण हो, 
ऐसे भाहार-विहा र-औषध देश आदि का परित्याग करना तथा निदान के विपरीत 





१ कम्पप्रछापमू्छांविमिगान्रावसादशूलानि । 
तमसो दर्शनविश्वरमविमोहद्दर्पाण्यनिलकोपात्‌ ॥ मा० नि० 
२ कफनिष्टीवनगौरवजडतारुचिशीतसादवमिलेपा । 
ददनवलसादकण्डूनिद्राशिह्व कंफानुगते ॥ मा० नि० 
हे उभयमिदमेव चिह्क मारुतकफमसम्भवे भ्वत्यम्ले | मा० नि० 
# रोगोध्यमम्लपित्तास्यों यल्नात ससाध्यते नव । 
चिरोत्थितो भवेद्‌ याप्य ऋष्छमाध्य स कस्यचित्‌ ॥ मा० नि० 
५ ससक्षेपत्र. क्रियायोगो.. निदानपरिवर्जनम्‌ ॥ सु० उ० 


श्७२ कायचिकित्सा 


हितकारक अन्च-औषध-आहार-विहार का सेवन करना यह चिकित्सा का सक्षिप्त 
रूप है । 

२. अम्लपित्त मे पित्त की अस्लता बढती है, भत इसमे अम्ल द्रव्यों का सर्वधा 
परित्याग करता चाहिए । अन्‍्लदाब्द से अम्लरस, अम्लपाकी और अम्लविपाकी इस 
तीनो तरह के द्वव्यों का त्याग करना चराहिए। जैप्ते--दभाटर, चावकू, साठी या 
अगहनी का तया चावल, अम्छ या अम्लछविपाकी होने से वर्जनीय हैं । 

३, उपचार के क्रम से १ निदानपरिवर्जन के साथ, २ सशोधन और ३ संशमन 
भी निर्दिष्ट हैं " अन अवसर के अनुप्तार उनका भी प्रयोग किया जाता है । 

४. यदि रोगी सश्योधत से होनेवाली हलूचल को सहन करने योग्य हो, तो 
उस दोष और रोग के अनुसार वमन-विरेचन कराना चाहिए, अन्यथा दमन उपचार 
करना चाहिए । 

५ अम्लपित्त रोग आमाशय को आश्रम बनाकर होता है, जो कफ एवं पित्त 
का स्थान है, अत इस रोग को समूल तप्ट करने के लिए अ्रीण बल मासवाले रोगी 
को सबसे पहले वन द्वारा शोधन कराना चाहिए। वमत कराने से आमाश्षय एवं 
पच्यमानाक्षय में स्थित विक्ृत अम्छपित्त बाहर निश्वक जाता है, जिससे रोग के 
विकार शान्त होते हैं । 

६, पटोलपत्र, निम्बपत्र और मदनफ़छ समभाग ५-५ ग्रर्म लेकर कक्‍्वाथ बनाकर 
मध्चु मिलाकर पिलाने परे वभन हो जाती है और कफदोय का नि्ेरण हो जाता है। ७ 

७ वमनानन्तर विरेचन कराकर वित्तदोष को निकालना चाहिए । विरेचत्रार्थ 
विशोथ का चुणं ४ ग्राम न्ञीनी मिलाकर दे या तिफताचूर्ण ६ आम दे या अविपत्तिकर 
चूर्ण ३-४ ग्राम दे 

८ नवीन रोग मे वमन-विरेचन से पर्याप्त काम होता है भौर यदि रोग रावा 
हो तो मिरूह और अनुवासनवस्ति भी देनी चाहिए । 

९ यदि वमन-विरेचन कराने के बाद भी अनुबन्ध रूप दोष शेष रह जाय, तो 
छथघन, ऊूघुभोजन एवं पाचन गोगों के प्रयोग द्वारा उनका शमन करना चाहिए । 

१० दोषशझ्षेप के झमनार्थ सोंठ, भ्ेत्रीस बौर तागरमोया के समभाग का २० प्रार्म 

(यू बनाकर दे । अथवा--- ४ 
के ११ भ्ायमाणा, पटोलपत्र और कुंटकी इसने तीनो की मिश्चित २० ग्राम लेकर 
क्वाथ बनाकर पिछावे । इसी प्रकार चिरायता का क्याथ भी पिंछाना हिंतकर है 
१२. कुटकी का ववाथ रोगी में बछातुसार उचित मात्रा में देना चाहिए । 
आँषध-प्योग 
१३ सशोधन के पश्चात्‌ लघु, रविकर मधुर आहार की यौजना करनी वाहिए 


१, संशोधन सशमने निदानस्य ख वर्जनम्‌ । 
एतावद मिपजा कार्य रोगे रोगे वथधाविधि ॥ 'व० बिं० छा३० 


छवि एवं अम्लपित्त २७३ 


और अग्नि के सवर्धंताथें भोजन के समय यवानीषाडव चूणे था सितोपलछादि चूर्ण का 
प्रयोग करना चाहिए । 

१४ चन्दन, छालचन्दन, नेत्रवाला, खश, विदारीकन्द, शतावर, पित्तपापडा, 
फालसा और सन्‍्तरा ये सब पित्त की उग्रता का शमन करते हैं । 

१५. भोजन के पूर्वे शीतल जलूपान, नौसादर, सज्जीखार, मुक्ता, प्रवाल, 
शुक्तिभस्म, वराटभस्म, दशखभस्म, चूने का पानी और चाक मिट्टी, ये आमाशय की 
अम्लता छ्ान्त करते हैं । 

१६ कुटकी, आँवछा, अजीर, त्रिफला, अमलछतास की फलूमज्जा, मुलहहठी और 
मुनक्‍का, ये पित्ततामक और सारक हैं। 

१७ पिप्पली चूर्ण १ ग्राम मधु से ४ वार देना चाहिए । 

१८ भृ गराज चूर्ण २ ग्राम हरीतकी चूर्ण २ ग्राम मिला कर ४ बार मधु से दे । 

१९ मधुयष्टी ४ ग्राम मधु से ३ बार दे । 

२० निशोथ चूर्ण रोगी के बछानुसार ३ से ६ ग्राम तक दे । 

२१, तरिफला चूर्ण ३ ग्राम २-३ बार मधु से दे । 

२२. आँवले का स्वरस १० ग्राम या चूणें ४ ग्राम मधु से दे । 

२३ कागजी नीबू को श्वेत मे डालकर अपराह्न मे दे । 

२४. मुनक्का को मिश्री के साथ खाना चाहिए । 

२५ पकी लाल बेर की चटनी मिश्री या नमक मिलाकर दे । 

२६ सर्जिकाक्षार ( सोडा बाईकार्व ) २ ग्राम आधा ग्रिठास जरू मे घोलकर 
१ कागजी नीबू का रस निचोडकर ३ बजे दिन मे १ बार दे । 

२७, नारियल की गिरी मिश्री के साथ चूसना या नारियछ का पानी पीना 
लाभदायक है । 

२८ धुनिम्बादि फ्वाथ"--चिरायता, नीम की गीली छाल, बीज निकाले हुए 
आँवलछा-हर्रा-बहेडा, परवल के पत्ते, अरुस के पत्ते, ग्रुरुच, पित्तपापडा और भ्ृद्धराज 
समभाग लेकर भूसा की तरह कूठ ले । २० आराम द्रव्य को ३०० ग्राम जल मे पकावे, 
चौथाई बचे तो छानकर शीतल होने पर मघु मिलाकर पिलावे | इसे दिन भे २ बार 
सवेरे-शाम देना चाहिए । 

व्यवस्था-पत्र 
१ ४-४ घण्टे पर ३े बार 
प्रवालपच्चामृत ३०० मि० ग्रा० 
अम्लपित्तान्तक रस ५०० मि० ग्रा० 
सृतशेखर ३०० मि० ग्रा० 
लीलाविलास ५०० मि० ग्रा० 





१ भूलिन्वनिम्वत्रिफलापटोलवासासतापरपमाकंवाणास्‌ । 
बबाथो रेत क्षौद्रयुत्तोइम्लपित्त चित्त पया बारगधूदिकास! ॥ गेधजीबन 
बृ८ का० हिए 


२७४ कायचिकित्सा 


मुक्ताशुक्ति ५०० मि० ग्रा० 
सितोपलछादि ३ ग्राम 
योग---३ मात्रा 


आँवला चूर्ण १ ग्राम और मधु से । 

बाद मे--भूनिम्बादि क्याथ_ २५० ग्राम पिछावे । 
२ ८ बजे प्रात और ४ बजे शाम 

नारिकेछखण्ड अथवा--- 

कृष्माण्डखण्ड या आँवले का मुरब्बा २० ग्राम 

गोदुग्घ १०० मि० ली० के साथ दे । 
३. भोजन के १० मिनट पूर्व 

यवानीखाडच ३ ग्राम 

चखकर खाना । 

४ भोजन के बाद २ बार 

अविपत्तिकर चूर्ण ६ ग्राम 


जल से । २ मात्रा 


अस्लपित्तनाशक योग 

अम्लपित्त मे क्षारवर्ग की औषधें लाभप्रद होती हैं, जैसे--स्जिकाक्षार ( सोडा 
बाइकार्ब ), शखभस्म, शुक्तिभस्म, कपर्देभस्म, मुक्ताभस्म, प्रवालभस्म, चुने का पानी 
आदि प्रयोग योग्य हैं । 

अम्लपित्त मे पित्त की अम्लता उग्र होती है और उसके शमन के लिए क्षार का 
प्रयोग सफल होता है, क्योकि क्षार अम्ल से मिलकर मधुर ( न्यूट्रल ) हो जाता है, 
न तो वह क्षार होता है न अम्ल होता है। इसी अभिप्राय से विदग्धाजीर्ण मे 
सर्जिकाक्षार का प्रयोग प्रचलित है । 

सहिता-पग्रन्थो मे अम्छ और क्षार के सयोग का माधुर्य संतन्न होना उल्लिखित हैं । 
सुश्रुत" मे दग्ध मे दाह होने पर काँजी की तलछट, तिलकल्क, मुलेठी, इन्हें पीसकर घी 
मिलाकर लेप करने का विधान बतलाया गया है और कहा गया है कि अम्ल रस के 
साथ तीक्ष्ण छवण रस वाले क्षार का सयोग होने पर वह माधुर्य को प्राप्त हो जाता 


है और उसकी तीक्ष्णता समाप्त हो जाती है । 
चरक' ने कहा है, कि मद्य के अतियोग से दाह आदि क्षारीय छक्षण हों तो 


मद्याम्लातियोगजन्य क्षारीय लक्षण के शमनाथें पुन मद्यपान कराना चाहिए, जिश्नसे 
अम्ल के सयोग से क्षार का मघुरीकरण हो जाता है । 
* अम्लेन सह सयुक्त- स तीश्शलवणो रस । माधुय मजतेउत्ययथे तीदणभाव विमुश्चतति । 


माधुर्याच्छममाप्नोति वहिरक्धिरिवाप्लत, ॥ सु० चु० ११२४-२५ 
२. क्षारों द्वि याति । च० चि० २४ 





छदि एवं अम्लपित्त २७५ 


पटोलादि क्वाथ ( भै० २० ) नारिकेल लवण ( रसत० ) 
द्राक्षादि चूर्ण ( यो० र० ) नारिकेल सण्ड ( भै० र० ) 
अविपत्तिकर चूर्ण ( भं० २० ) कृषप्माण्ड खण्ड ( आ० सा० स० ) 
धात्रीलौह ( रसयोगसागर ) अम्लपित्तान्तक ( भैं० २० ) 
वलादि मण्ड्र ( रसयोगसागर ) फामघेनु रस ( २० त० सा० ) 
सूतशेखर रस (यो० २० ) द्राध्षावलेह ( र० त्त० सा० ) 
लीलाविलाम रस ( रसेन्द्रसारस० ) जीरकादि मोदक ( र० त० सा० ) 
कल्याणवटक ( गदनिग्रह ) मुक्तापिष्टी 
द्राक्षादि गुटिका ( सि० यो० स० )  भ्रवालपिप्टी 
क्षारपपंटी (सि०यो०स ) प्रवालपचामृत 
इत्यादि अम्लपित्त मे निश्चित छामकर औप्)ें हैं । 

पथ्य 


पुराना चावल, जौ, गेहूँ, मूंग, घान फे लावा का सत्तू, जांगल पशु-पक्षियों फा 
मास, चीनी, मिश्री, पेठा, अविले या सेव का मुरब्या, ग्रुलकन्द, मुनवफा, किशमिस, 
अनार, वेर तथा इसो तरह के कफ व पित्तशामक तिक्त, फपाय एवं मधुर रस 
प्रधान द्रव्यों का सेवन उत्तम है। परवरू, केरला, बयुआ, पालक, चौलाह, लौकी, 
तरोई, नेनुआ आदि तिक्तरस-भूषिष्ठ शाक उपयुक्त है | 

गाय या भैंस का दूध, ताजा मवन या घी, घनियाँ, जीरा, सेंधानमक और 
कागजी नीबू देना उचित है। मीठी मोसम्मी, केला, मीठा आम, छेने की मिठाई, 
खीरमलाई, रसगुल्ठा, उत्तम, वर्फी ( गरीयुक्त ) और पेडा लिया जा सकता है । 

अपध्य 
नया चावल, विरोधी आहार, पित्तप्रकोपक भाहार, तिल, उड़द की द्वाल, बैगन, 


मछली, कुलथी, दही, फाँजी, अम्लद्गव्य, गरिष्ट भोजन, मदिरा आदि अपथ्य हैं । 


घूमत्रपान, चाय, गरम भोजन, सूर्यताप-सेवन, अग्निग्सेवन तथा क्रोध आदि मनो- 
विकार हानिकारक होते हैं । 


श्कादश अध्याय 
शूलरोग 


परिचय--शूल रुजायाम्‌! ( भ्वा० प० से० ) धातु से 'क" प्रत्यय होकर 'शुरू' 
दब्द बना है । इसलिये सामान्य तौर पर किसी भी प्रकार की वेदना को झ्ूूछ कहा 
जाता है| जैसे--श्विर के दर्द को क्षिर शुलल, कान के दर्दे को कर्णश्युलू, नेत्र के दर्द को 
नेत्रशूल, दाँत के दर्द को दन्तशुरू, पसली के दर्द को पाइवँश्युल, पीठ के दर्द को पृष्ठ 
झूल, वस्ति के शूल को वस्तिशुल, हृदय 3३ दर्द को हृदयशूल भौर उदर के झरूल या 
दर्दे को उदरशूलछ कहा जाता है । 

शूल बहुत से रोगो के लक्षण के र! में अथवा उपद्रव के रूप में भी वर्णित है। 
रोग और शुरू, इन दोनो शब्दों का समान अर्प है, क्योंकि रोग का अर्थ पीडादायक 
है और शूल् फा भी पीडा देने वाला अर्थ है। इसलिए इन दोनो शन्दो का व्यवहार 
किसी भी रोग के नाम से किया जाता है । उसी अभिप्राय से--१ स्वतन्त्र और २ 
परतन्त्र भेद से दो प्रकार का छुलू माना जाता है। परतन्त्र वह है जो किसी रोग के 
साथ अनुगामी अथवा उपद्रव स्वरूप होता है। कठिपय आचार्य स्वतन्त्र रूप से शूछ 
का वर्णन नही किया है। जैसे चरकसहिता एवं अष्टागहदय में शुलूरोग का स्वतस्त्र 
वर्णन नही है | यहाँ उदरशुल के अर्थ मे शुर्ल शब्द का प्रयोग है । 

सन्दर्भ--( १ ) सुश्रुतस हिता उत्तरतन्त्र ( अ० ४२ ) में ग्रुल्म के उपद्रव रूप मे 
एव स्वतन्त्र रूप मे शुलछरोग का वर्णन किया गया है । 

(२ ) माघवनिदान मे छूछ का निदान विस्तार से वर्णित है। 

(३ ) कादयपसहिता खिलस्थान अ० १८ मे शूल का वर्णन है । 

निरुक्ति|--( क ) जिस रोग से रुग्ण व्यक्ति के दरीर मे ( उदर में ) कील- 
खूँटा-बाण की नोक या किसी नोकदार;हथियार के धेंसने के समान तीत्र वेदना उत्पन्न 
होती है, उस रोग को शुलू कहा जाता है । 

(ख ) शुलविद्ध व्यक्ति की तरह जिस रोग मे वेदना की तीक्ता होती है, उस 
रोग को शूल कहते हैं | 

(ग ) इस रोग की उत्पत्ति शूछ से हुई है, अत इसे शूल कहते हैं । 

(घ ) शूछ घेंसाने जैसी पीडा के कारण इस रोग को शूछ कहा जाता है । 


१ (क ) शबकुस्फोटनवद तस्थ यस्माद तीज्ाक्ष वेदना । 
शूलासक्तस्य लक्ष्यन्ते तस्माच्छलमिह्दोच्यते ॥ सु० उ० ४२ 
(ख ) यतश्व तस्मिन शुलविद्ध श्व व्यथते तीमवेदनादित तस्माच्छूलमित्युच्यते । 
अ० स० नि० ११ 
(ग ) घूलसम्भवत्वादस्य श्ूलमिति सशा । मधुकोप 
(६) शूलनिंज्ञातवद्‌ पेदनाननकलान्च । मधुकीष 


शूलरोग ४ ब७७ 


वक्तब्य--'हारीतस हिता'" मे ज्वर की ही तरह शूलरोग की उत्पत्ति की पौरा 
णिक कया है---''जव भगवान्‌ शिव समाधिस्थ थे औौर उनकी समाधि भग फरने के 
हिये कामदेव ने प्रयास किया, तो वे क्रुद्ध होकर उन पर भि्ुल्ल फेंक दिया ओर 
भयभीत कामदेव विष्णु की शरण मे जावर छिप गये। विष्णु भगवान्‌ ने अपनी 
हुकार से उस प्रिशुछ को छौटा दिया और वह पृथ्वी पर गिर पढा तथा उसी से 
घूलरोग की उत्पत्ति हुई । 

इस कया से यह अभिव्यक्ति निकछती है कि जो छोग वडो का अपमान करते 
हैं, उन्हे भयकर फप्ट का सामना करना पडता है। 


शूल के प्रकार 
साधवकर' ने आठ प्रकार के घूकरोगो का वर्णन किया हे--१. वातज, 
२ पित्तज, दे कफज, ४ वातपित्तज, ५. वात्कफज, ६ पित्तकफज, ७, सन्निपातज 
और ८ आमज 
पुनश्व आठ शूलो का वर्णन इस प्रकार है--१ वातज परिणामशूल, २, पित्तज 
परिणामशूल, ३. कफज परिणामछ्ूछ, ४- वातपित्तज परिणामछूल, ५ बातकफज 
परिणामशूल, ६ पित्तकफन परिणामशूछ, ७ सन्निपातज परिणामछुलझ और 
८. अन्नद्रवशुरू । 
सुश्रुताचार्य ने? पहले दोषज चार शूछों का वर्णन किया है--१ वातज, 
२ पित्तज, ३ कफज भौर ४. सन्निपातज । 
पुनश्च* सात प्रकार के शूछरोगो का वर्णन किया है, जैसे--पाइवेशूल, २. कुक्षि- 
शूल, रे. हच्छूछ, ४. वस्तिशुल, ५. मुत्रशुल, ६. विदृशुल और ७. अविपाकज छुल । 
इस प्रकार माघवकर के १६ प्रकार के शूछ । 
अतिरिक्त सुश्रुत के ७ प्रकार के शूल । 
योग--२३ 


इस प्रकार कुल २३ तरह के शुल्तो का वर्णन मिलता है । 





१२ अनज्नाशाय इरस्िशूल मुमोच कोपा-7रघ्वजथ | 
तमापतन्त॑ सहसा निरोक्ष्य भयादितों विष्दुत ! प्रविष्ट ॥ 
स॒ बविष्णुदुद्वारविमोद्दितात्मा पपात भूमी प्रा त॑ से शूल । 
स॒ पश्मभूतानुगत शरीर प्रदूषयत्यस्थ हि. पूवंसष्टि. ॥ मधुकोश 
२ दोपे प्रथक्‌ समस्तामदन्द्े. शूछो5्टथा भवेत्‌ 
सर्वेष्वेतेपू शूलेपु प्रायेण पवन- प्रभु ॥ ग्व० निं० 
३. सुश्रुत, उत्तर० ४२ | 
४. यथ्षपि चत्वार. आछा, तथापि दोपधातुमलसंसर्गादायतंनविशेषान्निमित्ततश्षेपा विकरप 
इति कृत्वा पार्शादिशूलमाद । घु० उ० ४२११७ 


हे 


र्छट कायबिकित्सा 


शुलभेद-सारणी 
] 
शुरूरोग 
गम मल 
| | | | | | | | 
एकदोषज द्विदोषज त्रिदोष्ण आमज | अक्नद्गव स्थानविशेषज निमित्तविशेषज 


| 
| | | , | | ।ै | 
वातज वातपित्तन सन्नषिपातन | | मृत्नन पुरीषजण अधिपाकज 
पित्तज वातकफज | | | [|] 
कफज पित्तकफज | पारवंजन्य कुक्षिजन्य हृदयजन्य 5 स्तिजत्य 


प्ररिणामशूछ 


| 


| | | 
वातज पित्तनजन कफज  वातपित्तज वातकफज पिंत्तकफज तिंदोषज 


इस प्रकार---१. एकदोषज रे 
२ द्विदोषज ३ 
३ त्रिदोषज धृ 
४. आमज पृ 
५, परिणामशूरू ७ 
६ अस्नद्गव | 
७, स्थानविशेषज है| 
८, निम्मित्तविशेषज वे 
योग--२३ प्रकार के शूल होते हैं । 
वातज घूल का निदान ओर संगप्राप्ति' 


अधोवायु के वेग, मूत्र के वेग और मल के वेग को रोकने से, अधिक भोजन 
करने से, अजीर्ण होने से, भोजन के बिना पचे पुन. भोजन करने से, विरुद्ध भोजन 
करने से, भूख रूगने पर अन्न न खाकर मात्र पानी पी छेने से, अकुरित अन्न खाने से, 
उडद, चावल आदि के आटे से बने पदार्थों के खाने से, सूखे मास का सेवन करवे से 
किक 422 कि रा किद पथ के नमक 


३ वातमूत्रपुरीषाणां निम्रदादतिमोजनात । 
अजीर्णाध्यशनाथासविरुद्धान्नीपसेवनाव ॥ 
पानीयपानाद क्ष॒त्काले विरूढानानञ्न सेवनाद । 
पिष्टाश्नशुष्कर्मांसानामुपयोगाद तर्थव च॥ 
एवविधानां द्र॒व्याणामन्येपान्वोपसेवनाद । 
वायु प्रकुपित. कोष्ठे झुक सजनयेद्‌ मृशम्‌ ॥ 
निरुच्छवासो भवेत्तेन वेदनापीढितों नरः | चु० छ० ४२७८-८० 


शूलरोग २७९ 


और इसी प्रकार के अन्य वातप्रकोपक द्रव्यों के सेवन से वायु प्रकुपित होकर तीज्न 
शूल उत्पन्न करता है । 

माघव के अनुसार अधिक व्यायाम, सवासे पर अधिक चढना, अधिक मैथुन 
करना, राधि-जागरण, अतिशीतल जलरूपान, मटर-मूग-अरहर-कोदो तथा अन्य 
अत्यधिक रूक्ष पदार्थ खाना, अध्यशन करना, चोट रंगना, कपाय तथा तिक्तरस-प्रघान 
द्रव्यो का अधिक सेवन करना, अकुरित चना जादि अन्न खाना, विरुद्ध भोजन, शुष्क 
मास तथा छुष्क शाक खाना, मल-समृत्र-शुक्त तथा अधोवायु का बेग धारण करना, 
शोक, उपवास, अत्यधिक हँसना तथा बोलना आदि कारणों से प्रकुषित हुई वायु 
हृदय, दोनो पाइवें, पीठ, त्रिक तथा वस्ति-प्रदेश मे छूल उत्पन्न करती है।" 


वातज शूल का लक्षण 


वातज शूल भोजन के पच जाने पर, सायकाल के समय, वर्षा ऋतु भौर शीत 
के समय विद्येप रूप से वढ जाता है। यह शूल बार-बार घटता बढता रहता है । 
इसमे मल तथा वायु की रुकावट हो जाती है और सुई चुभाने जैसी व्यया और काटे 
जाने जैसी पीडा होती है ।* 


पित्तज शुल का निदान ओर संप्राप्तिर 


क्षार, अति तीक्ष्ण, उष्ण, विदाही पदार्थ, सेम, तेल, तिछू की खली तथा कुलूथी 
का यूप अधिक खाने से, कटु-अम्ल-काजी तथा मद्य का सेवन करने से, क्रोध करने से, 
अधिक अग्नि तापने से, अधिक परिश्रम करने से, घृप का अधिक सेवन करने एवं 
अधिक मैथुन करने से भोजन का विदग्घ पाक हो जाता है, जिससे पित्त प्रकुपित 
होकर नाभि-प्रदेश में घूल उत्पन्न करता है । 


पित्तज शुल का लक्षण 
पित्तज छूल में तृपा, दाह, मोह, पीडा, पद्तीना जाना, मुर््छा, चक्‍कर आना 


१ व्यायामयानादतिमैथुनाश्व प्रजागराच्छीतजलातिपानात । 
कलायमुद्गाढकिकोरदूपादत्यथरूश्षाध्यशन([मिपाताद ॥ 
कपायतिक्तातिविरूद्धजान्नविरुद्धवल्डएकशुप्कशाकात । 
विय्शुक्रमृश्रानिलवेगरोधाच्ठो कपवामादतिद्ास्यभाष्याद ॥ 
वायु प्रवृद्धों जनयेडिशूद द्वत्पाश्रेषृप्तत्रिकवस्तिदेशे | म[० नि० 

२ (क ) जीर्णे प्रदोपे व धनागमे च शीते च कोप॑ समुपेति गाठम्‌ ॥ 

मुहमुइुश्वोपशमप्रकोपी विडवातसस्तम्भनतोदसेदे । 
(ख ) निराहारस्य यस्वैव तीम शूलमुदीयंते। 
प्रस्तच्धगान्नी भचति कच्छ णोच्छव सितीव च्‌ ॥ 
वात्तमूत्रपुरीपणि कच्छण कुरुते नर ॥ 
एतेलिक्रैंविजानीयान्छूछक... वातसमुरूवम्‌ ॥ झु० उ० ४२८२-८४ 

३ क्षारातितीक्ष्णोष्णविदाद्वितेलनिष्पावपिण्याककुरुत्थयूप । 
कटवम्लसौवौरसुराविकारे क्रोधानलायासरविप्रतापे ॥ 
झ्ाम्यातियोगादशनैविंदग्घे पित्त प्रकुप्याशु करोति शूलूम्‌ | मा० नि० 


१6० कायचिकित्सा 


और शूलछ स्थान मे चूसने जैसी पीडा का होना, ये सब लक्षण होते हैं। यह शूछ 
मध्याह्ष मे, आधी रात मे, भोजन पचते समय और शरद ऋतु मे बढता है। 
कफज शूल का निदान ओर संप्राप्ति* 
आनूपदेश के पशु-पक्षियों का तथा जलूचर जीवो का मास खाने से, खोबा, छेता 
अथवा दूध के बने हुए पदार्थों के खाने से, मास का अधिक सेवन करने से, गद्ने का 
रस, उडद आदि की पिठी से बने पदार्थ, खिचडी, तिछ और पूडी के अधिकाश सेवन 
से तथा अन्य कफकारक पदार्थों के सेवन से प्रकृपित हुआ कफ आमाश्य में शूल 
उत्पन्न करता है | 
कफज शुरू का लक्षण" 
कफज छूल मे मिचल्ली आना, खाँसी, अगो में थकावट, अरुचि, मुख से छार 
टपकना, कोष्ठबद्धता होना और शिर में भारीपन होना, ये रक्षण होते हैं। यह छल 
भोजन करने के तुरत बाद, प्रात काछ, शिक्षिर और वसन्त ऋतु मे विशेष रूप से 
होता है। 
वक्तव्य-वातज शूलछ का मुख्य स्थान वस्ति, पित्त का नाभि तथा कफज छूछ का 
मुख्य स्थान हृदय, पादर्व एवं कुक्षि है, क्योकि उक्त स्थान उन दोपो के मुख्य 
स्थान हैं । 
हन्द्ज शुरू के लक्षण 
वातकफज शूल 
यह शुरू हृदय, पाइरव तथा पीठ मे होता है । 
कफपित्तज शुलू 
यह घूल कुक्षि, हृदय और नाभि के मध्य मे होता है । 
हर] 
बातपित्तज शुरू 
यह शूल वस्ति और नाभि मे भयकर रूप से होता है और इसमे दाह तथा ज्वर 
भी होता है । 
१ आनूपवारिजकिलाटपयोविकारैम॑सिक्षपिष्टकुशरातिलशष्कुलीमि । 
अन्येबंलासजनकैरपि देतुमिश्ष इलेष्मा प्रकोपमुपगम्य करोति घूछम ॥ मा० नि० 
२ हलकासकाससदनारुचिसम्परसेकैरामाशये स्तिमितकोष्ठशिरोगुरुत्व । 
भुक्ते सदेव द्वि रुज॑ कुरुतेशतिमात्र सर्योदयेडथ शिकिरे कुछुमागमे च ॥ मा० नि० 
३ वातात्मक॑ वस्तिगत वदन्ति पित्तात्मक॑ चापि वदन्ति नाम्याम्‌ । 
इत्पाश्वकुक्षी कफसन्निविष्टं सर्वेषु देशेषु व सन्निपाताद॥ मधुकोष 
४. वस्तौ हत्पाश्रपृष्ठेीणषु सचथूछू- कफवातिकः | 


कुछ्ौ दृश्नामिमध्येपु सघुछ कफपेत्तिक"॥ 
दाइज्वरकरो घोरों विशेयः वातपेत्तिकः। मा० नि० 





शुल्रोग २८१ 


शुल की साध्यासाध्यता" 
एकदोषज शूल साध्य होता है, द्विदोषज शुरू याप्य होता है और अनेक उपद्रवो 
से युक्त भयानक तरिदोषज शूछ असाध्य होता है । 
'शुलू के उपद्रव 
पीडा होना, प्यास छूगना, मूर्च्छा, आनाह ( कोष्ठबद्धता ) शरीर मे भारीपन, 
अरुचि, खाँसी, श्वास और हिचकी, ये शूल के उपद्रव कहे गये हैं । 
सन्निपातज शुल का लक्षण 
तीनो दोषो से होनेवाले सन्निपातज छूल मे सभी दोषो के लक्षण पाये जाते हैं । 
यह छू अत्यन्त कष्टप्रद होता है। विद्वानु छोग इस शूलछ को विष गौर बिजली 
( वज्त ) के समान असाध्य मानते हैं । 
आमसज छूल का लक्षण 
इसमे आवाज के साथ पेट फूलना, मिचली, वमन, शरीर मे भारीपन, शरीर 
को जैसे भीगे चमडे मे रूपेट दिया गया हो ऐसा छूगना, विवन्ध और छार टपकना, 


ये सब लक्षण होते हैं। इसके लक्षण कफज शूल के समान ही होते है और यह 
आमाशय मे होता है । 


परिणामशुरू 

रूक्ष आदि स्वप्रकोपक कारणो से प्रकुपित वायु स्थानविशेष मे स्थित होने से 
भोजन के परिणाम काल ( पच्यमानावस्था ) मे प्रबल होकर कफ और पित्त को 
आढत कर शूल उत्पन्न करता है। यह शुरू भोजन के पचने के समय होता है, अत 
इसे परिणामशुरू कहते हैं ।" 

तन्त्रान्तर के चचनानुसार परिणामशुछ 

अपने स्थान ( आमाशय ) से च्युत कफ विक्ृत पित्त से मिलकर वायु को भी 

प्रकृपित कर, भोजन के पचते समय कुक्षि-उदरपाएव-नाभि-वस्तिप्रदेश तथा दोनो 





२, एकदोषोत्यित, साध्य* कृच्छसाध्यो द्विदोषज ॥ 
सवदोषोत्यितो घोरस्त्वसाध्यो भूर्ुपद्रवः । मा० नि० 

२, वेदना च तृपा मूच्छां छ्ानादों गौरवारुची । 
कास आासश्र दिका च शुलस्योपद्रवा- स्टृता ॥ 

३, सर्वेषु दोषेघु च सर्वेिड्रों विध।दमिषक सबंसव॑ दि शूलम। 
सुकष्मेन विषपवज्कल्प  विवजनीय प्रवदन्ति तज्शा ॥ 
४० आटोपदल्लासवर्मीगुरुत्वस्त मिस्यकानाइकफप्रसेके । ब 

कफ्स्य लिट्रेन समानलिद्नमामोरूव॑ शुलूमुदादरन्ति ॥ मा० नि० 
५, स्वनिंदाने. अकुपितो वायु सन्निद्दितस्तदा ॥ 

कफपित्ते समाठृस्य शुरूकारी भवेदली। 

अुक्ते जीयंति चच्छल तदेव परिणामजम्‌ ॥ मा० नि० 


८३ कायचिकित्सा 


स्‍्तनो के बीच के प्रदेश अर्थात्‌ छाती के बीच पृष्ठमुल ( कटि ) मे से किसी एक 
या अनेक या सभी प्रदेशों मे शूछ को उत्पन्न करता है। यह घूछ भोजन कर हेने 
से या वमन हो जाने से या आहार का पूर्णत पाक हो जाने पर श्ञान्त हो जाता है । 
यह साठी या अगहनी का चावल खाने मे बढनेवाला शूल है । इसे दुविज्ेय महारोग 
परिणामशूछ कहा गया है। यह रसवहन्नोतो के विकार से होता है। इसे कुछ 
लोग मन्नद्रव शूल कहते हैं, साथ ही पक्तिदोष, पक्तिशुल या अन्न विदाहन शूल भी 
कहते हैं ।” 

वक्तव्य--उक्त तत्रान्तर-वचन में परिणामशूल को ही अन्नद्ववद्युछ कहा गया है, 

जब कि ये दोनो अलग-अलग रोग हैं, अतएव माधवनिदान मे इन दोनो के लक्षणों 
का पृथक्‌ पृथक वर्णन किया गया है । लक्षण की भिन्नता के कारण दोनो को दो 
रोग मानना ही उचित है। परिणामशुरू का सादृश्य ड्यूमोडिनल अल्सर ( 700008- 
गर्व जा०॥ ) के साथ है, जब कि अन्नद्रव की तुलना गैस्ट्रिक गल्सर ( 08970 
एांण्डः आमाशयिक न्रण ) के साथ की जाती है। अभ्नद्रवज्ुल का वर्णन भागे 
किया जायेगा । 
परिणामशुल का दोषभेदानुसार लक्षण 
वातिक परिणामशुरू 
उदर का फूलना, उदर में ग्रुडगुडाहट, मलू-मृत्र का अवरोध होता, वेचनी होना 
और द्वरीर मे कॉपकेंपी होना, ये चातिक परिणामशुल के लक्षण हैं। यह णूल प्राय 
स्निरध तथा उष्ण पदार्थों के सेवन से शान्त होता है । 
पैत्तिक परिणामशुल 
प्यास की अधिकता, दाह, बेचैनी तथा अधिक पसीना होना और फठु-अम्छ एवं 
लवणरसयुक्त पदार्थों के सेवन से शूछ की इद्धि तथा शीतल उपचार से शूल का 
दामन होना, ये पैसिक परिणामशुरू के लक्षण हैं। 
' कफज परिणामशूल 
वमन, मिचछी, मूर्च्छा, अधिक काल तक थोडी-योडी पीदा का बना रहता 
तथा कु एव तिक्त पदार्थों के सेवन से शुर्च का श्वान्त्र होना, ये कफज परिणामगूलत के 
लक्षण हैं । 

१. बलास भ्रच्युत स्थानाव पिरोन राइ मूस्छित- । वासुमादाय कुरते चूल जीयंति मोजने ॥ 
कुशी जटरपार्शपु नामी बस्ती स्तनानतरे | शघमूल्प्रदेशेपु सर्वेप्येतेष्‌ वा युन/ 
भुक्तमानरेष्षवा वान्ते जौर्गेड्नी न प्रशाम्यति | पष्टिकीदिशाटीनमीदनेन थे १५४४ ॥ 
तत्परिणामव धर्ल दुर्विश्िय मदागदम्‌। तमाहू रसवादानां सोना बुषटिदेशकर्य ॥ 


वेनिदणदव भादुस्न्ये.. तत्पक्तिदोषठ । पक्तिशू्ल बदन्तवेके क्रिदश्नविदादमम॥/ 
“>अपुकोब में उद्भूत तम्त्रास्तस्वथत । 





२ मापबवनिदान । 


शूलरोग श्८रे 


इन्द्रज तथा सपन्निपातज परिणामशुल 
किन्‍्ही दो दोषो के मिलने पर हन्हज और तीनो दोषो के लक्षण मिलने पर 
'जिदोषज परिणामशुलू जानना चाहिए | 
परिणामशुल की असाध्यता 
जब त्रिदोषज परिणामशूछ हो अथवा जिस किसी तरह का परिणामशुरू हो 
गया हो तथा रोगी के शरीर का मास तथा बछ एवं उसकी जठरागिनि नष्ट हो गई 
हो, तो उसे असाध्य समझना चाहिए । 
पित्तन शुल और परिणामशुल का सापेक्ष निदान 
पित्तज शूल परिणाम शूलर 
१. इसके प्रकोप व शमन का सम्बन्ध १ परिणामशुरू के घटने-बढ़ने मे दिन, 
पित्तकारक तथा पित्तश्ञामक दिन, रात या ऋतु का सम्वस्ध आवश्यक 


रात्रि एवं ऋतु से होता है । नही । 
२ पित्तज शूछ का आहार परिणाम २ इसके होने का समय आहार का 
काल में होना स्पष्ट नही । परिणाम काछ निश्चित है । 
३. यह एकदोपज तथा सुखसाध्य है । ३ यह पित्तोल्वण त्रिदोषज रोग है। 
अन्नद्रवशूल 


जो छूछ भोजन के पच जाने पर या भोजन के पचते समय या भोजन के पचने 
से पूर्व अर्थात्‌ भोजन के बाद एवं अजीण्ण स्थिति मे होता है और पथ्य या अपथ्य 
के सेवन से तथा भोजन कर लेने पर या खाली पेट रहने पर नियम से शान्त भही 
होता है, उस शूल को अज्नद्ववशूल कहते हैं। इस छूछ मे रोगी को भाराम नही 
मिलता और छगातार शुरू बना रहता है। जब वमन द्वारा पित्त निकल जाता है, 
तब शीघ्र ही शूल बन्द हो जाता है ।" 
वक्तव्य--वमन होने पर शूछ का शमन होना देखकर यह धारणा बलवती होती 
है, कि इस शूल मे विकृति आमाशय मे होती है। इस शूछ के समय तथा 
परिस्थिति का निर्धारण न हो पाने से यह त्रिदोषज शूल जाना जाता है। इस शूछ 
का मुख्य कारण जीणं जामाशयशीथ ( एाणा० 0588708 ) या आमाशयिक बन्रण 
( 02&770 प्राए्थ/ ) है। इसके कारण नाभि के ऊपर के प्रदेश मे दबाव नहीं 
बर्दाइत होता । अन्न जब तक आमाशय मे होता है, तव तक शूल शान्त नही होता है । 
वमन द्वारा आहार द्रव्य के बाहर निकल जाने पर या ग्रहणी भे चले जाने पर कुछ 
अमय के लिए शूल शान्त हो जाता है। 
१. जीर्ण जीयेत्यजीर्ण वा यच्छुल्मु पजायते ॥ 
पथ्यापथ्यप्रयोगेण मोजनाभी जनेन व । 
न श्रम याति नियमात्‌ सोऊन्नद्रव उदाह्ृत ॥ 
अन्नद्रवाख्यशूलेपु न॒ताव्व स्वास्थ्यमश्नुते । 
वान्तमात्रे जरत्पित्त शूलमाशु व्यपोदृति ।' भा लनि० 


र८४ कायचिकित्सा 


जब भोजन आमाशय मे पहुँचता है, तो उसके पाचन के लिए आमाक्षयिक रत 
का ज्ाव होने लगता है और वभी धूल प्रारम्भ हो जाता है। यह शुरू तब शान्त 
होता है जब भाहार ग्रहणी मे चछा जाता है। आमाशयिक पाचन के समय अम्ल के 
प्रत्युद्रिण ( ॥२९४णस्‍”श४ा०॥ ) के कारण रोगी को हृत्नदेश मे जलन ( पत्या 
5प्प7 ) का अनुभव होता है। क्षारयुक्त औषध अथवा द्रव पदार्थ के सेवन से अम्छ 
का प्रभाव नष्ट होने पर कदाचित्‌ क्रूछ का शमन हो जाता है । 


पाश्ई॑शुल की सप्राप्ति और लक्षण 


मिथ्या आहार-विहारो से प्रकुपित कफ कुक्षि तथा पाइर्द में स्थित होकर वायु 
को रोक देता है तथा वह रुकी हुई वायु शीक्र ही कुक्षि मे आाध्मान और ग्रुडगुडाहट 
पैदा कर देती है एवं पाइवें-प्रदेश मे सुई चुभाने जैसी पीडा उत्पन्न करती है। उस 
समय वह रोगी शूछ के कारण कठिताई से श्वास लेता है तथा खाने की इच्छा नही 
करता और शूछ की पीडा के कारण सोता भी नही है। इस प्रकार का कफ भौर 
वायु से उत्पन्न शूल पाइवेशूछ कहलाता है।" 

वक्तव्य--पाएव शब्द से उदर और वक्ष दोनो का पारवें जाना जाता है भौर 
दोनो मे शुल होता है। अन्त्र की विक्ृति से अर्थात्‌ कृक्षि-स्थित इैष्मा के द्वारा 
अन्त्रगत वायु का अवरोध होने पर उदरपाइ्वेशुल उत्पन्न होता है। यह कभी एक 
पादवें मे तथा कभी दोनो पाश्चों में भी होता है । 

वक्षणत पाइवंशूल का कारण परिफुप्फुलशोथ ( 7078 फो०्प्रा59 ) है । यह धूल 
विक्ृत पाश्वें के अनुसार कभी एक पारवें में तथा कभी दोनो पाश्वों मे हो सकता है। 
इस शूल में विकृत वक्ष पादवें की गति कम होती है तथा श्वास के समय उदर की गति 
बढ जाती है ! 

कुक्षिशुल्ल का, निदान और लक्षण 

मिथ्या आाह्ार-विहार से प्रकुपित वायु जठराग्नि को मन्द कर देती है, जिससे 
खाया हुआ भोजन ज्यो का त्यो जकडा हुआ-सा उदर में पडा रहता है और उसका 
उचित रूप से पाचन नही होता । जिंससे रोगी कठिनाई से साँस लेता है तथा भाम 
मल के कारण उत्पन्न हुए झुलू से पीडित रहता है। रोगी को बैठने, सोने या खडे 
होने मे कष्ट होता है। इस प्रकार भ्रकुषित वात तथा आमदोष से उत्पन्न इस शुछ 


को कुक्षिशुलू कहते हैं ।* 
१ रुणद्धि मारुत इलेष्मा कुक्षिपाश्व॑न्यवस्थित । 
स संरुद्ध- करोत्याशु साध्मानं घुडयुडायनम ॥ 
सूचीमिरिव निस्तोढ् कुच्छोच्छवासी तदा नर. ॥ 


नान्‍न॑ वान्छति नो निद्रामुपेत्यतिनिपीडित । 
पार््वशुल स विजेय कफानिल्समुदझ्ूधव- ॥ सु० उ० ४२११८-११९ 


““. २, छु० ठ० ४२॥१२४-*९५ 





शूलरोग २८५ 
५ हृदयशुरू फा निदान और लक्षण 


मिथ्या आहार-विहार से प्रकुपित कफ तथा पित्त से अवरुद्ध हुआ वायु रसधातु 
से मिलकर हृदय मे अवस्थित होकर वहाँ झूर उत्पन्न करता है, जिसके कारण रोगी 
का श्वास रुकने लगता है । इस स्थिति को हृदयशूल कहते हैं । यह शूछ आहार रस 
और वायु के मिलने से होता है ।' 

घक्तव्य--इस शूलछ का प्रारम्भ उर फलक के उपरितन तथा पृष्ठभाग से होता 
हैं। परिश्रम करने से इसका दौरा होता है। यह श्वूल वक्ष के वाम बाहु के भीतरी 
भाग से होता हुआ भँगुलियो के अन्तिम छोर तक पहुँच जाता है। कभी-कभी ग्रीवा 
के वामपाइव भे भी इस वेदता का अनुभव होता है। प्राय हृदय की रक्तवाहिनियों 
मे विकृति होने के बाद प्राणवायु की कमी होने के परिणामस्वरूप हृदयशूल होता 
है। श्वासावरोध होना हृच्छुल का प्रधान लक्षण है । 


पस्तिशुल का निदान, संप्राप्ति और लक्षण 
मल-मृत्र आदि के वेगो को रोकने से प्रकुपित वायु वस्ति मे जाकर उसमे चारो 
भोर घेर कर रुक जाती है, जिससे रोगी के वस्ति, वक्षण और नाभि मे शूल होता 
है तथा पुरीष, मृत्र एव अधोवायु का अवरोध हो जाता है । इसे बल्तिशुल कहते हैं । 
यह भ्रघानरूप से वात्तजन्य होता है।'* 


सुत्रशुल का निदान और लक्षण 
मिथ्या आहार विहार से प्रकुपित वायु मूत्रेन्द्रिय त्तथा अन्त्र मे पीडा उत्पन्न भर 
मूत्र के निर्गेमन को अवरुद्ध कर देती है, तब नाभि, वक्षण-अदेश, दोनो पाइवं और 
समस्त कुक्षि ( उदर ) में शूछ होता है । इसे मुत्रशुर कहते हैं। यह वात से उत्पन्न 
होता है ।१ 
विदशुल का निदान, संप्राप्ति मोर लक्षण 


रूक्ष आहार-विहार करने से प्रकृपित वायु मल का अवरोघध कर देता है और 
जठरागिनि को मन्द कर देता है, फिर ज्लोतसो को घेर कर कुक्षि या उदर के वाम 
या दक्षिण पादव मे तीन शूल उत्पन्न करती है। पुन वह प्रकृपित वायु आवाज 
के साथ घूमती हुई पूरे उदर मे फैल जाती है। तब रोगी की प्यास बढ जाती है, 





१ कफपित्तावरुद्धस्तु मारुतो रसमूच्छित । 
झदिस्थ कुरुते शूल्म॒ुब्छवासारोधक परम ॥ 
स हच्छल इति ख्यातों रसमारुतसम्भव ॥ मा० नि० 
२६ सरोधाद कुपितो वायुवंस्तिमाइत्य तिष्ठति। 
वस्तिवदक्षणनामीपु तत शूलो5स्य जायते ॥ 
विण्मूश्रवातसंरोधी वस्तिशुल स मारुतात्‌ ॥ 
३ नास्यां वंडदक्षणपार्शेपु कुक्षौ मेढ़ान्त्रमदंक । 
मृत्रासावृत्य सक्षाति मृन्ननुरझ, स मास्ताद ॥ 


२८६ कायचिकित्सा * 


उसे चक्कर आता है औौर बेहोशी भी होती है। मलत्याग या पेशाब करने पर भी 
उसकी बेचेनी नहीं मिटती । इसे विद्शूछ कहते हैं । यह भयंकर कष्टप्रद होता है।* 
अविपाकशुल का निदान, संप्राप्ति और लक्षण 

जब मन्दाग्तिवाला व्यक्ति अधिक मात्रा मे भोजन कर लेता है, तब वह 
पकक्‍्वाशय में जाकर स्थिर बैठ जाता है और उसका पाचन नही होता तथा प्रकुपित 
वायु उसे घेर लेती है, जिससे वह अपक्व आहार उदर में तीज शूछ उत्पन्न करता 
है । फिर रोगी को मूर्च्छा, आधघ्मान, विदाह, मिचली या विलम्बिका रोग हो जाता 
है! इसके अतिरिक्त कभी विरेचन होने लगता है कभी वमन होता है और रोगी 
काँपने लगता है तथा वेहोश हो जाता है । इस अविपाक से होनेवाछे शझूछ को अन्न- 
दोष ( अजीणं ) से उत्पन्न शूल कहते हैं ।* 

शूलरोग का चिकित्सा-सूत्र 

१. झूलरोग मे यदि कफ के कारण उत्वलेश आदि हो, तो पहले बमन कराना 
चाहिए । 

२. कफप्रधान आमाशयगत विकार मे अनशन अथवा लूघुमोजन देना चाहिए। 

३. उष्ण, दीपन तथा लेखन एवं क्षार द्वव्यों का प्रयोग करना चाहिए । 

४, आम की अधिकता होने पर रूघन उत्तम उपचार है। 

५, किसी भी दोष या कारण से शूछ उत्पन्न हुआ हो, तो उसमे वायु की प्रधावता 
अवश्यम्भावी है। शूछ मे आध्मान, तोद, आयाम आदि लक्षणों को वायु ही उत्पन्न 
करता है ।? अतएवं शूलमात्र मे विविध प्रकार के स्वेद लाभकारक होते हैं ।* 


१३. वायु प्रकुपितो यस्य रूख्ाह्वारस्य देहिन । 
मल रुणद्धि को४स्थं मन्दीकृत्य तु पावकम ॥ 
शुरू सझ्ननयस्तीत्र स्नोतास्थावृत्य तस्य हिं। 
दक्षिणं यदि वा वाम कुक्षिमादाय जायते ॥ 
सर्वत्र वर्धते क्षिप्र अमन्नय सघोषवान्‌ | 
पिपासा वर्धते तीत्रा अमो मूच्छों च जायते ॥ 
उच्चारितो मूत्रितश्चव न शान्तिमधिगच्छति। 
विव्शुलमेतज्जानीयाद भिषक्‌ परमदारुणम्‌ ॥ सु० उ० ४२।१३६-१३९ 
अतिमात्र यदा भुक्त पावके झुदुता गते। 
स्थिरीभूत तु तत्कोष्ठे वायुरावृत्य तिष्ठति॥ 
अविपाकगतं छान्न शुरू तीम्र करोत्यति। 
मूजअ55५मान॑ विदाहश्र दृदुलऊेशो विलम्बिका ॥ 
विरिच्यते छर्दयति कम्पत्तेषष विमुश्यति । 
अविपाकाद भवेच्छलस्त्वन्नदोपसमुद्धव ॥ सु० उ० ४२।१४२-१४४ 
३ (क) सर्वेष्वेतेपु शुल्लेयु प्रायेण पवन प्रभु | मा० नि० 
(ख) क्रद्दो वायु कततनायामतोदे कम्पाध्मानैराविशन कुक्षिदेशे । 
शूल पित्तेनान्वित डेष्मणा वा द्ाम्या वापि प्रेयमाण करोत्ति ॥ काश्यप० 
४ पुस. शूलामिपन्नस्य स्वेद एव सुखावदद । 


न्प 
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६. आमज शूल मे कफशूलघ्तन, अग्निप्रदीषक और आमपाचक चिकित्सा करनी 
चाहिए । रोगी की शक्ति के अनुसार वमन और लरूघन कराना चाहिए । 


७ आमाशय एवं पक्‍वाशयगत शूडजो की दृष्टि से तथा मर और वायु के 
अनुलोमन के लिए वमन-लघन एवं स्वेदन के साथ पाचन द्रव्यो का प्रयोग, ग्रुदद्दार 
मे मलू-अधोवायु के प्रवर्तेनार्थ गुदवर्ति ( फलवर्ति ) का प्रयोग, क्षार, चूर्ण तथा 
गुटिका-वटी आदि का प्रयोग करना चाहिए ।' 

८१ सभी प्रकार के शूलो मे पहले वात को जीतने का प्रयत्न करना चाहिए तीत्र 
शूल होने पर तलाव हीग को २ रत्ती भर पानी से निगलवा दे या हिंग्वष्टक चूर्ण या 
शिवाक्षारपाचन चूर्ण तथा सज्जीखार ( सोडा बाई कार्ब ) १ ग्राम मिलाकर आधा- 
आधा घण्टे पर ३-४ बार जल के साथ खिलावे । 

९ आनाह या मलावरोधजन्य शुरू होने पर निरूहवस्ति के रूप में साबुन के 
पानी की वस्ति देनी चाहिए । 


१०, मलूवातानुलोमन, शूलघ्न एवं स्निग्ध वस्ति देने की उपयोगिता प्रतीत 
हो, तो-- 


एरण्डतेल ३० ग्राम 
तारपीन का तेल. १५ बूँद 
सोचरनमक ई ग्राम 


जल आवश्यकतानुसार ॥ 

इस योग के अनुसार वस्ति वनाकर वस्ति के ज्ञाता चिकित्सक द्वारा वस्ति देने 
की योजना करे । 

११. पेत्तिक शुरू में मैनफल चूर्ण को परवन् के पत्ते और नीम की गीली छाहू 
के क्वाथ या दूध अथवा गन्ने के रस मे मिलाकर एवं पिछाकर वमन कराना 
लाभदायक है 

१२ पैत्तिक शूल में उष्ण आहार-विहार तथा उष्ण औषध त्याज्य हैं । 

२३. परिणामशुलू में कडवी और मीठी ओमौषधियों से वमन, विरेचन, निरूह- 
वस्ति और मधु मिली तैल की वस्ति देनी चाहिए । 


पड अद्नद्रव शूल मे प्राय पित्त की अधिकता होती है, अत वमन-विरेचन 
कराकर उसका शोघन करना चाहिए । 

अन्नद्रवशूछ ( आमाशश्िक ब्रण ) होने पर रोगी को पूर्ण विश्राम करना चाहिए । 
आामाशय पर आघात न हो, यह सावधानी बरतनी चाहिए । श्रृणस्थान पर भोजन का 
दबाव जितना ही कम होगा, उतना ही कम कष्ट होगा । जिस आसन से बैठने या 
सोने मे आराम हो, उसी आसन से बैठना और सोना चाहिए। 


१ वसमन हटने स्‍स्वेद पाचन फलवर्तय 
क्षाराइचूर्णानि गुटिका शस्यन्ते शलशान्तये ॥ यो० र० 
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१५. प्याज, ऊहसुन, चावरू, गरमस्साला, खटाई, गुरु पदार्थ भोजन और उग्र 

पदार्थों का सेवन वर्जित है । 
विशिष्ट चिकित्सा 
हु वातज शुल-चिकित्सा 

१. वायु बहुत शीत्र आत्ययिक स्थिति उत्पन्न कर देता है, इसलिए उसका शमन 
शीघत्रता से करना चाहिए। वातज शूल में सस्‍्मेहन और स्वेदन सच्य फलप्रद 
उपचार है ।" 

२. स्वेदन--उदर का वातध्न तैलछ से अभ्यद्ध करने के पश्चात्‌ खीर, मास- 
पिण्ड, स्तिग्ध पिट्ठी, हुछवा या तिल-चावछ-मूंग और उडद की खिचड़ी से सेंक 
करना चाहिए । 

३ शूलूजनक कारणों का परित्याग करना चाहिए । 

४ नारायण तैल, महाविषगर्भ तैछ या महामाष तैल की सुखोष्ण मालिश करने 
से वेदना दूर होती है । 

५ तारपीन के तेल की मालिश कर सुखोष्ण जल से सेंकना श्ीक्र शूलशामक 
होता है । 

६ गरम जल मे तारपीन का तेल डालकर उसमे छोटी तौलिया भिगोकर, 
निचोडकर उदर को सेंकना राभदायक है। ह ! 

७ हरम्बी बोतल मे गरम जल भरकर अथवा रबर की थैली ( प्र०६ प्रशभ 
०88 ) मे गरम जरू भरकर उदर का सुखोष्ण सेंक़ करना दर्द को दूर करता है । 

८, लेप--देवदारु बुरादा, वच,?कूठ, सौंफ, हीग और सेंधानमक को काँजी में 
पीसकर गरमकर उदर पर मोटा लेप करने से शूलू श्ञान्त होता है । 

९ मल और वात के अनुलछोमनार्थ गुदवर्ति का प्रयोग करना चाहिए। इसी 
प्रकार 'ग्लिसरीन सपोजिटरी' की योजना करे अथवा साबुन की बनाई वर्ति का 
प्रयोग करे। उत्तम मुलायम सावुव को चाकू से शक्ुन्‍सदृश् उतार-चढावगुक्त 
कनिप्ठिका जितनी मोटी वर्ति बनाकर उसे एरुण्ड तैछ मे लिप्त करके ग्रुदद्वार मे भीतर 
तक प्रविष्ट करे और रोगी को देर तक उसे घारण करने को कहे । 

१० दीपन-पाचन-स्निग्ध-उष्ण एवं वातानुलोभन द्रव्यो का आशभ्यत्तर प्रयोग 
करना छाभप्रद होता है, जैसे--हीग, कालानमक, अजवायन, सोठ, सौंफ, बच, सैंधा- 
नमक, पोहकरमूल, अम्लवेत, हरीतकी और निशोथ आदि का उचित रूप से प्रयोग 


करना वातनाशक होता है । 
११ वातजशूल में सुरा, काँजी, प्िरका, दही का पानी, मदृठा अथवा दही में 





१ भाशुकारी दि पवनस्तस्माद त॑ लरया जयेत्‌ । 
तस्य शुलामिपतश्तस्य स्वेद एवं सुखाबदद- ॥ स्ू० उ० ड३ा८द 
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से रोगी की प्रकृति, रुचि, दोष तथा काल के अनुसार किसी एक मे काछानमक 
डालकर पिलाना चाहिए ।" 


१२ सुश्षुतोक्त विडद्भादि चूर्ण या पृथ्वीकादि चूर्ण को उचित मात्रा मे मद्य या 
काँजी के साथ लेना शूलनाशक है । 


१३ घलादि क्वाथ-- वरियार, पुनर्नवा, एरण्डमूल, छोटी कटेरी और गोखरू 
की जड़ इनको समभाग में लेकर २० ग्राम का यथाविधि क्वाथ बनाकर, भुनी हीग 
तथा कालानमक का प्रक्षेप डाहकर पिलछाना चाहिए । 


१४ दछ्षमुलक्वाथ मे एरण्डतैल २० ग्राम, हीग और काछानमक मिलाकर पीना 
वातशूलनाशक है । 


१५ फरज्जादि चूर्ण--भुने करन फल का ग्रृदा, कालानमक, बैतरा सोठ और 
घी मे भुनी हीोग, सब समभाग लेकर वारीक चूर्ण बना छे । ३ ग्राम की मात्रा दिन मे 
३ बार एरण्डमूल और सोठ के ववाथ से दे । 


१६ कुबेराक्ष बटी--वालू मे भूना करज वीज, मट्ठें मे भिगोकर घी मे तला 
लहसुन और सोठ प्रत्येक १०-१० ग्राम, घी मे भुनी हीग और सुहागे का छावा 
५-५ ग्राम लेकर सहिजन के पत्ते या छाल के रस मे घोटकर आधा ग्राम की गोली 
बना के। १-२ गोली गरम जल से ३ बार दे । यह सर्वे शूछताशक है । 


१७ मलविवच्धयुक्त वातज शझूल मे ३ बार शिवाक्षारपाचन चूर्ण ४ ग्राम और 
सोचरनमक आधा ग्राम मिलाकर सुखोष्ण जल से देना चाहिए । 


१८ वातज छूछ मे १५-१५ मिनट के अन्तर पर सल्षिकाक्षार ( सोडा बाइ- 
कार्वे ) ४-४ ग्रामु की मात्रा मे ५० ग्राम पानी मे घोलकर २-३ खुराक पिलाने से 
शूल शान्त हो जाता है। 


१९ सामुद्रादि चूर्ण रोगी के बलानुसार ३-३ ग्राम की मात्रा मे सुखोष्ण जरू 
से खिलाने से सभी शूल शान्त होते हैं । 


२०, वातिक झूछ मे शवटी, रूवणभास्फर चूर्ण, हिंग्वष्टक चूर्ण, द्विरुत्तर- 
हिग्वादि चूर्ण? (हिगुग्रगन्धादि चूर्ण" आदि विशिष्ट ओऔषधें है। इनको उचित मात्रा मे 
प्रयोग करना चाहिए । 


अर कं अल कक पाक हक मच 
१ सुरा सौवीरक॑ चुक्॑ मस्तूदथ्ित्तथा दचि । 
सकाललूवण पेय॑ शुले वातसमुझ्वे ॥ सु० छ० ४२९२ 
२ प्रिकडकमजमोदा सैन्धव॑ जीरके द्वे समंधरणघृतानामष्टमो दिक्युमाग । 
मथमकेवलभुक्त चूर्णमेतन्नराणा जनयति जेठरान्नि वातरोगाश्व इन्ति ॥ 
३ दिरुततर दिड्गुवचार्निकुष्ठ सुवर्सिका चैव विट#चूर्णम्‌ । 
चुलाम्वुनाइधनादनविसूचिकारतिददरोमगुल्मोध्वेसमी रणध्तम्‌ ॥ च० चि० २६॥२० 
हिड्शूअगन्धाविडशुण्ड थजाजोदरी तकी पुष्क रमूल कु म्‌ । 
यथोज्ञर भागविदृद्धमेतरत प्लोहोदराजीणेविस[चिकासु ॥ च० चि० २श२२ 
१९ का० द्वि० - 
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व्यवस्पापत्र 
१, ३-३ घण्टे पर ४ बार 
सामुद्रादि चूर्ण १-२ ग्राम 
सर्जिकाक्षार १ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । ४ मात्रा 
२. भोजन के प्रथम प्रास मे दोनो समय 
हिंग्वष्ठक चूणें ६ ग्राम 
वि घी मिलद्वाकर खाना २ मात्रा 
३. भोजनोत्तर २ बार 
कुमार्यासव २० मि० छी० 
समान जछू मिलाकर पीना । २ मात्रा 
४. ४-४ बार 
शूलवज्न्रिणी वटी २-२ गोली 
या 
महाशखबटी १-१ गोली 
या 
कूवणभास्कर चूर्ण १-१ ग्राम 
या 
हिंगुप्रभन्धादि वटी १-१ ग्राम 
चूसकर खाना । 
५ विबन्ध होने पर रात मे सोते समय 
पंचसकार चूर्ण ६ ग्राम 
गरम जल से । 4 मात्रा 
पथ्य 
रूक्ष रोगी को स्निग्ध भोजन कराना चाहिए। विशेषकर सोठ, भरिच आ। 
से युक्त घी मे 'तले हुए मालपूए खिलाकर ऊपर से सुरा को अनुपान रूप मे पिला 


से शूछरोगी को आरोग्यलाभ होता है । 
स्निर्ध, उष्ण, द्रव तथा मलवातानुलोमन आहार देना चाहिए । 


अपध्य 
चावरू, दाल, मठर, उडद, अरहर, ज्वर, कटहर, कोहडा आदि एवं शीत तथ 
गरिष्ट आहार वर्जित है।. ०» 
पेत्तिक शुल-चिकित्सा 


१. पित्तज घूछ में छोधत और एामन दोतो प्रकार की चिक्रित्सा करनी चाहिए । 
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२ यदि दोष आमाशयस्थ हो, तो परवल की पत्ती और नीम की पत्ती के 
रोगी के बलानुसार उचित मात्रा मे लेकर दृध, पानी या गन्ने के रस के साध् 
पीसकर, पिलाकर वमन कराना चाहिए ।" 

३. यदि दोष अन्त्रस्थ हो, तो गोदुग्ध १ग्रिछास लेकर उसमे , ३५ मि० लीटर 
एरण्ड तैल मिलाकर विरेचन करावे अथवा ईसबगोरू की भूसी १०-१५ ग्राम क॑ 
मात्रा मे दूध मे पिलावे या निशोथ चूर्ण ३-४ ग्राम खिलाकर विरेचन करावे । 

४ सनन्‍्तपंणार्थ धान के छावा का मण्ड चीनी मिलाकर पिलावे। 

५ पित्तज छूछ मे शमन उपचार की दृष्टि से शीतजलावगाहन, शीतल मन 
पवन से युक्त नदी के पेटे मे ऊभरी हुई रेत पर रोगी को रखे तथा काँसे के ज़लूपा5 
मे शीतल जल भरकर उसे शूलस्थान पर रखे ।* 7 

६ बाली ( जौ का मण्ड ) बनाकर थोडा-योडा पिछाना चाहिए । 

७ परूषकादि योग--फालसा, मुनक्‍का, किसमिस, खजूर और जरूकमल्ू वे 
कन्द को जल से पीसकर चीनी मिलाकर पिलाने से पित्तज शूल शान्त हो जाता है। 

८ पित्तज शूल मे पुराना गुड, शालि ( अगहनी ) चावरू, जौ, दूध, छत भौ' 
जाज़रूलरू मास का सेवन आरोग्यप्रद होता है ।* 

९ आँवले का चूर्ण ४ ग्राम मधु के साथ दिन में ३-४ बार चाटना पित्तर 
शुलूशामक होता है । - 

१० हर्रा, बहेडा, आँवला, नीम की अन्तर छाल, मुलहठी, कुटकी और अमछुतार 

के फल का गुदा, इनका क्वाथ पैत्तिक शूल, दाह तथा विबन्ध को दूर करता है । 

११ मुलहंठी का क्वाथ ऐरण्ड तैल मिलाकर पिछाना पित्तज शूलनाशक है। 

१२ छतावरी स्वरस मधु से एव द्राक्षा का कल्क या क्वाथ लाभप्रद है । 

व्यवस्थापत्र 
१. ३-३ घण्टे पर ४ बार 
शूलवज्व्रिणी वटी १ ग्राम 


शखवटी १ ग्राम 

घात्रीलौह २ ग्राम 

क्षारराज ४ ग्राम 
योग--४ मात्रा 


नीवू का रस निचोडकर चीनी के शबेत के साथ दे। + 
२ भोजन के पूर्व २ बार 
यवानीखाडव चूर्ण ४ ग्राम 
बिना अनुपान २ मात्रा 
१ पित्ते तु शूछे वमन॑ पयोप्म्वुरसेस्तथेक्षो सपटोलनिम्बे ।मैं० र० 
? शौतावगाद्दा पुलिना सवाता कॉस्यादिपात्राणि जल्प्छतानि | मैं० र० 


३ गुड शाछिय॑वा क्षीर॑ सर्पिष्पानं विरेचनम । 
जाइलानि च मांसानि भेषज॑ पित्तशलिनाम॥ छु० उ० ४२१०६ 
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३ भोजनोत्तर २ बार 
वि धात्यरिष्ट २ चम्मच 
समान जल से पीना । 
४ रात में सोते समय 
अविपत्तिकर चूर्ण ४ ग्राम 
दूध से । १ मात्रा मे 
पथ्य 
पुराना शालि चावल, जौ, चीनी, पुराना गुड, मधुर एवं तिक्त रसवाले आहार, 
गोदुग्घ, छत, जगली पशु-पक्षियो का मास, खरगोश और छवा का मासरस, धान के 
लावा का सत्तू, जौ के सत्तू मे घी-चीनी मिलाकर खाना, सेव का मुरव्वा और आँचले 
का मुरब्वा खाना पथ्य है। मुनक्‍क्रा, किसमिस, ग्रुलकन्द, नारिकेलखण्ड आदि मधुर 
पदार्थ तथा पय्वल, आँवला आदि तिक्त एवं कषाय रसवाले पदार्थ पथ्य हैं । 


है अपधथ्य ् 


पित्तवर्धंक अम्ल; लवण, कटुरस युक्त पदार्थ, उष्ण द्रव्य तथा विदाही द्रव्य, 
इनका परित्याग करना चाहिए । _ पु 

लवण को धीरे-धीरे छोडना चाहिए। मद्य, गाजा आदि तीद्ष्ण द्रव्यो का सेवन 
त्याज्य है । 

कफज शूल-चिकित्सा 

१, भोजन करने के तुरन्त बाद कफज शूरू का प्रकोप होता है। अत मदनफल- 
पिप्पछी का चूर्ण खिलाकर आकण्ठ जरू पिछाकर चमन कराना चाहिए | 

२. कफज शूल मे ईंट की सुर्खी या बालू की पोटली को गरम कर उससे रूक्ष 
स्वेदन करना चाहिए । 

३. पीपर और सोठ का चूर्ण अथवा इनका क्वाथ पीना कफज झूलनाशक है। 

४ वचादि चूर्ण--पाठा, बच, सोठ, मरिच, पीपर और कुटकी इन्हें समभाग में 
लेकर चूर्ण बना ले और ३ ग्राम की मात्रा मे चित्रकमूल के क्वाथ के अनुपान से 
संवेरे-शाम देवे । 

५ दक्षमुलक्वाथ मे २ ग्राम सेंघानमक, ह ग्राम जवाखार मिलाकर पिलाने से 
लाभ होता है । पे 

६ बत्रिलवणादि चूर्ण--सेंधानमक, कालानमक, विडनमऊ, पीपर, पिपरामूल, 
चाभ, चीता, सोठ और शुद्ध हीग, इन्हे समभाग लेकर बारीक चूर्ण कर छावकर रख 
ले । प्रात , साय, मध्याह्न ३-३ ग्राम की मात्रा मे उष्णोदक से देवे । 

७ चित्रकादि ववाथ-चीता, पिपरामूल एरण्ड की जड की छाल, सोठ और 
धनिया समभाग लेकर आठ गुने जल मे पकावे, चौथाई बचे तो छान कर शुद्ध हीग, 
कालानमक और सेंधानमक मिलाकर पीने के लिये देना चाहिए | 
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व्ययस्पथापप 
वृ ४-४ घण्टे पर से बार 
धूखयक्तिणी घटी. १३ मम 
मात्रा 
सिप्रवादि नवाप से । 
२, भौजन के पूर्व २ बार 
हिखादि यदी २-३ गोरे 
भुगरएर खमा । 
३. भोजनोत्तर २ बार 


सामुद्ाद्वि चूर्ण < ग्राम 
जल से । ३२ मात्रा 
४. रात मे भमोते समय , 
पट्गकार पूर्ण ६ प्राम 
गरम जरू ने । 
प्थ्य 


गेहें या जौ की रोटी, रद्ध एवं ऊंट पढार्थ, मधु सीछु, जो का मण्ड, जगली पथु- 
पक्षियों वा. मासरम, पेवा, जामव, अरिप्ट, पुराना मद्य आदि का सेयप् करना 
चाहिए। रूक्ष स्वेदन और उप्ण उपयार हितफर है । 


अपध्य 


कफक्रारक मधघुर-अम्ठ छूवण रस युक्त परार्थ, दही, कृष्माण्ट, कटहूल, गरिए्ट भौर 
शीतल पदार्थ नही खाना चाहिए । 


इन्द्रज थूल-चिकित्ता 

१ वबातपित्तज शुल में पृथक पृथह्‌ यातण तथा पित्तज शूछ की जो चिकित्सा 
कही गयी है, उसका युक्तियुक्त ढग से प्रयोग करना चाहिए । 

टृहत्यादि बवाय--वातपित्तज झूलछ में छोटी कटेरी, बड़ी कढेरी, कुषा की जड, 
कास ( राडी ) की जढ, गन्ने मी जड, गोखम्ए, एग्ण्ड की जठझ, इनको समभाग मे 
लेकर ववाथ बनाकर शीतल कर चीनी मिझाकर पीना चाहिए । 

२० कफपित्तज शुरू में पित्त और कफ दोनो दोपो की सम्मिलित चिकित्सा करनी 
चाहिए | वमन और बिरेचन कराकर द्वाक्षा-पटोलादि क्वाथ पिलावे । 

योग--मुदबका, अदस की पत्ती, परवलक्त की पत्ती, आँवछा, हर्रा, बहेडा और 
गुरुच समभाग लेकर कवाथ वनाकर ठण्डाकर मधु मिलाकर पिलाना चाहिए । 

ताराच चूर्ण-पीपर १० ग्राम, निशोथ ४० ग्राम, चीनी ४० ग्राम, सब कूट- 


पीसकर मिला छे । इसे ५ भ्राम की मात्रा मे मघु से खिलाने से कफपित्तज शलू तथा 
विवन्ध दूर होता है । 
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हे बातकफन शुरू में छिलका उतार कर पिसा हुआ छहसुन ५ ग्राम भद्य 

अथवा आसवारिष्ट के साथ खिक्लाना चाहिए । 

रुचकादि चूणें-कालानमक, शुद्ध हींग.और सोठ के समभाग चूर्ण को ३ ग्राम 
की सात्रा में सरैंठ के काढ़े के अनुपान से देना चाहिए । 

वक्तच्य--प्भी प्रकार के इन्द्रज शूछों से शूलबज्निणी छाभ्श्रद है। वातपित्तज 
छूल में सूतरोखर, प्रवाल्पचामृत और कामदुघा का प्रयोग प्रशस्त है। कफपित्तज 
शूल मे शलभस्म, मडूरभस्म या माक्षिकभस्म छूत से दे। वातकफज शूल मे शब्ववटी 
और करज्जादि चूर्ण का प्रयोग करना चाहिए । 

निदोषज शुल-चिकित्सा 

१ इसमे तीनो दोषो की दृष्टि से तरिदोषहर चिकित्सा करनी चाहिए । 

२ शखभस्म योग--शखभस्म, काछानमक, शुद्ध हीग, सोठ, मरिच और पीपर 
इनको समभाग लेकर घूर्ण बना ले। १-२ ग्राम की मात्रा मे दिन मे ३ बार सुखोष्ण 
जल से प्रयोग करे । ॒ 

३. सण्ड्रावलेह--गोमूत्र मे शुद्ध किये गये पुराने मण्डूर की भस्म के बरावर 
त्रिफछा का चूर्ण मिलावे | १ ग्राम की मात्रा लेकर विषम मात्रा मे मधु ओर धो 
मिलाकर खिलाना चाहिए । 

४ एरण्डद्ादशके क्वाथ--एरण्ड वीज की ( धन्तर्जिन्ना निकाली हुईं ) गिरी, 
एरुण्डमूल, छोटीकटेरी, वडीकटेरी, गोखरू, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, शालिपर्णी, पृश्निपर्णी 
( २ भाग ) और गदश्ने की जड, इनका क्वाथ बनाकर जवाखार पिलाने से, तरिदोपज 
शूल शान्त हो जाता है । 

५, शुद्ध वच्छताग, वच, सोठ, भूनी हौग और. सेंधानमक, इन सबको समभाग में 
मिलाकर चूर्ण करे, फिर चूर्ण के समान ग्रुढड भिछाकर १-१ रत्ती की गोली वना ऐ, 
इनमे से १-१ गोली ३ बार देने से सब प्रकार के शूछ छ्ाान्त होते हैं । 

आसज शुल-चिकित्सा 

१. आमज शूल मे कफज छूल के समान” वमन कराना चाहिए। 

२. रुग्ण की स्थिति के अनुसार उसे उपवास करावे अथवा छूघु भोजन दे । 

हे बासपाचनार्थ--( चतु सम चूर्ण ) अजवायन, सेंधानमक, भुनी छोटी हः 
और सोठ के समभाग का चूर्ण ४-४ ग्राम, ३-३ घण्टे पर ४ बार सुखोष्ण जहा 
दे ) अधवा---  >क 

४, वित्रकमुछ, पिपरामूछ, एरण्डमूल, सोठ और धनियाँ के समभाग हे 
विधिवत्‌ कक्‍्वाय वनाकर उसमें भुनी होंगे, विंडनमक तथा अनार का रस मिक्ताकः 
पिलाने से आमशूल नष्ट होता है । 


अल नननननीकननननननीनीननन+ निज ननन++न मनन नी नी न नी न > ला 5 
१. आमथूडे क्रियाकार्या फफशछविनाशिनी । ५ 
शोेषमांमहर सर्व यधदग्निविवर्धनम्‌ ॥ मे० २० 


शूलतरोग २५ 


५ आमविरेचनारप--एरण्डतैल, पयसकार या नारायण पघृर्णे रोगी के कोष्ट फे 
बदलानुसार मात्रा मे मुसोप्ण जल से दे । 

६. सौम्य प्रकृति फे रोगी को जधिक तीक्ष्य औषध ये देकर नोचू फी पिकश्जी, 
उंजीवनी वटी, अम्पिनीकुमार या बानन्दर्भरद रस दे । 

७, तीव्ावस्पा में धरराद्राव, फ्रव्याद था अग्पिकुमार फा प्रयोग करे । 

८ हपुत्तुम्तुर्षादि चूण--छुद्ध हींग, तुम्दुल, सोठ, मरिच, पोपर, भुठी जजवापन, 
चीता फी जड, भुनो छोटी हुरें, यवक्षार, मज्जीसार, सेंधघानमकफ सभी का समभाग मे 
बारीक पूर्ण कर छाव के । ३ ग्राम की मात्रा सुलोप्प जल से ३-४ यार प्रतिदिन ये । 

९ एरण्डतैल ६० ग्राम, लहुयुन या स्थरस ६० ग्राम, घुद्ध हींग १० प्राम जौर 
सेंपघानमक ३० ग्राम लेकर सभो फो मिझा हे। ५ ग्राम की भाषा मे उापोदा रे 
अनुपान से प्रयोग फरे ॥ 

१०, छुदुबीघकरत, वद्धक्षार, छुलमजकेगरी, गन्धक पटी, ग्मोवादि दी, ये 
उत्तम आमपाचन ओपपें है । 

य्यवस्पापतन्र 

१ प्रात बालू ७ बजे 

शूल्यश्िणी यटी २ गो'री 

थ्‌ भाषा 

एरण्डस्नेहादि योग ६ ग्राम के साथ गरम जे से । 
२. प्रात ८ चजे 

सित्रकादि पवाय ५० मि० छी० 
३, भोजनोत्त र २ बार 


हिपुरुम्दुर्वादि जूर्ण ६ प्राम 
२ मापा 
गरम जल में । 


४ २ बजे दिन और ६ बजे धाम 
दफ़वदी ४ गोली 
२ मात्रा 
चतु सम चुणं ३-३ ग्राम के साथ गरम जल रे । 
५ रात में सोते वक्त 
पससकार ६ ग्राम 


4 मात्रा 
गरम जल से । 


पथ्यापथ्य 
कफज शूछ के समान पशथ्यापथ्य जाने । 


२९६ कायसिकित्सा 


परिणामशुल-चिकित्सा 
चिकित्सासुत्र' 
१ परिणामशूछ के शमन के लिए सबसे पहले लंघन करावे । 
२ रोगी के बल आदि का विचार कर वमन कराना चाहिए। 
३. तिक्त एवं मधुररत्तात्मक रेचन द्रव्य खिछाकर विरेचन करावे | 
४. तत्पश्नात॒ कोष्ठ की शुद्धि के लिए निर्हवस्ति का प्रयोग करे । 
५ वातोल्बण में स्तेहमय उपचार करे। 
६. पित्तोल्वण मे विरेचन करावे एवं शीतोपचार करे। 
७ कफोल्बण में वमन करावे और उप्ण तथा तिक्त आदि रो से युक्त द्रव्यो के 
प्रयोग से चिकित्सा करे। 
८ इन्द्रज मे दोषानुसार चिकित्सा करनी चाहिए । 
९, त्रिदोषज में तीनो दोषो की मिश्रित चिकित्सा करे | 
१०. शारीरिक और मानसिक दृष्टि से विश्वाम फराना चाहिए | 
११. आमाशयगत दोष से वमन तथा रूघन, पच्यमानाशयगत दोष में विरेचन 
तथा निरूहवस्ति और पक्‍्वाशयगत दोष में अनुवासनवस्ति देनी चाहिए ।* 
ओऔषधघ-चिकित्सा 
१, भामाक्षय की अम्छता और उमग्रता के शमनार्थ शम्वृक भस्म, शख्र भस्म या 
वराट भस्म का प्रयोग करना चाहिए । 
२ स्निम्व द्रव्यों का प्रयोग करना उत्तम है एवं औषधों के अनुपान के रूप मे 
तथा जौ के सत्त मे घी मिलाकर सेवन करना लाभकर है। 
इसमे शलवज्थिणी वटी, सृतशेखर रस, धात्री लौह, सप्तामृत लछोह, नारिकेल 
खण्ड, तिलादि मोदक, विडगादि मोदक, तारामण्डर और विद्याधराप्र रस का प्रयोग 
लाभप्रद होता है । 
४, शम्बूक ( घोधा ) भस्म १ ग्राम को १ तोछा धी मे मिलाकर खिलाने के 
बाद गरम जल पिलाने से शूल मे तत्काल लाभ होता है। 
५ दाख भस्म, सेंघानमक, सोठ, मरिच, पीपर और घी मे भुनी दवींग, इन्हें 
समभाग लेकर खूब घोटकर मिछा के । २-३ ग्राम की मात्रा मे आधे-आर्ध घण्टे पर 
२-३ बार देने से शीघ्र लाभ होता है। अनुपान के रूप मे गरम जल देवे । 


१५ वमन लह्ठन तिक्तमधुरैश्व विरेचनम । 

वस्तिकर्म पर चात्र पक्तिशूछोपशान्तये ॥ 

बातजं स्नेहयोगेन पित्तज रेचनादिना । 

कफज वमनाथेश्न पक्तिशुरूमुपाचरेत ॥ यो० २० 
२. वमने तिक्तमधुरै विरेकश्ात्न शस्यतेत 

वस्तयश्र हिता. शले परिणमसमुद्भवे ॥ भे० २० 


शूछरोय २९० 


६ शुप्ठी क्षीस्पाक--मोठ, काली विस मौर गुद्ध समझाग में ( कुछ मिक्षण १५ 
ग्राम ) छेरुर कूट कर २७७ ग्राम दूध तथा ३०० प्राम जरू मिलाकर पकाने । ऊब 
६ध मात्र शेष बच्चे तो उतार छानकुर पिखाये । 


इसे छूगातार ८-१० दिन तह प्रति दिये रे बार पिछाने से भगकर परियामशूद 
भी पान्त हो जाना है । 
७ प्रतोषादि श्याघ+--पर पद, रो पा, हर्यो, बहिला, नीम मी मोली छाट, इतवा 
काठा मघु मिलाकर पीमे से परिधामयूर धारा हो जाता है । 
स्पवस्पापदर 
व. प्रात्न्माय 
घादी जेह ३२ धाम 
पुंन्वछियों घटो. १ प्रात 
शम्बूवाभगस्प व शाम 
सीडू मे दार्दत से । पीग--रे माता 
२ अपरादट ४ बने दिन 
नासिखष्ड. २० प्राम 


थै मात्रा 
पा 
आँयसे या सुरस्या २े अदद 
डूप पा जत् से । 
हे भोशनोतर २ बाए 
अविपततिएर जूर्ण ६ प्राम 


युमोए्ण जछ मे । बोग--२ भाषा 
४. रात में सोते समय 
भिफा चूर्ण ५ प्राम 
जप से । १ मात्रा 
५ दिन में ४-५ बार 
ययानीवाष्टव चूर्ण ३-२ ग्राम बिना अनुपान चूसना । 
पथ्य ॥ 


. १ गेहें, जी या पुराने चावछ का सण्ड बनाकर घी-घीमी मिछाऋर थोडा-भोश 
कई बार पिलाना चाहिए । 


"हे घी, मिश्री और दूध का प्रयोग, औपध या आहार के साथ करते पहना 
लाभमकारफ है । 


है गेहें-जी के मिलते आटे की रोटी और दूध उत्तम पथ्य है। 


२९८ कायबिकित्सा 


है] 
४ मछाईदार दही के साथ जौ तथा मटर का सत्तू खिलाने से और एकमान 
यही पथ्य देने से परिणामशूछ शीघ्र शान्त होता है । 

५. जो का सत्तू मटर की पतली दाल मे मिलाकर पीने से धूल शीघ्र शान्त हो 
जाता है । 8 

६. पीने के छिए गर्म करके ठंडा किया जल अथवा नारियल का पानी देना 
चाहिए । पर 
७. रोग में सन्तोषप्रद लाभ होने पर को सप्ताह तक रोटी-दृध खिलाकर तब 
फिर श्ञाको का प्रयोग करना चाहिए । जैसे--परवर, सहिजन, करेला, मुली, 
चौराई, बथुआा, चने का दश्ञाक और बैगन खाना राभकर है । 

८. आँवले का मुरब्बा या चूर्ण किसी भी रूप मे खाना हितकर है । 

९, पका आम, सुतक्‍्का, चिरोंजी, सेव, कागजी नीवू आदि फल उत्तम हैं । 

१० मासार्थी रोगी को जगली पशु-पक्षियो का मासरस देना चाहिए । 
अपध्य 

व्यायाम, मैथुन, मद्य, उडद, चना, कटु पदार्थ ( तेल, मिर्चा, गरम मसाला, 
अचार, चटनी आदि ) का सेवन नही करना चाहिए । मछ-्मुत्र, निद्रा, वमन, छीक 
आदि के वेगो को नही रोकना चाहिए। विरुद्ध भोजन, अजीर्ण भोजन, विषम और 
गरिष्ठ भोजन निषिद्ध है। चिन्ता-शोक-क्रोध आदि का वातावरण नही बनने देना 
चाहिए । रात्रि-जागरण, रूक्ष एवं कषाय पदार्थ, शीतल भोजन और सूर्य के ताप मे 
घूमना मना है । 

अन्नद्रवशुल-चिकित्सा" 

अन्नद्रवशुल में पित्त आने तक वमन और कफ आने तक विधिवत्‌ विरेचन कराना 
चाहिए , आमाश्षय तथा पक्‍वाशय के शुद्ध हो जाने पर यह शूल शान्त हो जाता है। 
इसमे परिणाभशूछ की तरह चिकित्सा ओर पशथ्य-व्यवस्था करे। दुग्धाहार पर रखे । 

पाखंशुल-चिकित्सा 

१ इस शूछ मे कफ और वात का सम्बन्ध रहता है, अत कफवातहर चिकित्सा 
करनी चाहिए । 

२ पुथ्करमूछादि चू्ें--पोहकरमूल, शुद्ध हीग, सोचरतमक, विडनमंक, 
सेघानमक, तुम्बुल और हरें का वकक्‍करू समभाग छेकर चूर्ण कर छानकर ३ ग्राम की 
मात्रा मे सुखोष्ण जल से दिन मे ३ बार देने से पादवें, हृदय तथा वस्तिश्ूछ मे छाभ 
द्वोता है 





२, पित्तान्त वर्सन कृत्वा कफान्तश्व॒ विरेचनम्‌ । 
आमपवचाशये शुद्धे गच्छत्यश्नद्रव शमम्‌ ॥ 
अन्नद्रवे च तत्कार्य पक्तिशुल्ले यदीरितम्‌ । 
क्षीरमेवात्र संसेन्य॑ नित्यमन्नविवर्जितम्‌ ॥ च० दु० 


शुतरोग २९९ 


३ प्लीहोदर अधिकार का पदूपलएत अदवा फेयल छूत २७ ग्राम ऐेफर उसमे 
3 ग्राम शुद्ध हींग मिलाकर पिछाया भाहिए। अनुपान में सुधोष्य एुगा देना चाहिए । 

४. दिजौरा मीदू फे घोज फा घूर्ण २ प्राम गो माना में हध से दे 

०, एरप्डतैल २० ग्राम यी माया ने मथ, दी के सोड अगया दूध गा मांसरग 
के साथ पिस्शना चाहिए । है 

६ फीवती भऔ. जद का गन्ना १० ग्राम छेवर विछगैंझ मिजकार गंर्मफर 
प्रमनियों पर लैप करने में पाश्पेशूल मसद होता है । 

७ टपिगुद्विग्तर सृष्त ३ ग्राम उप्योश्क मे दिन में हे नारे देंगे । 

८ कागजी नीय के 4 थी माग्मम ग्म के गाम ५ ग्राम भी एगं १ पराम 
सेंघानमत मिताकर वस्गकर विखाया भादिए । 

६, महिनन थी होड़ के ५८ प्राग ग्रयाध में 5 धागे पयागार और १ प्राम 
भपु मिलागार पीना पघारिए । 

ध्यवस्थापप 
१. ३-३ पष्ठे पर ४ सार 
दह्मी व झम रंग है ग्राम 


शगाराध ई परम 
फगभग्म १ था 
गोग--४ भाव 


आदेक स्परस और मधु से । 
३ भोजनोनर २ बार 
दशगुस्तास्ध्टि ३० पाम 
२ मात्रा 





समा जाए मिदापर पीना । 
३ अश्यग पीरित स्थान पर 
धुलगजेन्द्र तैंछ छगाना । 
फुक्षिशुल-चिक्त्सा 
१ रोगी के बंद का विचारकर यमन अथया छघय करागा घाहिए। उसके बाद 
पेया-विल्ेपी आदि के क्रम से पथ्य देना चाहिए । 
है घान के छावा की पेया बनाकर उसमे अनार फा रस, मट्ठा, हीोग और 
सेंघानमक मिछाकर पिछाना चाहिए ॥ 
३. नीयू आदि अम्ल द्रव्य एवं पद्धको का चूर्ण मिझछाकर पेया पिछाने से 
भग्नि भ्रदीक्त होती है । 
/ ४ नागरादि बयाथ--सोठ, अजवायन, चन्प, बिजीरा नीयू फे वीज, हींग, 
सोचरनमक, विटनमक, विधारा, एरण्डमूछ की छाछ, बडी फटेरी और छोटी कटेरी 


३०० कायचिकित्सा 


समभाग लेवे । हीग और दोनो नमक अलग रखें, इनके अतिरिक्त अन्य द्रब्यों का 
मिलित २५ ग्राम लेकर विधिवत्‌ क्वाथ बनाकर आधा ग्राम शुद्ध हीग और सौवेचल 
-नेमक १ ग्राम तथा विडनमक १ ग्रास डालकर पीने से कुक्षिश्ूल नष्ट हो जाता है । 
५. विरेचनाथें---रग्ण व्यक्ति के बछे तथा दोष आदि का विचारकर वचादि चूर्ण 
४-५ ग्राम की मात्रा में सुखोष्ण जल से देना चाहिए | 
चचादि चूर्ण--बच, कूठ, अतीस, हूरें का छिलका और इन्द्रजौ प्रत्येक १०-१० 
ग्राम लेकर चूर्ण करें, फिर उसमे तोचरनमक ५ ग्राम तथा हीय ३ ग्राम मिला हें । 
६. कुक्षिशुल होने पर शाल्वण आदि उपनाहस्वेद, स्नेहसेक, धान्याम्ल से 
परिसेचन एवं वातनाशक क्वाथ से भरे टब मे अवगाहन करावे तथा अन्य घूलूनाशक 
उपाय भी करे। 


व्यवस्थापत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४ बार 
शिवाक्षारपा चन चूर्ण ८ ग्राम 
शखभस्म १ ग्राम 
सज्जीखार ( सोडा बाईकार्ब ) ४ ग्राम 
योग--४ मात्रा 
सुखोष्ण जल से । 


२ भोजन के ५ मिनट पूर्व 
हिंग्वादि वटी २ गोली चूसना । 
३ भोजनोत्तर २ बार 
कुमार्यासव २५ मि० छी० 
समान जल मिलाकर पीना । 
हृदयशुरू-चिकित्सा 
3 चिकित्सासुत्र 
१ हृदयशूलजनक कारणों का परित्याग करता चाहिए। जैसे--व्यायाम, 
परिश्रम, साहस, अत्युष्ण-ग्रुरकटु-त्तीक्ष्ण पदार्थों का सेवन, वेगविधारण तथा चिन्ता- 
शोक-भय आदि को छोडना इसका प्रथम उपचार है। 
२ रोगी को विश्राम, प्रह्मचर्य, धैर्य और शान्ति का पालन करना चाहिए । 
३ भोजन नियन्त्रित होना चाहिए। खट्टे पदार्थ, कषाय रसवाले द्रव्य और 


अति भोजन त्याज्य हैं । 
४ सशोधन कराना चाहिए । रोगी के शरीर-बल, दोष आदि का विचार कर 


यथोचित सशोघन करे। 
५ सह्मन उपचार दोष और प्रकृति का विचार कर करना चाहिए । 


शूतरोग ३०१ 


६ बापु ऐणो झिरता मे पृल्रर्मुण, बरिशौरा मीश् ने. मूठ की एड, सोठ, 
कचूर, रे और रस, इनको मश्भाग फेकर ३० प्राम बोषध रो घोगुते मठ मे 
चतुर्धाधाउशिष्ट वगदए बनाकर मइभार, एक और सेशानमक मिलाइर प्रात माय 
पिलावे । 

७ पिताएिय में मधुर प्रग्धशो में विद्ध रध था भी का प्रयोग करें। छतवया, 
गम्मार दे पक झौर मुस्पादों गे रघप थे पी भौर पोती सिर रे पिया उसमे है । 

८ शुफाधिय मे रमप द्वार: शोध बशगर विशोध भी जन, यरियार, 
रास्ता, मोढ, हरे, पृश्कश्मृ60, होती इखामपी ओर वविराप्रुक इसके समभाग थी 
घूपे बर २-२ ग्रार री माया मररे-नाम गधों जहा थे देगा पादिएु 

९, भोषध पोष-- ₹ऊुन भरने, २ जुनापरक्षी"दाव, हिएप्रग५भाद भूर्ष, पकपुरा- 
मिद भीर, पुपरस्श् ूर्घ, + 
दिश्वेशर रब, बरुतादारिप्ट, ये श्भिद्ध रोग इसम औपो है । 


बढ ड़ 


प्यकत्पापय 
ये ₹«०र₹ पाटे वर ह॥ यार 
दृष्पाभीद... ५०० मिल प्रा० 
प्रषतफिटों ४६०० पिन प्रार 
सगमरम ४५०६ मि> प्रा 
स्ममिटु्‌र ५०० मि० 9]० 
योग ४ झाषा 
अर्जुन पृष्ठ $ प्रा पी-जीनी मिशावर । 
२ भजप के दूप 
शिशिदि ग्दों २ गोदी भूगना । 
३, भी मोतर -- 
पर्जुनादरिप्ट ४० याग 


सलभिनिनकनननपन सनम 


रमाता 
समान एछ में । 
४. गाते में ममद्राकर घृण ३ ग्राम उठ से । 
धस्तिशुल-पिकित्सा 
निकित्सा-सुत्र 

॥ यह रोग यापु थे प्रयोष से छोता है और गछ या भूप के यैम को रोकने से 
बृपित वायु बस्ति में जाफ़र फ्रंड लाती है, जिससे वहिसि, यक्षण एपं नाभि में शूल 
तथा मर भूत थो रकावट होती है । 

रे अत मूत्र और मठ को प्रवृत्त करने का प्रयत्न करता चातए | उत्तरबस्ति, 


निकटयरित और अनुवासनयस्ति दी जानी घाहिए। मुन्नऊ तथा रेसग आपदो फो। 
प्रयोग करना चाहिए | 


३०२ कायचिकित्सा 


३, वायु का अनुलोमन, फलवर्ति का प्रयोग और स्वेदम करे | 

४. मलप्रवर्तेक आहार-विहार, द्रवप्रधान भोजन, जैसे--दूध की छस्सी पिछाना 
उत्तम है । 

५ पीडित स्थान का मर्देन, स्नेहन, स्वेदन करना लाभदायक है। 


चिकित्सा 

१ पचतृणमूछ ३० ग्राम को कूटकर १२० मि० लछी० दुध और ५०० भि० ली० 
पानी डालकर दुग्धावशिष्ट पाक करे, फिर चुटकी भर छोटी रूाइची का चूर्ण 
डालकर पिलावे। अथवा--- 

२ पछाश के फूल, कलूमी सोरा और चूहे की मेंगनी पीसकर वस्ति स्थान पर 
लेप करना चाहिए । च 

३ जवाखार और मिश्री १-१ ग्राम पीसकर पिछाना चाहिए। 

४. ककडी के बीज की ठण्डई बनाकर पिलाना चाहिए । 

५. वायु के अनुलोमनार्थ--हिंगुद्विसत्त र चूर्ण, शिवाक्षारपाचन चू्ण, नारायण 
चूर्ण, हिर्वादि चूर्ण, नाराच चूर्ण, हिंग्वष्टक चूर्ण मे से सुविधानुसार प्रयोग करना 
चाहिए । 

६ क्ररकोष्ठ होने पर इच्छाभेदी रस का प्रयोग करे । 

पथ्य 

स्वेहन, स्वेदन, विरेचन, मृश्रविरेचन, वस्ति, फठवर्ति, अभ्यग, पाचन, मूचरल तथा 
वातानुलोमन आहार-विहार का सेवन हितकर है | घी, एरण्ड तैल, हीग, अनार, 
संतरा, मुसम्मी, मुनक्का, परवल, बृथुआ, छोटी मुली, सेंघानमक, पुराना चावछ, जो 
की दलिया आदि पथ्य हैं । 

अपथ्य 

मल मूत्र का वेग रोकना, रूक्ष भोजन, रात्रि-जागरण, मैंदे के पदार्थ, चाय, तेल 
शराब, भास, अधिक खट्टे-तीखे पदार्थ, दालो का प्रयोग और क्रोघ, चिन्ता आदि 
मनोविकार का त्याग करना चाहिए । 

सूत्रज शल-चिकित्सा 

१ वस्ति मे मुत्न के सचित होने से मूत्रशूछ होता है। इसमे वायु का प्रकोप 
होता है, अत वातानुलोमन तथा सूत्रप्रवर्तेत उपचार करना चाहिए । 

२ इसमे वस्तिशूल मे कहे गये उपचार करने से लाभ होता है। 

३. स्नेहन, स्वेदन, स्नेहविरेचन और उत्त रवस्ति का प्रयोग करे। 

४ वातहर एव मृत्र-विरेचन के सभी उपाय करने चाहिए । 

गोक्षरादि मुग्मुलू, पुनर्नेवादि क्वाथ, वरुणादि क्वाथ, तृणपचमूल ववाय, 
शल्दनासव, चन्द्रप्रभा वटी, इनका प्रयोग लाभप्रद होता है। 


4 


- शलरोग कैद 
विदृशुल-चिकित्सा । 


१ विदृशूछ मे रोगजनक कारणों का परित्याग कर दोष-नाशक चिकित्सा 
करनी चाहिए । हा 

२. स्नेहन, स्वेदन, वमन तथा विरेचन के द्वारा सशोघन करे। 

३ निरूह गौर अनुवासनवस्ति का प्रयोग कर कोप्ठ का शोधन करे | 

४. आहार-विहार और औषधघ की ऐसी योजना करनी चाहिए, जिससे मल- 
मृत्र तथा अधोवायु का प्रवर्तन हो जावे । 

५ फलवर्ति, हिंग्वादि वर्ति या आगारधूमादि वर्ति का प्रयोग करना चाहिए । 
हिंग्वादि चूणं, नाराव रस या इच्छाभेदी रस का प्रयोग आवश्यकतानुसार करना 
चाहिए । 

अविपाकज शूल-चिकित्सा 

मन्दाग्तिवाला व्यक्ति जब अधिक भोजन कर लेता है, त्तो वह भोजन स्थिर हो 
जाता है तथा प्रकुपित वायु उसे घेर छेती है, जिससे वह अपक्व अन्न तीब्र शूलछ उत्पन्न 
करता है। अतएव इसे अन्नदोपसमुझ्भूव छूल कहते हैं । 

इसमे वमन कराना चाहिए तथा फलवर्ति आदि के प्रयोग से कोष्ठ का झोधन 
करना चाहिए। अपवब अन्न के पाचनार्थ दीपन-पाचन औषध दे । नीदवृद्राव, शंखद्राव, 
अग्निकुमार रस, सजीवनी वटी, हिग्वादि चूर्ण, शिवाक्षारपाचन चूणे, काकायन बटी, 
हिंग्वादि वटी, रसोनादि वटी, सजिकाक्षार आदि का प्रयोग करना चाहिए। सद्य 
शूलक्षमतार्थे गरम जल की थैली से या बोतल से स्वेदन करना चाहिए। आमज छूल 
को चिकित्सा मे कहे गये उपचार छाभप्रद होते हैं । 


द्वादुश अध्याय 
गुल्मरोग 


' परिचय--गुल्म शब्द का अर्थ गुच्छा या गोछाकार पदार्थ होता है। जैसे झरवेर 
की छोटी-छोटी झाडी होती है, कटवाँसी मे छोटे-छोटे बाँस के दक्ष परस्पर एक-दूसरे 
से जकडे होते हैं, गश्नें के पौधे एक-दूसरे के साथ जुड़े होते हैं, यूज या सरकड़े 
झुरमुट के रूप मे होते हैं, इक्षो मे वाझी लग जाती है और उसका गरुच्छा वन जाता 
है तथा लताओ की कई जातियाँ एक-दूसरे की छ्षाखा से छिपटी रहती हैं, उसी प्रकार 
उदरगत महासत्नोत के भीतर की वायु अर्थात्‌ भोजन के परिपाऊ से उत्पन्न वायवीय 
पदार्थ पित्त अर्थात्‌ विभिन्न अम्ल का क्षारप्रधान पाचकरस एवं विदग्ध भन्न और 
कफ अर्थात्‌ आम तथा अन्य पिच्छिल एवं सान्द्र पदार्थ आदि का अनुचित रूप से 
किसी स्थान पर सचित होकर एक गोले के आकार मे प्रतीत होना गुल्म है। पूर्वोक्त 
सच्चित पदार्थों के कारण वायु क्षुभित होकर अन्त्र की स्वाभाविक गति में 
अनियमितता उत्पन्न कर देती है तथा सचय स्थान के पास सकोच उत्पन्न कर 
विशिष्ट पदार्थ को और अधिक सच्चित होने मे सहायक होती है । 

अपने-अपने प्रकोपक कारणो से प्रकुपित हुए दोष हृदय और वस्ति के मध्यप्रदेश 
अर्थात समस्त उदरगुहा मे स्थानृसश्नय कर वायु की अधिकता से सच्चरणशील तथा 
वायु की अल्पता होने पर अचल ( एक स्थान में स्थित ) एवं वायु के विपम स्वभाव 
से कभी बढने और कभी घटने वाली गोल ग्रन्थि को गुल्म कहते हैं, जिसमे उदर 
का वाह्मय भाग रुक्ष तथा कृष्ण-अरुणवर्ण शिराओ के तन्ठुओ के जाल से सर्वेत' व्याप्त 
होता है ।* 

गुल्म शब्द सघात या समूह या झुरमुट या जकडी हुई पत्तियों के झोझ ( जैसे 
माटे ( पीछे चीटे ) बहुत सी पत्तियों को एक साथ उलझाकर एक गोछ गुच्छ 
बनाकर उममे रहते हैं ) के अर्थ मे प्रयुक्त होता है, उसी आकृति सादृश्य के आधार 
पर इस रोग का गुल्म नामकरण किया गया है। 

गरुल्म की निरुक्ति ४ 

गुडचते । “गुड वेष्टवे' रक्षणे ( तु० प० से० ) बाहुलुकान्पकू । डच्योरेकत्वम्‌ । 
( अमरकोष ३।॥४२ 'गुल्मा रुक्स्तम्बसेनाश्व पर रामाश्नमी टीका ) “गुडवेष्टने” धातु 
से मक प्रत्यय करके और ड के स्थान मे म रखकर गुल्म शब्द बनता है, जिसका 
अर्थ बाँधना होता है । गुल्मरोग पिण्डाकार होने के ही कारण ग्ुल्म कहा जाता है-- 


3-०००+-++-++नन 7 नम नलत 77 सलक्‍: 
१ हद्स्त्पोरन्तरे ग्रन्थि सचचारी याद वाउचल । 
चयापनयवान्‌ वृत्त स झ॒ल्म इप्ि को नत ॥ सु० उ० ४र।ड ट 
तथा--रूक्षक्ृष्णारुणसिरातन्तुजालगवाक्षित । अ० छूृ० नि० श्श३२ , 


गुल्मरोग ३०५ 


'स्‌ पिण्डितत्वात्‌ गुल्म इत्यभिघीयते'--च० नि० ३।७। 

गुल्म शब्द की निदक्ति तीन प्रकार से की जाती है-- 

(१ ) प्रकोपग्रस्त होने से क्षुब्ध हुमा वायु गुल्मरोग का मूछ कारण होता है 
इसलिए इस रोग को गुल्म कहते है। गुल्म शब्द की उत्पत्ति और ब्युत्पत्ति का 
आधार सुश्रुत का यह शोक है-- 

गुपितानिलमू रूत्वाद गूढमूलोदयादपि । 
गुल्मवद्‌ वा विश्वालत्वाद्‌ गुल्म इत्यभिधीयते ॥ सु० उ० ४२५ 
ऊक्त श्लोक के गुपित शब्द से 'गु' अनिल से 'छ' और मूर से 'म' अक्षर ग्रहण 
करके गुल्म बना है । इस कथन से यह सूचित किया गया है, कि गुल्म का मूल गुपित 
या कुपित वायु है । 

(२ ) दूसरी निरुक्ति--ग्रुढमूल अर्थात्‌ पृथ्वी के भीतर जिनके मूल या कन्द 
छिपे होते हैं, ऐसे भूमि के भीतर वैठनेवाले कन्दो की तरह जिसकी उत्पत्ति है, उसे 
गुल्म कहा जाता है । इस निरुक्ति मे गृढ शब्द का “'गु' 'हस्व माया करके मूल शब्द 
से क्रम को विपरीत का हलन्त 'छू” और 'म' का अध्याहार कर गुल्म शब्द बनता है | 

( ३े ) गुल्म शब्द का बर्य है--मनुष्यो का झुण्ड, वनस्पतियों की परस्पर 
शाखाओ की सन्नद्धता का होना, जैसे--बाँस या जरबेरा आदि | इसके समान यह 
रोग जकडन से होता है और पिण्डित एवं विशाल होता है, अत इसकी सज्ञा 
धुल्म' है।* 

गुल्म का स्थान 

१ गशुल्म का प्रधान स्थान उदर है । 

२ वस्ति-समीपस्य उदर का भाग त्था स्वय वस्ति भी गुल्म का स्थान है। 

३. स्त्रियो का गर्भाशय भी ग्ुल्म का स्थान है । 

४ चरक तथा सुश्नुत ने गुल्म की उत्पत्ति के पाँच स्थान बतलाये हैं'--- 

१ हृदय-प्रदेश, २ नामि-प्रदेश, ३ बस्ति-प्रदेश, ४ उदर का दक्षिण पादरवे 
और ५ उदर का वाम पाश्वे । 

वक्तव्य-( १ ) यहाँ हृदयप्रदेश से उदर के हृदय-समीपस्थ ऊध्वेप्रदेश का ग्रहण 
करना चाहिए। ( २ ) नाभि से उदर का मध्यप्रदेश समझना चाहिए। ( ३ ) वस्ति 
से उंदर के अधोभाग का ग्रहण करना चाहिए। ( ४-५ ) पादव शब्द से फुप्फुस के 
वाम उदर पाश्चिक प्ररेण और दक्षिण उदर पाश्चिक प्रदेश का ग्रहण करना चाहिए । 





१ गुल्म इति छतादिपिद्वितरवानविशेषे. गुल्मव्यपदेश । 
तत्माइश्यात सम्रितपरिपिण्टितदोपेडपि ग्ुल्मसशत्याहु ॥ 
अ० ह्वृ० नि० ११॥३८ पर टिप्पणी भैउद्धत 
२ (के) बरतौ च नास्या हृदि पार्योवा स्थानानि गुल्मस्य भवन्ति पद्च | च० चि० ५ 
(ख ) पन्न गुल्माश्रया नणा पाश्चद्धन्नामिवस्तव ॥ झु० छ० ४२ 
२० का० हदवि० 


३०६ ; कायचिकित्सा 


प्राचीन आचायों ने उदर के ऊघ्वे, मध्य, अघ और दो“पाइवं यह पाँच विभाग 
कर उनकी क़मश हृदय, नाभि, वस्ति और पाइवे ( वाम तथा दक्षिण ) सज्ञा स्थिर 
कर दी है । 

आधुनिक विद्वान उदर को नव भागों मे विभक्त करते हैं ऊध्वें उदरप्रदेश को-- 
१ दक्षिण आभानुपाश्विक प्रदेश, २ हृदयाधरिक प्रदेश, रे वाम आनुपाश्चिक प्रदेश, 
मध्य उदर प्रदेश को--४ दक्षिण कटिपाश्विक प्रदेश, ५. पारिनाभिक प्रदेश, 
६ वाम कटिपाश्चिक प्रदेश एवं अध उदर प्रदेश को--७. दक्षिण वक्षणोत्त रिक प्रदेश, 
<, अधिवस्तिक प्रदेश, ९. वाम वक्षणोत्त रिक प्रदेश, इस प्रकार नव भाग सानति हैं । 
अतएव सम्पूर्ण उदर ग्रुल्म का स्थान है । 

ग्ुल्म के प्रकार ओर संख्या 


गुल्म पाँच प्रकार का होता है--१. वातज ग्रुल्म २. पित्तज गुल्म ३ कफज 
गुल्म ४ त्रिदोपज ( मनिचय ) ग्रुल्म ओर ५ रक्तज भुल्म । 

इनमे प्रथम चार स्त्री और पुरुष दोनो मे होते है, किन्तु रक्तज ग्रुल्म केवल 
स्त्रियो मे ही होता है 

वक्तव्य--आचार्य चरक ने निदानस्थान मे ग्रुल्म्र के ५ भेद कहे हैं,' किन्तु 
चिकित्सास्थान मे ३ हन्द्रज गुल्मो का भी उल्लेख किया है।* 

इन्द्रज गुल्मो का भेद-कथन में पाठ न करने का कारण यह है, कि इनका सत्तर्ग 
( दो दोषो का सयोग होना ). सम्मिलित दोषों के अनुरूप ( प्रकृतिसमसमवेत ) 
होता है भौर दोषानुसार ही उनके लक्षण तथा उनकी चिकित्सा होती है। अत 
इन्द्रज गुल्मो मे कोई छक्षण एवं चिकित्सा का अन्तर ने होकर दोषानुकूल लक्षण 
और /चिकित्सा होने के कारण उनका प्रथक्‌ उल्लेख नही किया गया है । 

रक्तज गुल्म के दो प्रकार? 

१ रक्तज गुल्म कहने से स्त्रियों को होने वाला गुल्म ही समझा जाता है, परन्तु 

इससे भिन्न घातुरूप रक्तज गुल्म भी होता है, जो स्त्रियों और पुरुषों दोनों में 
होता है । 

पर है आधातादि कारणों से शरीर के बाह्य अथवा आश्यन्तर भागो में रक्तज्राव 
होकर जो त्वचा आदि के आवरण मे रक्तसंचय होता है, सभवत. प्राचीनो ने उसे 
घातुज रक्तग्रुल्म माना है । ह 

९. ( के ) इृद खल पन्न झुल्मा भवन्ति, तथथा--व[तझुल्म , वित्तयुव्म , ठैष्मग्र॒टम , निचय- 
गुल्म , शोणितगुल्म इति | च० नि० शुल्मनि० 

(ख ) स व्यस्तैर्जायते दोष समस्तैरषि चोच्छिते । 
पुरुषाणा तथा स्त्रीणा शैयो रक्तेन चापर ॥ छ्ु० उ० २ 
२ निमित्तलिड्ान्युपलम्य गुरमे दिदोषजे दोषबलावल च । 
व्यामिश्रलिद्वानपरास्त शल्मास्त्रीनादिशेदीषधकल्पनाथंभ । च० चि० ५ 


स्त्रीणामातव्ओी गुल्मी न पुसामुपजायते 
हे गुरुम स्त्रीणा पुसा च जायते ॥ मा० नि० ग्र॒ल्म ई पर मधुकीश 


गुल्मरोग ३०७ 


इस धातुरूप रक्तज गुल्म का पित्तज गुल्म मे समावेश हो जाता है, सम्भवत इसी 
क्तज गुल्म मे आचाये चरक ने रक्तावसेचन का विधान किया है।* 


गुल्म का सामान्य निदान 
मिथ्या आहार-विहार से प्रकुपित हुए वात आदि दोप कोप्ठ के अन्दर ( उदर 
$ विभिह्न प्रदेशों मे ) ग्रन्थि के समान पाँच प्रकार के ग्ुल्मो को उत्पन्न करते हैं ।* 


गुल्स का पूर्वरुप 
अधिक डकार आचबा, मलावरोध होना, पेट भरा मालूम पडना, शक्ति का ह्ास 
देना, आँतो से आवाज होते रहना, उदर मे गुडगुडाहट, उदर मे वायु भर जाना; 
अपच होना, ये लक्षण गुल्म के पुव॑रूप हैं ।र 


गुल्म का सामान्य लक्षण 

भोजन में अरुचि, भल-मूत्र तथा अपान वायु का कठिनाई से निकलना, आँतो 
पे गुडयुडाहट होना, उदर मे आनाह होना और ऊपर की ओर डकारो का आते 
रहना, ये लक्षण सभी गुल्मो मे सामान्य रूप से पाये जाते है ।* 

वक्तव्य--आचार्य वाग्भट ने अन्तर्गुल्म तथा वाह्म गुल्म के नाम से दो विशेष 
गुल्म भेदो का वर्णन किया है । 


अन्तगुंल्म का लक्षण 
जव गुल्म अन्दर मे गहराई तक होता है, तव उसे अन्तर्गुल्म कहते हैं। इसमे 
वस्ति मे, कुक्षि मे, हृदय-प्रदेश मे और प्लीह-प्रदेश मे वेदवा होती है तथा जठराग्नि 
मन्द हो जाती है एवं शारीरिक वलू और वर्ण का हास हो जाता है। इसमे मल-मूत्र 
आदि के वेग भी कम हो जाते हैं ।+ 


बाह्य गुल्म का लक्षण 
जव वाहर के अगो में त्वचा आदि के नीचे ग्रुल्म होता है, तो उसे बाह्य गुल्म 
कहत॑ हैं। इसमे कोप्ठ के अवयवो मे अधिक पीडा नही होती है । गुल्मस्थान की त्वचा 
विवर्ण हो जाती है तथा वाहर के भाग मे उभार ( ऊँचाई ) दिखलाई देती है । 


१ तृष्णाजररपरीदाहशूलस्वेदाग्निमादव, | 

गुल्मिनामरुची चापि रक्तमेवावसेचयेत । च० खि० ५ 
हे दुष्ट वातादयोधत्य्थ॑ मिथ्याहारविद्वारत । 

कुब न्ति पशञ्नथा गुरम कोष्ठान्तग्रन्थिरूपिणम्‌ ॥ मा० नि० 
है उदगारवाहुल्यपुरीपबन्धतृप्त्यक्षमत्वान्त्रविकूजनानि । 

आटोपमाध्मानमपक्तिशक्तिरासनप्नगुल्मस्य वदन्ति विहम्‌ ॥ अ८् स० नि० ११ 
४. अरुचि कुंच्डविण्मूश्रवातताइन्त्रविकुजनम्‌, । 

आनाहइश्रोध्व॑वात्तत्व॑ स्वंगुल्मेपु लक्षयेम्‌ ॥ मा० नि० 
५ गुस्मेइन्तराश्रये वम्तिकुक्षिद्वत्प्लीहवेदना । 

अग्निवर्णवलअशो वेगाना चाप्रवर्ततम]॥ अ० सँं० नि० ११ 
६ अतो विपर्थयों वाह्मे कोष्ठाडेपु तु नातिरुक्‌ 

वेवण्येमवकाशस्य बहिरुश्नतताइघिकम्‌ ॥ अ० सं० नि० ११ 


ब्+ 


ड्रण्ट कायबिकित्ता 


गुल्म की सामान्य सम्प्राप्ति 


के रक्तगुल्म को छोडकर बाकी चार गुल्मो की सम्प्राप्ति सामान्यतः निम्न प्रकार 

गुल्म एक वातदोप-प्रधान रोग है। कफज एवं पित्तज गुल्मो मे भी प्रकुपित 
हुए बात के साथ स्वतन्त्रतया प्रकुपित कफ तथा पित्त का अनुबन्ध हुआ करता है। 

जब प्रकुपित हुआ वायु पित्त और कफ तथा भल से आइत होता है, तब वह 
कोष्ठ मे आश्रय करके और रूक्षता के कारण पिण्डित होकर अपने स्थान ( पक्‍्वाशय ) 
में स्वतन्त्र ( केवल ) तथा अन्य ( कफ-पित्त ) के स्थान ( आमाशय ओर पच्य- 
मानादय ) में परतन्त्र ( तत्स्थानीय दोप कफ तथा पित्त से मिला हुआ ) अगर होते 
हुए भी पिण्डाकार को भ्राप्त होकर मूर्तूप घारण कर “गुल्म” उत्पन्न करता है।” 


सम्प्राप्ति 
प्रधानत वातप्रकोपक आहार-विहार--वात का स्वतन्त्र या परतन्त्र प्रकोप 


पक्‍्वाशय मे. _ आमाशय या पच्यमानाशय में 


| 
उदर के ऊर्व, मध्य, अधः या दोनो पाहरर्व में 
पिण्डित होकर व्याप्त प्रदेश को पीडित करना 


| 
है गुल्म की उत्पत्ति 


वातज गुल्म का निदान 
खाने-पीने मे रूक्ष पदार्थ का अनियमित अथवा अधिक मात्रा में सेवन करना, 
विरुद्ध चेष्टा करना ( जैसे अपने से बलवान व्यक्ति के साथ कुश्ती लडना या ऊँचे- 
नीचे स्थान से कुदना आदि ), अपानवायु या मरू-मुत्ादि के वेगो को रोकता, 
अत्यधिक शोक करना, चोट छूग जाना, विरेचन आदि कर्नों से मल का अत्यधिक 
क्षय हो जाना एव अधिक उपवास करना, ये सव वातज गुल्म के कारण होने हैं !* 


१ (क)स अकृपितों वायुमंह/स्रोमो5नुभविश्य रौक्ष्यात्कठिनीभृतमाप्छत्य पिण्डितोधवस्थारन 
करोति, दड्ि वस्तो पार्थयानीश्या वा स झूलमुपजनयत्ति अन्वीश्वानेऊविवान्‌, पिण्डितश्वावतिएठते, 
से पिण्डितत्वाद 'युल्म! रट्यमिवीयने | च० जिं० श७ 

(ख ) कशनात्‌. कफ परिट्‌ पित्तेमोयेस्थावरणेन वा। 
वायु इृताश्रय कोछ्ठे रौक्ष्यात्‌ काडिन्यमागत. ॥ 
स्वतन्त्र स्वाश्रये दुष्ट परतन्त्र पराश्ये ॥ 
पिण्डिनत्वादमूर्साईपि.. मूर्ततव स॑श्रित । 
जुल्म इत्युच्यते. वस्ति नामि हत्या धसश्रय ॥ ज० छू० नि० ११ 
२ स्श्वालपान विपमानिमान्न विनेश्नि चगविनिम्नददश्ध | ) 
शोकोउमियातो$तिमलक्षयश्व निरक्षता चामिलगुल्मद्ेतु ॥ च० चिं० ५९ 


४ ढ 


7 
लि 





३१० कायचिकित्सा 


( 00०77] 28050855 ) का रूप धारण कर सकता है। एवश्व पैत्तिक ग्रुल्म के 
कारणभूत अम्छ, उष्ण, विदाही आदि पदार्थ एवं पित्त चिरकारू तक के सपक से 
अस्त्रकला मे क्षोभ तथा ब्रणोत्पत्ति भी कर सकत हैं और सास-शोणित दुष्टि से उस 
कत मे तथा समीपस्थ भागो मे ब्रणक्योथ या विद्रधि के लक्षण उत्पन्न हो सकते हैं । 


कफज गुल्म का निदान 
शीतल, भारी और चिकने पदार्थों का अधिक सेवन करना, शारीरिक श्रम के 


कार्यो का न करना, अधिक मात्रा मे छककर खाना-पीना और दिन में शयन करना, 
ये सब कफज ग्रुल्म के कारण हैं ।" 


फफज गुल्म के लक्षण 

कफज गुल्म मे शरीर गीले वस्त्र से, ढेंका हुआ सा सकुचित रहता है, शीत लग- 
कर ज्वर होता है अग्रो मे थकावट होती है, मिचली आती है, खाँसी, भोजन में 
अरुचि ओर शरीर में भारीपन होता है। रोगी का शरीर शीतल रहता है, गुल्म 
स्थान में पीडा कम होती है, गुल्म का आकार कठिन ओर उभरा हुआ होता हैं । ये 
सब कफज ग्रुल्म के लक्षण हैं ।* 

चक्तव्य--कफज गुल्म भे सख्चित पदार्थ के चिरकारू तक एक स्थान पर रुकने 
से अधिक सान्द्र या कठोर त्तथा समीपस्थ अवयव से ससक्त होने से ग्रन्थि या अर्वृद 
का रूप हो सकता है। इसी अभिप्राय से आचार्य चुरक ने इसमे विम्लापन, अग्निकर्म 
आदि द्वारा चिकित्सा करने का आदेश दिया है । 


त्रिदोषज गुल्म के निदान और लक्षण 


जब तीनो दोप प्रकुपित हो जाते हैं, तो वे त्रिदोपज गुल्म के कारण होते हैं । 

लक्षण--जिस ग्रुल्म से भयकर पीडा, अधिक जलरून, पत्थर के समान कठिनता 
और उभार होता है, जिसमे शीघ्र ही पाक होता है और दारुणता होती है, जो* 
भनोवरू, शरीरबल तथा अग्निबल का ह्ास कर देता है, उसे त्रिदोषज गुल्म कहा 
जाता है। यह गरुल्म असाध्य होता है ।* 

वक्तव्य--त्रिदोषज गुल्म दो प्रकार का होता है-- 

१, प्रकृतिसमसमवेत और २. विकृतितिषमत्तमवेत । इनमे प्रथम प्रकृतिसमसमवेत 
साध्य होता है। उसी की चिकित्सा के छिये सुश्रुत ने कहा है---सन्निपातोत्यिते 
गुल्मे निदोषध्नो विधिहित ।” अर्थात्‌ सन्निपातज ग्रुल्म में विदोषनाशक चिकित्सा 
करनी चाहिए । दूसरा विकृतिविपमसमवेत सदैव असाध्य होता है। 


१ झौत॑ ग्रुस्तिग्धमचेष्टन च सम्पूरणं प्रस्वपन॑ दिवा च | 
ग॒ुल्मस्य देतु कफसम्भवस्य ॥ च० चि० ५१४ 
२ स्तैमित्यशीतज्वरगात्नसादहल्‍लासकासारुचिगौरवाणि । 
शैत्य॑ रुगल्पा कठिनोन्नतत्व॑ ग्रुल्मस्य रूपाणि कफात्मकस्य ॥ च० चि० काश५ 
३ महारुज दाह्परीतमश्मवद्‌ पनोत्रत शीघ्रविदादि दारुणम्‌। 
मन शरोराग्निबलापद्दारिण त्रिदोषजं गुल्ममसाध्यमादिशेत ॥ च० चि० ५१७ 
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रक्तज गुल्म का निदान 


नयीन प्रस॒य टोने पर, गर्भखाय था गर्भपात होमे पर अथवा आर्तयप्रग्त्तिकाए 
मे जो सप्री मिध्या आदार-विद्ार मारतों है, उसका गर्माधयगत प्रकुषित यागु रक्त 
को अवरुद फर पीडा झौर दाए से थुक्त गुत्म को उद्प्र परता है 

साचार्ये घरक ने कहा है, कि पानुवाल भे भोजन ने मरने से, भय से 
जआाहार पिदार मे, मल-मुप्रादि गेगोह के रोफों ने, रक्तातम्भम आहार-विहार पा 
सौपपों के मेयन से, ममंन करने से क्र सोनिरोत फे परारण ध्वियों को रक्त पूनम 
होता है । 

रक्तज गुल्म फे स्क्षण 

जो गृत्म पिष्द में रूप में ही ऐर से रपदन करता है. ध्रगत्‌ गतिमाव होते है, 
उनमे हाप पेर छादि छरगो या सयालप गही भ्रत्तीत होता । शफदनकाल में पीछा ऐोती 
है, श्मिये गर्भ के ममाव सभी हृदक्षय हो है । पते -- 

रजोउउसेप, भुग मी ग्राष्यता, लीड़ी तथा श्तनमष्द्ों को कृष्णता, स्तमों भे 
स्वन्प पा फ्रादुर्भाव, भेत्रीं मे स्लावजा, सृछ्ग, हुलभम, दारोर यो शशता, अगों में 
यद्ायट, दोहद ( रोगप्रभाययद मिख्रिप्त प्रषार थे आहार गी इएड़ा ) पराद- 
धोय, योनि गा विखार, बशिप्रर्ेश में सोमरादि का उद्भव आदि छध्षण होते हैं । 

यह मातपायशेपरडर्यथ रहकाए मस्भ रिफयों में ही सीता है। इसकी शिविश्सा 
दशा महीना बीते पर को बरी भाहि के 

यक्तस्प--प्रमय के शाद घाटीस था प्रयोाडीस दिये को समय सार प्रसयण्ग” 

( व णेणाणा लाएं ) बहफाता है । उक्त अपधि में गभविय अपनी प्र7त्त जवसया 
मो प्राप्त कर झेता है, इसलिए प्रसृता रपी की हतोे दियो शक करी देख भाछ करनी 
परती है। पथ्य आ्राहार घर का ही सेदन कराया जाता है । यदि प्रमूता सनी गभदिय 
के अपने प्राउृतिक रूप में होरे के पूर ही अपरय सैयय करो झगे, तो उसकी गर्मागय 
स्थित यायु प्रदूषित छोहर गर्भाशय के सुर की उन्द कर देती है, जिससे गर्भाणय 
भख्ीमभाँति स्थच्छ नहीं हो पाता और गर्भाशमिफ फछा से खत रक्त घही एकन्र 
हॉफेर विण्शिन द्ोने लगता है और प्रत्ति मास उसकी हृद्धि होनी आरम्भ हो जाती है । 
आचाय टल्हण के अनुमार ६ मास पयरत फा गर्भ आमगर्म फहुलाँता है, तीन मास 


तक के गर्म के गिरने को गर्भवाव ( #॥90700॥ ) और तौोसरे तथा सातवें महीने के 
890 005 

३. ( के ) नयप्रय॥5एयलामनावा या भागगर्म विसजेदती या । 
वायुद्दि तस्या परिशद्या रस करोति शुरुग सरुजे संदादम ॥ 
पेठस्प लिट्रेन समान रह 5 ॥ सु० छ० ४२ 

(गे ) इध्यावनादाएतवा भयेन विरूक्षणेयें गविनिग्रदश | 

संरतस्भनोरखियनयीनिदी पै गुब्म रिप्रय रक्तमवो-म्युपैति ॥॥ च० लि० ५१८ 

२ य ग्पन्दन पिण्टिस एय नाईथिराद सशूरू समगर्भलिद्र । 

रोधिर स्त्रीमय पद गुह्मो मासे व्यनीते दशमे लिकित्तय ॥ ख० जि० ५१९ 
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मध्य मे गर्भ के गिरने को गर्भपात ( 'शा5०४०४४९० ) कहते हैं। गर्भ की उक्त दोनो 
अवस्थाएँ आम ही हैं। गर्भाशय की दृष्टि से नवप्रसव, जामगर्भपात तथा गातंव का 
निहेरण, इन तीनो अवस्थाओ से बहुत साम्प है। अत इन तीनो अवस्थाओं मे अपथ्य 
सेवन के परिणामस्वरूप रक्तज ग्रुल्म हो सकता है। 
असाष्य गुल्म के लक्षण" 

जो गरुल्म क्रमश बढते हुए सम्पूर्ण उदर-प्रदेश मे व्याप्त हो जावे, जो घातुगत 
होकर अपनी जड जमा ले, जो सिराजाल से आबडद्ध हो, जो कछुआ की पीठ की तरह 
समुन्नत हो, जिसमे रोगी दुर्बहता, अरुचि, मिचली, खाँसी, वमन, बेचैनी, ज्वर, 
प्यास, तन्द्रा तथा प्रतिश्याय से पीडित हो, वह गुल्म असाध्य होता है । 

जिस रांग्री को ज्वर हो, वमन एवं अतिसार द्वो तथा जिसके हृदय-प्रदेश, नाभि- 
प्रदेश हाथ तथा पैरो मे सूजन आ गई हो, ऐसे गुल्म के रोगी का गुल्म असाध्य 
होता है । 

श्वास, उदरशूल, तृष्णा, भोजन मे अरुचि, गरुल्म की ग्रन्थि का सहसा छुप्त हो 
जाना और अत्यधिक दुबंलता होना, इन लक्षणों के होने पर रुणण का गुल्म असाध्य 
हो जाता है । ४ 

पक्‍व ग्रुल्स के लक्षण 

ग्रुल्म जब पक जाता है, तब दवाने पर दवता है ओर छोडने पर ऊँचा हो जाता 
है। शुरू आदि वेदना कम हो जाती है। त्वचा का रग काछा हो जाता है। गरुल्म 
को दवाने पर पानी से भरे मशक को दबाने जैसा प्रतीत होता है ।* 

ऐसे ग्रुल्म की चिकित्सा पक्‍्व विद्रधि के समान तत्कारू करनी चाहिए तथा उसमे 
से रक्त और पूय को निकाछ कर शोधन-रोपण आद्वि त्रणोपचार करना चाहिए। 


अपक्व ग्रुल्म के लक्षण 
कठिन आकारवाला, भारी, मास के भीतर आश्रयवाछा, मुछ वर्णवाछा और 
जो स्थिर ग्रुल्म हो, उसे अपक्व जानना चाहिए ॥१ 
पच्यमान या विदह्म मान ग्ुल्म के लक्षण . 
दाह होना, शूल होना, अग्नि से जलाने के समान वेदना होना, निद्रानाश, बेचैनी 


१. (क ) च० चि० ५१६९-१७१ 

(ख ) शास शूल पिपासाइन्नविद्वेपी अन्यिमूढता । 

जायते दुर्बलत्व॑ च गुल्मिनो मरणाय वे ॥ सु० छ० ३३ 

२. विदाइलक्षणे झ॒ल्मे बहिस्तुड़ें समुजते। 

इयावे सरक्तपर्यन्ते सस्पर्श वस्तिसक्षिमे ॥ 

निपीडितोश्नते स्तन्धे सुप्ते तत्पाश्रपीटनाद । ग 

तम्नेव पिण्डिते शुले सम्प्य॑ ग्ुल्ममादिशेत ॥ च० चि० पाडरलडरे 
३ शुरु कठिनसस्थानों यू ढम्मांसान्तराशय.। 

झविवर्ण, स्थिरश्वैव क्षपक्तरों थुल्म उच्यते॥ च० चि० ५।४० 
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भौर ताप, इन उक्षणों से पुक्त गुत्म को पच्ममान था विदद्यगान जानना चाहिए । 
उसे पकाने के लिए सेक आदि उपचार करना चाहिए ।* 
ग्ाम्यन्तर पच्यमान गुल्स के लक्षण 

घदि गृल्म का पाक भीतरी भाग में हो रहा हो, तो चाहुरी भाग मे पच्यमान 
गुल्म के लक्षण के कनुरूष ही इसमे भी चही रुधण होता है। विशेष रूप मे अन्तर्भाग 
में पच्यमान यगुल्ग मे दृदयप्रदेश भौर उदरप्रदेश में शोष एवं बाद भाग के पच्यमान 
गुल्म में शोष बाहुर पराएयें में तिकदा होता है।'े 

आम्यन्तर पफ्य गुल्म के रूप 

जब भीतरी भाग में गृत्म पक जाता है, तय बन्त स्थ सोतो में गेंद उत्पस कर 
पृ को ऊपर की कोर से यमन द्वारा तपा अधघोभाष से मर द्वारा बाहर निकालने 
खूगता है ।* हु 


रक्तगुल्म मोर गर्भ का सापेक्ष ( भेदक, दिफरेन्शियल ) निदान 


रक्तज पुत्म 
१, यहू विष्यनादश इृतारर ऐसा है । 


छः 


२ इसमें स्रपूर्ण पिण्डाकार ग्रुह्म था 
स्पदन द्ोता है । 

$. यह अवययरहित साभि के नीचे 
संचालन करता है ॥ 


४ गुत्म की वृद्धि मन्द-मन्द होती है । 
५ गुल्म-वृद्धि की कोई अवरणा नहीं है 


६ इसमे अकारण ज्यर-दाह आदि 
होते हैं । 








१ दाइशलातिमद््ीभस्वप्ननाशारतिज्वरे: 


गर्भ 

4. यह अग-प्ररगयान्‌ होता है । रपर्श 
परीक्षा फरने पर गर्भ के शिर, परष्ठ, 
उदर, गगिय, वाहु आदि अवग्य 
स्पर्शगग्य होते है । 

२. इसमें हस्लयाद जादि पृथक-पृथरयर 
अयययो में भी रपन्दन ट्रोता है । 

३. गए एक स्थान से अन्य स्थान में 
समस्त अवययों के साथ राचरण 
करता है । 

४ गर्भफी एंद्धि ग्राम-विशेष से प्रति 
दिन होती रहती है । 

५ गर्म प्रत्येफ मास मे एक निर्धारित 
अवस्था विशेष को प्राप्त करता 
रहता है । 

६ गर्भिणी फे ज्वर, दाह आदि उत्पन्न 
होने के कुछ फारण होते हैं । 


विंदद्रमान जानीयाद ग॒ल्म तमुपनाएयेद ॥ च० सचिं० ५४१ 
२ अन्तर्मागस्य चाप्येतद पच्यमानर्य लक्षणम्‌ । 

एत्कोटशूनताइन्न रे यहि स्थे पार्शनिर्गति ॥ च० चि० ५४५ 
३ पषव, छ्ोतासि सटफ्लेय अजत्यृध्व॑मधो5पि वा । च० चि० पा४इ६ 


४. काइयपसंदिता । 


िकओ- 


३१४ ह कायचिकित्सा 
७. इसमें देर से कदाचित्‌ गुल्म के स्थान । ७ गर्भ मे शीघ्र शीघ्र जीवन-छक्षण रूप 


परिवततेन के कारण स्पन्दन होता है। स्पच्दन होता रहता है । 

८ इसमे सशूल स्पन्दन होता है । ८. इसके स्पन्दन में शूछ का अभाव 

| होता है। 

९. इसमे केवल ग्रुल्म की ही अभिदृद्धि | ९, गर्भ की स्थिति में गर्भवद्धि के साथ 

होती है । समस्त उदर मे वृद्धि होती है। 
१० यह दस मास के बाद भी बना रह | १०. प्राय दसवें मास मे प्रसव हो जाने 
सकता है । पर यह समाप्त हो जाता है । 
गुल्म ओर अन्त्विद्रधि का सापेक्ष निदान 


ये दोनो रोग परस्पर बहुत भश मे समान हैं। दोनो के स्थान एक हैं, दोष 
समान हैं और कारण समान हैं। गुल्म मे देर से पाक होता है या नही होता है, किन्तु 
विद्रधि मे शीघ्र विदाह या पाक होता है। विद्रधि का आश्रयभुत रक्तघातु है और 
रक्तधातु के दृषित होने पर विद्रधि शीघ्र पक जाती है । 

गुल्म के अन्तराश्रित होने से वस्ति, कुक्षि, हृदय और प्लीहा भादि मे वेदना 
वनी रहती है। जठराग्नि, वर्ण और बल का ह्ास हो जाता है तथा अधोवायु, मल- 
मूत्र आदि वेगो की सम्यक्‌ प्रद्धत्ति नही होती । 

विद्रधि के रक्तघातु के आश्रित बाह्य परिवेश मे होने से जठराग्नि, वर्ण और 
बल का अधिक हास नही होता । वेगो की प्रद्धत्ति मे बाधा नही होती और वस्ति, 
उदर एवं हृदय आदि प्रदेशों मे अतिशूल नही होता । 

यद्यपि ग्रुल्म और विद्रधि इन दोनो के लक्षण अनेक अश्ञो मे विपरीत हैं, तथापि 
'पाक हो जाना” इस लक्षण के दोनो मे प्रविष्ट होने से अनेक आचार्यों ने अन्तविद्रधि 
को गुल्म से पृथक्‌ नहीं माना है। उनके अनुसार ग्रुल्म जब श्पकने लगता है, तब 
विरेचन, लेप, विम्लापन आदि और पक जाने पर पाटन-शोघन-रोपण आदि उपचार 
करने चाहिए । 

सुश्रुत ने गुल्म को न पकनेवाछा और विद्रधि को पकनेवाला बतलाया है, भौर 
यही इन दोनो का प्रधान भेदक लक्षण माना है। 

गुल्म भौर विद्रघि के भेदक लक्षण" 


शुल्म विद्रधि 
१ ग्रुल्म का मूछ नही होता । १ विद्रधि मे रस-रक्तादि मुल होते हैं| 
२. इसमे दोष ही स्वय गुल्मवत्‌ २. विद्रधि का आश्रय मास एवं रक्त 
होकर रोग उत्पन्न करते हैं । होता है । 
३. गुल्म का पाक नही होता । ३ विद्रधि का पाक होता है । 


१ न निबनन्‍्धो$स्ति गुल्मस्य विद्वभि*ः सनिवन्धन । 
शुल्माकारा स्वय दोषा विद्रधिर्मासशोणिते॥ 


शुल्मरोग ३१५ 


गुल्प का सामान्य चिकित्सासृत्र 
गुल्मरोग बातप्रधान होता है। इसमे अन्य दोष स्वप्रकोपक कारणों से प्रकुपित 
होकर वातप्रकोप सहकृत होकर ही गुल्मरोगजनक होते हैं। भत. सभी गुल्मो में वात 
की चिकित्सा प्रमुख रूप से करनी चाहिए। वात के प्रकोप पर विजय प्राप्त कर लेने 
पर अन्य दोषो की चिकित्सा आसान हो जाती है । 


गुल्स को, चिकित्सा के एकादश सूत्र 

१ स्नेहन, २. स्वेदन, ३. निरूह, ४. अनुवासन, ५ विरेधन, ६ वमन, 
७ लूघन, ८ बृ हंण, ९ शमन, १०. रक्तमोक्षण और ११ अग्निकर्म, ये गुल्म के 
१५ प्रकार के उपचार साधन हैं ।* 

१ स्नेहन और स्वेदन---सर्वप्रथम वातनाशक भौपधो से पकाये गये ( नारायण 
आदि ) तैल का पान करावे। वातहर ववाय या दूध मे डालकर तैल फा पान 
कराना चाहिए। स्मेहयुक्त भोजन, स्नेह का अभ्यञ्ञ एवं स्‍्नेहवल्ति के प्रयोग से 
स्नेहन करे । स्नेहन से रोगी का महास्नोत कोमल होता है। स्नेहन से महात्नोत स्थ 
गुल्म या विवद्ध मल की गाँठें भी कोमल हो जाती हैं। स्नेहन फे लिए द्वुध मे 
एरण्डतैल मिलाकर दें । एरण्डतैल भे हरीतकी चूर्ण, सजिकाक्षार ( सोढा-वाईकार्व ) 
या कूठ का चूर्ण मिलाया जा सकता है । 

तैलपान, तैलास्यग एवं स्निग्ध अन्नाहार द्वारा रोगी का स्नेहन फरके कुम्भी- 
स्वेद ( बोतल या रवर की थैली मे ववाथ भरकर स्वेदन फरना ), पिण्ठस्वेद ( गरम 
भात को कपडे में वाँधकर सेंकना ), इष्टिकास्वेद या धाल्वणस्वेद की औषधो को 
पीसकर गरमकर बाँध कर उपनाह स्वेद करना चाहिए। गेहूँ फे भाठे की या तोसी 
की पुल्टिस वाँधकर सेंकना भी लाभकर है। 


इस प्रकार के स्वेद से वायु के उग्र प्रकोष फा शमन तथा महास्नोत की मृदुत्ता 


'ोे एव बिक के दट जाने पु्मरोग,इर हो जाता है" 


विवरानुचरो अन्यिरप्सु बदबुदको यथा। ण्यम्प्रकारों गुस्मस्तु तस्माद पाक न गछऋति ॥ 
मांसशोणितवाहुल्यात्‌ पाक॑ गच्छति विद्रधि । मांशशोणितएीनत्वात्‌ शुल्म पाक न गच्छति ॥ 
गुल्मस्तिष्ति दोपे स्वे विद्रधिमास्तशोणिते । 
विद्रधि पच्यते तस्मात्‌ गुल्मश्वापि न पच्यते ॥ सु० नि० ९ 
३ स्नेहदनं रवेदन चेव निरूृदमनुवासनम, । विरेकवमने चोभे छए्टमन॑ बृंद्ण तथा । 
शमनं चावसेक व शोणितस्यार्निकर्म व । कारयेदिति गुरमानां यथारम्म चिकित्सितम्‌ ॥ 
हि भृ० २० 
२ गुल्मेप्वात्ययिके कमंणि वातचिकित्सित प्रणयेद--स्नेदस्वेदी वातद्री स्नेदसदित॑ च भृदु- 
विरेचर्न वस्तीश्व । अल्पलवणमधुराश्व रसान्‌ युक्‍त्याध्वचारयेद । मारुते हृथुपशान्ते स्वल्पेनापि 
प्रयत्नेन शक्योधन्यो दोपो नियन्तु गुल्मेष्विति । 
भवति चात्र--गुल्मिनामनिशशान्तिरपायें सवैशो दिधिवदाचरितव्या। 
मारुते द्वजितेष्न्यमुदीण दोपमव्पमपि कर्म निहन्यात्‌ ॥ च० नि० ३ 
३ स्नोतसा मादव क्ृत्वा जित्वा सारुतमुल्यणम्‌ । 
भित्वा विवन्ध गुर्मस्य स्वेदो गुल्ममपोह्दति॥ च० चि० ५२३ 


३१६ कायचिकित्सा 


२ नाभि से ऊध्वें आमाशयस्थ गुल्मो मे स्तेहपान कराना, पक्‍वाह्षयगत गुल्म मे 
वस्ति देना तथा उदर के अन्य ( जठराश्रित ) गुल्मो मे स्वेहपान एवं वस्तिप्रयोग 
उत्तम है |" 

३. लघन, दीपन, उष्ण, वातानुलोमन और यू हण भौषध तथा अश्लपान स्वंविध 
गुल्म रोगियों के लिए हितकर है ।'* 

४ ग्रुल्मरोग को नष्ट करने के लिए स्नेहन और स्वेदन के वाद वस्ति देना 
सर्वोत्तम उपाय है, क्योकि वस्तिकर्म वायु को उसके प्रधान स्थान ( पक्‍वाशय ) में 
जीतकर शीघ्र ही ग्रुल्म को दूर कर देता है। इसलिए बारम्बार निरूह तथा अनुवासन 
वस्ति का विधिवत्‌ प्रयोग करने से वातज, पित्तन और कफज गुल्म शान्त हो 
जाते हैं ।१ 

५ रक्तमोक्षण--ग्रुल्मपीडित स्थान पर जलौका आदि द्वारा रक्तमोक्ष ण, बाहु 
के मध्य मे सिराव्यध द्वारा रक्तमोक्षण और स्वेदन तथा वात का अनुलोमन उपचार 
करना, सभी प्रकार के गुल्मो मे प्रशस्त है ।९ 

६ जठराग्नि-सन्धुक्षण--जठरराग्नि के मनन्‍्द होने पर ग्ुल्मरोग बढता है और 
उसके तीब् होने पर शान्त होता है, अत पाचन की क्षमता के अनुसार स्निग्ध तथा 
उष्णगुण-प्रधान एवं छघु भोजन करता चाहिए। भोजन न तो पूरा भरपेट खाना 
चाहिए और न ही उपवास करना चाहिए ।४ 

धातज गुल्म का चिकित्सासूत्र 


१ आचार्य चरक ने वातज गुल्म के चिकित्सासूत्र के रूप मे स्नेहन, स्वेदन, 
घृतपान, वस्तिप्रयोग, चूणे, श्वृ हण गुटिका का प्रयोग, वमन, विरेचन तथा रक्तमोक्षण 


करने का निर्देश दिया है ।९ 


१ स्नेह्पान॑ छ्वितं गुल्मे विशेषेणोध्वेनामिजे। 
पक्‍वाशयगते वस्तिरुभय॑ जठराश्रये ॥ भ० द्व० चि० १४ 
२. ऊछ्वन दीपन रिग्थिमुष्णं वातानुलोमनम्‌ । 
बुदण च॑ भवेदन्न॑ तद्धित सर्वेधुल्मिनाम्‌ ॥ यो० २० 
३ बस्तिकर्म पर विदाद्‌ गुल्मध्न तद्धि मारुतम्‌ । 
स्वस्थाने प्रथम जित्वा सथो गुल्ममपोहति | 
तस्मादमीक्ष्णशों गुस्मा निरूदे सानुवासन । 
प्रयुज्यमाने, शाम्यन्ति वातपित्तकफात्मका ॥ च० चि० ५॥११००-१०१ 
४. ( क ) गुल्मस्थाने रक्तमोक्षो बाहुमध्ये हक किक । 
स्वेदानुलोमन॑ चेव प्रशस्तं सवशुल्मिनाम्‌ ॥ 
(ख ) गुल्मो यय्यनिलादीनां कंते सम्यग्मिषग्जिते। 
न भ्रशाम्यति रक्तस्य सोइवसेकात्पश्ञाम्यति ॥ च० चि० ५३२ 
५ मन्देउग्नौ वर्षते दीछते चाग्नौ प्रशाम्यति। 
तस्माज्ञा नातिसौहित्य॑ कुर्यान्नति विलद्ननण्‌ ॥ च० चि० ५११२ 
« ६ र्नेद्द स्वेदों सर्पिवस्तिइ्चूर्णानि हृषट्ण गुटिका । 
बमनविरेकौ मोक्ष क्षतजस्य 'व वातगुल्मवताम्‌ ॥ च० खि० ५१८३ 





गुल्मरोग ३१७ 


२ वातज गुल्म मे रूक्ष अन्न ( चना-मवक्‍का-जी आदि ) का सेवन एक प्रमुख 
कारण होता है, अत रुग्ण को स्नेहपान कराना चाहिए। स्नेहयुक्त भोजन ( चने- 
जौ के सत्तू मे पर्याप्त घी-चीनी मिलाकर ) देना चाहिए। स्नेह का अभ्यग, निरूह 
तथा अनुवासनवस्ति द्वारा स्नेहन कराना चाहिए, तदनन्तर स्वेदन करना चाहिए ।" 

३ गृल्म नाभि के ऊध्वेधाग में हो, तो स्नेह का पान के रूप मे प्रयोग, नाभि 
के नीचे पकवाशय में हो तो वस्ति के रूप में स्मेह का प्रयोग ओर यदि दोनो स्थानों 
में हो तो स्नेहपान तथा वस्ति, इन दोनो का प्रयोग करना चाहिए 

४ बार वार स्नेहपान भौर वस्ति के परिणामस्वरूप अग्नि के प्रदीप्त होने पर 
जब पुरीप ( मल ) और वायु की रुकावट दूर हो जावे तो पुन विबन्ध न हो 
एतदर्थ उसे स्निग्ध, उष्ण एवं वृ हण अश्नपान देना चाहिए ।? 

५ स्नेहन और स्वेदन से यदि कफ या पित्त के लक्षण उत्पन्न हो जायें, तो 
वमन-विरेचन कराकर उन्हे शान्त करना चाहिए ।९ 

६ वस्तिवर्म वातज गुल्म को सद्य. नष्ट करता है, क्योकि वह वात के मूछ 
स्थान में पदरदाशयगत वात का सशोधन कर देता है ॥४ 

६५ वातज गुल्म में ओषघ 

१, घृत व्यूपणादि घृत, पट्पल घृत, हिड्गुसौवर्चलादि घृत, हपुपादि घत, 
पिप्पलादि घृत, नीलिन्यादि छत---इन घृतो को १०-२० ग्राम 
की मात्रा मे मण्ड या वार्ली आदि में मिलाकर प्रयोग करना 
चाहिए या अनार के रस, विजौरानीबू के रस से वनी पेया 
आदि में रोगी की रुचि के अनुमार प्रयोग करे। 

२ दुग्ध छिठका रहित लहसुन के २५ ग्राम कल्क को ४०० ग्राम दूध 
और १६०० ग्राम जल में पकावे तथा दूधमात्र शेप रहने पर 
छानकर पिलछावे । 


६५7 सी अमर मनन मिकक न्‍ मम 43+मट पीस 
२. मोजनास्थशर्न पानेनिरूदे,. सानुवासने । 
स्निग्धस्य मिपजा स्वेद कर्तव्यों गुल्गाशान्तये ॥ च० चि० दारर२ 
२ स्नेद्पानं द्वित गुल्मे विशेषेणोष्वैनाभिजे। 
पक्वाशयगते वस्तिरुभयें जठराश्रये || ज० छहू० सि० १४ 
३ पुन पुन स्नेदपान निरूशा सानुवासना । 
प्रयोज्या बातगुरमेपु कफपित्तानुरक्षिणा ॥ च० चि० ५२६ 


दीप्तेडग्नी वातिके गुर्मे विवन्चेईनिंलव्सो । 
वृद्णान्यज्ञपानानि स्निग्धो्णानि प्रयोजयेत्‌ ॥ च० नि० ५ा२५ 
४ (क ) वातगुल्मे कफो बृद्धो दृत्वाईग्निमरुचि यदि । 
इल्लास गौरव तन्द्रा जनयेदुल्चिसेत्त तम्‌॥ च० चि० ५२० 
( सल) पित्त वा यदि संबृद्रं सन्‍्ताप वातगुन्मिन । 
ऊर्यादिरेच्य स भवेद्‌ सस्नेहैरानुलोगिके ॥ जञ० [नु० ४७२ 
५ बम्तिकर्म पर विधात्‌ युरमध्न । च० चि० ५१०० 


३१८ कायचिकित्सा 


३. तैलपश्चक ' १, एरण्डतैल, २. मद्य का ऊपरी स्वच्छ भाग, हे भ्रोमृत्र, 
४. काञ्जी और ५ जवाखार इन पाँचो को रोगी के बल के 
अनुसार मात्रा मे मिलाकर प्रयोग करे । 

४, स्तिग्धवाटय जौ के आटे का घी मे बना हलवा या घी मिला जौ का सत्तू 
खिलाकर, पिप्पली चूर्ण डालकर निर्मित मूग का यूष या मूली 
का स्वरस पिलाना चाहिए । 

५ शिलाजतु-प्रयोग जवाखार मिले रूघुपचमूल के क्वाथ मे छ्िलाजीत मिलाकर 
प्रयोग करे । * 

६ सुरामण्ड योग बिजौरा नीबू का रस, घृतभृष्ट हीग, खट्टे अनार का रस, 
काछानमक और सेंधानमक को सुरामण्ड मे डालकर पीने से 
वात्ज गुल्म पीडा का शमन होता है । 

७ चूर्ण पूर्वोक्त छतो के योग चरक० चि० ५ मे हैं, उन योगो मे कथित 
ओऔषधो का मिलित चूर्ण बनाकर प्रयोग करना ग्रुल्मनाशक है । 
हिंग्वादिचृर्ण, शट्यादि चूर्ण और नागरादि योग का प्रयोग करे । 


८, मासरस मुर्गा, मोर, तीतर, क्रौच, बटेर का यथोपलूब्ध मासरस, 
अगहनी का भात, मदिरा और घछूृत, ये पथ्य हैं । 
९ अन्य योग काकायनवटी, झुरूवज्विणी, महायोगराज ग्रुग्गुलु, गुल्मकाछानल, 


अग्निकुमार रस, क्रव्याद रस, वज्ञक्षार, हिंग्वष्टक चुणे, छवण- 
भास्कर धूर्ण, नारायण चूर्ण आदि का यथायोग्य प्रयोग करना 
चाहिए। ३ 
बातज गुल्म को आवस्थिकी चिकित्सा 
१ यदि वातज गुल्म मे कफ और वात प्राय क्षान्त किये जा चुके हो, परन्तु 
पित्त तथा रक्त प्रकुपित हो गये हो, तो उनमे से जो अधिक प्रकुपित हो, उसकी 
चिकित्सा करे, किन्तु इस बात की सावधानी रखे, कि वायु के प्रकोष की वृद्धि 
किसी भी प्रकार न हो । 
२ क्फप्रकौप--यदि वातज गुल्म मे कफ वढकर अग्निमान्ध, अरुचि, मिंचली, 
भारीपन और तनन्‍द्वा उत्पन्न करे, तो वमन कराकर कफ को निकाल देना चाहिए | 
३. पित्तप्रकोष---यदि वातज गुल्म मे पित्त वढकर सन्ताप उत्पन्न करे, तो उसे 
पिरेचनकारक छुत या तैल को पिलाकर विरेचन करावे । 
४ रक्तमोक्षण--यदि वातज गृुल्मरोग समुचित चिकित्सा करने पर भी ठीक 
न, हो रहा हो, तो वह गुल्म झइग, जोक आदि द्वारा रक्तमोक्षण करने से शान्त हो 
जाता है। ५ मु 
५ च॒त का अभ्यास--रक्षमोक्षण करने से मुरझाये हुए रोगी को जाग पशथु- 
पक्षियों का मासरस खिलाकर तृप्त और आश्वस्त करे, तदनन्तर शेष दोष या कष्ट 
को दूर करने के लिए प्रतिदिन उचित मात्रा मे इतपान करावे | 


गरुल्मरोग ११९ 


वातज गुल्म में व्यवस्थापत्र 
१ प्रात काल ७ बजे 
हिंगुसीवर्चेछादि छत २० ग्राम 
७५० ग्राम गरम दूध मे मिलाकर पीना । 
२. प्रात ८ बजे व साय॑ ५ बजे 
शल्वज़्तिणी वटी ४ गोली 
गृल्मकालानल ३ ग्राम 
सजिकाक्षार १ ग्राम 
जल से। “5 योग--२ मात्रा 
३ भोजन के प्रथम ग्रास भे दोनो समय 
हिग्वष्टक चूर्ण. ६ ग्राम 
योग--२ मात्रा 
घी मिलाकर खाना । 
४, भोजनोत्तर दोनो समय 
कुमार्यातव ५० ग्राम 
योग--२ मात्रा 
वरावर जल से पीना । 
५ रात मे सोते समय 
पचसकार चूर्ण ५ ग्राम 
गरम जल से। १ मात्रा 
पित्तज ग्रुल्म का चिक्षित्सामृत्र 
१ पित्तज गुल्म में तिक्तरसवाले द्र॒व्यो के कल्क एवं क्वाथ से पकाया हुआ घृत 
ओर दूघ पिलावे । 
२ विरेचनफारक औषपध का प्रयोग करे तथा निरूहवस्ति दे । 
है. यदि गृुल्म पक गया हो तो छास्त्रकर्म करे । 
४ आशभ्यन्तर गुल्म पककर फूट गया हो, तो उसका शोधन करे और शमन 
प्रयोग करे । 


५ रोगी को आश्वासन दे और घैये बंधावे 
६ आवदध्यकतानुसार उपनाह स्वेद और रक्तमोक्षण करे ।* 





नली अल दि आह आह 
१ सपि सतिक्तसिद्ध क्षीर प्रख्नमनं निरूद्माश्व । 
रक्तस्थ चावसेचनमाश्ासनसशमनयोगा ॥ 
उपनाधन सशस्त्र पक्‍वस्याभ्यन्तरप्रमिन्नस्य । 

“संशोधनसंशमने. पित्तप्रभवस्य शुल्मस्य ॥ च० चि० ५१८४-१८५ 


भर 


३२० कायचिकित्सा / 


७ पवक्‍्वाशयस्थ पित्तज यरूल्म मे तिक्त द्रव्यो के कल्क से युक्त दुध की वस्ति देक 
उसका निहँरण करे ।”? 

८ चरक के उदररोगाधिकार भे वर्णित तिल्‍्वक घृत का पान कराकर विरेचः 
करावे ।* 

तृष्णा, ज्वर, दाह, शूल, स्वेद, मन्दाग्तनि और अरुचि होने पर पिन्तज गृह 

मे रक्तमोक्षण कराना चाहिए ।3 

१० यदि रक्त और पित्त के अधिक मात्रा मे बढ जाने के कारण अथवा उचित 
चिकित्सा न होने के कारण गुल्म मे विदाह ( पाकोन्मुखता ) हो, तो ऐसी स्थिति रे 
शस्त्रकर्म करना चाहिए । ८ 

पित्तज गुल्म मे-ओषघ 
स्निग्ध तथा उष्ण द्रव्यो के सेवन से उत्पन्न गुल्म मे स्खसन कराना चाहिए | 

जैसे---अमलूतास के फल के गूदे का क्वाथ'स्सन है । 

२ रूक्ष एवं उष्ण द्रव्यों के सेवन से उत्पन्न गल्मरोग मे पित्तशआमक ओपकधों से 
सिद्ध छत का पान कराना चाहिए ॥/ 

३ घीकुवार का स्वरस ( गरृदा ) २० ग्राम, गोष्ठत ५ ग्राम, त्रिकटु चू्ं १ 
ग्राम और सेंधानमक १ ग्राम मिलाकर पौने से पित्तज गुल्म नष्ट हो जाता है। 

४. घत--रोहिण्यादि घत, त्रायमाणादि घृत, आमलछरकादि घृत, द्वाक्षादि छत, 
वासादि घुत । 

इन छतो को रोगी के जठराग्नि बल के अनुसार उचित मात्रा मे दूध में मिलाकर 
सेवन करावे | 

५ कक्‍्वाथ--२० ग्राम त्रायमाणा को १०० ग्राम जलू मे अष्टमाशावशिष्ट क्वाथ 
कर छानकर ५० ग्राम दूध मिलाकर पीने के लिए देवे। 

६, विरेचनार्थ--मुनकका और हरें को उचित मात्रा से लेकर क्वाथ बनाकर 
उसमे गृड मिछाकर पिलाना चाहिए । 

७ कंत्रीला का चूर्ण ३ ग्राम मे मधु मिलाकर चटाना चाहिए । 





१ पित्त वा पित्तगुल्मं वा शात्वा पक्वाशयस्थितम्‌ । 
कालविनिर्धरेत सथध- सतिक्ते क्षीरक्स्तिमि ॥ च० चि० ५३४ 
२ भिपगग्निवलछापेक्षी सर्पिषा तेल्वकेन वा। च० चि० ५ार५ 
३. तठृष्णाज्यरपरीदाइश्यू छरवेटाग्निमादवे. ) 
गुल्मिनामरुनौ चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌ ॥ च० जि० ५१६ 
४ रक्तपित्तातिवृद्धत्वाद क्रियामनुपलभ्य च । 
यदि गुल्मो विदष्मेत शस्त्र तत्र मिंपग्जितम्‌ ॥ च० चि० ५३९ 
तत्र धान्वन्तरीयाणामधिकार  क्रियाविधौ 
बेचाना ऊनयोग्यानां ज्यधशोधनरोपणे ॥ च० चि० पाई४ 
«» स्निग्धोष्णेनोदिते गुल्मे पेत्तिके ख़सन॑ द्वितम्‌ । 
रूक्षोौ"्णेन तु सम्भूते सर्पि प्रशमनं परम ॥ च० चि० वाइ३ 


शुल्मरोग २१ 


८, अभ्यड्र -पित्तज गुल्म मे दाह के शमनार्थ छत का या चन्दनादि तेल का 
या मुलहठी के क्वाथ और कल्क से सिद्ध घृत का अभ्यग करना चाहिए । 

९ पित्तज गुल्म मे यदि आमदोष का अनुवन्ध हो अथवा आम, फफ और वात 
का सम्बन्ध हो, तो लूघन कराने के बाद यवाग्र्‌ और खडयूपष के प्रयोग से जठराग्नि 
को प्रज्वलित करे ॥* 

१०, भोज्य द्रव्य--शालि चावरू, जागल पशु-पक्षियो का मासरस, गाय भौर 
बकरी का दूध, खजूर, आँवला, मुनक्का एवं फालसा का भ्रयोग जब चाहे करे। पीने 
के लिए वरियार या ऊघुपचमूल को डालकर पडगपरिभाषा के अनुसार सिद्ध किये 
गये जल का प्रयोग करना चाहिए । 

१९ सिद्धयोग--दन्ती हरीतकी, गुल्मकुठार रस, प्रवालपचामृत, लवगादि घूर्ण 
भविपत्तिकर चूर्ण, कुमार्यातव, रोहीतकारिष्ट आदि का प्रयोग रोगी की प्रकृति 
आदि का विचार कर उचित मात्रा मे करना चाहिए | 


पितज शुल्म से व्यवस्थापत्र 

१ प्रात “साय 
गुल्मकालानल ६ ग्राम 
मुक्ताशुक्ति भस्म ह ग्राम 
२ मात्रा 


भिफला चूर्ण २ ग्राम के साथ जल से । 
> ९ बजे व २ बजे दिन 


लवगादि घूर्ण ६ ग्राम 

जल से । ३ मात्रा 
३ भोजनोत्तर २ बार 

कुमार्यासव 


२५ मि० ली० १ मात्रा 
समान जल मिलाकर पीना । 
४. रात में सोते समय 
अविपत्तिकर घूर्ण ३ ग्राम 
उष्णोदक से । थ मात्रा 
५ दाह-शमनार्थ 
घीतल जल का सस्पर्दो 
या 
शतधीत छूत का अभ्यग 
या 
चन्दनादि तैल का अनुलेपन 
१२ आमाज्वये पित्तगुल्मे सामे वा कफवातिके। 
यवागूमि खडेयूपे. सन्धुस्योपस्निविलद्धिते ॥ च० चि० ५१४५ 
२१ का० द्वि० 





१२२ कायचिकित्सा 
कफज गुल्स का चिकित्सासुत्र 


कफज गुल्म में स्नेहन, स्वेदन, भेदन, लूघन, वमन, विरेचन, घछुतपान, वस्ति- 
प्रयोग, ग्रुटिका, चूर्ण, अरिष्ट और क्षार का प्रयोग करना चाहिए। इनसे छाभ न 
होने पर अन्त मे रक्तमोक्षण करने के बाद अग्नि से दाह करना चाहिए ।* 

कफज गुल्म की आवस्थिक चिकित्सा 

१, यदि रोगी की जठराग्नि मन्‍्द हो, उदर में मन्द-मन्द पीड़ा हो, कोष्ठ में 
भारीपन भौर जकडाहट हो, अरुचि तथा ऊबकाई आती हो, तो ऐसे रोगी को वमन 
करावे । यदि रोगी वमन के योग्य न हो, तो रूंघन कराना चाहिए ।* 

२ रूघन, वमन ओर स्वेदन द्वारा अग्नि के समृद्ध हो जाने पर यवक्षार, सोठ, 
मरिच, पीपर डालकर विधिवत्‌ निर्मित छत का सेवन कराना चाहिए ।5 

३ वमन या उपवास कराने के बाद आहार-विहार मे उष्ण द्वव्यो का ही प्रयोग 
कराना चाहिए। साथ ही लघु गुण गौर तिक्त रस वाली औषधो से सिद्ध जल मे 
पकाये गये आहार का सेवन कराना चाहिए 

४ यदि कफज गुल्म आनाह और विवन्ध के साथ कठिन और उठा हुआ हो, तो 
युक्तिपुर्वंक स्वेदन करने के पश्चात्‌ ग्रुल्म के विकयव का श्रयास करे ।* 

५, जव स्वेदन आदि उपचारो से कफज ग्रुल्म अपने स्थान से विचलित हो गया 
हो, तो विरेचन द्वारा अथवा दद्मुल क्वाथ मे स्नेह मिलाकर उसकी वस्ति देकर 
शोधन करे ।* 

६. जब कफज गुल्म मे मन्दाग्नि, अधोवायु की रुकावट और आमाशय मे 
स्निग्धता हो, तो गुल्मनाशक वटी, चूण्ें और क्वाथो का प्रयोग करे ।' 

७ जब कफज गुल्म का मूल दृढ़ और गम्भीर हो, उसका अधिक प्रदेश में 





१ स्नेद्दः स्वेदों भेदो लद्दनमुरठेखन पिरेकश्म । 
सा्विवैस्तियुंटिकाचूण॑मरिष्टाश्व सक्षारा ॥ हु 
गुल्मस्यान्ते दाइ कफजस्याग्रेडपनीतरक्तत्वथ | च० चि० ५॥१८६-१८७ 

२ मन्दो$ग्निर्वेदना मन्दा ग्ुरुस्तिमितकोछ्ठता | 
सोललेशा चारुचियैस्य स ग्रल्मी वमनोपग ॥ च० चि० ५४४९-४० 

३ लह्नोल्लेखने स्वेदे कंतेड््नी सम्प्रधुक्षिते ॥ 
कफगुल्मी पिवेत्‌ काले सक्षारकठक घृतम्‌ । च० चि० ५५२ 

४ उ््णेरेवोपचयश्थ॒कछते वमनलुूहूने ॥ 
योज्यश्राद्यारस्सगों मेषजे कठ॒तिक्तक । च० चि० ५५० 

७. सानाईँ सविवन्ध॑ च गुल्म॑ कठिनसुन्नतम्‌ । 
दृष्ट्रवादो स्वेदयेद्युवत्या स्विन्न च विलयेक्धिपक्‌ ॥ च० चि० का५१३ 

६ स्थानादपसत श्ञात्वा कफगुल्मे विरेचने है| हि 
सस्नेद्देव॑स्तिसिवाइपि शोधयेद्‌ दाशमूलिक ॥ च० चिं० दाण३ 

७, मन्देग्नावनिले मूढे शाला ससनेहमाशयम्‌ | 
शुटिकाचूणनिय्‌दाः प्रयोज्या कफग्नश्मिनोम्‌ ॥ च० चि० थाप+ 


बा 


॥ 


गुल्मरोग ३२३ 


विस्तार हो, कठोर, जकडाहटयुक्त तथा भारी हो, तो उसे क्षार-प्रयोग, अरिष्ट-पान 
एवं दाह-कर्मे से शान्त करे |” 


८ कफज गुल्म मे कफदोष की प्रधानता, कफप्रकृति गुल्म की स्थिरता और 
ऋतु--हेमन्त या शिक्षिर एव रोगी के बल तथा दोष-प्रमाण का विचार कर क्षार 
का प्रयोग करना चाहिए ।* 


९ शरीर, वल और दोषो की वृद्धि तथा हास को जाननेवाढा चिकित्सक 
कफज गुल्म मे एक-दो या तीन दिन का अन्तर देकर वार-बार क्षार का प्रयोग करे । 
क्योकि मास, दूध और छत का सेवन करने वाले कफज गुल्म के रोग्रियो के लिए 
किया गया क्षार का प्रयोग अपने क्षरणकारक स्वभाव से मधुर भौर स्निग्ध कफ 
को छाँट-छाँट कर अधोमार्ग से वाहर निकाल देता है ।* 


१०. कफज गुल्म का जो रोगी स्निग्ध भाहार करता हो, अग्नि मन्‍्द हो, अरुचि 
हो, मचपान उसके अनुकुल पडता हो, तो उसके ऊध्वे'-अघ -मार्गे की शुद्धि के लिए 
अरिष्ट पिछाना चाहिए ।४ 


कफज गुल्म सें विशिष्ट उपचार 

शस्त्रकर्म--वमन के योग्य कफज गुल्म के रोगी को स्नेहन-स्वेदन करने के बाद 
वमन करावे । इन कर्मों से जब गुल्म मे शिथिकृता आ जाय, तो एक छोटे घडे मे 
सुखी घास या पुआल डालकर उसे जला दे और जल जाने के बाद उसे निकाल कर 
गुल्म के स्थान पर घडे को आऔंधा रख दे। जब गुल्म घडे के मुख के भीतर सशहीत 
हो जाय तो घडे को हटा दे । फिर गुल्म के मूलभाग मे एक छोटा वस्त्र कसकर बाँघ 
दे ओर गुल्म के प्रमाण को जानने वाला वैद्य उसका भेदन कर देवे । उसके बाद ग्ुल्म 
की लम्बाई-चौडाई के अनुसार लगाये गये चीरे से विमार्गं, अजपद ओर आदर्श इनमे 
से जो उपलब्ध हो, उससे दवा-दवाकर गुल्मस्थल के कफ-रक्त आदि विकार को हटा 
दे। तदनन्तर ब्रणोपचार करना चाहिए । 


इस शस्त्रकर्म को करते समय यह सावधानी रखनी चाहिए, कि अन्त्र और हृदय 





१ कतमूलं मद्दावास्तु कठिन॑ स्तिमितं गुरुम्‌ । 
जयेत्कफकृत गुरुम क्षारारिष्टाग्निकममि ॥ च० चि० पाष५ 
२ दोषप्रकृतिगुल्मतुयोग शुद्ध्वा कफोल्वणे । 
वलदोपप्रमाणश्ञ क्षार गुस्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ च० चि० ५५६ 
३ एकान्तर दृचन्तर वा श्यद विश्रम्य वा पुन । 
शरीरवलदोषाणां दृद्धिक्षषणकोविद । 
इलेष्माण मधुर स्निग्ध॑ मासक्षीरघृताशिन । 
छित्वा छित्वा$डशयात्‌ क्षार क्षरत्वांत्‌ क्षारयत्यव ॥ च० चि० थपा५७-७५८ 
* ४ भन्दे्नावरुचौ सात्म्ये मचे सस्नेहमरनताम्‌ । 
प्रयोज्या मार्गशुदध-यर्थमरिष्टा कफगुल्मिनाम्‌ ॥ चु० चि० दा५९ 


0 कायचिकित्सा 


का शस्त्र से स्पर्श न हो, क्योकि ये मर्मेस्थान हैं ओर इन पर छास्त्राघात होने से 
प्राण जाने का खतरा उत्पन्न हो सकता है ।" अथवा--- 

पेदीदार लोहपात से स्वेदन--कफगुल्म के रोगी के गुल्म के स्थान पर काला 
तिल, एरण्ड की गृद्दी, तीसी का बीज और सरसो पीसकर लेप कर देने के बाद उस 
पर गरम किये हुए छोहे के पात्र की पेंदी से स्वेदन करना चाहिए | यह ध्यान रहे, 
कि त्वचा न जलने पाये ।* 

प फफज गुल्स में ओषध 

१ बृहत्पच्मूछ का क्वाथ अथवा मुनकक्‍्का से निर्मित सुरा के पान से कफज 
गुल्म मे लाभ होता है । 

२, अजवायन ३ ग्राम और कालानमक ३ ग्राम मिलाकर तक़ ३००-४०० मि० 
ली० पिलाने से मल-मृत्र की शुद्धि एव जठराग्ति के प्रदीप होने से गृुल्म का नाक्ष 
होता है । 

३. अजवायन, भुनी हीग, सेंधानसक, जवाखार और कालानमक तथा हें के 
समभाग का चूर्ण ३ ग्राम की मात्रा में मद्य के साथ देना राभकर होता है। इसे 
आवश्यतानुसार प्रतिदिन ३-४ बार देवा चाहिए । 

४ सोठ का चूर्ण ३ ग्राम और कलमीसोरा १ ग्राम मिलाकर सेवन करने से 
गुल्म नष्ठ होता है । 

५ सरजिकाक्षार २ ग्राम मे ६ ग्राम गुड मिलाकर गरम जल से दिन मे ३-४ 
बार देने से कफज गुल्म नष्ट हो जाता है । 

सिद्ध योग 

दश्मुलीए्त, भल्छातकादि छत, क्षीरषट्पलघ्ृत, मिश्रक स्नेह, दन्‍्तीहरीतकी, 
गुल्मकुठार, झूछवज्निणी, जम्बीरद्राव, वज्ञक्षार, बडवानल रस, कुमार्यासव, 
क्रव्याद रस और अग्निकुमार रस आदि का प्रयोग रुग्ण की रोगावस्था के अनुसार 
करना चाहिए । 





१ वमन वमनाईाय प्रदर्धात्‌ कफगुट्मिने 

स्निधम्विश्नशरीराय गुल्मे शेयिल्यमागते ॥ 

परिवेष्टथ प्रदौप्तास्तु बल्वजानथवा कुशान्‌ | 

भिषक्‌ कुम्मे समावाष्य ग्ुल्म घट्मुखे न्यसेद ॥ 

सब्गृद्दीतो यदा शुल्मस्तदा घटमयोडरेत । 

बस्थान्तर॑ तत इृत्वा मिन्धाद गुम प्रमाणवित्‌ । 

विमार्गानपदादरशैयुयालामं प्रपीडयेत्‌ । 

सृदगीयाद गुल्ममेवेक न त्वन्त्रद्ददय स्शशेद ॥ च० चि० ५१३७ १४० 
२ तिलेरण्डातसीवीजसर्पपे परिलिप्य च। 

इलेष्मगुद्ममय, पात्र, सुखोष्णे स्वेदयद मिषक्‌ ॥ च० चि० ५१४१ 


गुह्मरोग ३२५ 


च्यवस्पा-पतर 
१ प्रातताव 
घी रपट्पल एव २० प्राम 
प्रिडटु घूर्ण ३ प्राभ 


व्‌ माता 


हतपायन मे पयाप या गरम छपी के सांप $ 
२ ६ घने प्रात ये ३२ बजे मपराश 
दिवाधारपाधन घू्े ६ प्रात 


जल से । माता 

३ भोजन हे दाद २ थार 
कुमापमिंग २५ प्राम 
थ मात्रा 


समाव एल मिछाइर पीना । 
४ रात में सोते समय 
नारायण घूर्ष ४ प्राम 
गरम ज8 से । 
इन्द्रज गुल्म जिशित्सा 

4 द्वन्दज गुल्म भवृत्तिमसन्गगयायारूध होते हैं। अत' उनमें दो सम्गिछित 
दोषों पी चिफित्सा फी छाती है ।" जँमे-- 

२. यात-पित्तन गुह्म में यान तथा पिशन गृत्म की सस्मिखित जितिरिसा फी 
जाती है। इसमें छवड्भादि घर्ण का प्रयोग विभेष उपयोगी है । 

३. वात-पाफज गुल्म में यातज एवं कफज गूल्म की मिश्रित विकित्सा री जाती 
है। इसमें हिग्वादि शझण या हिप्वारि घटो कया विशेष रूप से प्रयोग ऐता है 
मुल्मकालानल रफ्त हर के घुर्ण के माप देना पाहिए | 

४ पित्त-फफज गृह्म मे पिच्तज और कफन गुल्म की संयुक्त विकित्सा फी जाती 
है। इसमें प्रदालपंचामृत विधेष छाभकर है । 

सप्तिपातज गुल्म शिक्षित्सा 


१ यद्यपि सन्निपातज गृत्म असाध्य कहा गया है, फिर भी रोगी जब तक 
जीवित रहे, चिकित्सा अवश्य करनी चाहिए ।* 





ह (क) व्यामिश्रनिद्वानपरास्तु स॒ुस्माखीनादिशेदेषकल्पनाथैम्‌ । च० सिं० ५ 
(ख ) व्यामिश्रदोपे व्यामिश्र एप एवं क्रियाक्म । घ० चि० पाएु४ 
२, ( क ) यावदुषच्ट्रवस्तिति प्राणी यावद्‌ सेपजमत्ति चं। 
दावशिकित्सा करतंव्या देवस्य कुटिछा गति ॥ 
(खत) सत्रिपातोद्ध ये गुल्मे प्रिदोपप्तों विधपिद्धित |मभै० २० 


१२६ कायबिकित्सा 


सिद्ध योग--काकायन वटी २-२ गोली ४ बार ऊँटनी के दूध के साथ देंगे से 
लाभ होता है । 

वज्ञक्षार या गुल्मकालानकू का उचित मात्रा मे प्रयोग करना फलप्रद होता है। 

वचादि चूर्ण, अभयादि वटी ओर दन्तीहरीतकी का प्रयोग उपयोगी है। इसी 
प्रकार नाग्रेश्वर रस, गुल्मशादू रस, प्राणवल्लभ रस का प्रयोग उपयुक्त है | जिदोषज 
गुल्म मे उक्त ओऔषधो के साथ वरुणादि क्वाथ ( षा० स० ) पिलाना अधिक कल्याण- 
कारक है। 

रक्तज गुल्म का चिकित्सासूत्र 

१, रक्तज गुल्म की चिकित्सा १० महीने के बाद करे, जिससे गर्भ होने का सन्‍्देह 
मिट जाय ओर रक्तगुल्म पुराना होने पर ही सुखसाध्य होता है--'रक्तगुल्मे पुराणत्त 
सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌*--इस उक्ति का अनुसरण भी हो जाय । 

२ रुग्णा का स्नेहन-स्वेदन कराकर एरण्ड तैल या चरकौक्त मिश्रकस्नेह का 
स्निग्ध विरेचन देवे । 

३. गुल्म को शिथिक् करने के लिए उपयुक्त मात्रा मे पलाश्षक्षारघुत का 
प्रयोग करे | 

४ लहसुन, त्रिकठु, यवक्षार युक्त तीक्ष मद्य और मछली आदि का प्रयोग 
करावे । है 

५, योनि-विशोधनाथथ पलाशक्षार और सेंहुड के दूध की भावना देकर योनि में 
सिधरी मछली रखे ॥ 

६. गुल्मभेदनाथे दूध, गोमृत्र और क्षार से युक्त दशमूछू क्वाथ की उत्तरवस्ति 
देती चाहिए। 

७ रक्त के प्रवृत्त हो जाने पर पथ्य मे भात और मासरस देना चाहिए । पीने 
के लिए नई सुरा देनी चाहिए । 

८ अधिक रक्तज्नाव होने लगे तो रक्तपित्तनाशक उपचार करना चाहिए । 

४&९, रक्त की अतिप्रद्धत्ति से उत्पन्न वातप्रकोप मे वातनाशक' घृत-तैल का अभ्यग 
करे । भोजन मे मासरस का प्रयोग करे और भोजन के पूर्व अम्लद्रव्य से सिद्ध इत 
का पान करना चाहिए । 

१० रक्तप्रवाह मधिक हो, तो उसे तुरन्त बन्द करने का उपाय करे | 

११ हृदय-बलवधंक औषधो का प्रयोग करे । 

१२ रक्तवरोधाय तिक्तद्रव्य-साधित जीवनीयघृत की उत्तरवस्ति दे 

१३ रूक्ष, विदाही अन्नपान, व्यायाम, मैथुन और चिन्ता से रोगी को मुक्त रखे। 

१४ यदि ज्वर, अरुचि, श्वास, कास, शोथ, कृशता आदि, जो रक्तज गुल्म के 
उपद्रव हैं, इनमे से कोई हो जावे, तो उसके अधिकार की ओऔषधो का प्रयोग करे | 


गुल्गरोग ३२७ 
रक्तज धुल्म को चिकित्सा 


१ चित्रकमूल, पिपरामूछ, करंज फी छाल, देवदाए घुरादा और भारंगी फे 
समभाग का हे ग्राम घूर्ण काले तिल के २५ ग्राम भूर्ण और गुट के साथ प्रतिदिन 
प्रात , साय, मध्याद्व साने से रक्तज गुल्म नष्ट हो जाता है । 

२ रज प्रवर्तक गवाप--५० ग्राम फाला तिल ऐगार गवाथ बनाकर, उसमे 
२५ ग्राम पुराना गुढ, २ ग्राम त्रिकठु घूर्ण, ३ प्राम भुनी हीग और ३ ग्राम भारगी 
चूर्ण मिछ्ाफर प्रतिदिन प्रात काल सेवन करने से रक्तगुल्म फा रक्त योनिद्वार से 
बाहर निकल जाता है । ५ 

इसके सेवन से रुका मासिक खुल जाता है और फटिपूछ एवं गर्भान्नयशुल समाप्त 
हो जाता है । 

हे गोरसमुण्दी के फूल ३ ग्राम, वशलोचन ३ ग्राम और मिली फा घूर्ण ३ ग्राम 
तथा मधु ३ ग्राम मिलाकर प्रात न्‍याय देते रहने से रक्तम गुल्म एवं गर्भाधय पिझार 
दूर होते हैं । 

सिद्ध औषध पोष 

१. ल्ुहीक्षीर गुटिका ( रसतन्वसार ) २-२ गोली सवेरे, दोपहर, शाम जरू 
से दे । रोगियों को पका पपीता प्रतिदिन १ किलो २-३ चार में फिछाये । एस प्रयोग 
के छगातार ३-४ माह फरने से रक्तज गुस्म नप्द हो जाता है । 

२ पस्चानन रस ( निकित्सातत्त्यप्रदीपष भाग २) १ गोली प्रतिदिन प्रात आये 
के रस या इमली के पत्ते के रस के साथ दें। भोजन के साथ दद्दी-मद्ठा देना 
आवश्यक है । 

हे प्राणवल्लप्त रस ( चि० त० प्र० ) १-२ गोली रुग्णा के! धरोस-बल के 
अनुसार मधु से दे । 

४. दन्त्यादि ग्रुटिका, पलाधाप्रत, गुल्मकुठार और फुमार्योसव का प्रयोग 
रक्तगुल्मनाथक है । 

धाहा उपचार 

4. रज प्रवर्तनी बच्ि ( २० त० सा० ) को गोनि में धारण करने से रण स्ाव 
होकर रक्तज गुल्म नष्ट हो जाता है। 

* भुने हुए तिल फो थूहर के दूध में ३ घण्टे खरऊकर वति बनाकर या भुने 
हुए तिल और पढाक्ष की राख को गुड की चासनी में मिला वति बनाकर योनि मे 
धारण करने से रक्तगुल्म फूटफर रक्तज्नाव होने ुगता है । 

है भसूअर या मछली के पित्त में छोटे कपडे फे टुकड़े फो भिगोकर योतिमुख मे 
धारण करने से रक्तनल्नाव होकर गुल्म दूर होता है । 

अधिक रक्तत्नाव होने पर ५ 

१ नागकेसर, कमछकेसर और खूनखराया का चूर्ण १-१ ग्राम, २० ग्राम मक्खन 

भौर मिश्री १० ग्राम मिलाकर देने से रक्तज्नाव वन्‍्द हो जाता है। 


३२५८ कायबिकित्सा 


२ सिंधाडे का धूर्ण १० ग्राम और मिश्री मिलाकर गोदुग्ध से दिन में ३-४ 
बार देना चाहिए। 
सिद्ध ओषध 
बोलबद्धरस, प्रवालपिष्टी, शखभस्म, शुक्तिभस्म, चन्द्रकला रस, दूर्वादि छत, 
सूृतशेखर रस, इनका उचित मात्रा मे मिश्री-मक्खन या दुध के साथ प्रयोग करना 
चाहिए। के 
व्यवस्था-पत्र 
4, प्रात , साय, मध्यात्न 
स्‍्तुहीक्षीर गुटिका २-२ गोली 
जल से । 
अथवा , 
रज प्रवर्तनी वटी ३ गोली 
काकायन वटी ६ गोली 
शूलवज्यिणी वी ६ गोली 
हे ३ मात्रा 
रज प्रवर्तक क्वाथ से । 
२ भोजन के पूर्वे २ बार 
हिंवादि चूर्ण... _६ ग्राम 
२ मात्रा 
उष्णोदक से । 
३. भोजनोत्तर २ बार 
कुमार्यासव २५ ग्राम 
4 मात्रा 
समान जल मिलाकर पीना । 
४, रात में सोते समय 
वैश्वानर घूर्ण ५ ग्राम 
उष्णोदक से । 
सामान्य पथ्य 
एक वर्ष का पुराना अगहनी चावल, जौ, गेहें की दछिया, अरहर या मुग़की दाल 
का यूष, कुलथी का यूष, पपीता पका यदि कच्चा हो तो सब्जी, वथुआ, पतली मूली, 
बैगन, सहिजन की फली, सुरण, जागल पशु-पक्षियो का मास, छहसुन, अदरक, 
कागजी नीबू, हीग, सोठ, मरिच, पीपर, अजवायन, जीरा, मगरैला, आँवला, पोदीना, 
गाय या बकरी का दूध या मट्ठा, उष्ण, रूघु, अग्निप्रदीपक और वातानुलोमन 
भाहार ग़ल्मो में पथ्य है। 


गुत्मरोग ३६२९ 


विशिष्ट पथ्य 


घातज गुल्म मे पुराना जौ, गेहूँ ओर अगहनी का चायछू, जगली तीतर, मोर, 
मुर्गा और बटेर का मांस, छत, गुढ, स्निग्ध तपा उप्ण आहार पथ्य है । 

पित्तज गुल्म मे पुराना अगहनी चायछ, मूय फी दाल, परयल्, अगूर, मुनवफा, 
किसमिस, सजूर, अनार, बकरी या गाय का दूध, गष्ते का रस, अपिले का मुरव्या, 
हरें का मुरब्बा, गरम फरके प्ोतछ किया हुआ जल मोर मधुर पदारप पथ्य है । 

कफज गुल्म में पुराना अगहनी चायलू, पुराना साठी चावल, पुराना जो, मेहूँ, 
कुलधी या मुग का यूप, पतली मूली, जंगली पु पक्षियों गा मास, तक, मदरफ, 
कार, कटु एवं तिक्त रस वाले पदार्थ पथ्य हैं। मजवायन, विजोरा नीयू, पुरानी सुरा, 
ये सूव हितकर हैं। 

रक्तज ग्रुल्म में पित्त मे. समान इसका प्रय्य है। तिखे, क्षार, मय ( तीढ्ष्ण ), 
गुठ, तेल, मएली, मिर्च, जांगल मांस एवं उष्ण जाहार पथ्य हैं। रक्तसाव में रक्त- 
पित्ततत्‌ उपचार पथ्य है । 


मपध्य 

वातप्रकोपक आहार, पिश्द्ध भोजन, द्ुप्क मांस, मटर, सेम, रूक्ष अप्त, अरबी 
भादि कन्द्ाक, घुप्क घाक, अधिक शझीतछ जल पीना, मल-मूत्र तथा अधो यायु के 
वेग को रोकना, रामिजागरण, अधिफ परिश्रम, अधिया मैथुन, यमन कराना और 
अधारणीय वेगों फो घारण करना आदि अपध्य हैं । 


त्रयोदश अध्याथ 
कृमिरोग, अशेरोण एवं रक्ताश 


फ्रसि शब्द का निर्वंचन 
'क्रीणाति हिनस्ति इति कृमि !। क्ृमि शब्द की उत्पत्ति 'कृत्‌ हिसायाम्‌' 
( क्रयादिगण-सिद्धान्तकौमुदी ) धातु से है, जिसका अर्थ मारना या घातक प्रभाव 
डालना है। 
आचायें यास्क' ने कृमि शब्द का निर्वेचन ३ प्रकार से क्रिया है-- 
(१) ऋब्ये भेग्यति (इति क्ृमि ) अर्थात्‌ कच्चे मास ( क्रव्य ) में पुष्ट 
( मेदन ) होने वाला । 
(२ ) क्रमतेर्वा स्थाद्‌ सरणकर्मण , अर्थात्‌ सरक कर चलने वाला । क्रमु पाद- 
विक्षेपे! ( भ्वादिगण-सिद्धान्तकौसुदी ) धातु से कृमि शब्द बना है। 
(३) कामतेर्वा, अर्थात्‌ इच्छा क्रने वाछा । 'कमु कान्तौ' ( भ्वादिगण ) धातु 
से कृमि शब्द बना है। यहाँ कान्ति का अर्थ इच्छा है| 
अथवंवेद मे कृमि-वर्णन 
अथर्वेवेद मे कृमियों के पचासों नाम ऐसे हैं, जिनसे क्ृमियों के कार्य, रूप-रग 
श्रादि का ज्ञान होता है। जैसे-- 
अन्रिण अथवेंवेद ६४३२।३. भक्षण करने वाले कृमि । 


अन्वान्त््य ».. रेरेपाड़ आँतो मे रहने वाले । 
असुकृपावा ,,  राश्या३रे. रक्तपीने वाढा । 
उदुम्बल ४ ८६१७  _ मारक। 

एजत्क ४ २३७७. केँपाने वाढा । 
यातुमान्‌ ».. १७४ पीडा देने वाला । 


दशीषेण्य |... ३२३१४ शिर मे रहने वाला आदि। 
ऐसे और भी अनेक क्ृमियो का वर्णन है, जो जछ, दूध, भोज्य पदार्थ आदि में 
निवास करते हैं एवं मानव-देह मे रोग की उत्पत्ति करते हैं। इन क्ृमियो का 
सूर्यंकिरण, अग्नि, गुग्गुलु, पीलु, घातकी, जटामासी, कूठ, पीपर, वट आदि से विनाश 
होना बतलाया गया है । यह वर्णन ८० ऋचाओ मे किया गया है ।* 


१ निरुक्त ६१२ 
२. ( के ) यो मा पिशाचों अशने ददम्भ--अथवे० पार९६ 
( ख) क्षारे मा मन्धे यतमों ददम्भ-- ,, ५२९७ 
(ग) ये अन्नेषु विविध्यति पात्रेषु पिषतो जनानू--यज़ु ० १६३२ 
(घ ) अथो संतीन कझृूत ---ऋग्वेद ११९११ 5! 
(७ ) खझ्ात कुल्मछाश्षिखोचमह विपम्‌---अथवं ० ४६५ 





हृमिरोग, सरशरोग तथा रक्ता्ो १३१ 


फृमि-विषयक आप्तोपदेश 
अथवंवेद मे कुमियो के लिए राक्षस, रक्ष, पिशाच, यातु, यातुधान, किमिदी, 

गन्ध, अप्सरा आदि दब्दो का प्रयोग किया गया है। इन छब्दो के व्यास्यान से यह 

बात स्पष्ट हो जाती है कि मे शब्द कृमि के पर्याय हैं । जैसे-- 

रक्ष या राक्षत : 'रक्षो रक्षितव्यमस्माद रहति क्षणोतति इति वा रात्रौ नक्षत एति वा' 
( निरक्त ४।१८ ) अर्थात्‌ इससे बचना चाहिए। यह एकान्त मे 
मारता है और रात्रि में चलता है ! 

पिशाच ४ 'पिद्षित मांसमाचामति इति पिश्ञाच ” ( वाचस्पत्य कोप ) भर्थात्‌ 
फच्चे मांस फो सांता है । 


पाठु : 'यातु गन्‍्ता गमनश्ञीज ” अर्थात्‌ घलनेवाल़ा फ्ृमि । 
यातुधान : “पातु बेदना दधति इति यातुधाना ” यातना या पीडा पहुँचानेवाले 
क्मि । 


किमिदी : 'किम्‌ इदानीमिति घरते' ( निदक्त ६११ ) छिद्वान्येषण फरने- 
दाला--मौकापरस्त पिशुन रृमि | 
गन्धवें * 'अधो गन्धेन वा रूपेण वा गन्धर्वाप्सरसप्ररन्ति! ( प्रतपथब्राह्मण 
९४१४ ) गन्ध पर या सुन्दर रूप पर छुब्ध होनेवाले कृमि । 
अप्सरा : “अप्सु सरन्तीति अप्सरस” ( धातपथ० १०५॥२२० ) “भप्सरा 
अप्सारिणी भवति” ( निरक्त ५५१३ ) जल में सश्चरण करनेवाले 
क्रूमि । 
उक्त सन्‍्दर्भों पर विचार करने से यह विश्वास होता है, कि सहस्नो वर्ष पूर्व 
प्राचीन महपियों को कृमिज रोगों का प्रूर्ण ज्ञान था। वे दृष्य और सूक्ष्म होने से 
गदुश्य इन दोनों कृमियों फो जानते रहे हैं। वर्तमान में अणुवीक्षण यन्त्र से सूक्ष्म 
कृमि भी दृश्य हो गये हैं। रक्त के अन्तर्गत पाये जानेवाले कृमियों को माइक्रोस्कोप 
से देखकर मलेरिया, फाइलेरिया आदि अनेक प्रकार के सक्रामक रोगो फे जनक 
जीवाणु या विषाणु पहचाने जाते हैं । 
सहिता-प्रन्यों में स्वतन्ध्र रूप से क्ृमिज रोगो के निदान और चिकित्सा के 
अध्याय हैं। प्रकीर्ण ( बिखरे हुए ) कृमिजन्य रोगो का भी वर्णन उपलब्ध होता है । 
विस्तृत अध्ययन के इच्छुक जिज्ञासुओ को अघोलिखित ग्रन्थों के सन्दर्भों को देखना 
चाहिए । 


सन्वर्भ प्रन्य 
चरकसहिता सूश्रस्थान अध्याय १७ में कृमिज शिर शूल एवं कृमिज हृदवरोग । 
] १ » १९ में बीस कृमि जातियाँ । 


४. विमानस्थान ,, ७ मे विस्तृत कृमिवर्णेन । 
४. थिकित्सास्थान ,, २६ मे कृमिज हृदयरोग एवं क्षिरोरोग का वणन । 
सुश्रुतसहिता उत्तरतन्त्र. » ५४ में कृमिरोग निदान-चिकित्सा है । 


१३२ कायचिकित्सा 


भष्ठाजुद्ददय निदानस्थाव ,, १४ मे कुमिरोग का निदान है। 

४... पिकित्सास्थान ,, २० में कृमि चिकित्सा है। 

5४. उत्तरतन्त्र ,, २४ में कमिज शिरोरीग चिकित्सा है। 
माधवनिदात के कृमिनिदानप्र० में हृदयरोग निदान और शिरोरोग निदान मे 


कुमिज हृदरोग एवं कृमिज शिरोरोग वर्णन । 
क्ृमियों के प्रकार 
घरक" सुश्रुत्त वाग्भट 

( के ) कर्मभेद से-२ (के ) कारणभेद से-३ ( के ) स्थानभेद से-२ 
१ सहज ( प्रकृत ) १. कफज १ बाह्य 
२ वैकारिक २ पुरीषज २ आध्यन्तर 
(ख़ ) स्पानभेद से-२ ३. रक्तज ( ख़ ) निदानभेद सै-४ 
१ बाह्य ( ख ) वामभेद से-२० १ महज (वाह्ममलज) 
२ आभ्यन्तर बीच प्रकार २, कफज 
(गे) कारणभेद से-४ | नोट--सुश्रुत ने बाह्य- ३. रक्तज 
१, पुरीषज आध्यन्तर भेद नही ४. पुरीषज 
२ कफज माना है । (गे ) नामभेद से-२० 
३. रक्तज बीस प्रकार 
४. मलज 
(घ ) नामभेद से-२० 
बीस प्रकार 

संहिता-प्रन्थों मे कृमियों के नाम और उनकी संख्या 
घरकसहिता' सूत्र १९ | सुथुतसहिताउ०त्०५४ | अष्ठाजूहदय निदान प४ 
बाह्मकुमि बाह्मकृमि बाह्मइंसि 
यूका हट वूका 
पिपीलिका २ ना ढिक्षा रे 
रक्त कृमि रक्तजकुसि रक्तज क्ृमि 
केशाद केशाद केशाद 


पा के मल मिल सन लक कट लक 

१ हद खल्वग्निवेश ! विशतिविधा” क्रिमय पूर्वसुद्रिष्ट नानाविषेव प्रविभागेन अन्यत्र सह 
जेम्य । ते पुन प्रकृतिभिमिंयमानाश्वतुविधा भवन्ति, तथथा--पुरीषजा , डेष्मजा,, शोणितजा , 
मलजाश्ेति । चरक० विमान० अ० ७ 

अन्न चक्रपाणि , अन्यत्र सहजेस्व श्त्यनेन शरीरसइजास्त्वैकारिका विशतेरप्यधिका सवन्तीहि 
दर्शयति । 

२. 'विंशति कृमिजातय इति यूका पिपीछिकाक्षेत्ति द्विविधा बहिमंलजा , केशादा लोमादा 
छोमदीपा सौरसा भौदुम्बरा जन्तुमातरश्येति पद शोणितजा , अन्त्रादा उदरावेष्ध ददयादाब्ुरवी 
दर्भपुष्पाः सौगन्धिका मद्दागुदाओति सप्त कफजा., ककेरका मकैरका लेकिह्ाः सशूड़का. सौधरा 
दाश्वेति पम्न पुरौपजा +चवरक० युन्न० १९ 
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लोमाद रोमाद लोमविध्वत्त 
लोमद्वीप नपषाद उदुम्बर 
सौरस दन्‍्ताद लोगमद्वीप 
भौदुम्वर किविकश सौरस 
जन्तुमाता ६ कुप्टज जौर परिसपे ७ जन्तुमाता ६ 
कफज कृमि फफज फृमि कफज कृमि 
अन्याद दर्भपुष्प अन्भ्राद 
उदरावेप्ट महापुष्प उदराघेष्ट , 
हृदयाद प्रतून हृदयाद 
चुम निपिट महागुद 
दर्भपुष्प पिपीछिका सुर 
सौगन्धिक दारण हट दर्भकुसुम 
महाग्रुद ७ ् सुगन्ध ७ 
पुरीपज कृमि पुरीयज कृमि पुरीपज कृमि 
ककेरुक अजवा कफेरुफ 
मकेरुक विजवा मकेरुफ 
लेलिह करिप्य सौसु राद 
पशूलक चिप्य सलून 
सौधुराद _५_ | गण्टूपद लेलिह हम 
२० घुर २० 
ह्विमुख़ __७ 
२० 


आचार्य चरक' ने कहा है, कि जिन २० प्रकार फे विभिन्न कारणों से उत्पन्न 
कृमियो का वर्णन ( चरक० सूत्र० अ० १९ में ) किया गया है, वे कृमियाँ सहज 
कृमियों के अतिरिक्त हैं ( अन्यत्र सहजेम्य )। घक्रपाणि ने कहा है, कि शरीर के 
साथ उत्पन्न कृमियाँ रोगोत्पादक नही होतीं, वे अवैकारिक होती हैं। ये कृमियाँ 
शरीरधारक होती है, भतएवं रोगाधिकार मे सहज कृमियों का उल्छेल्त नही किया 
गया है। मधुकोषकार ने भी यही मत व्यक्त किया है, कि चूँकि वे अवैकारिक हैं 
इसलिए कृमिज रोग-वर्णन के प्रसदड्भ मे उनका नाम नहीं छिया गया--'ते चा्वै- 
कारिकत्वेन रोगाधिकारे नोच्यन्ते”र । इस प्रकार मुलरूप से क्ृमियों का वर्गीकरण 
निम्नादित है--- 





१ 'इइ खत्वग्निवेश् ! विशतिविधा क्रिमय पूर्वमुद्दिष्ण नानाविधेन प्रविभागेनान्यश्र 
सदइजेम्य ते पुन प्रकृतिमिमिथमानश्रतुविधा मवन्ति? | च० वि० ७ 


श्रेट कायचिकित्सा 











कृसि' 
| 
| हक न 
सहज वेंकारिक 
| | 
पणा 9था08०06 एब्ा0 एन? 
छ2९एव4ां गि09 | 
| ॥ 
बाह्य कृमि आभ्यन्तर कृमि 
| | 
| | | | | 
यूका पिपीलिका रक्तज कफज पुरीषज 
[ | | 
चरक ६ + ७ + ५--२ बाह्य ८२० 
सुश्रृुत ७ के ६ ना ७ मन २० 
वाग्भट ६ +- ७ ना ५+२ बाह्य 55२० 


बाह्यकृमि 

परिचय--शरीर के बाहरी मल से एवं स्वेद आदि से उत्पन्न होनेवाले कृृमियो 
को बाह्य ( मऊज ) कृमि कहते हैं । 

निदान--शरीर की त्वचा को स्वच्छ न करने से, स्तान नही करने से, उबदन 
या साबुन आदि रूगाकर अग्रो को रगड़कर साफ न रखने से या महिन वस्त्र धारण 
करने से त्वचा मे या बालो मे कृमियो की उत्पत्ति होती है। स्वच्छता का अभाव 
इसका प्रमुख निदान है । 

स्थान--शिर के बार, दाढी-मूँछ के वाल, रोम या रोमकूप, पछक या बरौनी 
के बालू, काँव के बाल और गन्‍्दे पहने गये वस्त्र इन बाह्य कृमियों के निवास- 
स्थान हैं । 

संस्थान या आकृति--ये बहुत छोटे होते हैं। कोई तिछ के आकार के और 
अनेक पैरवाले कृमि होते हैं । 

वर्ण--ये कृमि कोई काडे और कोई श्वेत वर्ण के होते है । 

साम--इनका नाम यूका ( जुएँ ) और पिपीलिका या लीख है । 

प्रभाव या लक्षण--खुजली होना, चकत्ते होना, ददोरे पड जाना, गाँठें होना 
या फुन्सी निकलना कृुमियो का प्रभाव है। दाँतो मे कृमि होने से दन्तपुय, छूछ और 


१ क्रिमयस्तु द्विपा प्रोक्ता वाष्माम्यन्तरभेदत । 
बद्मिलकफासग्विडजन्ममेदाबत॒विधा ॥ 
नामतो विशतिविधा बाद्यास्तत्र मलोहुबा ॥ अश्ठड्रद्० निदान १४ 
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सडन होकर दाँत खोखले हो जाते है । गुदाप्रदेश मे होने से गुदा मे खुजली, पिडका 
और दाह होता है । बालो के मूल मे क़ृमि होने से वहाँ के बाल झ्ढ जाते हैं और 
इन्द्रलप्त ( ठुनकी ) हो जाता है । 
बाह्मकृमि-चिकित्सा 
चिकित्सासूत्र 

पृ, अपकर्षण अर्थात्‌ त्वचा, वाल या आक्रान्त स्थान से खीउकर कृमियों फो 
निकालना चाहिए । 

२ प्रकृतिविधात अर्थात्‌ आहार-विहार, जो कृमियों के अनुकूल पडते हैं-- 
जैसे मधुर एवं अम्ल पदार्थों का खाना, ग्रुढु और मिठाई खाना, क्षवत-लस्सी 
बादि पीना, मालपूओआ॥ या पकौडी आदि खाना, स्नान ने करना, मलिन वस्त्र 
घारण करना बौर दिन में सोना इत्यादि--इन सबके विपरीत रस-गरुण वाले कठु, 
तिक्त और कपायरस-प्रधान भोज्य तथा पेय का प्रयोग करना, दारीर पर इन्ही 
रसोवाले द्रव्यो का लेप करना, अभ्यग करना और कटु-तिक्त-कषपाय द्वव्यो के पवाथ 
से दरीर का परिमार्जन या स्तान करना चाहिए । 

३ निदान परिवर्जन भर्थात्‌ जिन कारणों से वाह्यकृमि उत्पन्न होते हैं, उन 
कारणो का परित्याग करना चाहिए। मृजा-परिवर्जन ( स्वच्छता न रखना ) 
वाह्मऊृमि का प्रमुख निदान है, इसलिए इसे छोडकर धरीर फी त्वचा, रोम, वाल 
और धारण किये जानेवाले वस्त्रों की सावधानी से सफाई करनी चाहिए। स्नान 
नियमित रूप से करना चाहिए। शिर के बाल, कक्षा, दाँत, कान आदि को स्वच्छ 
रखना चाहिए । 

चिकित्सा 

१ घतूरे के पत्तो के रस अथवा पान के पत्तो के रस को पारा या कपूर 
मिलाकर एक कपड़े के टुकडे पर लेप करे और उस कपड़े को शिर पर बाँधकर रात 
में सो जावे। प्रात काछ वालो को धोने पर सब यूका या छीख मरकर निकल 
जाते हैं । 

२. पलासवीज, इन्द्रजी, वायविदग, चिरायता और नीम के सूसे पत्ते समभाग 
लेकर धतूरे के पत्रस्वरस के साथ प्रीसकर अन्यग या छेप करने से त्वचा या बालो 
के कृमि नष्ट हो जाते हैं । 

हे बिहद्ध तैत--कडवा तेल २४० ग्राम, गोमूतर् ४ लीटर और वायविडग, 
गन्धक तथा मन शिल्ा प्रत्येक २५ ग्राम का कुलके ढालकर विधिवत्‌ पकाये गये तेल 
को दिर भे छगाने से यूमा और छीख नष्ट हो जाते हैं । 

४ धुस्तूर तैछ--धतूरे के पचाझ्भु कां कल्क २५० ग्राम, सरसो का तेरू 
१ लीटर ओर घतूरे के पत्ते का रस ४ छीटर डालकर पकाये हुए तेल की माह 
से बालो के जुँए, छीख तथा त्वचा के क्ृमि नष्ट हो जाते हैं । 

५ राल का घुँआ देने से घर मे मविस्तर्या नही रहती है । 


३३६ कायचिकित्सा 


६ करणञ्जतैल, निम्बतैल और कडवी तरोई का कल्क एक में मिलाकर लेप 
करने से शिर या त्वचा के क्षमि नष्ट हो जाते हैं । 

७ बच को पीसकर वालो मे लेप करने से यूका या छीख नष्ट होते हैं। इसी 
दृष्टि से जठा-जूट रखनेवाले साधुजन अपनी जदा में बर्च का टुकडा वाँधते हैं । 

८ निम्बबीज पीसकर अभ्यग करने से कृमि नष्ट हो जाते हैं । 

९ दन्तकृमि मे कटकारी ( रेंगनी ) अथवा इस्द्रवादणी के फल को घी में 
पीसकर निर्धूुम अग्नि पर डालकर नली द्वारा दाँत मे धुंआ लगाने से दाँतो के कृमि 
नष्ट हो जाते हैं । 

१०. इन्द्रवारुणी ( इन्द्रायन ) की जड या कडवी तरोई के फल को चन्दन की 
तरह पीसकर गुदा के वाहर लेप करने से गुदा की खुजली, सृजन और पीडा नष्द 
होती है। 

११. वालको की ग्रुदा मे कृमिज कण्डू होने पर धुस्तूर तेल, विडंग तेल या जैतून 
का तेल लगाना चाहिए | 

१२. वायविडभ को पीसकर लेप करने गुदा की कण्डू मिटती है । 

१३ क्ृमिघ्न माहेश्वर घृूष--राई, सरसो, नमक, गूगल, कुदरू, बच, वायविडंग 
और नीम के पत्ते समभाग लेकर कुटकर रख ले। १०-१० ग्राम छेकर अग्नि मे डालने 
से वातावरण शुद्ध हो जाता है और सूक्ष्म कृमियाँ भाग जाती हैं । 

१ अपराजित घूप--गरुगल, अगरु, रोहिसधास, नीम के पत्ते, मदार के पत्ते, 
बच और राल तथा दारुहलदी के समभाग चूर्ण को आग पर रखकर घुंआ देने से 
कृमि नष्ट हो जाते हैं । 

१५. लाक्षादि धृप--छाक्षा, भिछावा, इ्वैतचन्दन, सफेद अपराजिता, अजुन का 
फ़ूठ, वायविडग, राल और गूगल इनको समभाग छेकर कूठटकर रख लेवे । इसका 
घुँआ देने से साँप, चूहे, मच्छर, खटमल, जुँंए, लीख आदि नष्ट हो जाते हैं या स्थान 
छोडकर भाग जाते हैं । 

आम्यन्तर कृसि 

आभ्यन्तर कृमियो मे--१ रक्तज, २ कफज और ३ पुरीषज इन तीन प्रकार 

की कुमियो की गणना की जाती है । 
रक्तज कृमि 

निदान--रक्तज कृमियो के उत्पन्न होने का कारण कुष्ठ के ही समान है।' वात: 
पित्त-कफ, ये तीनो दोप और त्वचा, लसीका, रक्त और मास, ये चार दृष्य--मे सात 
सामूहिक रूप से कुष्ठ के जनक सन्निकृष् निदान हैं ।* 

१ शोणितजानां तु खछ कुछे समान समुत्यानम्‌ | च० वि० ७११ 


२ सप्त द्वव्याणि कुष्ठानां प्रकृतिविकृतिमापन्नानि भवन्ति। तथथा--त्रयो दोषा वातपित 


हेष्माण प्रकोपणविक्षता , दृष्याश्र शरीरपातवस्त्वकमासशोणितच॒तुर्मा 3४०5 “हम 
च्ु० नि० 
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विरुद्ध आहार” रक्तज क्ृमियो का प्रमुख कारण होता है। शरीर की घातुओ 
के विपरीत गुण वाले द्रव्य शरीर की धातुओ के विरुद्ध हो जाते हैं। ऐसे द्वव्यो मे 
कुछ द्रव्य परस्पर ग्रुणविरद्ध होते हैं, जैसे--दघ के साथ मछली को नही खाना 
चाहिए | क्योकि ये दोनो मधुर रस, मधुर विपाक और महा-अभिष्यन्दी हैं। दोनो 
क्रमश शीत और उष्णवीर्य होने से विरुद्धवीय हैं, भतएवं ये रक्त को दुषित करने 
वाले होते हैं ओर महा-अभिष्यन्दी होने के कारण दोष, धातु भौर मर के मार्गों को 
मवरुद्ध करने वाले होते हैं । 

इसी प्रकार संयोगविरुद्ध, संल्कारविरुद्ध, देशविर्द, कालविरुद्ध, भाष्माविरुद्ध, 
प्रकृतिचिरद्ध, सात्म्यविदद्ध ओर स्वभावधिरंद्ध ( उडद, सर्पपशाक, भेड का दूध ) 
बाहार का सेवन रक्तज कृमि का जनक होता है । 

अजीण्ण की स्थिति मे भोजन करने से और पत्ते वाले शाकों के अधिक सेवन से 
रक्तज कृमि उत्पन्न होते हैं ।* 

स्थान --इनका स्थान रक्तवाहिनी सिरा-धमनियाँ हैं । 

संस्थान या आाकृति--ये सूक्ष्म, गोल और पाद रहित होते हैं। कुछ क्ृमि ऐसे 
होते हैं, जो अति सूक्ष्म होने से अदृश्य होते है । 

वर्ण--ये ताम्र जैसे लाल रग के होते है और कुछ कृमि क्रष्ण वर्ण के चिकने 
भौर चपटे होते हैं । 

नाम--नामत ये सख्या में छह होते हैं--१. केशाद--फेशो को खा जाने वाले, 
२ छोमाद--रोमो को खा जाने वाले, हे छोमद्वीप--रोगो के मुरू मे आश्रय 
लेने वाले, ४ ओदुम्बर--गूलर जैसी गाँठ मे पैदा होने वाले तथा ५ तन्तुमाता-- 
एक विश्वेप जाति के जन्तु ( मक्षिका ) के बैठने से उत्पन्न होने वाले ३ 

प्रभाव--कैश, इ्मश्वु ( दाढ़ी ), लोम, पक्म ( वरौनी ) और नख का गिराना 
कृमियो का प्रभाव है। जब ये कृमि ब्रण मे होते हैं, तो रोमाश्च, खुजली, सुई चुभाने 
जैसी वेदना और आक्रान्त स्थान मे रेंगने जैसा अनुभव होता है। जब ये अधिक बढ 
जाते हैं, तव त्वचा, घिरा, स्नायु, मास और तरुणास्थियो ( 2»0986 ) को खा 
जाते हैं। ये कुप्ठ उत्पन्न करते हैं तथा रक्त को आश्रय बनाकर होने वाले विसपें, 
पिडका, कोठ, चमंदल आदि रोगों को पैदा करते हैं ।* 





१ वेरोधिक आद्दार परिभापा--'देहथातुप्रत्यनीकभूतानि द्वन्‍्याणि देहधातुभिविरोधमापथन्ते, 
परस्परगुणविरुद्धानि कानिचित, कानिचित्‌ सयोगाद, संस्कारादपराणि, देशकालमाषादिभिश्रा 
पराणि तथा स्वभावादपराणि? । चरक० सून्न० २६।८१ 

२ विरुद्धाजीणंशाका्ें शोणितोत्था भवन्ति द्वि | सुश्रुत० उ० त० १४१८ 

३ स्थान--रक्तवाहिन्यो धमन्य , संस्थानम्‌-अणवो वृत्ताश्रापादाश, सूझ्ष्मत्वाच्चैके 
भवन्त्यदृश्या , वर्ण --तान्न , नामानि--केशादा , छोमादा , छोमदौपा , सौरसा , औदुम्बरा , 
जन्तुमातरश्चेति । च० वि० ७।११ 

४ “प्रभाव --केशइमश्रुनखलोमपक्ष्मापध्वस , ज्णगतानां चर दर्षकण्ड्त्ोदसंसपंणानि, अति- 
जृद्धा्नां च त्वक्सिरास्नायुमांसतरुणास्थिमक्षणमिति । चरक० वि० ७११ 

२२ का० द्वि० 


है 
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चिकित्सा--रक्तज कृमियो की चिकित्सा कुप्ठरोग के समान करनी चाहिए। 
चरकसदिता मे चिकित्सास्थान के सातवें अध्याय मे कुप्र-चिरकित्सा का वर्णन है । 

सुश्ताचार्य ने भी रक्तज कृमियों तथा तज्जन्य रोगो की कुष्ठवत्‌ चिकित्सा 
बतलायी है। विशेषकर कृमियो तथा तज्जन्य रोगो को नष्ट करने के लिए सुरतादिगणन 
की ओऔषधियो के कल्क, स्वरस और ववाथ का अभ्यग, पान, भोज्य पदार्थ का निर्माण 
और स्तान में प्रयोग करने का उपदेश किया है ।* 


१, अपकर्षण ३ प्रकृति-विधात और ३ निदानपरिवर्जन करना चाहिए। 

यथावदयक सशोधन और सदामन उपचार भी करणीय है । 
कफज क्ृमि* 

निदात--कफज कृमि दूध, ग्रुढ, तिरू, मछली, आनूप भास, पिसे हुए चने या 
उड़द के बने पकौडे या बडे, सीर, बरें के तेल मे बने पदार्थ खाने से, अजीर्ण रहने 
पर भोजन करने से, सडे-गछे भोजन, दूषित पदार्थ युक्त भोजन, विरुद्ध भोजन और 
असात्म्य भोजन से उत्पन्न होते हैं। दही, सिरका आदि खाने से भी कफज क्रृमि 
उत्पन्न होते हैं ।* 

स्थान--इनका स्थान आमाशय है । ये कृमि बढ कर आमाश्षय से ऊपर की और 
सरक कर घले जाते हैं। कदाचित्‌ ऊपर-नीचे दोनो तरफ चलने छूग्ते हैं ।* 

संस्थान या आाकृति--इनमे से कोई मोटे चमडे की डोरी के आकार के, कोई 
गोलाकार हुम्बे केंचुए के समान सफेद या ताम्रवर्ण के होते हैं भौर कोई सुक्ष्मक्ृमि 
पतले लम्बे डोरे की तरह श्वेतवर्ण के होते हैं । 

वर्ण--कोई दवेतवर्ण के और कोई सैॉँवे जैसी छाली लिये होते हैं । 

ताम--१, अन्नाद--अन्त्रो को खा जाने वारे, जो अन्त्रो मे क्षत कर देते हैं, 
जैसा कि आन्त्रिक ज्वर और अन्त्रक्षय मे क्षत हो जाता है। 

२. उदराद--उदर ( आमाशय ) को खाने वाके । 


"पद ते कुछेककर्माण. । अष्टाझ्ह्व० नि० १४५२ 
पक्ताधिष्ठानजान्‌ प्रायो विकारानू जनयन्ति ते! | सु० चि० ५४ 
१ (क ) 'सिकित्सितमप्येषां कुछे, समानम्‌” । चरक० वि० ७११ 
( ख ) रक्तजानां प्रतीकार॑ कुर्याद्‌ कुष्ठचिकित्सितात्‌ । 
घुरसादिन्तु सर्वेषु सब बेवोपयोजयेत्‌ ॥ सु० चि० ५४३८ एवं ० ढू० चिं० २० 
सुरसादिगण--काली व सफंद तुलसी, मरवा, अंक ( तुकमरियान ), रोदिषयास, झगन्प 
धास, बनतुझसी, दवना, कर्तौंदी, नकछिकनी, चिचिडा, वायत्रिडग, कट्फल, काली व श्रेत 
निमुएी ( मेउड ), गोरखमुण्डी, मूषाकर्णी, भारगी, जलपिप्पली, काकमाची और कुचला । 
घरहादियंणो क्षेप कफहद कृमिदृद्धन । सुश्रुत० सू० ७३८ 
२. चरक० विमान० ७१२ 
$ मांसमत्स्यगुडक्षीरदपिशुक्त कफोद्भवा । सु० उ० ५४१७ 
४ (क ) कफादामाशये जाता बृद्धा सर्पन्ति सर्वत.। अ० ह० नि० १४४७ 
(ख ) ते प्रवर्भमानास्तृध्दंभधो वा विसपन्त्युभयतो वा। च० वि० जश्२ $ 
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३. हृदयचर--हृंदय को खा जाने वाले, जैसे कि कृमिज हृद्रोग मे । 

४. महागुद । 

५ चुरु--आहार रस को चुराने वाले । 

६ दर्भपुष्प--कुश के फूल जैसे । 

७ सौगन्धिक--ये नासागत या शिरोगत होते हैं । 

प्रभाव या लक्षण--जी मिचलाना, मुख से पानी छुटना, अरुचि, अपच, ज्वर, 
मूर्च्छा, जम्भाई आना, पीनस होना, बार-बार छीक आना, उदर में वायु या मलाव- 
रोध के कारण तनाव होना, अगो मे जकडन होना, वमन होना, शरीर का दुबरा 
होना और शरीर का रूक्ष होना, ये कफज कृमि के लक्षण हैं ।* 


निदान---आचायें चरक-ने इनका निदान कफज कृमियो के समान बताया है। 

उडद के बने पदार्थ--दही-वंडा जादि खाने से, पीसकर या पिट्टी बनाकर बेसन 
आदि से निर्मित आहार खाने से, दालो के अधिक खाने से और पत्ते वाले धाक 
अधिक खाने से पुरीषज कृमि उत्पन्न होते हैं ।* 

अम्लरस वाले पदार्थ, नमकीन पदार्थ और गुड डालकर बने पदार्थे या गुड के 
खाने से भी पुरीषज क्ृमि होते हैं ।* 

स्थान--इनका स्थान पकवाशय है। जब ये अधिक छढ्ढे हुए होते हैं तो नीचे 
गुदा की ओर रेंगते हैं, परन्तु जब ये कृमि आमाशय की ओर आ जाते हैं, तव उस 
आक्रान्त व्यक्ति के डकार और ति श्वास मे पुरीष की-सी गन्ध भाती है । 

सस्यान या आकृति और वर्ण--कुछ क्ृषमि सक्षम और गोलाकार द्वेतवर्ण के ऊन 
जैसे होते हैं, कुछ कृमि मोटे, गोलाकार और काले, नीले, हरे या पीले वर्ण के होते हैं । 

मास--१. ककेरुक और २. मकेदक--ये आहार रस को चुराने व खाने वाले 
होते हैं। ३ सौसुराद, ४ छेलिह ( चाटने वाले ) ओर ५ सशूरूक ([ छुलू- 
जनक )--ये पाँच नाम पुरीषज कृमियो के हैं । 

प्रभाव या लक्षण-पत्तलले दस्त होना, शरीर का दुबला होना, त्वचा का*रूखा 
होना और रोमाच् होता इनका लक्षण है। ये उदर मे शूल, विष्टम्भ, पाण्डुरोग, 
सन्दाग्नि और गुदा मे खुजली उत्पन्न करते हैं। ये कृमि रोगी की गुदा मे सुई चुभाने 
जँसी पीडा और खुजली उत्पन्न करते हुए वहाँ स्थिर हो जाते हैं। जब उनमे हें 
होता है, तो वे वार बार गृदा से बाहर निकलते हैं।* 


३ दृतल्कासमास्यस्नवणमविपाकमरोचकम्‌।| 
मूर्च्छाच्छदिज्वरानाइकाध्यक्षवशुपीनसान्‌ ॥ भ० ह्ृ० नि० १४५० 
२ माषपिष्टान्नविदरूपणंशाक पुरीषजा । छु० उ० अ० ५४१७ 
३- मधुराक्षगुढक्षीरदधिसक्तुनवीदने । 
शक्ृज्जा बहुविडधान्यपर्णशाकोलकादिमि । ण० लनि० १४५६ 
४ (के ) शूलारिनमान्धपाण्डुलविष्टम्मबरूसब्क्षय* । 
प्रसेकारुचिह्ृद्रोगविड भेदास्तु पुरीषजे ॥ सु० उ० ५४१० 


रै४० 'कायचिकित्सा 
चक्तव्य 


* रै 
पुरीषण तथा कफज कृषि को आन्त्रिक कृमि (प्रात रणावा ) कह 
सकते हैं । इस श्रेणी मे चार प्रकार की कृमियाँ आ सकती हैं--१. अकुशमुख क्षमि 
( ००८ फ्रणफ ), २. गण्डूपद कृमि (२0070 ए०टा ), ३ स्फीत कृमि 
(729० एणाए ) और ४ सुत्र कृमि ( प्रशाव्शत ज़ण्या ) | इस सबका निवास- 
स्थान महास्नोत है । 

4. अंकुशमुद्ध कृमि--इसे ही अन्त्राद कृमि कहते हैं और इनसे आक्रान्त व्यक्ति 
के भर से इसके अण्डे पाये जाते हैं। ये अण्डे गीली भूमि मे पडे रहकर दो-तीन दिन 
में छार्वा का रूप पकड लेते हैं। बाद मे इनका और भी रुपान्तर होता है। इस 
अवस्था मे वे तीन-चार मास तक जीवित रह सकते हैं। यदि कोई व्यक्ति ऐसे 
स्थान पर नगे पैर जाता है, तो ये लावें या इल्लियाँ उसकी पैर की त्वचा के द्वारा 
अन्दर प्रविष्ट होकर लसीकावाहिनियो या सिराओ द्वारा हृदय के दक्षिण मिलय मे 
पहुँच जाती हैं। वहाँ से रक्त द्वारा फुप्फुस तथा फुप्फुस से कष्ठनाडी ( पर णा७ ), 
अन्नप्रणाली ( 02८509॥9805 ) तथा अन्ततोगत्वा अपने निर्दिष्ट स्थान पच्यमानाधय 
( 700०००७००7 ) में आकर ठहर जाती हैं । दो सप्ताह मे इनके आकार मे बृद्धि हो 
जाती है एवं लगभग चार सप्ताह मे पूर्ण पुष्ट हो जाती हैं। यहाँ रहकर स्त्रीकृमि 
गर्भवती होकर अण्डे देती है, जो कि मछ द्वारा निकलकर पुन पुर्वोक्त प्रकारंते 
अपना स्वरूप धारण करके उपसर्ग या संक्रमण से सहायता करती हैं। इन कृमियों 
का मुख अकुश के समान होता है और इन भकुशो के द्वारा ये अन्त्र की दीवार में 
चिपकी रहती हैं तथा रक्त का पान भी करती रहती हैं। जिसके फलस्वरूप रक्तक्षय 
होकर पाण्डुता हो जाती है। तब रक्त में शोणाज ( प8070१/09॥ ) की अत्यधिक 
कमी हो जाती है एवं रक्तकर्णों की सरुया बहुत कम हो जाती है। इसके अतिरिक्त 
हृदयप्रवेश मे पीडा, श्वासकृच्छुता, विवर्णता तथा मुख और शरीर में रुक्षता हो 
जाती है * 

(२ ) गण्ड्पद कृमि ( रि०ए७त ए०7: )--इसे महागुद भी कहते हैं। इसका 
उपसगे रहने पर रोगी को ज्वर रहता है, जो ब्नियत या सन्तत्त स्वरूप का भी हो 
सकता है । यह प्राय बच्चो में होता है । रात्रि मे सोते समय दाँत कीरना ( बजाना ) 
इसका मुख्य लक्षण है। रोगी व्यक्ति के मल से निकले हुए अण्डों से युक्त खाद्य 
पदार्थ के सेवन से स्वस्थ व्यक्ति के अन्त्र मे ये पहुँच जाती हैं। आमाद्यय के अम्हरस्त 
से उनके ऊपर का आवरण गल जाता है, तब ये स्वतन्त्र होकर यक्षत मैं होते हुए 
सिरा द्वारा हृदय में और वहाँ से अकुशमुख क्मि की ही भाँति फुप्फुस मे जाकर 
पुष्ट होती हैं। वहाँ से पुन आमाशय मे आकर वे अन्ध्र मे प्रविष्ट होती हैं। वहाँ 





( ख”) विड्मेदशलविष्टम्मकारयंपारुष्यपाण्डुता । 
रोम्र्पाग्निसदर्न ग़ुदकण्डूविमा्गंगा ॥ अ० छृ० नि० दैशा५१६ 
१६ 4० उ० त० अ० ५४६ पर आयुर्वेदतत्वदीपिका दौका का विमश | 


कृमिरोग, अर्शरोग तथा रक्ताएईं १३४५१ 


इनकी वृद्धि होती है और ए्ृद्धि प्राप्त कर ये परिपववावस्था फो प्राप्त होती ऐ। ये 
अत्यन्त चखल और गतिशील होती हैं। प्राय अन्य मे कुण्डली मारकर रहती हैं । 
ये पतले दस्त होना, उदरशूछ, अतिसार, वमन आदि मनेक छक्षणों को उत्पप्त करती 
हैं। कभीन्कभी मल के साथ ग्रुदमार्गे से वाहर निकल बाती है। कभी-कमी सासाशय 
में पहुँचकर उत्वलेश और वमन उत्पन्न करती हैं मोर फभी वमत के साथ पाहर भी 
निकलती हैं। ये अन्त्र के भीतर बण्डे देकर नवीन कृमियों को जन्म देती हूँ । ये 
अण्डे मल के साथ बाहर निकछकर दूसरे व्यक्ति में उपसर्ग का फारण बनती हैं । 
कभी-कभी ये कुण्डलित होकर अन्त्र-छिद्र को ही पूर्णतया बन्द फर देती हैं, जिससे 
वद्धगुदोदर या बन्वावरोध ( ॥705॥79॥ ०0०॥/0०0०॥ ) हो सकता ठे । कदादित्‌ 
पित्तवाहिनी मे अवरोध उत्पन्न करके ये कामछा रोग ( 390॥00० ) पी भी उत्पत्ति 
करती हैं । मु 

( ३ ) स्फीतकृमि ( 799० ५०णागा ) या उदरावेष्ठ--पह कृमि ८-१० फीट 
लम्बी तथा फोते के सम्रान चौडी और चिपटी होती है। यह अपने गोल शिर मे 
स्थित वडिशो ( अकुछो ) द्वारा अन्ध में चिपकी रहती हैं। इसके परीर में ऐोठे-टोटे 
अनेक पर्व होते हैं। इसके परिपक्व होने पर जब अन्तिम ४-६ पर्व मल द्वारा धाहर 
निकलते हैं, तो उनके आकार कद्दू ( लौकी ) के दीज के समान होते हैं । इस कृमि 
की उपस्थिति से पेट में दर्द, वमन, मन्दाग्नि या भस्मक रोग तथा पाएदु आादि रोगो 
के लक्षण उत्पन्न होते हैं। इसका उपसर्ग दूषित शूकर-मास खानेवालों में होता है । 

(४ ) सूत्र या सन्तुकृमि ( पशाटव0 एणगया ) या चुद--ये कृमि बीजाकुर या 
सूत्र की भाँति श्वेत होती हैं । ये बहुत छोटी लगभग आधे जौ फे बराबर रूम्यी 
होती हैं । ये प्राय वच्चो में होती हैं तथा रात्रि में गुदा से बाहर निकलती हैं। इनके 
प्रकोप से गुदा मे खुजली होती है। कभी-कमी प्रवाहिका, गुदप्नश, शब्यामूत्र भौर 
प्रतिश्याय आदि लक्षण उत्तन्न होते हैं । 

कृमिरोग का सामान्य निदान 

अजीर्ण रहने पर भोजन करना, नित्यप्रति मीठे एवं खट्टे पदार्थों को खाते रहँना, 
लस्सी-शर्वंत आदि का अधिक प्रेम के साथ सेवन फरना, उठद बादि के आटे से बने 
पदार्थ खाना, मीठे मालपूतआ आदि खाना, गुड का ज्यादे खाना, व्यायाम न करना, 
दिन में सोना, सयोगविरुद्ध, मात्राविरद्ध, देद्-काल आदि के विरुद्ध भोजन करना, 
ये कारण कमियो को उत्पन्न करते हैं ।* 


विशिष्ठ निदान. 
१ पुरीपज--उडद तथा उडद के बने पदार्थ, पिष्टमय पदार्थ, दाल भौर पत्ते 
वाले शाको के अधिक सेवन से पुरीपज कृमि उत्पन्न होती हैं । 


१ अनीणणमोनी मधुराम्लनित्यो द्ववप्रिय पिश्गुडोपमोक्ता । 
व्यायामवर्जी च दिवाशयानो विरुद्धमुक्‌ संझमते ऊृमीस्तु ॥ माधवनि० 


श्ड्ट९ कायचिकित्सा 


२० कफज--भास, उडद, गुड, दूध-दही और तेल के अधिक सेवन से कफज कृमि 
उत्पन्न होती हैं । 

३. रक्तज कृमि--विरुद्ध भोजन, अजीर्ण होना या अजीर्ण रहने पर पुन भोजन 
करना और क्षाक आदि का अधिक सेवन करना रक्तज कृमियो को उत्पन्न करता है।' 


सामान्य लक्षण 


ज्वर, शरीर के रग का फीका पड जाना, विवर्णता, श्ुल,, हृदय के रोग, अगों 
में शिथिलता, भ्रम ( चक्कर आना ), भोजन मे अरुचि और अतिसार होना ( बार- 
बार पतले दस्त होना ) ये लक्षण आभ्यन्तर कृमियो के उत्पन्न होने के सूचक हैं ।* 
सामान्य सम्प्राप्ति 
दोष--कफप्रधान ( त्रिदोष )॥ 
दृष्य--रस, रक्त । 
स्नरोतसू--अन्नवह, पुरीषवह, रक्तवह । 
अधिप्ठान---आमाद्यय, पक्‍्वाशय, सिरा + धमनी । 
१ कंफज--आमाशय । 
२. पुरीषज-पकक्‍वाद्षय । 
३. रक्तज--सिरा एवं धमनी । 
चिफित्सासून 
(१ ) रक्तज कृमियो का चिकित्सासूत्र कुप्ठटरोग के चिकित्सासूत की तरह 
जानना चाहिए। जैसे कुष्टरोग त्रिदोषज होता है, उसी तरह रक्तज कृमिरोग भी 
त्रिदोषज होता है। अते लक्षणों के आधार पर दोषो का वछकाबढ जानकर चिकित्सा 
करनी चाहिए । 
वात की प्रधानता में घृतपान, कफ की प्रधानता मे चमन और पित्त की प्रधानता 
में विरेचन देना चाहिए । 
( २ ) कफज कृमियो में विशेष रूप से शिरोविरेचन, नस्य, वमन और निदान- 
परिवर्जेन पूर्वेंक शमन चिकित्सा करे। ३ 
(३ ) पुरीषण कृमियों मे विशेषकर वस्ति तथा विरेचन का प्रयोग करना 


चाहिए ।* 


१. माषप्ट्टान्नविद्लपर्ण शाके पुरीषजा । 
मांसमाषशुडक्षीरदधितेले कफोद्धवा ॥ 
विरुद्धाजीणंशाकाये शोणितोत्या भवन्ति दि ॥ सुश्रुत० उ० ५७१७-१८ 
२. ज्वरो विवर्णता शूल हृद्रोग सदन अम । 
भत्तद्वेषोडअतिसारश्य_ सज्ञातक॒मिलक्षणम्‌ ॥ सुश्रुव० उ० ५४१९ 
३ (क ) रक्तजानां प्रतीकार॑ कुर्याद कुष्चिकित्सिताद । 
(ख ) शिरोविरेक॑ वमन॑ शमन कफजन्मसु । 
(ग ) पुरीषजेषु खतरां दचाद्‌ वस्तिविरेचने | अ० हु० उ० ५४ 


कृमिरोग, अशरोग तथा रक्ताश १४३ 


आचाये चरक" ने सामान्यत सभी कृमियो की चिकित्सा मे त्रिसूत्री सिद्धान्त 
अपनाने का निर्देश किया है--१. अपकर्षण, २ प्रकृति-विधात और ३ निदान- 
परिवर्जन । 

१, अपकर्षण-आभष्यन्तर कृमियों का अपकर्षण चार प्रकार से किया जाता 
है । कृमिष्न औषधो के प्रयोग से कृमियों को निर्जीव अथवा बेहोश करने के पश्चात्‌ 
सशोधघन उपचार करके बाहर निकाला जाता है । 


अपकर्षण के चार प्रकार'--१ शिरोविरेचन ( नस्य ) का प्रयोग शिरोगत 
क्मिज रोगो मे किया जाता है। २ वमन का प्रयोग आमाशयगत कफज क्मिरोग 
मे किया जाता है। ३. विरेचन का प्रयोग पुरीपज कृमिरोग मे मलाशय-शोधनार्थ 
किया जाता है। एवच ४. आस्थापन ( निरूहवस्ति ) का भी प्रयोग मलूज कृमियों 
को निकालने के लिए होता है । 

इन चारो प्रयोगो मे कृमिष्य और शोधनकारक द्रव्यो का प्रयोग किया जाता 
है। इन सबके प्रयोग का उद्देश्य कृमियो का उन-उन स्थानो से अपकर्षण करना है। 


२ प्रकृतिविधातरं--क्ृृमि जिस तरह के आहार-विहार या परिस्थिति या 
वातावरण से पते हैं, उस परिस्थिति या वातावरण को नष्ठ कर देना चाहिए । 
जिससे वर्तमानकाल मे रहने वाले कृमि तो नष्ट ही हो जायें और साथ ही भविष्य 
में उनके पुन उत्पन्न होने की सभावना न रहे। एतदर्थ कटु-तिक्त-कपाय रस चाले 
द्रव्यो का खाने, पीने, स्नान, उवटन आदि मे प्रयोग करना चाहिए तथा कफ-विकार 
नादशक ओर पुरीपकृषमि-प्रतिपेघक औषधघ एवं कर्म करने चाहिए, जो क्ृृमिजनन 
की प्रकृति को ही विनष्ट कर दे। क्षारीय द्रव्य और उष्ण उपचार प्रकृतिविधात 
करते हैं । 

३ निदानपरिवर्जेन“"ं--कृमिरोग के जो कारण बतलाये गये हैं, जैसे--मधुर- 
अम्ल-द्रव-गुड-बडा-पकौडा आदि का आहार भौर दिवादायन, व्यायाम न करना-आदि 
विहार---इन सबका परित्याग करना चाहिए । 

छोटे बच्चे और सगर्भा औरतें भी मिट्टी खाती हैं, जिससे कृमि हीते हैं, उन्हें भी 
फुसला-समझाकर इस कृमिजनक आदत को छुडवा देवे । 


१ सर्वकृप्रीणामपकर्पणमेवादित कार्य, तत प्रकृतिविधात » अनन्तर्र निदानोक्तानां भावाना- 
मनुपसेवनमिति | स्थानगतानां तु कृप्तीणां भेपजेनापकर्षणं न्‍्यायत , तन्बतुविध॑ तथथा-- 
शिरोविरेचनं, वमन॑, विरेचनम्‌ भास्थापन च, इत्यपकपंणविधि । चरक० विमान० छाश५ 

२ तच्चतुविधं, तथथा--शिरोविरेचन, वमन॑ विरिचनम्‌ आस्थापनम्‌ इति अपकप॑णविधि । 

च० विं० ७ 

३ प्रकृतिविधातस्तु एर्पा कद्ध तिक्त कपाय क्षारोण्णानां द्रब्याणामुपयोगो यच्चान्यदपि किश्नित 

इलेष्मपुरीषप्रत्यनीकभूत॑ तत्‌ ( सेवनीय॑ ) स्याद्‌ । चर॒क॒० वि० ७ 


४ अनन्तर निदानोक्तानां भावानाम्‌ अनुपसेवनमिति यदुक्ते निदानविधी तस्य विवज॑ने 
तथाप्रायार्णा चान्येपां 'चापरेषां द्रन्याणामिति । च० वि० ७ 


इैढ४ फायचिफित्सा 


चिकित्सा ( शिर, हृदय, नासिका आदि के कृमियों की ) 


१, आचार्य चरक ने कफज क्ृमियों फी चिकित्सा करने मे अधिक मात्रा मे 
नस्य ( शिरोविरेचन ), वमन तथा धद्वामन के लिए मौपध-प्रयोग करना बतढलाया है।* 


२. झ्लीर्षाद क्रमि-शिर फो खाने वाले कृमि जब बढ जायें और शिर के भीतर 
चलते हुए जान पडें तो शिर का स्नेहन-स्वेदन करके ( चरक० सुत्र० अ० २ मे 
कथित ) “भपामाग्गतण्डुलादि द्विरोविरेचन! का प्रधमन नस्य देकर शिरोविरेचन 
कराना चाहिए ।* 


३. प्रधमन नस्य--अम्व के पुरीप का रस निचोडकर उसे ठीक से सुश्लाकर, उसमे 
वायविडग के क्वाथ की तीन बार भावना देकर सुखाकर रख ले। इस चूर्ण का 
नाप्तिका मे प्रधमन नस्य देने से शिरोगत क्ृमि तथा कृमिज शिरोरोग नष्ट होते हैं । 
प्रधेमन का अर्थ नस्य को नासिका में फूँकना है ।£ 


४ अज्जन आवि--शिर, हृदय, नासिका, कान और नेन्न आदि में स्थित कृमियो 
को नष्ट करने के लिए विशेषरूप से निर्मित नेत्नाइ्जन, नस्प, अवपीड नस्य ( किसी 
द्रव को नाक में टपकाना ), ग्रण्डूथ और कवल का प्रयोग करना चाहिए 


५. रोमाद या केशाद एवं दन्‍्ताद फृमि--रोम या केश को खाने वाले कृमियो 
की चिकित्सा इन्द्रठ्म्रोग-नाशक उपचार से करे। जैसे--हाथीदाँत के बुरादे को 
निर्घमूम अग्नि युक्त चुल्हे पर तवे के ऊपर रखकर मिट्टी के सकोरे से ढेंक दे ओर जब 
वह जल कर कोयला वन जाय तो उसे समभाग रसौंत के साथ रगड कर मिला दे। 
इसके लेप से झडे हुए बाल पुन उग बाते हैं ।" 


६, आचार्य वारप्तट ने कहा है, कि कृमिज शिरोरोग मे रोगी को रक्त का नत्य 
देवे, क्योकि रक्त की गन्ध से मदोन्मत्त होकर कृमि मूच्छित हो जाते हैं। जब रुूण 
को कट्फल चूर्ण या मरिच चूर्ण का क्रमश नस्‍्य और घूप दिया जाता है, तो कृमियाँ 
नाक से या मुखमार्ग से बाहर निकल जाती हैं। उसके बाद कडवे तेल का या नीम 
के तेल का अथवा हिंगोट के तेल का अल्ग-अरूग नस्य देते रहे ।१ 


२ मात्रापिक पुन शिरोविरेचवमनोपशमनभूयिष्ठं तेष्वौषधेषु इलेष्मजानां कुमीणां चिकित्सित॑ 
- कार्यंस । चरक० विमान० ७२७ 
२ यदि पुनरस्यातिप्रशृद्धान शीर्षादीन्‌ क्रमीन मन्येत शिरस्येवामिसपंत कदाचिद, परत 
स्नेहस्वेदाभ्यामस्य शिर उपपाध विरेचयेदपामागंतण्डुलादिना शिरोविरेचनेन | च० वि० ७२० 
३, शकदरसं तुरक्षस्य सुशुष्क॑ भावयेदिति । 
निष्कवायेन विडद्धानां चूर्ण प्रधमनन्तु तत्‌ ॥ छु० उ० ५४३५ 
४. शिरोहदप्ताणकर्णाक्षिसंभ्रितांश्य पथग्‌ विधान । 
विशेषेणाअनेनस्थैरवपीेश्य साधयेत्‌ | छु० उ० ५ढाए४ 
५ इन्द्रठप्तविधिश्वापि विधेयो रोमभोजिषु । 
दन्तादीनां समुद्रिष्ट विधान॑ मुखरोगिकम ॥ छु० उ० ५४१८ 
६. कमिने शोणित नस्य तेन मूच्छैन्ति जन्तव | । 
मत्ता शोणितगन्वेन निर्योन्ति प्राणवक्‍्त्रयों ॥ 


कृमिरोग, अशरोग तथा रक्ताईं घ्ड५्‌ 


फफज एवं पुरीषज कृमियों को सामान्य चिकित्सा 

१ कफज या पुरीषज कृमियो को नष्ठ करने की इच्छा से रोगी को ६-७ दिन 
तक सुरसादि गण की ओऔषधो के कल्क और क्वाथ से सिद्ध छत का पान कराकर 
स्नेहन कराना चाहिए । फिर रोगी का स्वेदन करना चाहिए । यदि अगले दिन रोगी 
का सशोधन ( वमन-विरेचन या वस्ति ) अभीष्ट हो तो, पूर्व दिन को प्रात तथा 
सायकाल उसे दूध, देही, गुड, तिल, मछली, खीर आदि से युक्त भोजन कराना 
चाहिए। इससे कृमियो का उभाड हो जाता है और वे चलायमान होकर कोष्ठ के 
मध्य मे जा जाती हैं। दूसरे दिन रोगी की शारीरिक एवं मानसिक स्थिति को 
देखकर यदि वह सश्योधन योग्य हो, तो उसे तीक्ष्ण जौषध पान कराकर बन करावे |" 

वमन कराने के पुर्व स्नेहपान, अभ्यग तथा वाष्पस्वेदन करने से दोषो का क्लेदन, 
द्रवीकरण और कोष्टाभिगमन होता है गन्ने का रस, मासरस या दूध आकण्ठ पिला 
करके रोगी के बढाबरू का विचार कर, वमनकारक ओऔषध ( यपष्टीमघु के क्वाथ मे 
१०-१५ ग्राम मदनफल का वारीक चूर्ण या यह चूर्ण सधु के साथ ) देना चाहिए । 
यदि वमन न हो, तो रोगी अपनी भेंगुली से गले के भीतर स्पर्श कर वेग प्रवृत्त करे 
अथवा परिचारक अपनी अग्रुलियो मे मदनफल चूर्ण और मधु का प्रढेप कर रोगी के 
गले में भीतर स्पर्श करे। वस्तुत यह कार्य पचकर्म-दक्ष चिकित्सक की देख-रेख मे 
ही करना उचित है । 


(२) वमन कराने के बाद, अतितीक्ष्ण विरेचनकारक औषघ--इच्छाभेदी 
रस आदि देकर विरेचन कराना चाहिए ।* 


(३ ) विरेचन के वाद जौ, बेर का फल, कुलथी और सुरसादि गण की ओऔषधो 
को समान प्रमाण मे लेकर क्वाथ बनावें, क्वाथ का चतुर्थाश्ञ तैल और तैल का 
चतुर्थाश विडय एवं सुरसादि गण का कल्क डालकर तैल पकावे और उसमे सेंघानमक 
मिलाकर आसप्त्यापनवस्ति दें । इस तैछ के साथ कृमिघ्न औषधो का क्वाथ एवं कल्क 
मिला लें । 

( ४ ) आस्थापनवस्ति के बाहर निकल जाने पर रोगी को सुखोष्ण जल से 
स्नान कराकर, विडग-पलाक्षबीज-इन्द्रजी-नागरमोथा आदि कुमिध्न मौषधो के क्वाथ 
मे यवागू या कृुधरा बनाकर खिलाना चाहिए 





चुतीक्ष्णनस्यघूमाम्यां कुर्यानिहरणं तत । 

कठनिम्बेड्युदीपीडतैल नस्यं पृथक-शधक ॥ अ० हू० उ० र४डाश५-१७ 
१ एपासन्यतर्म ज्ञात्वा जिधांसु स्निग्धमातुरम्‌ । 

चुरसादिविपक्वेन सर्पिषा वान्तमादित ॥ 

विरेचयेत्‌ तीक्ष्णतरैयोगिरास्थापयेच्व तम्‌ ॥ झुश्नत० उ० ५४२१ 
२० विरेचयेद्‌ तीक्णतरै । सु० उ० ५४२१ 

आस्थापयेच्च तम्‌ । 
( के ) यवकोलकुछत्थानां सुरसादेगंणस्य च। 
विडश्स्नेहयुक्तेन फ्वायेन ऊवणेन व ॥ सु० छ० ५४२१५०२५२ 


श्डद्‌ कायथिकित्सा 


(५ ) उसके अनन्तर यव-कोलछ ( बेर )-कुल्थी-बिडय और सुरसादिगण की 
ओषधो के क्वाथ तथा कल्क से सिद्ध तैल की अनुवासनवस्ति देनी चाहिए ।" 

आचार्य चरक' ने एक ही दिन मे वमन, विरेचन और आस्थापन वस्ति देने के 
लिए कहा है, जब कि रोगी यह सब सहन करने के योग्य प्रतीत हो । 


कुमिनादइक योग 


(१) कझृभिष्म चूर्ण --१ करञछ्ज की गिरी, २ पछाश के बीज, ३. देशी 
अजवायन, ४ कबीला और ५. विडग सब बरावर लेकर महीन चूर्ण बना ले । 

मात्रा तथा प्रयोग--३ ग्राम, दिन में ३ बार समान गुड मिलाकर सुखोष्ण जल 
से ३ दिन तक देकर, तीसरे दिन रात में सोते वक्त १ कप दूध में १०० ग्राम एरण्ड 
मिलाकर पिलावे । 

वक्तव्य--कुमियो को गुड अत्यन्त प्रिय होता है। जब ग्रुड उदर मे जाता है तो 
आमाशय या अन्त्र की कूमियाँ उस पर हूट हैं, भँतो की दीवार छोडकर बीच 
मे चली आती हैं और कठु-तिक्त-कषायरस प्रधान ओऔषध के सपके से वे मृत या 
मूच्छित हो जाती हैं तथा दस्तावर दवा देने पर उदर से बाहर निकल जाती हैं । 

(२ ) पारसीयादि चूर्ण---१ पारसीक अजवायान, २, नागरमोथा, ३ पीपर, 
४ काकडारसिंगी, ५ वायविडग और ६ अतीस सभी का समभाग मे चूर्ण । मात्रा 
३ ग्राम दिन मे ३ बार ग्रुड के साथ जल से । 

( ३ ) विडगादि चूण्ं--१ वायविडग, २. सेंघानमक, ३े जवाखार, ४. कवीला, 
५ पलाशबीज, ६ अजवायन और ७, हर्रा सभी का समभाग मे चूर्ण मात्रा 
४-६ ग्राम दिन में ३ बार गुड के साथ जल से । 

(४ ) भद्वछुस्तादि ववाय--१ नागरमोथा, २ मूषाकर्णी, ३ पलाशवीज, 
४. वायविडग, ५. अनार की छारू, ६ खुरासानी अजवायन, ७ सुपारी, ८, देवदाएं, 
९ सहिजन के बीज, १० हर्रा, ११ बहेडा, १२. आँवला, १३ खैरसार, १४ नीम 
की छाल और १५ इन्द्रजोी, सब समभाग लेकर भूसा की तरह कूटे । २५ ग्राम दवा 
आधा लीटर जल मे ऑऔंटायें, जब चौथाई बचे तो छावकर गुड डालकर रोज सबेरे 
पिलावें । 

(५ ) कृमिम्ुदूबर रस--१ शुद्ध पारद १० ग्राम, २ शुद्ध गरन्यक २० ग्राम, 
३ अजवायन ३० ग्राम, ४ वायविडग ४० ग्राम, ५. शुद्ध कुचछा ५० ग्राम और 
६ पलाशबीज ६० ग्राम लेकर खरलू कर २५० मिलीग्राम की गोली बना ले। 
मात्रा--१-२ गोली नागरमोथा के क्वाथ से दिन मे ३ बार। इसे ३ दिन तक देकर 
चौथे दिन जुलाव दे । यह सभी प्रकार की कूमियो के विकार मे छाभप्रद है। 





( ख) प्रत्यागते निरूद्दे तु नर॑ स्नातं सुखाम्बुना। 
युन्ज्यात्‌ कमिष्नैरशने ॥ छु० उ० ५४२३ 
१५ तत शीघ्र मिषग्वर । स्नेददेनोक्तेन चेनन्तु योजयेत्स्नेहवस्तिना ॥ सु० उ० पडीार४ 


२. चरक० वि० ७/१६ 
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(६ ) कुमिकुटर रस--१ कपूर ८ भाग, २ इन्द्रजी, ३ त्रायमाणा, 
४, अजवायन, ५, वायविडग, ६- शुद्ध हिंगुल, ७: शुद्ध वच्छनाग और ८. नागकेशर 
१-१ भाग लेकर सबको मिलाकर भूगराज के रस मे ६ घण्टे खररूू कर सुखा ले । 
फिर सबके बराबर, ९ पछाश्न बीज का चूर्ण मिलाकर, मूप्ताकर्णी और ब्राह्मी के 
रस की १-१ भावना देकर २-२ रत्ती की गोली बना हे। दिन मे ३ बार १-१ 
गोली ३ दिन तक मधु से देकर चौथे दिन जुलाब देने से कमि गिर जाते हैं । 

(७ ) अकुशमुख कृमि ( 770०८ 5०7 )--स्वर्णक्षीरी ( भड़भाड ) के जड 
, की छाल का कल्क ई ग्राम और ५ दाने काली मिर्च का चूर्ण समान गुड मिलाकर, 
दिन भे ऐसी ३ मात्ना, तीन दिन तक देकर चौथे दिन प्रात इच्छाभेदी रस २ रत्ती 
शर्बेत के साथ पिलाने से विरेचन होकर कूमियाँ बाहर निकल जाती हैं । 

(८ ) गण्ड्पद कृमि . महाग्रुवा (९००७० ७०7॥)--१ पलाशबीज चूर्ण ४ ग्राम 
गुड के शर्वत मे घोलकर सबेरे-शाम पिछाना चाहिए अथवा २ देशी अजवायन का. 
३ ग्राम चूर्ण समान गुड के साथ १-२ सप्ताह तक देने से कृमियो की परम्परा समाप्त 
हो जाती हैं। तीसरे दिन रात मे कोई दस्तावर दवा भी देते रहना चाहिए । 

(९ ) स्फीतकृमि : उदरावेष्टा ( 799७ ए०7ा )--वायविडग चूर्ण ३ ग्राम 
समान भाग गूड से दिन मे रे वार अथवा २ अनारदाने के बीज का घूर्ण और 
गुड प्रत्येक ३-३ ग्राम दिन में ३ बार कुछ दिनो तक देने से ये नष्ट हो जाती हैं । . 

( १० ) तन्तुकृमि : चुद ( 7680 ज़०ण॥ )--कवीछा का चूर्ण २-३ ग्राम 
बराबर गुड के साथ दिन मे ३ वार तक देते रहने से ये कृमि वाहर निकल जाती हैं। 

( ११ ) कुमिष्वत और रेचक द्रव्य--उदर की कृमियो को मारकर बाहर 
निकालने वाली औषधो मे तीन द्रव्य प्रमुख हैं--१ फबीला-यह कुमिध्न और रेचक 
है। इसे ४-५ ग्राम की मात्रा मे बरावर ग्रुड के साथ मिलाकर दिया जाता है। 
२ इन्द्राषण--यह अतिविरेचक और कूमिघ्न है। जलोदर और शोथ मे इसके प्रयोग 
से जराश निकककर रोग का शमन होता है। इसका चूर्ण ३-४ ग्राम देना चाहिए । 
३. उच्दारेरेवन्द--यह तीज विरेचक और कमिघ्न है। इसकी मात्रा १००--२०० 
मि० ग्रा० है। इसे दर्बत मे देना चाहिए। इनको खिलाने-पिलाने के बाद मुख मे 
लाइची रखवावे । 

(१२ ) कफज ओर पुरीषज कृमिनाशक एकल द्रव्य--१. करञज्ज, २ अजवायन, 
हे पलाशबीज, ४ वायविडग, ५ सहिजनबोज, ६ कवीछा, ७. कचूर, ८, भिछावा, 
९, कुचछा, १० डीकामाली, ११. नीसबीज, १२. सिन्दुवार, १३ मूषाकर्णी, 
१४ अपामा्गं, १५ धतूरा, १६ इन्द्रजी, १७ सुपारी, १८ कालीमिच, १९, माल- 
कागनी, २०. अनारदानाबीज इत्यादि । इन औषधियो का प्रयोग कुमियो को नष्ट 
करने और गिराने के लछिए किया जाता है। मात्रा और अनुपान रोगी की शारीरिक 
तथा मानसिक स्थिति का विचार कर देवे । 

( १३ ) रक्त, त्वचा, श्लेष्सिककला और रूसीका प्रन्थियों मे स्थित कृमियों की 
ओबषधें--१ रसकपूर, २ पारद, ३. गन्धक, ४ हिंगुल, ५ हरताल, ६. स्वर्ण, 


हि. 
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७ ताम्र, ८ कासीस, ९ बाकुची, १० दालचीनी, ११ छितवन, १२ सरफोका, 
१३ खदिर, १४. गृग्यूल, १५ ज़ित्रकमूल, १६ नीम इत्यादि । इनका प्रयोग करते 
समय रसौषधियो का शोधन करना आवश्यक है। मात्रा का निर्धारण रोग और 
रोगी के अनुसार करें। 

( १४ ) कृमिष्न तथा कृमिविकार-नाशक ओऔपसधें--१. स्वर्णभस्म, २ कासीस- 
भस्म, ३ शुक्तिभसस्‍्म, ४. शखभस्म, ५ मुक्ताभस्म, ६ प्रवाल्भस्म, ७ वराटभस्म, 
८ टकण, ९ निम्ब, १० रसोन, ११ छितवन, १२ इन्द्रजौ, इत्यादि द्रव्य कृम्यो 
को तथा कुमिज विकारो को दूर करते हैं । 

( १५ ) प्रसिद्ध सिद्ध औषधयोग--१ भद्रमुस्तादि क्वाथ, २ पारसीयादि चूर्ण, 
३ विडगादि चूर्ण, ४ कृमिंमुद्गर रस, ५ कुमिकालानल, ६. क्षीटारि रस, 
७ कृमिकुठार रस, “८ विडयारिष्ट, ९ मुस्तकारिष्ट इत्यादि । इनकी मात्रा रोगी 
के अनुसार निश्चित करें । 

(१६ ) कृमिज पचन विकार ( अतिसार, प्रवाहिका, ग्रहणी आदि में )--पारद- 
घटित पर्पटीयोग, हिंगुलभस्म, दाखभस्म, इन्द्रजी आदि औषध रोगानुसार प्रयोग करें। 

( १७ ) फोष्ठबद्धता-हरीतकीचूणे, निशोथ, नीलंगरिरी तैल, एलुआ, सप्तपण्णं, 
दिवाक्षारपाचन चूर्ण आदि देवें । 

( १८ ) कृमिज ज्वर--वगभस्म २ रत्ती तथा विडग चूर्ण २ ग्राम को मधु से 
दें। ज्वरकेशरी या अग्नितुण्डी अथवा सुदर्शन चूर्ण का प्रयोग हितकर है । 

( १९ ) विबन्ध--इच्छाभेदी रस, अश्वकचुकी रस या नारायण चूर्ण उचित 
मात्रा मे देवें । हें 

( २० ) कृमिज पाण्ड---नवायस लछौह १-१ ग्राम सबेरे-शाम अथवा ताप्यादि 
लोह उचित मात्रा मे विडग चूर्ण २ ग्राम के साथ दें । एक महीने तक बिना व्यवधान 
के यह देते रहें । 

( २१ ) कृमि-उत्पत्ति एवं विकार-शमना्थे--हृहृद्‌ योगराजगुग्गुलु, अग्नितुण्डी- 
वटी, सजीवनीवटी और वंग भस्म का यथायोग्य मात्रा और अनुपान से प्रयोग करें । 

( २२ ) छकृमिज जीणेज्वर--लघुवसन्तमालती, सुदर्शन चुर्ण या नारायण चूर्ण 
का प्रयोग दीघंकारू तक करना चाहिए। 

(२३ ) संक्रमणनिरोधार्थ औषधें--सक्रामक रोग से ग्रस्त रोगी के थूक, कफ, मल- 
मूत्र और वस्त्र आदि से निकले हुए कीटाणु, श्वासोच्छृवास-क्रिया द्वारा बाहर आये 
हुए कीटाणु और वातावरण मे घुमनेवाले कीटाणुओ को नष्ट करने तथा ग्रृह के 
वायुमण्डल को शुद्ध बनाने के लिए औषधें--१. पारद, २ गन्धक, ३- छोहवान, 
४ गूगल, ५ घतूर, ६. निम्बपन्र, ७ कपूर, ८ नीछगिरी-तैल, ९- तारपीन, 
१० पिपरामेण्ट, ११. नमक, १२ कासीस, १३ कार्बोलिक एसिड और १४ मिट्टी 
का तेल आदि । 

(२४ ) दुर्गन्‍्धनाशक औषधें--१- तारपीन का तेल, २ फिनायछ, हे कार्बोलिक 
एसिड, ४. सूर्य का ताप, ५ अग्नि, ६. गूगल और ७ राल आदि की घूप दे | 
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(२५ ) पुनराक्रमण-तिवारणार्थ औषधें--१. सप्तपर्ण का सत्त्व, २ सोमरछ, 
३ हरताल, ४ रसकपूर, ५ सुवर्णेभस्म, ६ हिंगुल, ७ गूगल आदि ओपषधें कीटाणु 
के बीज को नष्ट कर रोगो का निर्मुलन करती हैं । 

( २६ ) रक्तज कृमिनाशक विशिष्ट औषधें--१ गन्धक, २ मजीठ ३. चोप- 
चीनी, ४. सत्यानाशी, ५ खैरछाल, ६ सप्तपर्ण, ७ त्रिफला, ८ मुण्डी, ९ सारिवा, 
१० उछश्वा, ११ अमलतास, १२ अनन्तमृूरू आदि । 

( २७ ) बाह्मकु॒मिनाशक ओऔषधें--१. मुर्दाशख, २ रसकपूर, हे. कपूर, 
४ सोहागा, ५ तूतिया, ६. गन्धक, ७ कत्या, ८ गोमृत्र, ९ नीलगिरि तैल, 
१०, चकवड, १९ कासमर्दे, १२ निम्बपचाग, १३ वायविडग, १४ चमेली के पत्ते, 
१५ स्वर्णक्षीरी आदि । 

व्यवस्था-पत्र 
१. ३-३ घण्टे पर ४ बार 
कृमिमुद्गर रस १ ग्राम 
कृमिघ्न चूर्ण १ ग्राम 
समान गुड के साथ ॥ योग ४ मात्रा 
२ भोजन के पूर्व २ बार 
यवानीषाडव चूर्ण ५६ ग्राम ग्राम 
विना अनुपान । योग २ मात्रा 


३. भोजर्नोत्तर, २ वार 
विडगारिष्ट ७५० मि० ली० 
समान जल से । योग २ मात्रा 
४ रात्रि मे 
आरोग्यव्धघनी वटी 4 ग्राम 
उष्णोदक से १ मात्रा 


पथ्य--पुराना गेहूं, जो, चावऊ, मूग, अरहर, परवलू, करेला, वथुआ, जवायन, 
लहसुन, हीग, सरसो का तेछ, कच्चा केला, निम्बपत्र, हरीतकी, मिरका, गोमृत्र, 
कठु-तिक्त एव कपाय रस वाले पदार्थ पथ्य हैं ।" 

अपचण्य-द्रठ, मास, छत, दही, पत्तेवाले शाक, खद्दे-मीठे पदार्थ, मिठाई, उडद, 
लस्सी आदि द्रव पदार्थ, शीतल जलू और दिन में सोना अपथ्य है ।* 

मर्ग-बवासीर : हीमोराहड्स अथवा पाइल्‍स 

परिचय-भुदा की सिरायें फूल जाती हैं और उस सूजन को अर्शर कहते हैं । 
5 बी 

३ प्रत्यद्द कद्धक॑ तिक्त सोजन॑ कफनाशनग | कृमीणां नाशन रुच्यमग्निसन्दौपन॑ परम्‌॥ मे र 

३ क्षीराणि मांसानि घृतानि चेव दधीनि शाकानि च पर्णवन्ति । 


समासतोम्लान मधुरान्‌ हिमाश्व क्ृमीन्‌ जिधांसु- परिचर्जयेत्तु ॥ सुअ्रुत उ० ५४ 
३. गुदवलिजानां त्वर्शोसि इति संशातन्त्रेईस्मिनु । चरक० चि० १४६ 
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सिराओ की मध्य दीवार मासतन्तुओ से बनी होती है। मल को जब बाहर निकालने 
के लिए प्रवाहण की क्रिया से जोर लगाना पडता है या मल शुष्क होता है तो 
दबाव पडने पर मासतन्तुओ से बनी दीवार के कमजोर होने कारण सिराओ के 
अग्रभाग मे रक्त का सचय होने से वह फूछ जाता है, वही अर्दो है। 

आचार्य च्रक ने गृदवरलियों मे होनवाले मस्से या अकुर को अर्श माना है। 
कुछ विद्वान्‌ गुदवल्लि के अतिरिक्त अन्य क्षेत्र को भी अर्श का स्थान मानते हैं, जैसे-- 
शिइन ( मृत्रेन्द्रिय ), योनि, गला, मुख, नासिका, कान, नेत्रो के वरत्मे ( पल्‍ले ) और 
त्वचा में उत्पन्न होने वाले मासाकुर भी अशे कहलाते हैं ।' 

सहज अझें के स्वरूप--कोई छोटे या बडे, लम्बे या कम रूम्बे, कोई गोल 
या ऊँचे नीचे, या भीतर मे टेढे या बाहर मे ठेढे, या जठा की तरह परस्पर मिल्ले 
हुए, कोई भीतर की ओर मुखवाले और इन अर्शों का वर्ण वातादि दोषो के सम्बन्ध 
के अनुसार होता है ।* 

दोषज अझों के स्वरूप : वातज अशे--इसके मस्से सूखे, मलिन, साँवले या छाछ 
वर्ण के, कडे, खुरदरे, ककोटक ( खेखसा ) के फल के समान सूक्ष्म कटको से ढके 
हुए वक्र, तीखे, विभिन्न आकृतिवाले, बिम्बीफल ( शिवलिज्धी के फल ), खजूर, 
बेर था कपास के फल जैसे, कोई-कोई कदम्ब के फूछ के समान कण्टकवाले या कोई 
सरसो से बीज जैसे होते हैं। € ॥ 

पित्तज अर्श--इसके मस्से नीले मुखाग्रवाले, लाल, पीले या काछे रग के होते 
हैं। इनसे तरल अल्प रक्तनञ्नाव होता है। ये मस्‍्से दुर्गन्धयुक्त, पतले, मुलायम भौर 
लटके हुए होते हैं । ये वनावट मे सुग्गे की जीभ के समान और वर्ण में यक्ंतुखण्ड 
या जोक के मुख के समान होते हैं ।* 

कफज अशों--ये मस्से मोटे मुलवाछे, घने, मन्‍्द पीडावाले, श्वेत वर्ण के, उठे 
हुए, स्थूछ, चिकने, कठोर, गोल, वजनी, स्थिर, पिच्छिल ( चिपचिपे ), निश्चल, 
इलदण और प्रियस्पर्शी होते हैं। इनक्री रचना करीर, कटहल की गुठली या गो के 
स्तन के समान होती है ।! 

अर्दों शब्द का निर्वेचन--यह रोग रोगाक़ान्त व्यक्ति को छत्रु की तरह सताता 
है, उसे पीडा पहुँचाता है या घातक होता है, इसलिए इसे अर्श कहते हैं--/अरिवद्‌ 


१ केचित्तु भूयांसमेव देशमुपर्दिशन्त्यशंसा--शिशईनमपत्यपथ गलतालमुखनासिकाकर्णाश्षि 
वर्त्मानि त्वक्‌ चेति । चरक० चि० १४६ 
२ चरक० चि० १४७ । ? अ० ह० नि० अ० ७। 
४ पित्तोत्तरा नौल्मुखा रक्तपीतासितप्रमा । तन्वन्लस्नाविणो विज्लास्तनवों मृदव छगा॥। 
शुकनिहायकृत्खण्डजलौकोवक्त्रसंज्िसा ॥ अ० हृ० नि० अ० ७ 
५ इलेष्मोस्वणा मद्दामूछा घना मन्दरुज सता ॥ 
उत्सनोपचित स्निग्ध स्तब्ध वृत्त-युरुस्थिरा ॥ 
पिच्छिला स्तिमिता इलद्ष्णा कण्डवाढ्या स्पशनप्रिया । 
करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसप्निभा ॥ अ० ढ्ृ० नि० ७३७ ३८ 


कृमिरोग, मर्शरोग तथा रक्ताहें ३५१ 


( शत्रुवत्‌ ) प्राणान्‌ रइुणाति हिनस्ति इति अशें ।” 'पृश्योदरादिगणपाठा न्निरुक्तिमाहु / 
( मघुकोप टीका )। यह शब्द अरि' और हिसार्थक “श्र ( क्रभादिगण ) धातु के 
योग से बना है । 

अर्श : एक सहागद--आचाये वाग्मट ने कहा हे कि गुदवलि मे होनेवाले मास- 
कील ( काटी के-से मासाकुर ) भ्रुदमार्ग का अवरोध ( रुकावट ) करके प्राणियों को 
शत्रु के समान पीडित करते हैं, इसीलिए ये अर्श कहलाते हैं । इसी से वाग्धट एव 
सुधुत ने अर्श की गणना आठ दुष्तिकित्स्य महरिोगो मे की है'। इसका एक नाम 
दुर्नाम भी है। इसकी कसक और पीडा की दुरूहता के कारण ही इसका अन्वर्थक नाम 
पडा है। अर्श को महागद कहने का तात्पय यह है, कि यह बडा ही कष्टसाध्य 
( दुग्चिकित्स्य ) होता है और जंसे फोई हिंसक बडी क्रूरता तथा निर्देयता के साथ 
किसी को सताता है, उसी तरह यह अति तीम्न पीडादायक महारोग है । 

मर्श का अधिष्ठान--गुदा की तीच वलियो को अर्श का अधिट्ठान कहा गया है, 
जहाँ बर्श की स्थिति रहती है ।' बृहदन्त्र के अन्तिम भाग को गुद ( रेल्णाएा ) 
कहते हैं। इसकी रूम्बाई साढे चार ( ४३ ) मगुरू होती है। इसमे ऊपर से नीचे 
की ओर क्रमद प्रवाहणी, विसर्जनी गौर सवरणी नाम की तीन चलियाँ होती हैं | 
इन तीनों के नाम इनके काम के आधार पर दिये गये हैं, जैसिे--१ जिसके शिधिल॑ 
होने से मल का प्रवाहण होता है, उसका नाम प्रवाहणी है--'प्रवाहयति इतिं 
प्रवाहणी' । २. जो ग्रृदभाग गुदनलिका फो चोडा करके मल को बाहर निकालनें 
वाला होता है, उत्तका नाम विसर्जनी है--विसृजञति इति विसजंनी'। ३ गुदनलिका 
का वह भाग जो सकुचित रहकर मल को रोके रहता है, उत्तका नाम सवरणी है--- 
सदुणोत्ति इति सवरणो' ।४ 

इनकी लम्बाई का प्रमाण इस प्रकार है-- 

१ प्रवाहणी १३ अगुल, २ प्रिसजेनी १३ अगुल, मे सवरणी १ अगुरू, ४ 
इन वलियो के अतिरिक्त गृदौष्ठ होता है, जिसकी लम्बाई ४ जगुल है। इस प्रकार 
सपूर्णे गुदा की लम्बाई साढें चार अगृल हो जाती है । 

सुथुताचार्य ने इन वल्ियों का वर्णन करते हुए बतलाया है, कि उक्त तीनो 
वलियाँ मिलकर चार अगुल लम्बी, एक अगुल टेढी उभरी हुई एवं शख के घुमावदार 

१ अरिवत्‌ प्राणिनों मासकीलका विशसन्ति यत्‌ 

अर्शोि तस्मादुच्यन्ते ग्रुदमागनिरोधत ॥ अ० हू० नि० ७१ 
२ (क ) वातव्याध्यव्मरीकुष्ठमेद्दोद्रभ गन्दरा | 
भर्शोि ग्रदणीत्यष्टी मद्दारोगा सुदुस्तरा ॥ अ० दू० नि० ८३० 
(ख ) वातव्याधि प्रमेदश्य कुषमरशों भमगन्दरम्‌। 
अश्मरो मूढगमश्च॒ तथेवोदरमष्टमम्‌ । 
गष्टवेते प्रकृत्येव दुश्चिकित्स्या मद्ागदा ॥ सु० सू० ३३।४-५ 
३ अश्ञौसि पट्‌ प्रकाराणि विधाद ग्रुदवलित्रये । मा० नि० तथा च० चि० १४६ 


४ ततन्र स्थूडान्त्रप्रतिवद्धम धंपल्माडगुल गरुदमाहु । तस्मिन वलयस्तिस्रो5भ्यद्धोंड्गुलान्तर- 
सम्भूता प्रवाहणी विसजेनी सवरणी चेति | छु०,नि० २५ 


कुमिरोग, अद्वोरोग तथा रक्ताईं १्५५ 


४. सिरायें गुदा की लम्बाई मे स्थित रहती हैं, जब कि आन्त्र के अन्य भागों 
में सिराओ की दिशा अनुप्रस्थ रहती है। इस प्रकार ग्रुदा की सिराओ मे रक्त के 
रुकने का प्रदन ही नही है । 

अ्श का पुर्वरूप 

भन्दारिन, विष्टम्भ, रानो मे थकावट, पिण्डलियो मे ऐंठन, चक्कर आना, अग- 
दीथिल्य; नेत्रो पर शोथ, पुरीपभेद या पुरीपरोध, अधोवायु-नि सरण या अपानवायु 
का प्रतिकोम होना, अपानवायु का मछाशय में घुमकर पीडा पैदा करना और गुदा 
में कैची से काठने जैसी वेदना उत्पन्न कर आवाज के साथ निकलना, अन्य मे 
गुडगुडाहट, अन्त्रकृजन, कृशता, डकार अधिक आना, बहुमू त्र, पुरीपाल्पता, अरोचक, 
घुंआसी डकार, खट्टी डकार, शिर छूल, पृष्ठशुल, उर शुरू, आलस्य, त्वचा में वर्ण- 
भिन्नता, तन्द्रा, इन्द्रिय-दौवेल्य, क़ोध होना, रोगो की कष्टसाध्यता भौर ग्रहणी- 
रोग, पाण्डुरोग, ग्रुल्मरोग तथा उदररोग की आशका होता । ये सभी अर््षेरोग के 
पुर्व॑रूष हैं ।" 

अर्श का सामान्य रूक्षण 


अर्श के उत्पन्न होने पर पूर्वेरूप में कहे गये छक्षण जब व्यक्त हो जाते हैं, तो वे 
अ्ं के रूपया लक्षण हो जाते हैं।* जब गुदा में भर्श उत्पन्न हो जाता है, तब 
अपानवायु बर्श के होने पर ग्रुदा का मार्गे अवरुद्ध हो जाने के कारण बाहर नही 
निकल पाती है गौर ऊपर की ओर लौट जाती है । 


वह पुरे शरीर में फैले हुए तथा सभी इन्द्रियो मे व्याप्त वात-पित्त-कफ के पन्द्रह 
भेदो को प्रकृपित और क्षुव्ध कर देती है। वह मृत्र, पुरीप, रस-रक्त आदि घातुओ 
और आमाशय बादि बाशयो को भी क्षुब्ध कर देती है, जिससे प्राचन-संस्थान की 
समस्त क्रियाएँ अस्त-व्यस्त हो जाती हैं, जिसके फलस्वरूप आक्रान्त व्यक्ति की 
जठराग्नि मन्द हो जाती है । 


पाचकारिन के मन्द होने से रोगी व्यक्ति के आहार का समुचित पाचन नही होता 
और वह आहार रोगी का पोषण नहीं कर पाता है, जिसके परिणामस्वरूप अर्श का 
रोगी अतिकृश्ष हो जाता है। 

रोगी उत्साहहीन, दीन, क्षीण, कान्तिहीन, त्वचा-रक्त-मास-मेद-अस्थि-मज्जा- 
शुक्र ओर सत्त्व इन आठ सारो से हीन, छायाहीन, कुमिभक्षित ( दीमक से चाट 


१. ( क ) भझ० ह० नि० ७१५-२० ६ 
(ख ) विष्म्मोह्न्नस्य दौब॑ंल्य॑ कुछ्तेरागटोफ एवं च। 
काइ्येमुद्गारवाहुल्य॑सक्थिसादो5व्पविट्कता ॥ 
अदइणीदोषपाण्डवर्तेराशह्ा 'चोदरस्य च। 
पूवरूपाणि निर्दिष्टान्यशसाममिवृद्धये ॥ च० चि० १४॥२१-२२ 
२. उतान्येव विवरध्धन्ते जातेषु इतनामठु | अ० दू० जर० 


जन 


छ्रेप्छ कायचिकित्सा 


जाती है, जो कदाचित्‌ पूर्णझप से गदा के आश्यन्तरिक भाग मे और कभी वाह्म- 
आशध्यन्तर दोनो भागों में होती है ।* 


नवीन चिकित्साशास्त्रियों ने कतिपय विशेष कारण बतलाये हैं-- 


१ आन्तच्र का अधिकाश रक्त प्रतिहारिणी महासिरा के द्वारा यकृत में जाता है। 
उदर मे अर्चुद आदि के दबाव या यकृदु भे शोथ होने से इसमे अवरोध होने पर बर्श 
फी उत्पत्ति होती है ।* 

२, मढावरोध का निरन्तर बना रहना अं का एक विशेष कारण है। यह 
शिकायत औौरतो में विशेष पायी जाती है, क्योकि वे रूज्जाशील होने के कारण या 
व्यस्तता के कारंण अथवा शौचालय की सुविधा न होने से मल-प्रव्नत्ति के वेग को 
रोकती रहती हैं ।* * 

३ अस्यधिक सद्यपान करने से परस्परया प्रतिहारिणी सिरा मे अवरोध होने पे 
अर्दों की उत्पत्ति होती है !९ 

४ एक स्थान पर अधिक समय तक बैठना या आरूस्यव्ष कोई श्रम्न न करा 
भी अर्श का कारण होता है । 

५ शीतल आसन पर बैठना, मुलायम गदह्दा, सगरभता, श्रोणिगत अर्बुद आदि भी 
जशे को उत्पन्न करने मे कारण हैं ।५ 

६. पहले बतलाये गये कारणो से इन सिराओो पर दबाव क्‍यों पडता है, इसमें 
अधोलिखित ४ हेतु हैं-- | 

१. इन सिराओ को आश्रय देने के लिए इनके चारो ओर कोई कठिन घातु 
नही होती । 

२. इन सिराओ में कपाट नही होते, जो रक्त को आगे जाने से रोके । 

३ ये सिरायें उपक्छेष्मल त्वचा के शिथि तन्तुओ मे रहती हैं, अत सर्वेप्रषम 
दबाव इन्हीं पर पथ्ता है । 

। पघ्रश्था०एीगणतड ० छोड छए8 ए0086 ए०टॉंश ए४॥5 गुफाड एक्ष)00शा) 
(0058 8 इएलंपए7९ ० एथया४०० छः 6 जागरण प्राशए ०० शीण्डणीथ: ज्ञात! 6 
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कुमिरोग, अशंरोग तथा रक्ताशें श्५प्‌ 


४. सिरायें गुदा की लम्बाई मे स्थित रहती हैं, जब कि आमन्त्र के अन्य भागों 
में सिराओ की दिश्वा अनुभस्थ रहती है। इस प्रकार गुदा की सिराओ मे रक्त के 
रुकने का प्रइन ही नही है । 

अद्द का पुर्वेरूप 

मन्दारिन, विष्टम्भ, रानो मे थकावट, पिण्डलियों मे ऐंठन, चक्कर आना, अग- 
ईथिल्य; नेश्रो पर शोथ, पुरीषभेद या पुरीषरोध, अधोवायु-नि सरण या अपानवायु 
का प्रतिकोम होना, अपानवायु फा मरछाशय में घुमकर पीडा पैदा करना और गुदा 
में कंची से काटने जैसी वेदना उत्पन्न कर आवाज के साथ निकलना, अन्त्र से 
गुडग्रुडाहट, अन्भकूजन, कृशवा, डकार अधिक आना, बहुमूत्र, पुरीपाल्पता, अरोचक, 
घुंआसी डकार, खट्टी डकार, शिर शूल, पृष्ठभुल, उर शूछ, आहलस्य, त्वचा मे वर्ण 
भिन्नता, तन्द्रा, इन्द्रिय-दौवेल्य, क्रोध होना, रोगो की कष्टसाध्यत्ता और ग्रहणी- 
रोग, पाण्डुरोग, ग्रुल्मरोग तथा उदररोग की आश्का होना। ये सभी अरशरोग के 
पूर्वरूप हैं ।" 

ज्दों का सामान्य रुक्षण 


अर्थ के उत्पन्न होने पर पूर्वरूप में कहे गये लक्षण जब व्यक्त हो जाते हैं, तो वे 
अर्दों के रूप या रुक्षण हो जाते हैं।* जब गुदा में मर्द उत्पन्न हो जाता है, तब 
अपानवायु ऋर्श के होने पर गुदा का मार्ग अवरुद्ध हो जाने के कारण बाहर नही 
निकल पाती है भौर ऊपर की ओर छौट जाती है । 

वह पुरे शरीर में फैले हुए तथा सभी इन्द्रियो मे व्याप्त वात-पित्त-कफ के पद्रह 
भेदो को प्रकुपित और क्षुव्ध कर देती है । वह मृत्र, पुरीष, रस-रक्त आदि धातुओं 
भौर आमाशय आदि आाश्ययो को भी क्षुव्ध कर देती है, जिससे प्राचन-संस्थान की 
समस्त क्रियाएँ अस्त-व्यस्त हो जाती हैं, जिसके फलस्वरूप आक्रान्त व्यक्ति की 
जठराग्नि मन्द हो जाती है । 

पाचकारिनि के भनन्‍्द होने से रोगी व्यक्ति के आहार का समुचित पाचन नही होता 
ओर वह बाहार रोगी का पोषण नहीं कर पाता है, जिसके परिणामस्वरूप अर का 
रोगी अतिकृश हो जाता है। 

रोगी उत्साहहीन, दीन, क्षीण, कान्तिहीन, त्वचा-रक्त-मास-मेद-अस्थि-मज्जा- 
शुक्र और सत्त्व इन थाठ सारो से हीन, छायाहीन, कुमिभक्षित ( दीमक से चाट 
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३२५६ कायचिकित्सा 


लिये गये ) इक्ष की तरह नि सारतथा मर्मों को पीडित करनेवाले उपद्रवो से ग्रस्त 
हो जाता है । 

रुण्ण व्यक्ति कास-प्यास-मुखवे रस्य-श्रवास-पीनस तथा इन्द्रियो की शक्ति से हीनता, 
अग्मर्दे-वमन-छीक-शोथ-ज्वर-नपुसकत[-ब घधि रता-तिमिर रोय-शक रा-अद्म री-स्वर- 
क्षीणता-स्वरभग और चिन्ता से ग्रस्त होता है। उसे बार-बार थूक आता है, भोजन 
मे रुचि नहीं होती, उसके सभी पोरो मे, अस्थियो मे, हृदय मे, नाभि मे, ( अन्त मे ) 
गरुद भे तथा वक्षण में वेदना होती है । 

रोगी की ग्रुदा से चावल के धोवन जैसी पिच्छा ( लुआबदार आँव ) आती है, 
,पुरीष कभी बेंधा, कभी ढीला, कभी सूखा, कभी गीला, कभी पका और कभी फच्चा 

आता है। पुरीष का वर्ण कभी इवेत, कभी पीछा, कभी हरा, कभी छाल और 

पिच्छिल ( चिपचिपा ) होता है ।* 

आधुनिक चिकित्सा-वैज्ञानिको ने अर्दों के निम्नाकित लक्षण बतलाये हैं-- 

१, मल के अन्दर रक्त की उपस्थिति। 

२ मलत्याग के समय पीडा, जो मलत्याग के बाद भी कुछ देर तक बनी 
रहती है । 

रे, कोप्बद्धता या कब्जियत--यह भअश्ये का स्वाभाविक प्रतीक लक्षण है । 

४. ग्रुदा के चारो ओर॑ छालिमा होना । 

५ अन्य सा्वदंहिक लक्षण--जैसे शिरोवेदना, मू्च्छा, शरीर का क्षीण होता 
तथा मल के साथ रक्त अधिक निकल जाने से अतिशय रक्ताल्पता होना आदि! 

निदाताथंकर रोग--जिस प्रकार निदान रोग की उत्पत्ति करता है, उत्ी प्रकार 
एक रोग दूसरे रोग को उत्पन्न करने के कारण निदानार्थंकर कहलाता है। वैसे ही 
अतिसार और ग्रहणीरोग भरद्गं को उत्पन्न करते हैं। इसलिए ये दोनो रोग बश्श के 
प्रति निदानार्थंकर हैं ।* है 

बातज अर्दा का निवान 

कसले, कड़वे या तिक्त एवं रूक्ष, शीत, लघु यरुणयुक्त पदार्थों का आहार, अत्यल्प 
या समय बीत जाने पर या अल्प मात्रा मे भोजन करना, तीक्ष्ण मद्य का सेवन, अर्ति 
मैथुन, उपवास करना, शीतल प्रदेश ग्रे रहना, काल का शीतल होना, अधिक व्यायाम 
करेना, शोक फरना, वायु का सीधे स्पर्श होना ओर धूप छंगना, ये वातज बश्श के 
कारण होते हैं। - 

यद्यपि धूप में उष्णगुण होता है, फिर भी अपनी विलक्षण रूक्षता के कारण वार 
की वृद्धि करने से वातार्श का कारण होता है ।* 
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कृमिरोग, मशरोग तथा रक्ताश ३५७ 


वातज भर का लक्षण 
सार्ववेहिक ऊक्षण--शिर-पादवें-अंस-कटि-ऊर और वक्षण से अधिक पीडा, छीक- 
डकार-विष्टम्भ-हृदयरोग-अरुचि-कास-श्वास-विषमाग्नि-कर्णनाद और भ्रम होना, ग्रुल्म- 
प्लीहोदर तथा भष्ठीला ( २०००-ए४शथांश्र' ।ए7०० ) होने की सभावना होना 
झौर त्वचा-नख-मुख-नेत्र-मूत्र एव मरू मे कालापन । 
मल--गाँठदार-भल्प-फेनिल-पिच्छिल एव बेंघा हुआ होता है, जो पीडा के साथ 
जोर से प्रवाहण करने ( कुथन या काँखने ) पर निकल पाता है।' 
पित्तज अब का निदान 
कटु-अम्ल-लवण एवं उष्ण पदार्थों का सेवन, व्यायाम-अग्नि-धूप का सेवन, उष्ण 
देश-ऋतु, क्रोध-मद्यपान-ईर्ष्या, विदाही-तीक्ष्ण-उष्णग्रुण युक्त अन्न-पान और औषध 
का सेवन, ये पित्तज अश के कारण हैं ।* 
पित्तज बशं के लक्षण 
सा्वबहिक लक्षणफ--दाह-पाक-ज्वर-स्वेद-तृष्णा-मूर्च्छा-अरुचि और मोह ( इन्द्रिय- 
धक्तिशैथिल्य ) ये लक्षण होते हैं। त्वचा-नख-मुख-मूत्र और पुरीष हरे, पीछे या 
हरिद्वा वर्ण के होते हे । है 
सल--द्रव-उष्ण एवं नील-पीत या रक्त वर्ण का आमयुक्त निकलता है।*ैं 


फफज अर्श का निदान 


मधघुर-स्निग्ध-शीतलू-नमकीन-अस्ल और गुर गुणयुक्त पदार्थों का सेवन, व्यायाम 
का त्याग, दिवाशयन, मुलायम आसन या विस्तर पर बैठना-सोना, पूर्वी वायु का 
सेवन, शीतल देश-काल और चिन्ता से रहित होना, ये सब कफ़ज अर्श के कारण हैं ।* 

फफन अदा का लक्षण 

सार्वदेहिक लक्षण--वक्षण-प्रदेश से जकडन, गुदा-मृत्राशय-नाभि में पीडा, 
ख्ास-कास-मिचली-लालाप्रसेक-मरुचि-पीनस-मृत्रक॒ुच्छ, शिर मे भारीपन, णीतज्वर, - 
नपुसकता, अग्निमान्य, वमन एवं आमबहुल रोगो ( अतीसार-ग्रहणी आदि ) का 
होना, ये कफज बे के लक्षण हैं। इसमे त्वचा-नख-मुख-मृत्र ओर मल, ये पाण्डुवर्ण 
तथा स्निग्ध ( चिकने ) होते हैं । 

सल--वसा ( चर्वी ) ओर कफ जैसा मर प्रवाहण करने पर निकलता है ।" 

& त्रिदोषज अं का निदान ओर लक्षण 
निदान --तिदोषज अकझ्षें को उत्पन्न करने वाले वे ही कारण हैं, जो तीनो दोषो 





से होने वाले भर्ण के अलग-अलग कहे गये हैं । 
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३५८ कायचिकित्सा 


लक्षण--इसमे त्रिदोषज अशों के लक्षण होते हैं ।* 
हन्द्ज अर्श के निदान और लक्षण 

निदान--इसमे जो दो दोष मिले होते हैं, उन्तके उत्पादक कारण ही इसके भी 
निदान होते हैं । 

लक्षण-जिन दो दोषो की अधिकता से यह होता है, उसमे उन्ही दोनो दोषो के 
अनुसार पूर्वोक्त लक्षण होते है ।* 

सहज अ्ाँ का निदान 

कुछ व्यक्तियो मे जन्म से ही अर्श की प्रवृत्ति पायी जाती है। इसका कारण 
ग्रुदव्लि का निर्माण करने वाले गर्भोत्पादक बीज के एकदेश की विक्ृति हैं। उत्तर 
ग्रुद और अधर गृद की उत्पत्ति मातृबीज से होती है, , अत मातृबीज के गुदनिर्मापक 
अश की विकृति ही सहज अर्श का निदान है 5, ४ 

सहज अर्श के लक्षण 

सहज भर्श का रोगी कृशकाय होता है। वह अल्पाहारी, उभरी हुई सिराओ 
बाला, अल्प सन्‍्तान वाला, क्षीणवीये, क्षीणस्वर, क्रोधी, मन्दाग्नि वाला, अल्प 
प्राण ( निबेंछ ) और परम आलसी होता है। वह नासिका-द्षिर-नेत्र और कान के 
रोगो से पीडित रहता है। उसकी आँतो मे अव्यक्त शब्द और गुडगुडाहटठ होती है। 
वह हृदयरोग तथा अरुचि से ग्रस्त रहता है । 

रक्तार्श का निदान और लक्षण । 

निदान--पित्ताक्षैं में बताये गये निदान ही इसके उत्पादक कारण होते हैं। 
अत इसका निदान अरूग वर्णित नही है। 

मस्से--रक्तार्श के मस्से पित्तार्श के मस्सो की आकृति के समान होते हैं। ये 
मस्से वट की जठा के प्ररोहो जैसे छाल अथवा गुज्जा ( रत्ती फल ) जैसे या मूंगा 
जैंसे लाल होते हैं। जब उन मस्सो पर कठोर पुरीष का दबाव पडता है तब उनसे 
दृषित उष्ण रक्त निकलता है। पु 

बैहिक लक्षण--रक्त के अधिक निकल जाने से रोगी का वर्ण मेढक जैसा पीला 
हो जाता है। वह रक्तक्षयजनित कष्ठो से पीडित हो जाता है। आँखे फीकी पढ़ 
जाती हैं। कभी-कभी सर्वाज़जरशोध हो जाता है। श्वासकष्ट होता है, हृदय की गति 
तीव्र होती है, मृर्च्छा होने का भय रहता है, तन्द्रा, भ्रम, बेचैनी, चिडचिडापन, 
निद्रानाश, मानसिक अवसाद, निर्बेछता, उत्साहहीनता और ओज क्षय हो जाता हैं ” 
एवं रोगी की सभी इन्द्रियाँ व्याकुल हो जाती हैं । 





१ मसापवनिंदान | २ भ० हु० नि० छा४२ । 
३ तत्न देतु सद्दोत्यानां वलिबीनोपतप्तता | भ० ढृ० नि० ७६; च० थि० १४५ एवं च० 
शा० ह३ै।३६ | 


४ य्ु० नि० २११६ । 


कमिरोग, अदारोग तथा रक्ताएे १५९ 


वक्तव्य--पित्तार्श मे पुरीप पतला हो जाता है और रक्ताशें मे पुरीप गाढा होता 

है । यही दोनो का भेदक लक्षण है ।" 
अरशं एक सर्वशरोर कष्टकर पश्रिदोषज रोग 

अर्श के उत्तत्तिकाल मे पञ्चात्मा वायु ( १ प्राण २ उदान ३. समान ४ व्यान 
५. अपान ), पचात्मा पित्त ( १. पाचक २, रजक हे पत्नाजक ४ भआलोचक ५. 
साधक ) तथा पद्चात्मा कफ (१ वलेदक २ अवरूम्वक ३- बोधक ४ तर्पक ५ 
इलेपक ) ये सभी तथा गुदा की तीनो वलियाँ (१ प्रवाहणी २. विसजेनी ३ 
सवरणी ) प्रकृपित हो जाती हैं, इसलिये अशें के मस्से परम दु खदायी, अनेफ रोगों 
के जनक तथा सपूर्ण शरीर फो कष्ट पहुँचाने वाले और अतीष फषप्टसाध्य होते हैँ । 

सम्प्राप्त 

अपने प्रकोपक कारणो से प्रकुपित हुए वात बादि दोप त्वचा, मास, भेद और 
रक्त को दूपित कर द्वरीर की प्रधान घमनियों का आश्रय लेकर उनके हारा नीचे 
जाकर गुदा मे आकर गुदा की वलियो को दूषित कर उनमे मास के अकुर उत्पन्न 
कर देते हैं। उन मासाकुरो को अर्श कहते हैं । 

सन्दाग्नि वाले व्यक्ति मे यह रोग विशेव रुप से उत्पन्न होता है । ये मासाकुर 
( मस्से ) तृण, काए्ट, पत्थर, ढेला, वस्त्र इत्यादि की रगढ से अथवा ध्षीतल जल के 
अधिक स्पक्ष से वढ जाते हैं ।९ 

सम्प्राप्ति-चक्र 
भिदोष-प्रकोपक आहार-विहार 


त्रिदोष-प्रकोप 
त्वचा-रक्त-मास-मेद दृपण 
दोपो का गुदा में स्थानसश्रय 
गुदवलि में मासाकुर की उत्पत्ति 
अर्श रोग 


ववासीर, हीमोराइड्स या पाइल्‍स ( प्र_ल्‍शा०णा००१5 07 छञ|०४ ) 
का आन मस 5 व 2 20 सटीक 


१० भ० ह० नि० ७४४३-४५ 
>. पत्चात्मा मारुत पित्त कफो गुदवलिश्रयम्‌ । सबे एव प्रकुप्यन्ति गरुदजानां समुद्धवे ॥ 
तस्मादर्शासि दु खानि बहुव्याधिकराणि न । सर्वदेद्दोपतापीनि प्राय कृच्छतमानि थे ॥ 
प्वू० चि० १४।२४-२५ 
३ (क ) दोषास्ट्वद्मांसमेदांसि सन्दृष्य विविधाकृमीन्‌ । 
मासाडकुरानपानादी कुबन्त्यशासि तान्‍जयु*॥| भ० ढहृ० नि० ७२ 


(ख ) सुश्रुत निदानस्थान २।४ 


३६० कायचिकित्सा 


दोष-दृष्य-मधिष्ठान आवि-- 
१ दोष--वातप्रधान तिदोष । 
२ दृष्य--त्वचा, रक्त, मास, मेद । 
३, अधिष्ठान--ग्रुदवलि-त्य । 
४ ख्रोतस--रंक्तवह, मासवह। हे 
५, ज्लोतोदुष्टि रक्षण--सग, विबन्ध । 
६ आद्यय--आमपक्वाशयोत्य रोग । 
७. रोग भप्रकार--चिरकारी रोग । 


अर का वारण उंपद्रव-उदावत॑ 


झक्ष एव सभ्राही पदार्थों के सेवन से मलाशय में प्रकुपित प्रबल अपान वायु 
अधोवाही स्रोतस्‌ ( ग्रुद ) मे अवरोध उत्पन्न कर पुरीष को सुखा देता है और पूृंत्र 
तथा पुरीष की प्रवृत्ति मे भीषण रुकावट 'पैदा कर देता है। जिससे उदर, हृदय, 
पाएवें एवं पीठ मे तीब्र वेदना, आध्मान, उदर में ऐएँठन, मिचली और गुदा मे कैची 
से काटने जैसी पीडा होती है । वस्ति मे अधिक शूल होता है, कपोछ पर छोथ होता 
है और डकार आने लगती है। तत्पश्चात्‌ छदि, अरुचि, ज्वर, हृद्रोग, ग्रहणी विकार 
आदि तथा नाना प्रकार के वातज आश्षेप-प्रभूति रोग भीषण रूप से उत्पन्न हो जाते 
हैं। यह 'उदावतं' रोग अर्शरोग का बडा दारुण उपद्रव है।" 
साध्यासाष्यता 
सुखसाध्य अशे--जो अं बाहर की ( सवरणी ) वलि में आश्रित होते हैं, किसी 
एक दोष की प्रधानता से उत्पन्न हुए होते हैं और एक वर्ष से अधिक पुराने नही होते, 
वे सुखसाध्य होते हैं। 
कुच्छसाध्य अर्श--जो अर्श दो दोषो की प्रधानता से होते हैं, दूसरी ( विसर्जनी ) 
वलि में आश्रित होते हैं और एक वर्ष से अधिक पुराने होते हैं, वे अर्थ कच्छसाध्य 
होते हैं ।* 
असाध्य अर्श्--जो भर्श सहज होते हैं, तीनो दोषो से उत्पन्न होते हैं और भीतर 
की ( प्रवाहणी ) वलि मे उत्पन्न हुए होते हैं, वे अर्श असाध्य होते हैं ।४ 
सिर मिक 20 अप की जी लक दशक: 372 पक 
१ अ० ढ० नि० ७४४६-५२ 
२, बाक्षायां तु वछी जातान्येकदोपोल्वणानि च | हे 
अर्शासि सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च॥ अ० ह्ृ० नि० ज५५ 
३ इन्द्रजानि दितीयायां वलौ यान्याभितानि च। 
कुच्छसाध्यानि तान्याद परिसवत्सराणि च॥ अ० हु० नि० ७५४ 


४ सहजानि त्िदोषाणि यानि चान्यन्तरे वली । है 
स्थितानि तान्यसाध्यानि ॥ भ० हु० नि० ७५४ तथा अ० चि? १४२८ 


शमिरेग, अशरोग तथा रफ्ताएं १६१ 


उपहरण्मित अत्ाष्यता-[ ३) दिस रोगी के हाय पए-मुग़-माधि-्पुपा भौर 
छष्ठकोषों में धोय हो लौर हृएप हया पादर्य में छूछ हों, एसे ऋकाद समय । ( ३ ) 
दृदय एवं पाशव में घूछ, इश्ट्रियपक्तिसीयता, इगग, झूगो में पौरग, शबर, मृशया हवा 
गुदा दा पक गाना, ये सारकझ शद्ाघ (३ ) भिम झसे हू रोपी को हुष्चां कीं 
अधिस्ता, भोजन भें वि तहएा एूल में ध्याइण्प्म हो, “मरी बुरा में सहित राच- 
हाए एव हो रोर जो दोप सपा रूपियार के द्ोडित हो, हैसे रोगी हा शर्म भेगी 
के लिए घावश होता है ।* 

पाप्य छर्त-न १ ) कस्याय हतपों से दुत्त होते पढ़ भी आदि रोटी 47 प्रदो- 
बच उत्तम हो, एठरोग्नि प्ररीक् यों शोर सारोगिश इफ स्वर उरतय की, की २ एगद 
याप्य होठा है ।* 

(३ ) परि शमी दो शरु रपहिष्ट है कौर विरिष्णा ने पर्चा | ९. 4८ 
हे ओपष्ठटस्प ३. परिधारश सदा ४, रोगी ) हरे हरओे दृल्व हे गषध हो धदा रोधी 
हो एटरागि पद्म हो, तो ऐसी स्थिति मे अधाएद #प कद श्राप्व हो खाता टैप 

मा्ेश निशा 
शरण 
३. बर्भ र। इतिहाम मिल्गा 
२. हगुधि एप. यृश्यसोधां मे. गर्म 
उपस्यित मिखगे । 
३, मसत्याग दें: धर था पंपापु रशप्ररति 


इंफ़ाविधार 
१. ऋगे भा इंविहाल मं पिता ॥ 


0 5०%-श४००+ 2.3४. विजमेबेजकाजका कक. 


मे, मध्मे >सदिस मय) ग्हेग । 
| मत में मिरत हुस्‍प इस साया है 


होती है । 
४ मश्याव के पम्प दुदा में पीटा | €, बदखाय है दमप गुट! $ भाप पीड़ा 
होदी है । | गहीं कोभी $ । 


५ मणए देंधा एुब्स एवं आय दष्टा । ६, मंद प्राय विक्एमा है । 
दीठा है । 
322 न हज मम अल लीन: 7 टिक कक कम, 
रहार्त शत्तपित्त 
१ रोग झा पुराना इठिहाए मिरेगा। 4. पृगना इतिहास जहीं मिद्ेया ॥ 
३२. रक़तरइति गुदमार्ग मे ही होती है। | २, गुदा, मु, मागिकी आदि हे भी रा; 
मिशुए खत्रता है । 





वकन्क रीवेकरलक जा >टयी 


हशी+33 53 जस तरल >->त>५3 >> ०न>»-»भ भा 

१ दस्त पादे गुर नाभ्या शुदे दृषथयोस्तया । 
जोषों दृलाबंधुल थे पर्यागाष्यो:शंतोे दि व ॥ 

इधाइइइर सम्मोदरएदिरक स्य रग्क्वर: । 

एया घदरय पाएथ निदन्युधुदजापुरग्‌ ॥ घ० नि० १४१६-२७ 
* « याप्यस्तेतर्निगण्ठादिसि ॥ ज० हु ० गि० ७५३ 

३, शेकल्वादायुपस्दानि घतुष्पादममन्दिते । 

गाप्यस्ते दीक्षकायारतने, अस्याप्प्येवान्यती न यथा ॥ घ० घि० १४२८ 


रे, 


३६२ कायचिकित्सा 


३. अंगुलि व गृदपरीक्षा से मस्से मिलेंगे । | ३. मस्से नही मिलेंगे । 

४. रक्तप्रवृत्ति मल्त्याग के पूर्वे या पश्चात्‌ | ४. मलत्याग के बिना भी रक्तप्रदृत्ति हो 
होगी । सकती है । 

५ मलत्याग में अत्यधिक पीडा होती है। | ५ इसमें पीडा नही होती । 

६ रोगी को प्राय विवन्ध रहता है । ६ इसमे विवन्ध का सम्बन्ध नही है। 

७ रक्तमिश्रित अन्न को कुत्ता या कौआ | ७. रक्तमिश्रित अन्न को कौआ या कुत्ता 
खा सकता है, रक्त शुद्ध होता है। नही खाता है, रक्त दृषित होता है । 

८ इसके रक्त से रगा हुआ वस्त्र धोने | ८ इसके रक्त का दाग नही धुछेगा । 
पर स्वच्छ हो जायेगा । 

९ रक्त की मात्रा कम निकलती है। ९ रक्त की मात्रा अधिक निकलती है। 


दोषनिरपेक्ष अ्द के लक्षप्रों.के दो प्रकार 


१, स्थानिक--इसमे मलावरोध, विष्टम्भ, आटोप, मन्दाग्नि, उदगारवाहुल्य, 
गृदपरिकर्तेन, रक्तज्नाव और वेदना आदि छक्षण होते हैं । 

२ सार्वदेहिक--रक्तज्नावजन्य रक्ताल्पता, पाण्डुरोग का प्रादुर्भाव, आँतों मे 
मल का सडना, मलप्रभावज तनन्‍्द्रा, कास, श्वास, हृदयद्रव और दुर्वेछता आदि 
लक्षण होते हैं । 


अशंरोग को चिकित्सा 


अर्श की चिकित्सा के चार प्रकार हैं--१. औषध से, २. शस्त्र से काटना, ३. 
क्षार से जलाना और ४. अग्नि से जलाना । इनमे तीन कर्म शस्त्र, क्षार एवं अग्नि 
का प्रयोग शल्य-चिकित्सक का क्षेत्र है। आचायें चरक ( जो आयुर्वेदीय कायचिकित्सा 
के सर्वेश्रष्ठ प्रवक्ता हैं ) उक्त तीनो कर्मों को उत्तम नही मानते | क्योकि उनसे 
अनेक प्रकार के उपद्रव होने का भयद्भार अवसर होता है और अशों के पुन उत्पन्न 
होने की सभावना बनी रहती है । ऐ 

शस्त्रकर्म-क्षारकर्म, या अग्निकर्म से भ्रश होने से पुस्त्वशक्ति का नाश, गुदा मे 
शोथ, पुरीष के वेग की रुकावट, आध्मान, दारुण छूलछ, अगो में व्यथा, रक्त का 
अतिसख्राव होना, मासाकुर का पुन निकलना, अझों के छेदन मे हुए ब्रण के भर जाने 
पर गुदा में क्लेद, गुदप्रश अथवा ढस्त्र-क्षार-अग्नि के विश्रम से मृत्यु भी सभावित 
है। अतः चरकाचार्य ने अर्श के समूछ नाश के लिए सुखपुर्वेक किये जाने योग्य 
अदारुण औषध-चिकित्सा का उपदेदा किया है ।* 

चिकित्सासृत्र 


सभी अब्यों मे--.. - १ अर्शजनक कारण ( आहार-बिहार ) का 
परित्याग । 





१ च० चि० १४३३-३७. 


कृमिरोग, अधरोग तथा रक्ताएों ३१६३ 


२: पुरीप, वायु, पित्त और कफ फा अनुलोमन 
अर्थात्‌ स्वमार्न-गमन का प्रयत्न करना । 
३. वायु का अनुलोमन करना । 
४ विवन्ध फो दूर फरना । 
५, जठराग्नि फो प्रदीप करना । 
६ उक्त कार्यों मे सहायक जौपध, अप्नपान 
और आहार-पिहार फा सेवन करना ।* 
७. दीघ्रता और सायधानी पूर्वषफ बिकित्सा । 
८ दोपानुप्तार भौपध-सिद्ध दृध् फा प्रयोग । 
वातज बर्श में--- पृ, स्तेहन-स्वेदन । 
२. चमन, विरेचन, आस्थापन और अनुवागन 
बस्ति का आवष्यकतानुसार प्रयोग करना । 


मे 


पित्तज अर्श मे. १, विरेंचन देना । 
कफज ब्श मे-. १, यमन फराना | 

२ आफ और झुछपी का विविध प्रयोग । 
रक्तज बर्श में-- १ संशमन सिक्षित्ता फरना । 
दन्द्रज बर्श मे-- १ दोपानुसार मिश्चित घिकित्सा करना । 
तविदोपज अर्श्ष मे--- १ त्रिदोपक्षामया सिकित्सा फरना । 

२. भ्रिदोपहर औषधमिद्ध अजाक्षीर फा प्रयोग।१ 
उदावतेरई होने पर--- १ जनुवासनवस्ति का प्रयोग, अपया-- 

२. निम्हवस्ति फा प्रयोग । 
रक्तस्नाव में--- १ रक्तपित्त फे समान उपचार व औपघ आदि । 





१ (के) यद्‌ वायोरानुलेम्याय यदगरिनिसल्‍वझये। 
अन्नपानौषपद्रन्यं तद्‌ सेव्यं नित्यमच्नसे, ॥| 
(ख ) यदती विपरीत श्याल्िदाने पच्च दर्शितन्‌ । 
गुदजामिपरीततेन तद सेव्य॑ न कदाचन ॥ चरक चि० १४।२४७-४८ 
(ग ) मित्वा विवन्धाननुलोमनाय यन्मारतस्याउग्नियलाय यच्न । 
तदजक्षपानौपधमर्शसेन सेन्य विवर्ज्य विपरीत्तमस्माएु ॥ 
_( प ) सन्तेइनले सन्ति न सन्ति दीप्ते रक्षेदतस्तेपु विशेषत्ीपग्निम्‌ । 
ग० ए० चि० ८१६३-६४ 
२ स्वेषां प्रशमे यत्नमाशु कुर्याद्‌ विचक्षण"। 
तान्याशु हि श्॒दं बंद्ध्वा कुर्युमंदगुदोदरम ॥ च० चि० श्टा१२ 
३ सुश्र॒त० चि० ६।१६ 
४ उदावतंपरीताये ये चात्यर्थ विरूक्षिता । 
विलोमवाता शलार्तास्तेप्विष्टटनुवासनम ॥ 
वा प्रयुशीत सक्षीर पाश्नमूलिकम्‌ । 
कल्कयुक्त॑ फलादिमि ॥ भ० ह० चि० ८८९५ तथा ९३ 


३६४ कायचिकित्सा 


मलावरोध मे--- १ विबन्धनाशक चिकित्सा | 
वात-कफ की प्रधानता १ तक़ का प्रयोग या तक्रकल्प करना । 
वाले अ्दों मे--- 


चिकित्साकर्म की सुममता के लिए अझछों को दो 
प्रकार का माना गया है--१ छुष्कार्श 
और २ आर्द्रार्श ( रक्तार्श ) 
१ अभ्यज्, स्वेदन, घृपन, अवगराहन, प्रलेप । 
२. रक्तज्नावण, दीपन और पाचन प्रयोग । 
३. अपानवायु और पुरीष का अनुछोमन । 
४ ओभौषधसिद्ध छत का प्रयोग, तक्र-प्रयोग, 
| उत्तम भरिष्ट तथा सिद्ध औषध प्रयोग । 
रक्तार्ण मे-- १ रक्तज्नाव का अवरोध करता, एतदर्थे 
क्वाथ-कल्क-स्नेह का प्रयोग । 
२. प्रतिसारण, अवग्राहन, प्रवेह, परिषेचन एवं 
रक्तरोधक मौषध तथा गाहार । 
शुष्कादं-चिकित्सा 
बाह्य उपचार 

(१ ) अध्यज्धू---जब अर्थ मे स्तब्धता, शोष और शूल हो, तो चित्रक-जवाखार 
और बेल की छाल के कलक से सिद्ध तेल की मालिश करे और इस तेल का अवसेचन 
करे--रूई चुभोकर मस्से पर रखे । इसी प्रकार सर्प की, बिलार की, ऊेंट की या 
सूभर की चर्बी का अभ्यग और मवसेचन करना चाहिए । 

(२ ) स्वेदन : पिण्डस्वेद--१ जो के सत्तू मे पिण्डी बनने छायक मात्रा में तेल- 
घी मिलाकर पोटली बताकर उससे स्वेदत करे या २ घोडबच और सौंफ को पीसकर 
तेल मिलाकर, पोटली बनाकर स्वेदन करे अथवा ३. तिरू का कल्क और धान की 
भूसी मिझाकर बनाये गये पिण्ड से स्वेदन करे अथवा ४ कूठ के कल्क एवं क्वाथ से 
सिद्ध तैल का अभ्यग कर, ईंट भ्रम कर के या अजवायन की पोटली से या गाजर 
पीसकर बनायी गयी पोटली से स्वेदव करे । ५. गोबर के पिण्ड से या गदहे या घोडे 
की लीद के पिण्ड से स्वेदन करे । 

( ३ ) अवसेचन--अरुस, मदार, एरण्ड और बेल की पत्तियो का क्वाथ बनाकर, 
कुछ-कुछ गरम रहने पर उससे मस्सो को घोना चाहिए या उसका आबंदस्त लेना 
चाहिए | हे 
(४ ) मवगाहन--यदि रोगी को शुल होता हो, तो तैछ की मालिश करके, 
उसे बेर की पत्ती या बेल की पत्ती के सुखोष्ण क्वाथ को या मदठे को या ग्रोमृत्र 
को टव मे भर कर उसमे बैठावे, जिसमें रोगी का गुदद्वार डूबा रहे । , 


न्‍ा 


धुष्काशं में-- 


व 


कृमिरोग, अर्शरोग तथा रक्ता्श शै६५ 


(५ ) घृषन--रोगी के गुंद-प्रदेश मे सूअर की चर्बी या सांप की चर्बी की 
मालिश कर अर्श पर घूपन करना चाहिए। घूपनाथे देवदाली ( बन्दाल ) का 
प्रयोग उत्तम है । र 

धूपन द्रब्य--अर्क भूल की छाल, शमी के पत्ते, मनुष्य के केश, सर्प की फेंचुछी 
और विलार का चाम, इन सबको कुटकर घी मिलता ले । 

प्रयोग--रोगी को एक ऐसी कुर्सी या स्टूल पर वैठावे जिसके बीच मे गुदद्वार _ 
से कुछ बडा छिद्र हो ।,स्ट्ूल छोटे पाये का हो और चारो ओर से ढेंका हो, एक भोर 
कुछ खुला हो । स्टूल के नीचे एक कडाही या परई मे जलूते हुए अग्रारे पर थोडा- 
थोडा धूपन द्रव्य डालते रहे । इस बात की सावधानी वर्तेनी चाहिए, कि घुँआा मस्से 
पर छगे। हाथी की छीद, घी गौर राल फो मिलाकर घूपन करना उत्तम है । 

(६ ) छेप--१ हल्दी के घूर्णे को सेंहुड के दूध मे मिलाकर मस्से पर लेप फरे 
या २ पीपर, चित्रकमूल, कालीनिशोथ, तूतिया, कबूतर की विष्ठा, हल्दी का चूर्ण 
भौर गुड, इन सबको पीसकर मस्से पर लेप करे या ३. शिरीप बीज, कूठ, पीपर, 
संघानमक, गुड, भदार का दूध, सेंहुड का दूध और हर्रा-बहेडा-आँवला का चूर्ण एक 
में पीसकर मस्से पर लेप करे। 

(७ ) उपनाह ( पुल्टिस )--१ भाँग, कुकुरॉधा की पत्ती कौर महुआ फे 
फूल को पानी में पीसकर टिकिया बनाकर गरम कर मस्से पर बाँधना चाहिए या 
२ काले तिल को पीसकर पोटली वनाकर हल्का गरम कर सेंक कर मस्से पर धाँधे 
अथवा ३. एरण्डमूल, देवदार बुरादा, रास्ता ओर मुछहठी सव समभाग और गेहूँ 
की दिया सवके बराबर मिला दुघ मे पकाकर गाढा कर छे, फिर पोटली बनाकर 
सुखोष्ण सेंक कर पुल्टिस वाँधे । 

(८ ) वर्तिधारण--देवदाली ( चन्दाल ) के जाल मौर मूल को पीसकर उसमे 
उम्रभाग जवाखार, गुज्जावीज, सूरण मौर नया पेठा ( कृष्माण्ड ) का बीजचूर्ण 
मिलाकर वत्तो बनाकर, गुदा मे धी या तैछ लगाकर भीतर प्रवेश करावे । 

( ९ ) पिचुधारण--कासीसादि तैल अथवा पिप्पल्यादि सैल फो रूई मे डाल 
फ़ाहा बनाकर गुदा मे घारण करावे । 

पैक्तध्य--उक्त बाह्य उपचार जो अभ्यग से लेकर पिचुधारण-पर्यन्त कहे गये हैं, 
वे अर्थ मे होनेवाली स्तव्घता, शोथ, खुजली और वेदना को शान्त करते हैं। इनके 
प्रयोग से अर्श मे रक्त निकछ जाता है, जिससे अशं रोग ठीक हो जाता है, किन्तु 
यदि रक्त दुष्ट हुआ रहता है, तब उक्त उपचारों से रोगशमन नही होता । ऐसी 
स्थिति मे शुष्कार्श से रक्त निकाल देना चाहिए । 

( १० ) रक्तमोक्षण--रक्तमोक्षण-कर्म जछीकाओं द्वारा तथा एस्त्रो द्वारा वेघन 
भादि करके एवं सुई प्रविष्ट करके करना चाहिए। रक्तमोक्षण वार-वार करना 
चाहिए। यह कार्य शल्यविद्‌ चिकित्सक द्वारा कराना चाहिए और उनके प्रयोग के 
साथ निर्धारित पूर्वकर्म, प्रधानकर्म तथा पम्नात्‌ कमें का पाछ़न करना चाहिए । 


३६६ कायजिकित्सा 
शुकादं में आप्यन्तर प्रयोग 


१ कोषण्ठशुद्धि के लिए--प्रात काल नारायण चूर्ण अथवा तिफलछा चूर्ण या 
गरुलकन्द ८-१० ग्राम की मात्रा में सुखोष्ण जल से सेवन करे । 

२. एरण्डतैल अथवा अलसी तैल २५-५० ग्राम सुखोष्ण दुध के साथ रात में 
पीने से अन्त्र मे स्निग्धता होने से मकावरोध दूर हो जाता है। 

३ रात्रि में सोते समय निशोथ का चूर्ण ६-८ ग्राम समभाग में त्रिफलछा चूर्ण के 
साथ सुखोष्ण जल से ले | 

४. भोजन के पूर्व भुनी हुई छोटी हरें का चूर्ण ६ प्राम, १० ग्राम ग्रुढ के साथ 
लेना चाहिए। 

५. पाचनार्थ---श्यूषणादि चूर्ण ( च० चि० १४ ) की ४ ग्राम की मात्रा गरम 
जल से प्रात -साय लेवे । 

६ विजय चूर्ण--६ ग्राम की मात्रा मे प्रातः-सायं गरम जरू से या एरण्डतैल से 
लेना चाहिए । 

७. लूवणभास्कर घूर्ण--४ ग्राम की मात्रा मे मटठे के साथ प्रात -साय छेते 
रहना चाहिए । 

< काछा तिल ५० ग्राम और ५० ग्राम मक्खन या दही की साढी को चवाकर 
२१ दिन तक खाने से मस्से नष्द हो जाते हैं । 

९, चित्रकमूल, हाऊबेर और घी में भूनी हींग के समभाग चूर्ण को १-२ ग्राम 
की मात्रा में प्रात -साय लेवे । 

१० पंचकोल--( चाभ-चीता-सोठ-पीपर-पिप रामुठ समभाग ) चूर्ण ३-४ ग्राम 
प्रतिदिन प्रात--सायं मद्ठे से सेवन करे । 

१९ भोजन के प्रथम ग्रास के साथ हिंग्वष्टक या हिंग्वादि चूर्ण ३ ग्राम घी 
मिलाकर सेवन करे । ॥' 

१२ काछा तिल २५ ग्राम और १ नग भिलावा को कूटकर समभाग मे गुड 
मिलाकर खिलाना चाहिए । स्मरण रहे कि इस योग को खाते समय पहले भौर वाद 
में ६-६ ग्राम घी चाट लेना चाहिए । 

१३ सॉंठ और चित्रकमूलछ का चूर्ण ३ ग्राम की मात्रा में प्रात:साय सुखोष्ण 
जलरू से लेना चाहिए । 

१४ सूरण को पुटपाक ( ऊपर २ अगरुल मोटी मिट्टी का छेप कर अग्नि मे 
पकाकार ) विधि से भर्ता बनाकर नीबू, ते और सेंघानमक मिलाकर खाना 
चाहिए | यह हिंतकर है । 

१५, बैंगन का भर्ता बनाकर वेल-नमक डालकर खाना चाहिए । 

१६, तक़्प्रयोग"--चित्रक के मूल की छाल को पीसकर मिट्टी के बडे पात्र 


8 मल पल नम 
१ (क) त्वच॑ चित्रकमूलस्य पिंष्टवा कुम्म॑ प्रलेपयेद । 
तक वा दधि वा ततन्न जातमशोदर पिबेत ॥ 


कृमिरोग, अ्धेरोग तथा रक्ताईं ३६७ 


( कडाही, नदिया या तौला ) के भीतरी भाग मे छेप करे और उसमे दूध डालकर 
दही जमावे । उस दही को मथकर मट्ठा बनाकर पीने से अर्श नष्ट हो जाता है । 


१७ जिस रोगी की जठराग्नि अत्यन्त मन्‍्द हो, उसे फेवल तक का ही सेवन 
करावे । रोगी एवं रोग तथा शीत-उष्ण काल का विचारकर १ सप्ताह, १० दिन, 
१५ दिन या १ माह तक तक पिलछावे अथवा दिन मे तक्र दे और रात में धान के 
लावा के सत्तू को तक मे छेई की तरह बनाकर सेंधा या काछानमक मिलाकर खिलावे। 

१८ त्रिविध तक्त--( १ ) रूक्ष--जिसमे से मदखन निकाल लिया गया हो। 
(२ ) अधोंदृत स्नेह--जिसमे से भाधा मवखन निकाला गया हो | ( ३ ) सस्नेह-- 
जिसमें से मसखन न निकाला गया हो । इनका प्रयोग वातादि दोष और रोगी की 
अग्नि तथा वल का विचार कर करना चाहिए । 

१९ तक्र-सेवन से विछक्षण फल--तक्र के लगातार सेवन के फलस्वरूप नष्ट हो 
गये अर्श के अकुर पुन नही उत्पन्न होते । 

२०. आचार्य चरक ने तक्र और छित्रक को श्रेष्ठतम अर्दॉनाहक माना --- 
(१) वे कहते हैं, कि 'निरन्तर तक्र का सेवन ग्रहणीविकार, सर्वाज्भुघोथ, अप 
तथा घृतव्यापत्ति ( अजीर्ण जादि ) का प्रदमन करनेवाले उपचारों में श्रेष्ठ हे !' 
(२) जो द्रव्य दीपन, पाचन एवं गुदशोथ, अर्श भौर घूल को ध्ान्त करनेवाले 
हैं, उनमें चित्रकमूल श्रेष्ठ है ।'* 

२१ तकारिष्द ( च० चि० १४७२-७५ )--यह अग्नि को प्रदीप्त करता है, 
भोजन मे रुचि उत्पन्न फरता है, शरीर का वर्ण निसारता है एव कफ तथा वात का 
अनुलोमन करता है। ग्रुदशोथ, खुजली और पीड़ा को शान्त करता है थौर बल को 
बढाता है । 

प्रयोग--इसे जब भी सेवन किया जाय, तब शरीर-धबलछ, अग्नि और दोप के 
अनुसार उचित मात्रा मे पीना चाहिए या अकेले ही प्रात -मध्याह्न-सायं पीना चाहिए। 


(सर) अत्यथंमृदुकायारनेस्तक्रमेवावचारयेत्‌ । 

साय॑ दा लाजसक्तनां दयाद तक्रावलेद्दिकाम ॥ 
(ग ) रुख्षमर्षोद्तस्ने् यतश्रानुद्धत॑ घृतम्‌ । 

तक्रे दोपाग्निवलदित त्रिविध तल प्रयोजयेत ॥ 
(थ ) इतानि न प्ररोइन्ति तक्रेण शुदजानि तु॥ 

वात्तशेष्मविकाराणा शर्त चापि निवतंते। 

नास्ति तक्रातपरं किल्रिद्ौपर्ध कफवातजे ॥ 

च० चि० १४७६-७७, ७९, ८४-८५, ८८ 
१ (क ) तक्राभ्यास्तो भहणीदोपशोफाशर छरितव्यापत्मशमनानाम्‌ । 

( ख ) चित्रकमूल द्ीपनीयपाचनीयगुदशोफा् शूलहराणार्म । च० स० र५ाह० 
(ग ) न तक्रसेवी व्ययते कदाचित्‌ न तक्रदग्धा प्रभवन्ति रोगा.। 

यथा सुराणाममृत सुखाय तथा नराणां भुवि तक्रमाहु ॥ भावप्रकाश 
( घ ) वातेष्माशंसा तक्राद पर॑ नास्तीह भेपजम्‌ | च० चि० १४७७ 





शै६८ कायचिकित्सा । 


२२ भल्लातक-वाग्भठाचार्य ने अ्े के शमनाथ ( शुष्काज्ञ में ) घिलावे फो 
श्रेष्ठतम" द्रव्य कहा है। इसका प्रयोग सावधानी से करना चाहिए । १-१ अदद 
भिलावा सवेरे-शाम खिलावे । भिलावे को सरौते से ४-६ टुकडा काट कर पान के 
वीडे भे रखकर चूसे । इसके पहले मुख के भीतर ६ ग्राम घी लगा ले और धूसने के 
बाद भी मुख मे घी छगा ले। चूसते समय मुख को बन्द रखे। एक सप्ताह तक 
१-१ और बाद मे २-२-भिलावे लेते रहे, जब तक कि लाभ न हो जावे । भिलावे 
को सरौोते से काटते समय हाथो में ,धी छगा ले । एक-डेढ महीने तक भिछावा 
खिलाना चाहिए । 

२३. पेया, यूष, यवाग्‌ और पेय जल--पीपर, पिपरामूछ, चित्रकमूल, गजपीपर, 
सोठ, जीरा, धनियाँ, तुम्बुर, बेल की गुद्दी, काकडार्सिगी भौर पाठा, इनके कल्क से 
सिद्ध पेया, यूष और जल का प्रयोग करे। 

२४. अनुलोसन योग ( १ )--अजवायन, सोठ, पाठा, खट्टे अनार का रस, गुड, 
मद्ठा और सेंधानमक एक में मिलाकर पिलाने से वायु एवं मल की प्रवृत्ति होती 
है। (२) वायु एव मल के विबन्ध को दूर करने के लिए--पिप्पल्यादि छत, 
च॒व्यादि घृत या नागरादि घृत ( सभी च० चि० १४ ) का २०-२५ ग्राम की मात्रा 
आहार में या पेय पदार्थ मे प्रयोग करना चाहिए | | 

२५. अनुपान--रोगी की प्रकृति के अनुसार मदिरा, गन्ने के रस से बनाया सीछु, 
मट्ठा, तुषोदक, दही का पानी, गरम या शीतछ जरू या धनियाँ व सोठ डालकर 
पकाया गया जल देना चाहिए । | 

२६ भोजनोत्तर पीने के लिए---अभयारिष्ट, दन्त्यरिष्ट, द्राक्षासव या फलारिष्ट 
२०-२५ मि० लछी० समान जरू के साथ देना चाहिए | 

२७ प्रक्षाइन--भाग की पत्तियो को जल में पकाकर आधा जल वचने पर छान 
ले और इस सुखोष्ण जल से मस्से और गुद को प्रक्षाल्तिति करना चाहिए । 


सिद्ध योग 
१, व्योषादिचूण ३-६ ग्राम या 
लवणोत्तमादि चू्ण. ३-६ ग्राम या 
विजय चूर्ण ३-६ ग्राम सुखोष्ण जल से दिन मे ३ बार दे । 


जनक कक इनक मर जन नम म आल 
१ भल्लातको5श् मु ( गरेघु हेम )। अ० ह० उ० ४०४९ 
भन्लातक प्रयोग--देखें च० चि० १ ( पाद २ में ) 
शुष्केषु मछातकमग्रथमुर्त भेषज्यमार्देघु तु वत्सकत्वक्‌ । 
सर्वेषु सवतुषु काल्शेयमश सु बल्य व मछापद च ॥ ज० हु० चि० ८१३२ 
२ ज्योपाग्न्यरुष्करविडक्ञतिलामयानां चूणे गुडेन सद्दितं ठु सदोपयोन्यम्‌ । 
दुर्नामकुष्गरशोथशकृद्विबन्धानग्नेजयत्यबलतां क्ृमिपाण्डुतां च ॥ मै० २० 
३ लवणोत्तमवष्ठिकलिक्षयवान्‌ चिरबिल्वमद्ापिचुमदेयुतान । 
पिब सप्तदिन॑ मथिताललितान्‌ यदि मर्दित॒ुमिच्छसि पायुरुद्दान्‌ ॥ भै० र० 
४ हन्यात्तथाशोथमर्शीसि व मगन्दरम्‌ । मैं० २० 


कृमिरोग, अशेरोग तथा रक्ताएं ३६९ 
२० इहद्‌ सूरणमोदक” १०-१५ ग्राम सुखोष्ण जल से दिन में ३ बार या 


बाहुशाल गुड ६-१२ ग्राम सुखोष्ण जल से दिन में ३ वार या 
काकायन मोदकरे॑ ६-१२ ग्राम सुखोष्ण जल से दिन मे ३ वार दें । 

३ प्राणदा शुटिकां ५ ग्राम सुखोष्ण जल से प्रात -साय या 
काकायन वटी हऔ- प्राम है |! या 
अर्शोच्ती वटी ३०० मि० ग्रा० हु | दें। 

( आयु० सा० स ) 

४, चब्यादि छत * १०-२० प्राम दूध में /. या 
नागरादि घृत १ ०-२० | है 5 पा 
पिप्पल्पादि घृत्‌: १०-२० हे । । दें । 

५, बर्श कुठार रस" १०० मि० ग्रा० गरम जछसे ” या 
अगस्तिमोदक* ५... ग्राम हे ४ या 
भल्लातकादि मोदक २-३ ग्राम दुघसे ! देवे। 

नोट--आवश्यकतानुस्तार एक या अनेक योगो का प्रयोग करें । 
व्यवस्थापत्र 
१ दिन मे ३ वार 
वाहुशाल गुद १० ग्राम 
4 मात्रा 
सुखोष्ण जल से । 


२ भोजन के तुरन्त पूर्व 
काकायन वटी १-२ गोली जछ से । 
यथा 
भोजन के प्रथम ग्रास मे 
हिखष्टक चूर्ण ३ ग्राम 


4 मात्रा 
घी मिलाकर । 


१ प्रमवति शस्वक्षाराग्निसिविनाप्यशंसामेप- । मै० २० 
२ दु्नामारियश्नाशु दृष्टो वारसहस्रश । मै० २० 

१ मिपरिनतमिति प्रोत्त॑ ओेए्मशॉविकारिणास्‌ । सै० २० 
४ दन्यादर्शासि सर्वाणि सहजान्यल्न जान्यपि | मै० र० 

५ अशोद्द्रोगशमनी.. । सै० २० 

६ शकदवातानुछोम्यायंमसू._ । च० चि० १४ 
७ अशासि ग्रदणीदोप॑ | च० चि० १४ 

८ 7९७३५ । च० चि० १४ 

९ सवसोगकुछान्तक । सै० र० 

१०. शोफाशोग्रदणीदोषकासोदावतनाशनाव्‌ । सै७ २० 


रेड का० दि७ 


३७० कायचिकित्सा 


३. भोजनोत्तर २ बार 
अभयारिष्दौ २५ मि० ली० 
१ मात्रा 
समान जल के साथ पीना । 
४ रात मे सोते समय 
आरोग्यवर्धनी वी थ्‌ ग्राम 
सुखोष्ण दुध से । 
या 
वैश्वानर अथवा--- 
शिवादशक चूर्ण ६ ग्राम 
! उष्णोकद से । 
५, मस्से पर--- 
कासीसादि तैल की मालिश । 


पय्य 





पुराना अगहनी चावल, साठी क्या चावल, गेहूँ, जो, कुलथी, अरहर, मूग की 
दाल, परवलर, करेला, नेनुआ, मूली, लोनी, मकोय की पत्ती, बथुआ,' तिनपतिया, 
कचूर की पत्ती, गाजर, आँवछा, अजीर, मुनक्‍का, ग्रुलकन्द, अजवायन, जीरा, 
घनिया, हीग, लहसुन, बैगन का भर्ता, मद्ठा, किशमिश, पपीता और घी का सेवन 


करना हितकर है । 
अपश्य 


मटर, चना, मक्का, बाजरा, सावाँ, कोदो, मडुआ, सेम, वडा, कोहडा, आदडू, 
अरुई, भिण्डी, अचार, भरवा मरचा, गरम मसाला तथा गरिष्ठ भोजन करना अहित- 
कर है। घोडा, ऊँट या हाथी की सवारी, घोडजक वाला इक्का और वैलूग़ाडी पर 
यात्रा करना अहितकर है | आरामतलूवी और मरू-पम्त्र आदि के वेगो को रोकना 


हानिकर है । 
रक्ता्ं-चिकित्सा 
विशिष्ट चिकित्सासुत्र 
१ पूर्वोक्त चिकित्सासूत्र के निर्देशनुसार उपचार करे । 


२ पित्त तथा कफ की अधिकता वाले रक्तार्थश मे वमन एवं विरेचन करावे | 


३, रोगी के बल के अनुसार उसे उपवास करावें । 


४. जब तक दुष्ट मलिन रक्त का स्राव हो, तब तक उसे न रोके । 
५ दुष्ट रक्त के निकल जाने पर रक्तज्ञाव की रोकने का उपाय करे | 





१ छशासि नाशयेच्छीप्रं तयाप्टाचुद्राणि च । 
बरचोमूत्रविनन्धप्तों वद्धि सन्‍्दीपयेत परम ॥ मैं० २० 


फमिरोग, अ्शरोग तथा रक्ताश ३७१ 


६, रक्तावरोध, अग्तिदीपन और दोष-पाचनार्थ तिक्त द्रव्यों का प्रयोग करे । 
७ क्षीणदोष एवं वातप्रधान रक्ताश में पान, अभ्यय तथा वस्ति में स्नेह का 
प्रयोग करे । 
८, रोगी के अग्निबल की अपेक्षा कर बारी-बारी से मधुर-अम्ल एवं शीत-उष्ण 
द्रव्य देवे । 
९ यदि रक्तार्षं मे वार्त या कफ का अनुवन्ध न हो, तो पित्त की प्रधानता से 
प्रीष्म ऋतु मे होने वाले अर्श के रक्तद्नाव को निश्चय ही बन्द करे। 
१० रोगी ऐसे आहार-विहार, पेय पदार्थ और औषध का सेवन करे, जो 
मलावरोध तोडकर, वायु का अनुलोमन कर अग्नि के बल को बढावे ।'* 
4१. यदि रक्तार्श मे वात का अचुबन्ध हो, तो स्निग्ध और शीतल आहार-विहार, 
पान एव औषध का सेवन करावे । 
१२. यदि कफ का अनुबन्ध हो, तो रूक्ष एवं शीतरू आह्यार-विहार, पान और 
औषध का सेवन करावे । 


रक्ता्ं मे बाह्य उपचार 


१ दाहशमन--शतधौत छत या जात्यादि छत को गुदा मे और मस्से पर छगावे | 

२ घूपन--राल के चूर्ण में सरसो का तेल मिक्ाकर, आग पर छोडकर, मस्से 
पर घुँआ लगावे । 

३ लेप-तीता नेनुआ को पीसकर मस्से पर लेप करना चाहिए | 

४ परिषेचन--मुलहठी, बट, पीपर, पाकड, गूलर और महुआ की छाल, बेर की 
छाल, अरुस की पत्ती, घाय का फूछ, यवासा, अजुंन की छाल और नीम की छाल 
का क्वाथ बनाकर मस्सो पर सुखोष्ण धारा गिरावे और इस क्वाथ से आबदस्त लेवे। 

५ अवगाहन--रक्तस्नाव अधिक होता हो, तो मुलहठी, खश, पदुमकाठ, लाल- 
चन्दन, कुश और काश के समभाग के क्वांध को टब मे रख कर उसमे रोगी को 
बैठावे, जिसमे युद-प्रदेश क्वाथ मे डूबा रहे । 

६ धाराधवसेचन--रक्तल्नाव यदि बन्द न हो रहा हो, तो रोगी को ऑंघे' मुंह 
लिटाकर ग्रुदा पर शतघौत छत का छेप कर बफं का पानी या ठडे जछू की धारा 
गिरावे । फिर गुदा को केले के पत्ते से ढेंककर पखे से ठण्डी हवा देवे । 

७ प्रतिसारण--पुदा मे दाह और क्लेद हो, तो १ राछ और छत या २ छाह 
तथा सफेद चन्दन घिसकर या ३. रसौत और छत अथवा ४ कालातिक ओर मुलहठी 
अथवा ५ निम्बपत्रफेन और छुत मिलाकर गुदा तथा मस्से पर धीरे-धीरे मालिश 
करनी चाहिए । 

८ कल्कधारण--नीलूकमरू, लछाजवन्ती, मोचरस, दवेतचन्दन, बेल की गुद्दी 
और लोध की छाल तथा गूछर की छाल को समभाग लेकर, बहुत बारीक पीसकर 





१ मित्ा विबन्धाननुलोम॑नाय यन्मारुतस्याग्निवछाय यच्च । 
तदक्षपानौषधमशंसेन सेव्य॑ विंवज्यें विपरीतमस्माद ॥ अ० द्वछ चि० ८१६१ 


१७२ कायचिकित्सा 


बर्फ के पानी से तर कर महीन कपडे मे रखकर लुगदी बनाकर, आौंधे मुंह लेटे हुए 
रोगी की गुदा में घारण करावे । 
आम्यन्तर चिकित्सा 

१. त्पेंण--यदि बाह्य शीत्तल उपचारो से रक्तस्नाव न रुके, तो स्निग्ध एवं उष्ण 
पेया, यवागू अथवा मासरस का आहार देकर रोगी को' संतृप्त करना चाहिए। 

२. रत्तन्नाव से उत्पन्न दुबेंखता को दूर करने के लिए रोगी को भोजन के पूर्व 
तथा पश्चात्‌ अधिक से अधिक जितना वह खा-पी सके, उतनी मात्रा में मिश्री मिलाकर 
घी खिलावे या पिलावे । 

३ वातप्रधान रक्ताश मे सुखोष्ण घी से अनुवासन वस्ति देनी चाहिए अथवा 
सफल पिच्छावस्ति? का प्रयोग करना चाहिए । 

४. पिच्छावस्ति--यह पिच्छायुक्त ( छुसदार ) द्रव्यो से दी जाती है। इसका 
उद्देश्य शरीर से निकलने वाले पिच्छाज्नाव को तथा शुद्ध रक्त के स्राव को रोकना 
है। यह सभप्राही वस्ति है। 

५. अ्ेरोगी के पिच्छास्राव में हीबेरादि घुत ओर सुनिषष्णक घृत का भोज्य 
पदार्थों के साथ या दुघ में प्रयोग करना अतिशय लाभकारी होता है। ( इनका पाठ 
घरकसहिता-चिकित्सास्थान के चौदह॒वें अध्याय मे है ) । 

' ६, कफप्रधान रक्तार्श मे चिरायता, सोठ, जवासा, छाहूचन्दन, दारुहल्दी, नीम 
जी छाल और खश का क्वाथ पिलाना चाहिए । 

७. चूणें-“कोरया की छाल, इन्द्रजो, रसोंत और अतीस के समभाग का चूर्ण 
२-४२ ग्राम की तीन मात्रा चावल के धोवन से देवे । 

८. लोघ, तिल, मोचरस, मजीठ, रालूचन्दन तथा कमल्गट्ठा, इनके समभाग का 
चूर्ण ३-३ ग्राम की तीन मात्रा शीतक जल से दे । 

९ चन्दनावि क्वाथ--लालचन्दन-बुरादा, चिरायता, जवासा, सोठ, इन्द्रजो, 
कोरया की छाल, खश, अनार के फल का छिलका, नीम की छाल, दारुहल्दी, लजैनी, 
अतीस भौर रसौंत, सबको समभाग लेकर भूसा की तरह कूट छे। ५० ग्राम दवा 
को १ लीटर जल मे पकावे, चतुर्थाश बचे तो छान ले । इसे ३ भाग कर प्रात , साय 
तथा मध्याह्न चीनी मिलाकर पीना चाहिए । यह शीघ्र छाभ करता है । 

१० झब्जिष्ठावि चूर्ण---मजीठ, कमलगट्टा, भोचरस, छोध, फालीतिल, इवेत- 
चन्दन, रूज्जावन्ती, राल, धावा का फूल, फूलप्रियग्रु और बेल की ग्रिरी, सभी का 





१ जवासा, कुश और कास (राड़ी) के मूल, सेमल के फूल, वट-गूछर-पीपर के नये 
कोमल पत्ते १००-१०० ग्राम लेकर कुंचलछकर १ लौदर दूध तथा १ लीटर जल में पकावे, जब 
मात्र दूध बचे तो छान छे। फिर मोचरस, मजीठ, छालचन्दन, कमछुगद्टा, फूलप्रियंथ, इन्द्रजौ 
और कमछ की केशर १०-१० ग्राम वारीक पीसकर मिला लेवे तथा मधु, घी और चीनी उचित 


मात्रा में मिलाकर वस्ति देवे । यद्द पिच्छावस्ति प्रवाहिका, ग्रदअ्नंश, रक्तज्ञाव और ज्वर को नष्ट 
करती दे । अ० ढ्ू० चि० ८।१२५-१२९ 


कृमिरोग, अश्रोग तथा रक्ताएँ ३७३ 


समभाग में चूर्ण ३-३ ग्राम की मात्रा मे दिन में ३े बार शीतछ जरू से या बकरी 
के दूध से देवे । 

११ १ कोरया की छाल, २ बेलफल, ३े. चित्रकमूल छाल, ४ सोंठ, ५ अतीस, 
६ घमासा, ७. दारुहल्दी, ८ बच, ९. हर्रा और १० चव्य--इन दक्ष द्वव्यों को 
आचार्य चरक ने अद्यष्ति कहा है। इन सबके समभाग का चूर्ण ३-३ ग्राम, दिन 
में ३ बार जल से देवे अथवा इनका क्वाथ बनाकर सबेरे शाम पिलावे। ( च० 
सू० ४ )। 

१२ कोरया ( वत्सक ) की छाल का चूर्ण या क्वाथ का प्रयोग रक्तार्श की श्रेष्ठ 
ओषध है । इसी प्रकार तक़ का सेवन भी रक्ताशं की उत्तम औषघधघ है। वह बलकारक 
बौर दोषनाशक होता है । वाग्भटाचार्य ने इनकी प्रशसा की है ।* 

१३. कुटजादि रसक्रिया और कुटजावलेह--ये दोनों रक्ताश मे निश्चित लाभकर 
हैं । इनका योग वाग्भट ( अ० हु० चि० ८ ) का है । इनमे से किसी एक का १०-१० 
ग्राम की मात्रा से दूध के साथ दिन में हे बार प्रयोग करना चाहिए । 

१४ रक्तत्नाव में क्षीरपाक' विधि से मोचरसए का प्रयोग उत्तम है । 

१५ बकरी का दृघ या पदञ्चगुणजल-सिद्ध गोदुग्ध* उत्तम पथ्य है। 

१६ १. कालातिछ २० ग्राम और मक्खन २० ग्राम या २. नागकेशर ( असली ) 
हे गरम, मक्खन २० ग्राम, मिश्ली १० ग्राम अथवा ३. दही की साढी से मथकर बनाये 
गये सटठे को इच्छानुसार पीने के निरन्तर अभ्यास से रक्ता्शें ठीक हो जाता है ॥+ 

१७ मोचरस' 4 श्राम, नागकेशर असली ग्राम, स्वर्णगैरिक १ ग्राम और 
चीनी ३ ग्राम लेकर मिलावे एवं इसकी ई मात्रा बनाकर प्रातः-सायं-मध्याह्न दूध या 
जल से देवे । 

१८. कुकुरौंधा का स्वस्स या अनार के कोमल पत्तों का स्वरस या गेंदा के पत्तों 
का रस १५ ग्राम की मात्रा में चीनी मिलाकर दिन में ३ बार पिलाने से रक्तार्दो 
में लाभ होता है। 

__१९. रीठा के फछ के वक्‍कछ को तवे पर रखकर , जलाई गयी कांली राख, 
सफेद कत्या, स्वर्णगेरिक, रसौंत और संगजराहत की भस्म या पिष्टी, इन सबको 
समभाग में छेकर मिला लें। ३ ग्राम की मात्रा मे चीनी मिलाकर मढाई या मक्खन 
के साथ दिन में ३ बार दें। 





२. शुष्केषु मल्‍्छातकमग्रथमुक्त सेपज्यमार्देंतु तु वत्सकत्वक्‌ । 

सर्वेषु सवंतुषु काठशेयमश-सु बल्ये च मलापहं च॥ ज० हू० चि० ८ 
२ बन्यादषटगुणण क्लौर॑ क्षीरात्तोयं चतुगंणम्‌। 

क्षीरावशेष कतव्य* क्षीर॒पाके त्वय विधि: ॥ परिसाषा-प्रदीप 
३ विश्ेषतों विटप्थसम्प्रवृत्ते पयो मत मोचरसेन सिद्धम्‌ | च० चि० ४ 
४. छाग॑ पय स्यात्‌ परमं प्रयोगे गन्य खत पश्चगुणे जले वा | च० चि० ४ 
५ नवनीत त्‌ 


| 
दपिसरमथितास्यासात अर्झास्यपयान्ति रक्तानि ॥ च० चि० १४२१० 


ड्७४ कायचिकित्सा 


२० अश्ञष्ती बदी--तीम के बीज की ग्रुहदी, बकायन के बीज की भ्रुद्दी और 
खूनखराबा--तीनो २-२ भाग, तृणकान्त मणि ( कहरवा ) पिष्टी १ भाग तथा शुद्ध 
रसौंत ६ भाग छेकर पीसकर ५०० मि० ग्रा० की गोलियाँ बनावे। १-२ गोली दिन 
में ३ बार शीतल जल से देवे । 


२१ श्योणितार्गल रस--अभ्रक भस्म ५ ग्राम, रसौंत ५ ग्राम, शुद्ध खपर ५ 
ग्राम, शुद्ध फिटकरी २३ ग्राम, रक्तचन्दन चूर्ण १० ग्राम, स्वर्णगेरिक १० ग्राम, रस- 
सिल्दूर १० ग्राम और बेर या पीपछ की छाक्षा १० ग्राम छेकर घोटकर रसौंत के 
जरू की भावना देकर ३०० मि० ग्रा० की गोली बनावे । दिन मे ३ बार २-२ गोली 
जल से खिलाना चाहिए । 


२२. पृथक्‌-पृथक्‌ प्रयोग-पोग्य द्रव्यों मे--१. कोरया की छाल, रे बेल सोठ 
३ मोचरस, ४ कालातिल, ५ कुकुरोधा, ६ मोजूलुसे, ७, नागकेशर, ८ सोनागेछ, 
९ छाक्षा, १० फिटकरी, ११. खुनखराबा ( दम्मुल अखबैन ), १२. छोध और 
१३. रसौत---ये उत्तम लाभदायक ओऔषध हैं । 

२३ पहाण्ड--पेया मे, यूष में, क्ञाक मे या किसी भी खाद्य पदार्थ मे या अकेले 
ही सहन योग्य मात्रा मे प्याज का दीर्घकाल तक सेवन करते रहने से रक्तल्राव तथा 
उदरवायु-विकार श्ञान्त हो जाता है । 

२४ रक्तार्श मे शूल होने पर--इन्द्रजी, कोरया की छाल, नागकेशर, नील- 
कमल, पठानीलोध और घाय के फूछ समभाग के कलल्‍्क से सिद्ध किये हुए छत का 


खाने-पीने मे प्रयोग करना अतीव हितकर है । 
४ सिद्धयोग 
| 

१ नित्योदित रस 3 ग्राम की १-२ गोली घी ऊगाकर प्रात -साय 

हे या 
अर्देकुठार रस ३ ग्राम की १-२ गोछी गुलकन्द के साथ प्रात नसाय 

या 

जातीफलादि वटी २५० मि० ग्रा० ५ ग्राम तिल और 

१० भ्राम मक्खन के साथ प्रात “साय 
२. बोलबद्ध रस ५०० मि० ग्रा० ही प्रात -साय 

या 
बोलपपंटी ५०० मि० ग्रा० गुलकन्द से «प्रात न्साय 
शखोदर रस २०० मि० ग्रा० मदखन-मिश्री से दिन में ३ वार 


१ रसखडयूपयवागूसयोगत- केवछोध्यवा जयति | 

रत्तमतिवर्दमान वार्त च पलाण्डुरुपयुक्त ॥ च० चिं० १४२०८ 
२ कुटजफलबल्ककैशरनीलोत्यललोअधातकी कस्के | 

सिद्ध घृत॑ विधेय धूछे रक्ताशेसां मिपत्ा॥ च० चि० १४१९७ 


३ समशकर चूर्ण ४ ग्राम जल से 
या 
छवणोत्तमादि चूर्ण , ४. ग्राम जल से 
या 
पुष्यानुग चूर्ण २ ग्राम जल से 
४, चन्द्रप्रभावटी 4 प्राम[दूध से 
या 
बृहद्‌ योगराजगुग्गुल. १ ग्राम दूध से 
या 
योगराज रस 4 ग्राम दूध से 
५ चर्धकला रस २०० मि० ग्रा० गुलकन्द से 
या 
कामदुधा रस ३०० मि० ग्रा० ग्रुलकन्द से 
या 
नवायस लौह ५०० मि० ग्रा० सघु से 


कृमिरोग, अर्धोरोग तथा रक्तार्श 


३७५ 
दिन में ३ वार 


दिन में ३ बार 


दिन मे ३ वार 
दिन में ३ बार 


दिन भें ३ वार 


दिन मे ३ बार 
दिन में ३ वार 


दिन में ३ बार 


दिन में ३ बार 


नोट--उपयोगिता का विचार कर एक या अनेक योगो का प्रयोग करें। 
व्यवस्थापत्र 


१, दिन में ३ बार 


शखोदर रस 


अंशोध्नी वटी 


घच्‌्०० प्रिं० ग्रा० 
तृणकान्त पिष्टी ५०० मि० ग्रा० 


१ ग्रास 





योग--ह मात्रा 


नागकेशर चूर्ण १ ग्राम और मघु से । 
२ भोजन के पूर्व २ बार 


'समशकर चूर्ण 
जल से । 


उक्षीरासव 


४ ग्राम 
२ मात्रा 





३. भोजनोत्त र २ बार 


४० मि० ग्रा० 





२ सात्रा 


समान जल के साथ पीना ॥ 


तालीशादि चूर्ण 
जल से । 


४. रात में सोते समय 


४ ग्राम 
प्‌ सान्ना 





३७६ 


रोगावस्था 
शोधथ-शूल स्तव्धता 


शीत-उष्ण, स्निग्ध-रूक्ष, 
अभ्यग लेप आदि से 
शमन न होने पर 

उदावतें, विबन्ध एवं 
प्रतिलोम वायु में 

गुदशोथ और झूल एव 
पिच्छाज्लाव मे 

स्नावी अर्श पित्त-कफ- 
प्रधानदोष 

रक्त और वात की 
प्रधानता हो तो 


रक्त और पित्त की 
प्रबलता में 


रक्तन्नावाधिक्य में 


रक्तन्नाव-निरोधाय 


कायबजिकित्सा 
अथवा 
विजय चूर्ण २ ग्राम 
जी. ही नी सील कील, 
जल से । १ मात्रा, 
अशंरोग णे का संक्षिप्त 
कर्म प्रयोगविधि 
अभ्यग चित्रक तैल, शुकरवसा, तिलतैल आदि 
स्वेदन यव-माष-कुलथी की पोटली से या 
वच-सौंफ-महुआ की पोटली से 
परिषेचन अरुत-भर्क-बिल्वपत्र के क्वाथ से 
स्वेदन व परिषेचन 
अवगराहन गनियार---सहिजन के क्वाथ या गो- 
मृत्र में 
रक्तमोक्षण जोक छगाकर, शस्त्र या सुई से 
अनुवासन पिप्पल्यादि तैल ४ ऑऔंस से 
निरूहवस्ति दद्ममुल क्वाथ में तैंल एवं नमक 
मिलाकर 
शोधन हरीतकी या निशोथ से विरेचन 
अभ्यग, आाभ्य- | पूर्वोक्त के अनुसार 
न्तर-स्तेहन 
अनुवासन 
परिषेचन मुलह॒ठी, पंचवल्कल, बेर, पटोल, बच, 
अरुस, अजुन या नीम की: छाछ 
के क्वाथ से * 
अवगाहन पचतृणमुछ क्वाथ, कमल, मुलहठी, 
पदुमकाठ, चन्दन के व्वाथ में । 
पिच्छावस्ति जवासा, कुद्, कास, आँवला के क्वाय 


से या वट, गरृलर, पीपल के 
कोमलूपन्नों से बने क्वाथ से या 
मोचरस के क्वाथ में तैल 
मिलाकर । 


हर 


कृमिरोग, अशेरोग तथा रक्ताईँ ३७७ 


हमें लेपन शतधौत छत लेपन, बर्फ के पानी की 
धारा गिराना। 
ध-शुरू-जकडन मे स्वेदन भाँग की पत्ती की पोटली से सेंकना 
परिषेचन या उसके पत्ते के क्वाथ से सुखोष्ण 
«| प्रक्षालन | 
घ्कारों एवं रक्तादों मे. | औषध-सेवन | भल्लातक के योग, कोरया के बने योग 
तथा कुटजादि रसक्रिया आदि । 
पथ्य 


पुराना वासमती चावकू, साठी का चावल, गेहें की दलिया, मूग, अरहर मसूर 
गि दालो का यूष, बकरी या गाय का दूध, दही की साढ़ी, मक्खन, मलाई, ग्रोघृत, 
युआ, चौलाई, कचमार का फूछ, सेमर का फूल, पतली मूली, प्याज, दुढी, 
तेनपतिया, कच्ची ग्रूलर, कच्चा केला, मधुर और अम्ल रसवाले द्रव्यो का बारी- 
ग़री से सेवन, अनार, सन्तरा, मुसम्मी, सिघाडा, मुनक्‍का, किसमिश, आँवछा तथा 
तीतवीये सौम्य आहार-विहार पथ्य हैं । 
अपब्य 


मल-मूत्रादि वेगो का घारण, घोडे आदि की सवारी करना, स्तप्री-समागम, पका 
आम, पका केला, पका बेल, गरम मसाले, कन्दशाक, उकड़्‌ बैठना, अरवी, बंडा, 
कोहडा, बोडा, सेम, अचार, सरचा, भारी और विवन्धकारक पदार्थ खाना, सरसों 
का शाक, विरुद्ध भोजन, कठु-अम्ल और छूवण रसवाले पदार्थों का अतिसेवन 
तथा मद्यपान आदि वर्जित है । 


चतुर्दश अध्याय 
मृत्रकृच्छ, मृत्राधात तथा अक्ष्मरी 


मृत्रहच्छ 
( एथाए।] शालप्राका0] ० 79४76 ) 


परिचय--अत्यन्त कष्ट के साथ मृत्रत्याग होने को सूत्रकृरुछ” कहते हैं । इस रोग 
में वस्ति मे मूत्र रहताहै ,और रोगी मूत्रत्याग भी करना चाहता है, किन्तु 
मुत्रमाग में कही रुकावट होने के कारण पेशाव करने में तकलीफ होती है । 


मुत्रकृच्छ शब्द का निर्वेचन--मून्प्रस्नवणे' धातु से घत्र्‌ प्रत्यय करने पर "मृत्र' 
शब्द बनता है, जिसका अर्थ है--प्रत्नाव होना' या घार से चूना । 'इत्ती छेदने” धातु 
से 'रक्‌' प्रत्यय तथा 'छ” आदेश होने पर क्रुच्छ शब्द बनता है, जिसका अर्थ है-- 
घधरीर मे पीडा होना । कष्ट, कृच्छु और आभील, ये तीनो शब्द शरीर की पीडा 
के अर्थ मे प्रयुक्त होते हैं । 

इस प्रकार 'मृत्र का अत्यन्त पीडा के साथ निकलना मूत्रक्ृच्छ है! ।* “यत्र रोगे 
कृच्छेण ( पीडापूर्वक ) मृश्यते, तत्‌ मूत्रकृच्छुम! यह निरुक्ति है। 

अथर्वेबेद के प्रथमकाण्ड के दूसरे और तीसरे सुक्त मे मृत्रकुच्छ या मूत्रावरोध 
का वर्णन है, जिसमे कहा गया है--है रोगात॑ ! तेरा जो मूत्र दोनो गवीनियो मे, 
आँतो मे और वस्ति ( मूत्राशय ) मे सचित है, वह सब बाहर निकल जावे ।" 

ओऔषध--अथवंबेद के ( १२।१-४ तथा १।३॥१-५ ) मन्त्रो में मुत्रकृण्छुनाशक 
ओऔषध के रूप मे शरकाण्ड ( सरकण्ड-पमृज या राडी,.) का उल्लेख है। भावप्रकाश- 
निघण्टु मे शरकाण्ड को मूत्रकूच्छ-ताशक--“मृत्रकुच्छाक्षिरोगनुत्‌' कहा गया है। 
पचतृणमुल मुत्रक॒च्छू की प्रसिद्ध दवा है, जिसका क्वाथ पिलाने से मूत्र होता है। 
उसमे भी 'शर' का पाठ है ।" 


१. मृत्रस्य कच्छ ण मद्दता दु खेन प्रवृत्ति --मूत्रकृच्छम्‌ । ( मधुकोष ) 
२ मृत््यते इति मूत्रम्‌। 'मूत्नप्रस्॒वणे! (चु० उ० से०) घन ( शश१९ )। 
अमरकोप रामाश्रमी २६६७ 
४ इन्ततति इति ऋच्छम्‌ । 'कृती छेदने? ( तुदादि प० से० ) अतेइछ क्रूच ( 5० सू० २२१ ) 
इति रक्‌ छश्व । अमरकोष-रामाश्रमीटीका १९३ 

४ मूज्रे कच्छमत्र, इति मूत्रकच्छम्‌ | अमर० रामाश्रमी २।६।५६ 
५ यदान्त्रेषु गवीन्योय॑द्‌ वस्तावधिसंभितम्‌ । 

एवा ते मूत्र मुच्यतां वहिर्वालिति॥ 
६. कुश काश. शरो दर्म इक्ष॒श्नेव तुणोद्धवम । + 

पत्नतृणभिति ख्यातम्‌ ॥ 


मुत्रकुच्छ, मृत्राघात तया अश्मरी ३७९ 


एक मन्त्र मे यह कहा गया है--'हम शरकाण्ड के पिता ( भेघ ) को जानते हैं 
और उसकी माता पृथिवी को भी जानते है” । ज्ञातव्य है कि वर्षाऋतु मे शरकाण्ड 
( मूंन-राडी ) अधिक फैलता तथा बढता है। अत' सेघ को पिता और प्रथिवी 
को माता कहा गया है । 


सामान्य निदान 
१ अधिक व्यायाम, २ तीक्ष्म औषध, ३. रूक्ष पदार्थ, ४, गति मथ्यपान, ५. तेज 
चलनेवाले घोडे आदि की पीठ पर नित्य सवारी करना, ६. जलेचर पदु-पक्षियों के 
मास का सेवन करना, ७ पहले किये गये भोजन के बिना पते पुन भोजन करना 
भौर ८ अजीर्ण होना--इन सब कारणो से आठ प्रकार के मूत्ररृच्छ होते हैं। 


मूतरकृच्छ 
( माधवनिदान ) 


| | । 
वातज पित्तनज कफज * सल्निपातज | 





अधभिघातज शक्र॒त्प्रतिघातज अश्मरीज घर्कराज 

वक्तव्य--चरक ने शक्षतुज मूत्रकृच्छ के बदले शुक्रज मूत्रकच्छू कहा है । सुश्रुत 
ने अदमरीज मूत्रकृच्छ में शुक्रज मृत्रकच्छू का समावेश किया है। चरक ने शक्ृतूज 
मूभकच्छू का वातज मूत्रकुच्छू मे समावेश किया है। भाधव ने छर्कराज मृत्रकृच्छ 
का अश्मरीज मृत्रकच्छू मे समावेश किया है । 

मृत्रकृष्छ के कारणों को तीन श्रेणियों मे विभक्त कर सकते हैं--- 

१ भूत्राशयगत कारण--इस श्रेणी में मूत्राशयगत अद्मरी, अर्वृद, तीम्र या जीर्ण 
मृत्राशयकलाशोथ ( 8००७ ० णा०ण० णाए७॥॥ ), फिरज्धी खज्जता ( 79७८5 
१0758॥5 ), योपापस्मार ( प्र/श०7॥ ) या सूत्रकृमियों ( 77080 ०5 ) का 
उपसर्ग, ये कारण भाते हैं । 

२ मूत्रप्रणालीगत कारण --मृत्रप्रसेकेशोथ ( ए०तत8 ), औपसगिक भेह 
( 007०7०६७ ) तथा शिएनगत मृत्रमागें मे उपसकोच ( एार८क्गा॥ं 50006 ) 
इन कारणो से मृत्रमागें मे अवरोध हो जाता है । 

३ अन्य कारंण--पौरुप-ग्रन्यथि ( ?70४986 हशात ) की कृद्धि तथा अर्थ से 
भी मृत्रकुच्छ होता है। जिन तीक्षण खाद्य-पेय या औषधो का द्रव मुत्रमार्ग से निकलता 
है, वे सभी मून्नकुच्छूजनक कारण होते हैं। दाहकारक पदार्थ या तीक्षण मद्य का पान 
करना भी मूत्रकृच्छ के कारणों मे समाविष्ट है । 





१ विश्ा शरस्य पितर॑ पज॑न्यं भूरिधायसम्‌ । 
विज्यो द्वस्य मातर एथिवीं भूरिवपसम्‌॥ 


३८७० ह॒ कायचिकित्सता 


सम्प्राप्ति 

अपने-अपने प्रकोपक कारणों से प्रकुपित वात आदि दोष प्रृथक्‌-पृथक्‌ अथवा 

एक साथ जब वस्ति में पहुंचकर मृत्रमार्ग में सकोच, दबाव या क्षोभ आदि 

उत्पन्न करते हैं, तब मृत्रत्याग करते समय रोगी को कष्ट होता है और इसी 
परिस्थिति को मृत्रकृच्छ कहते हैं । 

१ व्यायाम, तीन्गतिपशुपृष्ठयान आदि विहार 

१ तीक्ष्ण, रूक्ष अन्न, आनूपमास, अति मद्यपान 


निदान--वातादि दोषप्रकोप 
३. अध्यशन और अजी्णे । 


४. अभिघात आदि आगन्तुक कारण वस्ति में स्थानसंश्रय 
५ वातवर्धक आहार-विहार | 
मूत्राशय एवं मुत्रमार्यं 
में सक्षोभ 
है अल रोग 
दोष-दृष्प-अधिष्ठान-- 
१ दोष--वातप्रधान त्रिदोष । 
२ दृष्य--मृत्र, जल । 
३. अधिष्ठान--वस्ति एवं मूत्रमार्गं । 
हि सामान्य लक्षण 
कष्ट के साथ रु-एक कर, थोडा-थोड़ा और बार-बार पेशाब होता है । 
विधिष्ट छक्षण 
( १ ) बातज भूतरकुच्छू-- 


प्‌, वंक्षण, वस्ति और मूश्रेन्द्रिय मे तीद्र वेदना । 
२. बार-बार और थोडा-थोडा मृत्रत्याग होना । 
३. रोगी पीडित पभ्रदेक्षो को मरूता या दबाता है । 
(२ ) पित्तज सुत्रकुच्छू-- 
4१_ मुष्क, सून्रेन्द्रिय तथा वस्ति में दाह । 
२. वार-वार, पीछा या छाऊ और थोडा मूत्रत्याग । 
३. पीडा एवं दाहयुक्त अत्युष्ण मूत्र । 
( ३ ) कफज सूत्रकृच्छू-- 
१ वस्ति, अण्डकोष और मूत्रेन्द्रिय मे भारीपन । 
२. वस्ति, अण्डकोष गौर मूत्रेन्द्रिय में शोथ । 
३ पिच्छिल, स्निग्घ, शुक्लवर्ण तथा शीत मूत्र । 


भृत्रकच्छ, सतवाघात तथा अश्मरी..._' ३८१ 


(४ ) सन्निपातज मृत्रकृच्छ -- 
१ इसमे सभी दोषों के लक्षण मिलते हैं। 
२ यह प्रकृतिसमवायारब्ध होता है, अत लक्षणों मे वैचित्र्य नहीं | 
३ सुत्रप्रदृत्ति अतिकष्टमय होती है और यह कष्टसाध्य होता है| 
(५ ) अभिघातज सृत्रकुच्छ--- 
मृत्रवाही स्रोतों में आभ्यन्तर' दल्य से अथवा बाह्य आघात छगने से क्षत होने 
पर भयकर मूत्रकच्छरोग उत्पन्न होता है। आघात से वस्ति मे क्षत हो जाता है और 
उससे रक्त निकलता है । जब रक्ते वहाँ जम जाता है भर वह मूत्रमागें से वाहर 
निकलता है, तब अतिशय पीडा होती है, वस्ति फूल जाती है गौर उसमे भारीपन 
मालूम पडता है। जब रक्त बाहर निकल जाता है, तो हलकापन मालूम होता है । 
इसमे वातज भूत्रकृच्छ के समान लक्षण होते हैं । 
(६ ) शझद्विघातज मूत्रकृच्छू-- 
पुरीष के वेग को रोकने से अपानवायु विछोमगति होकर उदर भे आध्मान, 
वातज शूल तथा मूत्रावरोध कर देता है । 
(७ ) अश्मरोज सृष्रकृच्छू-- 
अद्मरी जब मूत्रमार्ग मे गति करती है, तव बहुत वेदना होती है । वायु जब 
अश्मरी को तोड देता है, तो उसके टुकडे” शर्करा कहलाते हैं। जब यह शर्करा 
मूत्रमार्य से बाहर निकलती है, त्तो उसकी गतिशीछता से बहुत शूल होता है। 
हृदयशूछ, हस्त-पादकम्प, कुक्षि एवं वस्ति में शूलछ, मूर्च्छो और दारुण मृत्रकृच्छ 
होता है । 
(८ ) शुक्रज सृत्रकृच्छू-- 
अपने स्थान से च्युत हुआ शुक्र जब दोषो के प्रकोप से मूत्रमा्गे मे अवरुद्ध हो 
जाता है, तो उम्र समय वंक्षणसन्धि, वस्ति तथा छक्षिदन मे वेदना होती है। रोगी 
शुक्रतहित मूत्र॒त्याग करता है और मूत्र निकलने में वडा कष्ट होता है। 
अइ्मरी और शकरा की समानता और भेद 
अश्मरी और शर्करा के निदान तथा रूक्षण समान हैं, किन्तु इन दोनो भे यह 
विशेषता है कि अइमरी को ही पित्त से परिपाचित और वायु से शुष्क हो जाने के 
कारण तथा कफहूपी जोडनेवाली वस्तु के नष्ट हो जाने पर ( जो छोटे-छोटे कणों के 
रूप मे बाहर निकलती है ) शर्करा कहते हैं । हट 
मूत्र के वेग के साथ द्ा्करा के वाहर निकल जाने पर चेदना तब तक जान्त रहती 
है, जब तक कि अन्य शर्करा मूत्रवहस्नोत के मुख को फिर से अवरुद्ध न कर दे । 
१ शरीर के अन्दर पीडा पदुँचानेवाली वाक्ष या जाभ्यन्तर वस्तु को शल्य कद्दा जाता है- 


अनिप्रवृद्धं मलदोषन था शरीरिणां स्थावरजम्नमानाम्‌ । 
 यत्‌ किन्निदाबापकरं शरीरे तत्सवमंत्र प्रवदन्ति शल्यम्‌ ॥ ( डल्दण ) 


३८२ मा कायचिकित्सा हु 
मृत्रकुच्छ की सामान्य चिकित्सा, 


१, व्यायाम, तीक्ष्ण वस्तु सेवन आदि सभी तरह के निदान का त्याग करे । 

२ अभ्यंग, स्नेहन, निरूहवस्ति, उपनाहस्वेद, उत्तरवस्ति, परिषेक आदि 
दोषानुसार करना चाहिए। 

३. मूबल औषध---तालमखाना, गोखरू, शतावर, सेमलपुष्प, पञ्चतृण, ए्वेतचन्दन, 
शीतलमिर्च, कुलूथी, गुग्गुल आदि एव समभाग दूध और जल, रूस्सी, शर्बंत, ईसबगोल 
की भूसी आदि पिलावे । 

४ निवाये जल के टब मे बैठावे या दृक्‍कस्थान पर हीग का लेप या पलासपुष्प 
का लेप या कलमी सोरा और नौसादर के समभाग को जल मे विलीन कर उसकी 
कपडे की पट्टी नाभि के ऊपर बार-बार रखें। दकक्‍्को पर नारायण सेल की मालिश 
करे । 

५ मृत्रविरजनीय ( चरक० सू० ४ )--१. श्वेताभ, २ श्वेत, ३ नील और 
४. सौगन्धिक कमल, ५, मुलहठी, ६. पियड्गु ७ धाय के फूल, ८ कुमुद, ९, रक्त- 
कमल, इनका क्वाथ दिन से ३ बार पिलावे । 

६. सुत्रविरेचनीय ( चरक० सू० ४ )--१. वहा, २ गोखरू, ३ अगस्त्यपुष्प, 
४ अपामार्गमुल, ५ पाषाणभेद, ६. दर्भ, ७ कुश, ८ काश, ९. शर और १०, 
इत्कट ( वनजयन्ती ), इनका पक जे दिन) मे ४-५ बार पिलावे। 

७ दुरालभादि क्वाथ, पुन क्वाथ, स्थिरादिगण क्वाथ, एलादिदयृर्ण," 

गोक्षुरादि गुग्गुलू, चन्द्रककारस, तारकेश्वर, चन्दनासव, सारिवाद्यासव और उद्षीरासव 
आदि का आवश्यकतानुसार प्रयोग करे। 


(१ ) वातज मृत्रकृच्छू-चिकित्सा 
चिकित्सासूत्र 
१ बातज मृत्रकुच्छू मे महानारायण तैल, महामाष तैल, सैन्धवादि तैल अथवा 
महामरिचादि तैल का अभ्यग करना चाहिए । 
२ महानारायण तैल को २० मि० ली० दूध मे सवेरे-शाम पिलावे । 
३ वातघ्न द्वव्यों से सिद्ध तैलो की भेनुवासनवस्ति देवे 4 * 
४ वातघ्न तैलो कीं उत्तरवस्ति देनी चाहिए | 
५ कटि-प्रदेश, वक्षण-प्रदेश मे एवं नाभि के नीचे वातघ्त तैछो या क्वाथों से 
परिषेक करना चाहिए । 
चिकित्सा 
१ प्रुनर्तवादि सिथक स्नेह--गदहपुर्ना, एरण्डमूल, शातावर, पत्तूर ( चन्दन 
का भेद ), काली गदहपुर्ना, वरिआर का मूल, पराधाणभेद, दोनों पञ्चमूल, कुलथी, 





१ एलाइमभेदकशिलाजतुपिप्पलीना चुणोनि तण्डुलजलेडेडितानि पीत्वा । _ 
यदा ग्रंडेन सद्दितानवलिण चेतान आसन्नमृत्युरपि जीवति मूजऋूच्छी ॥ में० २० 


मृत्रकृच्छ, मृत्राधात, तथा अश्मरी ३८ 


खट्टी बेर और जौ, इनके क्वाथ और कल्क से सेंधानमक डालकर, तिलतैल, 
शूकरवसा, ऋक्षवसा और घृत मिलाकर स्तेहपाक करे। इसे रोगी और रोग के 
बल के अनुसार १०-२० ग्राम की मात्रा मे प्रात -साय दूध मे पिलछाना चाहिए । 

२. गोखरू का क्वाथ १०० मि० लीए की मात्रा मे २ ग्राम जवाखार मिलाकर 
दिन में ३ बार पिलावे । 

३. जवाखार १ ग्राम और चीनी १ ग्राम मिलाकर ३ बार जल से दे । 

४. अम्ृतादि फ्वाथ--ग्रुरुच, सोठ, आँवला, असगन्ध और गोखरूं का बवाथ 
१०० मि० ली० पिलाना चाहिए । 

५ पाषाणप्रैदादि दवाथ तथा त्रिकण्टकादि कवाथ पिलछाना चाहिए । 

६ एलादि चूर्ण--१-२ ग्राम तण्डुछोदक से दिन में ३ बार दे । 

७ श्वेतपपंटी--१-२ ग्राम की मात्रा चौनी मिलाकर दिन मे ३-४ बार जरूू 
से दे । 

८ दाडिमयोग-5खट्टा अनारदाना, सोठ, भूना सफेद जीरा और सेंधानमक, इनके 
समभाग का चूर्ण २-२ ग्राम की मात्रा मे दिन में ३ बार दे । 


९ सुकुमारकुमार घृत या त्रिकण्टकादि छत ५-१० ग्राम की मात्रा दूध में 
मिलाकर प्रात -साय देवे । 





व्यवस्थापत्र 
१ प्रात«सायम 
मृन्रकुच्छान्तक रस॒ ४००० मसि० ग्रा० 
मधु से । २ मात्रा 
२ ८ बजे प्रात 
अमृतादि क्वाथ १०० मि० ली० 
पीना । 4 मात्रा 
३. अपरात्त ह 
च्रिकण्टकादि छत १५ ग्राम 
दूध में पीना । 4 मात्ना न 
४ ९ बजे तथा ४ बजे दिन 
इवेतपपंटी ६ ग्राम 
रे मात्रा 
चीनी के छर्वत से पीना । 
। (२) पित्तज मृत्रकृच्छु-चिकरित्सा 
चिकित्सासुत्र 


१ छीतलू द्रव्यो के क्वाथ से परिषेक और किसी टब मे भरकर रोगी का 
जवग्राहन करावे । 


इ८४ड कायचिकित्सा 


२. दवेतचन्दन आदि शीतल द्रव्यो का वस्ति-स्थान मे प्रदेह रुगरावे । 
३. शीतल वस्ति दे तथा विरेचन करावे | 


४. शतावर-गोखरू से सिद्ध दूध पिलावे । 
५. ग्रीष्म ऋतुचर्या के अनुसार आहार-विहार की योजना करे। 
चिकित्सा 
१ अग्रुर का रस या मुनक्के का क्वाथ पिलावे अथवा विदारीकन्द का स्वरस या 
गन्ने का रस पिलावे । इसे दिन मे ३-४ बार पिलावे | 5 


२. वासाघृत अथवा धातावर्यादि घृत ( रक्तपित्ताधिकार ) १०-१५ ग्राम की 
मात्रा मे दूध मे मिलाकर २ बार पिछावे । 

३ झतावर्यादि ववाय--शतावर, काश, कुश, गोखरू, विदारीकन्द, क्ालिघान 
का मूछ, ईस का मूल और कशेरू, इन सवको समभाग लेकर क्वाथ बना द्षीवरू 
कर चीनी मिलाकर पिछावे | 

४. एर्वॉरबीजादि चूणं--ककडी का बीज, मुलहठी, देवदारु, इन्हें चावल के 
पानी से पीसकर पिलावे या चूर्ण बनाकर तण्डुलोदक से देवे । 

५ एर्वारबोजादि पेय--ककडी-खी रा-कुसुम्भ का बीज, भागकेशर ओर अरुस 
की पत्ती, इनका १०० मि० लछी० शीतल क्वाथ चींनी मिलाकर पिलाना चाहिए। 

६ बृह॒द्‌ धात्यादि ववाथ--१०० मि० छी० मे २० ग्राम चीनी मिलाकर सबेरे- 
शाम पीने को देवे । 

७ आँवले का चूर्ण ३ ग्राम ठडे जल से दिन मे ३-४ बार दे । 

व्यवस्थापन्न 
१ प्रात नसाय 
चन्द्रककारस ५०० सि० ग्रा० 
; २ मात्रा 
आँवले का चूर्े ३ ग्राम के साथ दे । 
२ ९ बजे पूर्वाह्न 
छतावर्यादि क्वाथ १०० मि० ली० पिलावे | 
३ अपराह्लु ३ बजे 
दातावर्यादि घृत १०-२० ग्राम 
चीनी मिले दूध से दे । 
४, १२ बजे और ६ बजे 3 
इवेतपर्पंटी £ ग्राम 
२ मात्रा 
चीनी मिलाकर जल से । 





मूञजकृच्छू, सृत्राधात तथा अश्मरी ३८५ 


(३ ) फफज सुत्रकच्छु-चिकित्सा 
चिकित्सासूत्र 
पृ, क्षार, उष्ण और तीक्षण औपघ तथा अन्नपान का सेवन करावे । 
२ स्वेदन कराना चाहिए । 
३ वन और निरूहवस्ति का प्रयोग करे । 
४, तक़ डालकर तिक्त भोपधो से सिद्ध तैल का अस्यग गौर पान कराना 
चाहिए। 
चिकित्सा 


१. व्योपादि चूर्ण--२-२ श्राम की मात्रा सबेरे-शाम मधु से चटाकर गोमृत्र 
पिलाना चाहिए । 


२ छोटी इलायची का चूर्ण ५०० मि० ग्रा० खिलाकर केले के मूल का पानी 
या गोमूत्र या मय पिलावे । 


३ प्रवाल्ल भस्म २५० मि० ग्रा० चावल के धोवन से प्रतिदिन ३ घार दे । 


४ शितिवार ( सुलवारी ) के वीज का घूर्ण २ ग्राम की मात्रा मे मटठे के 
साथ प्रात -साय दे । 


५ सप्तच्छदादि क्वाथ--छितवन, अमलतास गूदा, करमीशाक, घव, कर्ज 
भर कोरया की छाछ तथा ग्रुरुष, इनका १०० मि० ली० वक्वाथ सवेरे-क्षाम पिलावे | 


६- सप्तच्छदादि गण की ओऔषधो से अर्धरविशिष्ट जल पकाकर, उसमे यवाग्रु 
बनाकर खिलावे । 


७ वृहद गोक्ष॒राद्यलेह--५-१० ग्राम सबेरे-शाम खिलावे । 


व्यवस्थापत्र 
१ प्रात -साय 
मूत्रकुच्छान्तक रस ५०० मि० ग्रा० 
२ मात्रा 
अथवा--- 
त्रिनेत्र रस ७५०० मि० ग्रा० 
२ मात्रा 
अपामार्गपत्र-कल्क मिश्चित तक्र से । 
२. ९ बजे प्रात 5 
व्योपादि चूणे ५ ग्राम 
थ्‌ मात्रा 


गोमूत्र या पाषाणभेदादि क्वाथ से ॥ 
२५ का० द्वि० 


४ 


३८६ कायबचिकित्सा 
| ३. २ बजेव ५ बजे दिन , 





इवेतपपटी & ग्राम 
चीनी मिलाकर जल से । २ मात्रा 
त्रिदोषज सृत्रकृच्छ 
१. वातप्रधान में वस्ति देनी चाहिए । 
२. पित्तप्रधान मे विरेचन दें। 


ह कफप्रधान मे वमन करावें। 

४ यृह॒त्यादि क्वाथ ५० मि० ली० मे २५० मि० ग्रा० की मात्रा मे शिलाजीत 
मिलाकर प्रात -साय पिलावे । 

५ गन्ने के रस मे आँवले का स्वरस या चूर्ण मिलाकर सबेरे-शाम पिलावे । 

६ वरुणावि क्वाथ--वरुण की छाल, गोखरू बीज, मुलहठी, कुलूथी, कुश, काश, 
दर, दर्भे और गन्ने का मुठ, इन सबको समभाग लेकर २५ ग्राम दवा को १ लीटर 
जल में पकावे, चौथाई बचने पर छानकर २५ ग्राम चीनी और १ ग्राम जवाखार 
मिलाकर सबेरे-शाम पिछाना चाहिए | यह उत्तम योग है । 

७ वरुण या सहिजन की छाल का क्वाथ गुड मिलाकर प्रात -साय पिलावे । 





ध्यवस्थापत्र 
१ दिन में ३ बार 
तारकेश्वर रस १ ग्राम 
हे मात्रा 
गूछर के फल के ५ ग्राम चूर्ण और मधु से । 
२ भोजन के बाद 
उशीरासव या चन्दनासव २० मि० ली० 
समान जल से पीना । 4 मात्रा 
३- बजे दिन और रात मे 
गोक्षुरादि ग्रुग्युल्‌ २ ग्राम 
४ जल से । २ मात्रा 
(५ ) शल्याभिधातज मृत्रकृच्छ्‌ 


१. सद्योग्रण की तरह उपचार-व्यवस्था करनी चाहिए । 
२ थुद्ध स्फुटिका २५० मि० ग्रा० भौर शुद्ध शिछाजीत २५० मि० ग्रा० मिलाकर 
अमृतादि क्वाथ देवे । 
३. जीवननीयगण"--अष्टवर्ग, मुलहठी, जीवन्ती, मृगपर्णी, माषपर्णी, इनका 
कल्क या चूर्ण दूध मे मिलाकर प्रयोग करे । 


१ अष्टवर्म सयष्टीको जीवन्ती मुद्गपर्णिका। 
माषपर्णी गणोध्यन्तु जीवनीय इति स्प्ृत ॥ परिमाषा-प्रदौप 


नल पर _ 


कर मच सरल लक 0 


ट 





मृत्रकृष्ठ, मत्राधात तथा सश्मरी बेट७ 


४ विदारीकन्द का स्वरस या पूर्ण २ प्राम गन्ने के रस से २ बार दे । 

५ नीलकमल और क्तेरू प्रत्येक २-२ ग्राम पीसकर चीनी मिलाकर पिलछाये | 

६, ध्यदष्ट्रादि घुत ५-१० प्राम दूध मे प्रात -साय॑ दे । 

७ यदि रक्त निकलता हो, तो छत्तावर भौर गोरशरू १०-१० ग्राम का कल्फ 
डालकर क्षीरपाक-विधि से पकाया हुआ दूध सबेरे-शाम पिछावे ।* 

८ झोजितस्थापनकषायौ--मघु, मुलहठी, नागकेणर, सेमर फी गोद, मिट्टी का 
ठिकडा, लोघ, गेह, प्रिययु, शबकर भौर घान का छाया, इन सबका घूर्ण शनाकर 
२ ग्राम की मात्रा तण्डुलोदक से दिन मे ३ बार दे । 

९ घमेली के पत्ते का प्याघप मधु मिलाकर स्वेरे-शाम पिछाये। 


(६) शकृद विधातज मृत्रकृच्छ 

पृ, अभ्यंग, स्वेदन तथा बातानुलोमन उपचार फरे । 

२. विरेचनाथ फलवति एवं वस्लि फा प्रयोग फरे । 

हे. एरण्डतैंल आदि का स्निग्ध विरेचन देना चाहिए । 

४, उपनाह स्वेदन करना हितकर है । 

५ बातज मूत्रकुज्छु की तरह बात्तानुलोमन घिकित्सा करे । 

६ हिगुद्विक्तरादि घूर्ण--हींग १ भाग, बच २ भाग, चित्रफमूठ छास ४ भाग, 
कूंठ ८ भाग, सज्जीखार १६ भाग, वायविदंग ३२ भाग--हम सबका कपटछन चूर्ण 
बनाकर ३ ग्राम की मात्रा दिन में २ घार सुसोप्ण जल से दे । 

९ बचादि चूर्ण--उच, हरे, चिश्रफप्रूछ फी छाल, जवासार, पीपर और मतीस, 
रैनेका समभाग का चूर्ण ३-३ प्राम की मात्रा मे ४ वार सफ सुसोप्ण जरू से दे । 


(७ ) अश्मरी-शर्क राज मृत्रकृच्छ 
इसकी चिकित्सा आागे अदमरी रोग मे देखें । 


(८ ) शुक्रज मूत्रकृच्छ 
९ शुद्ध शिलाजीत ५०० मि० ग्रा० तथा चीनी ५ ग्राम मिलाफर दक्षमूछ के 
क्वाथ से स्चेरे-शाम दे । 
३. शवावर्यादि क्वाथ १०० मि० लछी० चौनी मिझाकर २ बार पिछाये । 
३ स्त्री सभोग करने से लाभ होता है । 
४. एछादि क्वाय--छोटी इछायचो, पीपछ, मुझहठी, पाधाणशेद, रेणुका, 
गोखह ओर एरण्डमूल, इनका ववाथ १०० मि० लौ० सवेरे-शाम पिलावे । 


(५ ) रक्तज पृत्रकृच्छ्‌ 
' इसको चिकित्सा पूर्वोक्त पैत्तिक मूत्रकच्छ की तरह करे। 


5 शोगिषरक लक खत के ख्त॑ पयो वाधप्यय पणिनीमि । च० चि० ४ ( रक्तपित्तचिं० ) 
द्‌ मद्राकपाय --मप्तु मधुक-रुचिर-मोचरस-मृत्कपाल-लोध-ग रिक- 
प्रियद्यु शकीरा-छाजा इति दश्षेमानि शोणितस्थापनानि भवन्ति | च० सू० ४ $38 


३८८ कायधिकित्सा 


२. यज्ञे का रस पिछाना और खीरा खिछाना छाभकर है । 

रे. दुराल्भादि पदाय--धमासा, पाषाणशेद, हरे, छोटी कठटेरी, मुल॒हठी और 
घनियाँ के समभाग का क्वाथ १०० मि० ली० चीनी मिलाकर प्रात -साय पिलावे। 

४. माँवला और रसौत का क्वाथ पिलावे | 

५ छशातावर और गोखरू से क्षीरपाक-विधि से पकाया हुआ दुध पिलावे । 

६. उत्पलादि चूर्ण, पुष्यानुग चूर्ण या मधुकाद्यवलेह ( सभी स्त्री-रोगाधिकार-- 
भे० २० ) का प्रयोग उत्तम छाभकर है। 

७, भोजनोत्तर उद्यीरासव या लौधासव २० सि० ली० समाव जल के साथ 
पीने के लिए देवे । 

प्थ्य 

पुराना अगहनी चावरू, जागलर पशु-पक्षियो का मास, मृग का युष, शक्कर, 
भट्ठा, गोदुग्ध, पेठा, परवकू, खरबूजा, ककडी, खीरा, खजूर, नारियछ, चौछाई, 
आँवला, घी, कपुर--ये सब पथ्य हैं । 

अपथ्य 

भद्यपान, परिश्रम, मैथुन, हाथी-घोडे की सवारी, ऊंट की सवारी, विरुद्ध भोजन, 
विषम भोजन, ताम्बूल, मछली, नमक, अदरक, तेल मे पकाये गये पदार्थ जैसे पकौडी 
आदि, तिल का तिलूकुट, उडद, लालमि्च, विदाही और रूक्ष द्रव्य तथा खठाई 
खाना अपथध्य है । ! 

मृत्राघात 
परिचय ओर निर्वत्तन ; 

जिस रोग मे मूृत्रत्याग करने मे रुकावट अथवा अवरोध उत्पन्न होता है, उसे 
मृत्राघात कहते हैं। आचार्य डल्हण ने सूत्राघात का अर्थ मृत्रावरोध किया है-- 
'मूत्राधातो मुत्नावरोध ' । सघुकोष टीका मे सुत्रनिर्गेमन से लतिशय विवन्ध होता 
मुत्राधात का विद्लेष क्षण बतलाया गया है । 

मृत्र +आधात <-मृत्नाधात । प्रख्रवण ( पतली घार से बहना ) अर्थे की 'मृत्र" 
धातु से मूत्र शब्द बना है और आ-उपसगंवृर्वक हिसार्थंक हन्‌” धातु से आाधात शब्द 
बना है। इस प्रकार मृत्राघात का बर्थ है--मरुत्रस़्ाव का रुक जाना, अवरोध होना 
अथवा विबन्ध हीना । ५ 

यहाँ मूत्राधात और मुत्रकनच्छ के विभेदक लक्षण द्रष्टव्य हैं--- 

१. मुज्कृच्छ में मृत्रत्याग करने में अत्यधिक कष्ट होता है, किन्तु विवन्ध 
( रुकावट ) अल्प रहता है अर्थात्‌ मृत्रत्याग दुँद-बूँद और अधिक कष्ट से होता है । 


५. मूत्रकच्छमूत्राधातयोश्वाय;विशेष---मूत्रकच्छे कुच्छल्वमतिशयितम, , इपद्धिवन्ध , मृत्रापातें 
ठु विबन्धो बठवान, इूच्छुत्वमद्पमिति। मधु कोप 


ह 


मूत्रकृष्छ, मूत्राधात तथा अश्मरो ३८५९ 


२. मूत्राघात में मूत्र का विवन्ध अधिक होता है, किन्तु छच्छूता ( फष्ट ) 
बल्प होती है । 

वक्तव्य--आएुनिक चितित्सा वैज्ञानिकों ने भूष्रापात घोर गमृपावरोध के लिए 
अलग-अलग नामकरण किये हैँ और इन दोनो से अलग तीसरा मृवकूलढ़ है--- 

१ मूच्रापाता $एुफ्ञाल्बणा ए पट पाए--एसमे मूष कम बनता है । 

२ मृत्रावरोध * रिशवला।णा 0 पीट णाताए--एसमे मूत्र रक जाता है । 

३ मूनकृच्छ - 0/0॥०८7--इसमें बूँद-दुंर फर कष्ट के साथ मूत्र निकलता ऐ । 

मृभाधात का सामान्य निदान 

मल-मृत्र-अपानवायु आदि फे येगो को रोकने से, पुरीप शुक्र के बेग रोकते मे, 
पीक्ण औषध या अप्न-पान के सेवन से तथा रूक्ष पदार्षों के मेयन से पुरपित हुए यात- 
प्रधान तीनो दोष वातकुण्डलिका आदि तेरह प्रकार के मृत्रापातों गो उत्पप् 
करते हैं।* 

सन्दर्म प्रन्य-- 

१ चरकम्तहिता--पिद्धिस्थान ब० ९ ॥ 

२ सुघुततहिता--उत्तरतन्त्र अ० ५८ ॥ 

है. अप्दाज्ूहुदय -- निदानस्थान अ० ९ । 


डै४ 5 विकित्सास्थान अ० ११॥ 
५. माधवनिदान --मरूत्रापातनिदान । 
मृत्रधात के तेरह प्रकार या भेद 


१ वातकुण्टलिका--8099॥000 धाटापट 

२ अप्टीला--#रांणह९0 एा0590 

हे वातवन्ति--रलाशाधणा एी 00॥९ 

४ मृत्रातीत--700)7006 0 एथाट 

५ मूत्रजठर--)०ात6त छो2062९- 

६: मूनरोत्तड़ ->४घाणणा८ ० पाला।ए 

७ मूत्रक्षय---#ाप्रा८६ 07 50992८5४0०ा 0 प्रधाषष 

८ पूत्रप्रन्चि--]गशहु४त छा0जरवा० 0 (ए॥ाणा 6 हाल 98600 67 ४0॥८ 

णजाएलाए था 090067 7०0९. 

९ पूत्रधुक्क--808980॥ ० इथाला 
१०. उष्णचात--नप्राशवाए 7/6एा०णा 
११ विद्विधात--२७७७॥४०07 ण प्यार ताल (00 5९एथ९८ ९णाभाफएथञा0ा 07 


7९९0ए९8४०शं ॥9णो8 
8 अल लक शी पक कक कक 
१ जायन्ते कुपितेंदोंपेमूत्राधातास्तरयोदश । 
प्रायो मृन्नविधातायेब[तकुण्डलिक्ादय ॥ 


३९० + कायचिकित्ता 


१२ मूत्रसाद--50थ79 फ्राएक्षाणा, गाहपरा4 
१३ वस्तिकुण्डल---8007स्‍0 ०णाताएणा रण 6 00067 
वक्तव्य--चरकाचार्य और माधवकर ने १३ प्रकार के मृत्राघातो का वर्णन किया 
है, किन्तु सुश्रुत तथा वाग्भट ने वस्तिकुण्डल को नहीं माना है। इस प्रकार वे १२ 
मृश्रनाधात मानते हैं । ' 
सम्प्राप्ति 


यह एक दारुण व्याधि है, जो दो अवस्थाओ में होती है--१ मूत्र का निर्माण 
न होना और २ मूत्र की प्रद्धत्ति न हो पाना | इसके तीन मुख्य कारण हैं--- 

१ बृक्‍को की विक्ृति के कारण मूत्र का निर्माण न होना--इृक्‍्क की विभिन्न 
विक्ृतियो मे मूत्र बन ही नही पाता । छुक्‍्कों से मूत्र छनता ही नही है, परिणाम- 
स्वरूप मूत्राधात हो जाता है। इस अवस्था मे रोगी के मुख तथा पैरो में शोष 
मिलता है । ; 

२. वस्ति की मासपेशियो मे सकोचशञ्ञक्ति का अभाव होना--अद्वि मूत्र-निर्माण 
हो भी रहा हो तो भी और वस्ति मे सकोचन शक्ति अल्प हो गई हो तब भी मृत्र- 
त्याग नही होता । वस्ति की मासपेशी शिथिल हो जाती है, फलत मूत्र वस्ति मे 
एकत्रित हो जाता है, जिससे वस्ति फूल जाती है। वस्ति-अदेद में सगर्भा के जैसा 
उभार दीखता है । वस्ति तथा कटि मे वेदना होती है । 

३ गवीनियो अथवा मूत्रमार्ग मे किसी भी प्रकार का अवरोध होना--यदि 
अष्टमरी गवीनियो मे फेस जाय तो छक्‍्को में बना हुआ मूत्र ग्रवीनियों से वस्ति में 
नही आ सकता । जिससे ऊपर की ओर मूत्र का दबाव बढ जाता है और वेदना 
होती है। भाघात से या अन्य कारणो से मूत्रपथ में क्षोथ हो जाने से तथा पौरुष- 
ग्रन्यि की ृद्धि से दबाव पडने के कारण भी मूत्रत्याग नहीं हो पाता। ऐसी 
स्थिति में वस्ति-प्रदेश मे शूछ होता हैं । 

सम्प्राप्ति-चक्र 

वृक्‍को की विक्ृृति-इक्कशोथ 
वस्ति की विक्ेति-वस्तिशधिल्य 
गवीनियो और मसूृत्रमार्ग मे 

अवरोध-शोथ, अश्मरी --निदान--वातग्रधान- 
पौरुषग्रन्थि का दवाव-पौरुष ग्रन्थिवृद्ध दोषप्रकोप 
वात-विड्‌-मृत्रा्यरोध 
रूक्ष, तीक्षण पदार्थे-सेवन मृत्नाधात रोग 
दोध-दृष्प अधिष्ठान-- 

दोष--वातप्रधान त्रिदोष । 

दृष्य--मूत्र । 

अधिष्ठान--वस्ति ( एएएरश्च३ 8९ )। 
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बत्तरप--पिकृति फी दृष्टि से १३ मूत्राघातो में ११ मृभापात ऐसे हैं, जिनमें 
मृत्र का अभाव तो नहीं होता,.अवितु अवरोध हो जाता है; जब कि २ सूत्रापात ऐसे 
हैं, जिनमे मूत्र का मभाव हो जाता है, जैसे--१. मूत्रसाद और २. मूतरक्षय । बाकी 
जो ग्यारह हैं, उनमे मुत्त का अयरोध होने से ये मृष्रापात कहलाते हैं । 

बाधुनिक चिकित्सा वैज्ञानि घट भूभयह-सस्थान की विकृृतियों फे कारणों का 
विशेष व्यापक अध्ययन किया है उ्मे से मूपझुजठ, मूप्रापात और मूत्रक्षय के 
विषय में जिमासुओ को ज्ञानसवर्धन करना भाहिए।' 

( १) बातशुण्डछिका-हक्ष पदारपों के अधिक सेयन क्षया मूष-येग फो रोकने से 
विगुण हुआ वायु मूप्र को रोकते हुए कुण्डछाकार संचार करता है। एस्से पीढा के 
साथ घोडी मात्रा में मूचत्याग होता है। इस भयखूर रूप में कप्टदायक स्याधि फो 
वातकुण्डलिका कहते हैं । 
वक्तव्य--एम स्थिति को उद्देप्टनात्मण, संकोच ( 9985॥000 हशएणा८ ) 


कहते हैं । 
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३३९४५ कायबिकित्सा 


(२ ) बअष्ठीला--वस्ति-प्रदेश मे कुपित हुआ वायु वस्ति तथा गुदा मे आध्मान 
उत्पन्न करता हुआ अष्ठीला ( पत्थर का लोढ़ा ) के समान चल और उभरी हुईं 
प्रन्षि को उत्पन्न करता है, इसे अप्ठीछा कहते हैं। इससे मर तथा मूत्र के मार्ग मे 
अवरोध तथा तीद्न पीड़ा होती है । 

( ३ ) वातवस्ति---जब कोई बुद्धिहीन व्यक्ति मुत्र के वेग को रोकता है, तव 
वस्ति-स्थित वायु प्रकुपित होकर वस्ति के मुख में अवरोध पैदा कर देती है। इससे 
मूत्रत्याग पूर्णल्पेण रुक जाता है और वस्ति तथा कुक्षि-प्रदेश में पीडा होती है। 
इस क्ृच्छसाध्य रोग को यात्तवस्ति कहते हैं । 

(४ ) म्ृत्रातीत--यैंदि कोई व्यक्ति अधिक समय तक मृत्र-प्रदृत्ति के वेग को 
रोकता है, तो मूश्रत्याग करने पर उसका मूत्र जल्दी नही उत्तरता है। यदि उतरता 
भी है, तो बहुत धीरे-धीरे मूत्रत्नाव होता है । इमे मृत्रातीत कहते हैं । 

(५ ) मृत्रजठर--पृत्र-त्याग करने का वेग होने पर जो व्यक्ति उस बेग को 
रोक देता है, उसे उदावर्त हो जाने के कारण वस्ति-स्थित अपानवायु प्रकुपित 
होकर उसके उदर को वायु से भर देती है और नाभि के नीचे तीज्र वेदना युक्त 
आध्मान उत्पन्न कर देती है । वस्ति के अधोभाग ( वस्तिमुख ) मे अवरोध उत्पन्न 
फरने वाले इस रोग को मृत्रजठर कहते हैं । 

(६ ) पृत्रोत्सड्ड--मृत्रत्याग करते हुए मनुष्य का भून् प्रदत्त होकर भी वस्ति, 
दिदननाल या शिश्नमणि मे रुक जाता है अयवा जोर लगाने पर रक्तयुक्त आता है 
या धीरे-घीरे अत्यल्प मात्रा मे पीडा या विना पीडा के ही निकलता है। विगुण 
वायु से उत्पन्न इस रोग को मृत्रोत्सद्भ कहते हैं । 

(७ ) मृत्रक्षय-हक्ष प्रकृति एव क्षीण घरीर वाले व्यक्ति के वस्ति मे पित्त 
और वायु प्रकृपित होकर मूत्र का क्षय, पीडा और दाह उत्पन्न कर देते हैं । इस रोग 
फो मृत्॒क्षय कहते हैं । 

(८ ) पृत्रप्रन्यि--जव कोई गोल, स्थिर तथा छोटी प्रन्यि वस्तिमुख्ल के अन्दर 
अकस्मात्‌ अद्मरी के समान पीडा देने वाली हो जाती है, तब उसे सृत्रग्नन्यि कहते हैं। 

(९ ) पूत्रशुक्र--मृत्र-प्रदकतत्ति का वेग उठने पर ( बिना मूतञ्रत्याग किये ) स्त्री 
के साथ सभोग करने वाले पुरुष की वायु प्रकुपित हो जाती है । अपने स्थान से च्युत 
किन्तु अवरुद्ध हुआ शुक्र मूत्र॒त्याग के पूर्व अथवा वाद में निकलता है, जिससे मूत्र चूने 
के पानी के समान होता है। इसे मृत्रशुक्त रोग कहते हैं । 

( १० ) उष्णवात--अधिक व्यायाम, अधिक पैदछ चलने तथा तेज धूप लगने से 
प्रकुषित हुआ वायु पित्त सहित वस्ति मे स्थित होकर वल्ति, मेढ़ तथा गुद प्रदेश में 
दाह उत्पन्न करता है। जिससे हरिद्वावर्ण या रक्तमिश्नित मूत्र या केवल रक्त का ही 
स्राव होता है। मूत्र का त्याग कष्ट के साथ और वार-वार करना पडता है। इस 
रोग को उष्णवात कहते हैं ! 

चक्तव्य--यह अवस्था सामान्यत्त मूत्राशयकलाशोथ ( 0३भ॥॥5 ) अथवा 
मूत्रप्सेकधोथ ( एशींगा[$ ) के कारण होती है। यह शोथ पूयमेह के गोलागु 
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( 0०7००००० ) या दूसरे उपसर्गों से हो सकता है। यह छोथ प्राय, पूयमेह गोलाणु 
से ही होता है या दूसरे उपसगों से भी हो सकता है। उष्णवात दाब्द से चिकित्सक 
पूयमेह्‌ ( 0070770०४ ) का ही ग्रहण करते है । 

(११ ) पृत्रसाद--यदि पित्त अथवा कफ पृथक्‌ पृथक्‌ या दोनो सम्मिलित रूप मे 
प्रकृपित वायु हारा गाडे हो जाते हैं, तो रोगी कटठिनता से पीत-रक्त या श्वेत एव 
घना दाहयुक्त शुष्क ( अल्प जल युक्त ) मूत्र का त्याग करता है। वह मूत्र शखचूर्ण 
या गोरोचन के वर्ण सदृश तथा सपूर्ण दोपो के वर्णों के समान होता है । इसे मृत्नसाव 
कहते हैं । 

( १२ ) विड्विघात --छक्ष तथा दुर्वल व्यक्ति का मरू जब वायु से उदादुृतत 
( विलोम ) होकर मृत्रमार्ग मे पहुँच जाता है, तो रोगी मल से युक्त अथवा मल 
की गन्ध वाले मूत्र का पीडा के साथ त्याग करता है। ऐसी स्थिति को विड्विघात 
कहते हैं । 

( १३ ) बल्तिकुण्डछ--जल्दी-जल्दी चलने से, कुदने से, अधिक परिश्रम करने 
से तथा चोट छूने से दबाव के कारण वस्ति अपने स्थान से उलट कर या ऊपर उठ 
कर गर्भ के समान स्थूल प्रतीत होती है । इस अवस्था मे वस्ति मे शूल, स्पन्दन तथा 
दाह होता है, मूत्र दूँद बूंद करके निकलता है, किन्तु वस्ति के दवाने पर मूत्र की 

“धारा निकल पडती है। शरीर जकड जाता है ओौर ऐंठन सदृक् पीडा होती है। इस 
रोग को वल्तिकुण्डल कहते हैं। यह रोग शस्त्र व विष अथवा विप मे बुझे हुए शस्त्र 
के समान भयद्भुर होता है । इसमे वायु की प्रवछता रहती है और साधारण बुद्धि का 
व्यक्ति इसकी चिकित्सा नही कर सकता ! 

वस्तिकुण्डल रोग में वित्त का अनुबन्ध होने पर दाह, शूछ तथा मूत्र में विवर्णता 
भा जाती है। कफ का अनुवन्ध होने पर शारीर मे भारीपन और क्षोथ होता है 
एवं मुच्न चिकना, गाढा तथा सफेद आता है। 


वक्तव्य--इसे एटॉनिक कण्डीशन बाफ दी ब्लैडर ( 6०6 रणातापणा त॑ 

(६ 0[80067 ) कह सकते हैं । 
वस्तिकुण्डल की साध्यासाध्यता 

पित्त की प्रवछता होने पर तथा कफ के द्वारा मूत्रमार्ग मे अवरोध होने पर यह 
रोग असाध्य होता है । 

जेव मूतमार्ग बन्द न हो अथवा वस्ति कुण्डलीकृत ( ऐंठन या सकोच के कारण 
बन्द ) न हो, रोगी को तृष्णा, मूर्च्छा तथा श्वास के लक्षण न हो, तो वस्तिकुण्डल 
रोग साध्य होता है। 

सर्वविध सृत्नाधात का चिकित्सा-सूश्र 


॥ मत्राधात के रोगी का स्नेहन और स्वेदन करके एरण्ड तैल आदि का स्निग्ध 
विरेचन देना चाहिए । 


३९४ कायचिकित्सा हे 


२. मृत्राधात मे आस्थापनवस्ति, अनुवासनवस्ति और उत्तरवस्नि का प्रयोग 
करना विशेष हिंतकर है । 

३ जिन ओऔषधों का प्रयोग मृत्रकुच्छू मे किया जाता है, उन्हीं ओऔषधो को , 
. अधिक क्षक्तिशालो बनाकर दोषानुसार प्रयोग करना चाहिए । 

४. रोगी की प्रकृति और बल तथा रोगबरू एवं दोष का विचार कर मूत्रल 
कषाय, कल्क, घृत, दुग्ध, अवलेह आदि का प्रयोग करे । 

५, रोगजनक सभी कारणों का परित्याग करना चाहिए | 

“६ क्षार, मद्य और आसव आदि मूत्रल औषधो का प्रयोग करे । 

७ यह वातप्रधान रोग है, इसलिए वातानुलोमन ओर उदावतेहर औषधयोगो 
का प्रयोग करना चाहिए। 

८. बातज मूत्राघातो ( १. वातकृण्डलिका, २. अष्टीला, ३ वातवस्ति, ४. मृत्र- 
जठर, ५ मृत्रोत्सग, ६ विंड्विधात, ७ वस्तिकुण्डल और ८ मूत्रशुक्र ) मे वातनाश्षक 
बलातैल एवं नारायण तैल का अभ्यग करके नाभि के निचले भाग पर पिण्डस्वेद 
करे, परिषेचन करे तथा वातध्न सुखोष्ण क्वाथ भरे टब में अवगाहन करावे | 

९, सिश्रकस्नेह ( च० चि० २६ ) का पीने, भोजन के साथ खाने एवं उपनाह- 
स्वेद आदि मे प्रयोग करना अति हितकर है । 

१० सुरा मे पर्याप्त काछानमक मिलाकर पिलाना चाहिए। मात्रा का निर्धारण 
रोगी के बलानुसार करे । 

११. पित्तप्रधान मृत्राघातों (१ उष्णवात, रे मूत्रसाद एवं हे मूत्रक्षय ) में 
शीतल पित्तष्त ववाथ का अवसेचन, शीतल द्रव्यो का नाभि पर लेपन तथा घीतल 
क्वाथ में अवगाहन करावे । 

१२ शतावर, गोखरू, विदारीकन्द, कशेरू और पंचतृणमूल के क्वाथ में चीनी 
मिलाकर १०० मि० ल्ी० की मात्रा दित में ३-४ बार पिछावे । 

१३ अर्स के पत्ते, खीरा-ककडी और कुसुम्भ के बीज और केैशर का शर्बत 
अंगूर के रस के साथ पिलावे । 

१४ ककडी बीज, सुलहठी ओर दारुहलदी का चूर्ण या क्वाथ पिछावे । 

१५ कफ सूत्राघातों (१ मूत्रग्रन्थि, २. मूत्रातीत ) मे वमत एवं स्वेदन 
करावे । भोजन में तीक्षण, उष्ण और कठ् पदार्थों का प्रयोग करे । 

१६ जौ की दलिया या रोटी, जवाखार तथा तक्र का सेवस करावे । 

१७ छोटी इलायची का चूर्ण आधा ग्राम, आँवले के रस या मद्य के सा 
सेवन करावे । 

१८ प्रवालपिष्ठी २५० मि० ग्रा० तण्डुलोदक से ३ बार दे | 

१९ धव, छितवन की छाल, कोरया की छाल, अमलतास, युद्च, कुटकी, छोः 
इलायची और करणज्ज का क्वाथ मधु मिलाकर पिछावे तथा इसी क्वाथ में वे 
पैया पिलावे । 


मूत्रकृरछ, मत्राधात तथा अश्सरी ३९५ 


२०, सभी मृत्राघातो मे मूत्रविरजनीय, मृत्रशोघनीय और मूत्रविरेचनीय द्रव्यो 
का प्रयोग चूर्ण या क्वाथ के रूप मे करना चाहिए। 

२१. मूत्राशय और पेडू पर लेप, अवसेचन आदि बाह्य उपचार करे। 

सामान्य चिकित्सा 
भ्राह्य उपचार 

१, वस्तिस्थान पर राई, फ्हाश के फूल और घूहे की मेगनी को पीसकर छेप 
करना चाहिए । 2 

२ कुन्दरू लता की जड को पानी मे पीसकर पेडू पर लेप करे। 

३ बनचौलाई को पीसकर गरम कर लेप करना चाहिए। 

४. खेखसा का रेप रूगाना या गरम करके सेंकना लाभकर है । 

५. केवल गरम जल या सुखोष्ण ते की धारा पेडू पर गिराना छाभकर है। 

६. लिड् के छिद्र मे पिसा हुआ कपूर ३०० मि० ग्रा० रखना चाहिए। 

७ यदि उक्त कषाय सफल न'हो तो मृत्रशछाका ( कैथेटर ) रूगाकर मूत्र 
निकालना चाहिए। 

आष्यन्तर उपचार 

१. ककडी के बीज २५ ग्राम तथा सेंघानमक २५ ग्राम मिलाकर २०० मि० 
ली०'काञ्जी के साथ पीने से मूलविबन्ध दूर होता है । 
के २ पेठे के २५ ग्राम स्वरस में ३ ग्राम जवाखार और १० ग्राम गुड मिलाकर 
लावे । 

३ पाषाणभेद के पत्ते २५ ग्राम पीसकर मद्ठे के साथ पिलाना चाहिए | 

४ अद्योक के वीज का २० ग्राम चूर्ण शीतल जल के साथ सेवन करावे । 

५ छोटी इलायची का चूर्ण ३ ग्राम औौर सोठ का चूर्ण $ ग्राम मिलाकर अनार 
का रस १ चम्मच तथा मधु के साथ दिन मे ३ बार देना चाहिए । 

$ शुद्ध शिलाजीत ३ ग्राम, दक्कर १ ग्राम मिलाकर दक्षमूल क्वाथ से पिछावे। 

५ वरुणादि बवाय या तृणपंचमुल क्वाथ या पुनर्नेवाध्टक क्वाथ पिलावे । 

< उद्यौरादि घूर्ण ( योगरत्नाकर ) ५ ग्राम दिन मे ३ बार मधु से देवे । 

$ शतावर्यादि योग ( यो० २० )--छतावर, गोखरू पचाग, भुंई आँवला पचाग 
पमभाग का क्वाथ ५० मि० लछी०, यवक्षार १ ग्राम, कलमीसोरा २ ग्राम और भुना 
बज सुहागा ३०० मि० ग्रा० एकत्र कर पीने से प्रबछ मूत्राघात मे श्षीत्र छाभ 

ता है। हे 

१० वीरतर्वादि क्वाथ ( शा० स० )--वीरतरु ( सरपत की जड ), बाँदा 
६ बाँझी ), अरुस के पत्ते, पीले और नीले फूछ की कटसरैया, कुश, दर्भ ( बडा कुश ), 
गरसलछ, मौदिश्री का फूल, अरणी की छाल, मूर्वा, पाषाणभेद, सोनापाठा, गोखरू, 


की जड, कमलपुष्प और ब्राह्मी, इनके समभाग का बवाथ मृत्रकुच्छू, 
पैजाघात तथा अश्मरी-नाशक है । 


३९६ कायजिकित्सा 


सिद्ध योग 

१. गोक्षुरादि गुग्गुलु १-१ ग्राम दिन मे ३ बार दूध या जल से देवे । 

२ चन्द्रभ्नप्ना वटी १ ग्राम, शीतल मिर्च चूर्ण १ ग्राम और गोक्षुरादि क्वाय 
से २ बार । 

३ ग्रोक्षुरा्यवलेह २५ ग्राम, दुध से प्रात -साय देना चाहिए । 

४. शिवा गुटिका १-३ ग्राम, दूध या शीतल जुल़ से दिन मे २ बार देवे । 

५ चन्द्रकका रस २५० मि० ग्रा०, शीतल जल से सवेरे-शाम देना चाहिए । 

६० तारकेश्वर रस २५०-५०० मि० ग्रा०) गूलरफल चूर्ण ५ ग्राम और मधु से । 

७ चरुणादि छोह १-२ ग्राम, प्रात काल जल से प्रयोग करे। 

८ चुह॒द्‌ वगेश्वर रस २००-३०० मि० भ्रा०, दिन में २ वार दूध के साथ देवे । 

९, सुवर्णवग--४००-५०० मि० ग्रा०, दिन मे २ बार मक्खन-मिश्री के साथ । 

१०. भोजनोत्तर उज्ञीरासव या चन्दनासव या सारिवाद्यासव २५ मि०्ली० मे छोटी 

इलायची का चूर्ण ५०० मि० ग्रा० और आसव से दूना जल मिलाकर पिछाना चाहिए। 


विशिष्ट चिकित्सा 


१ वातकुण्डलिका, अष्ठीला और वातवस्ति मे शुद्ध शिलाजीत १ ग्राम, चीनी 
२० ग्राम और दशमूछ क्वाथ १०० भि० ली० प्रात -साय॑ पीने से सन्तोषप्रद लाभ 
होता है । 

२. मूत्रशुक्र और मत्रोत्संग मे शुद्ध शिलाजतु १ ग्राम, शुद्ध ग्रुग्गुलु १ ग्राम, 
चीनी २० ग्राम और गोखझू क्वाथ १०० मि० लछी० मिलाकर दिन में २ बार पिलावे | 

३ मूत्रातीत और मूत्रजठर मे शुद्ध शिकाजीव १ ग्राम और चीनी २० ग्राम 
खिलावे । 

४ सभी मृत्राघातों मे शुद्धशिाजीत १ ग्राम, मधु २५ ग्राम और वीरतर्वादि 
क्वाथ १०० मि० ली० मिलाकर पिलाने से मूत्रावरोध दूर होता है । 

५ मूत्रग्रन्यि मे--१ प्रात:-साय चन्द्रश्रभावटी १-१ ग्राम ताजा गोमूत्र १०० 
मि० लो० से । २, २ वजे और ५ बजे गोक्षुरादि गुग्गुलू १-१ ग्राम पुनर्नेवाष्ट कवाथ 
१०० मि० ली० से । 

६. उष्णवात ( 0०707॥069 ) या सुजाक्ष सें-- 

१. उष्णवात के रोगी को पूर्ण आरोग्यप्राप्ति-पर्यन्त स्त्री-सभोग की तृष्णा सर्वथा 
छोड देनी चाहिए । जीने की अभिल्‍लाषा रखनेवाले रोगी को वाराज्भुना और पुश्चली 
स्त्री का सग छोड देना चाहिए । 

२, इस रोग मे शोथध्न, म्रणघ्त और मूत्र उपचार करना चाहिए ।, 

३. वातानुलोमन औपध एवं अन्नपान का प्रयोग करना चाहिए । 

४ चमेलो के पत्ते के अथवा त्रिफला के सुखोष्ण क्वाथ मे मूत्रेन्द्रिय को डुबोकर 
१-१ घण्टा प्रतिदिन रखना चाहिए । 





। मृत्रकृच्छ, मृत्राधात तथा अश्सरी ३९७ 


५ पिप्पली, बबूलछ की छाल और त्रिफला के क्वाथ मे कच्ची फिटकरी का चूर्ण 
मिलाकर उत्तरवस्ति देनी चाहिए । 
६, शुद्ध फिटकरी २ ग्राम और देशी चीनी ४ ग्राम खाकर बाद में सौंफ का चूर्ण 
३ ग्राम और छोटी लाइची का चूर्ण १ ग्राम मिलाकर बनायी गयी दूध की मीठी 
लस्सी ४ लीटर दिन मे २ बार पिलावे। | 
७ उष्णवातारि चूर्ण--शीतल चीनी १०० ग्राम, सगजराहृतभस्म २५ ग्राम, 
कलमीसोरा २० ग्राम, शुद्ध फिटकरी ५ ग्राम, शुद्ध स्वर्णगेरिक ५ ग्राम और राहू 
३०० ग्राम, सब मिलाकर चुूणं बनावे | दिन से ३-४ बार ४-४ ग्राम की मात्रा भे 
बराबर चीनी मिलाकर १ गिलास शीतल जल से पिलावे | 
व्यवस्यापत्र 
» प्रात तथा साय ६ बजे 
कन्दर्पे रस ५०० मि० ग्रा० 
२ मात्रा 
शीतलचीनी चूर्ण १ ग्राम और मधु से । 
२ ९ बजे व २ बजे दिन 


न्न्ि 


ब्रणमेहहर चूर्ण ४ ग्राम 
दूध की रस्सी के साथ । २ मात्रा 
हे भोजनोत्तर २ वार 
चन्दनासव ४० मि० ली० 


समान जल मिलाकर पीना । २ मात्रा 
४ ८ बजे व ४ बजे 

इवेतपपेंटी ४ ग्राम 

समान मिश्री गौर श्वेतचन्दत २ माना 

चूर्ण ३ ग्राम १ गिलास छीतलू जल से । 





५. रात में सोते समय 
हिगुद्विरत्तरादि चूर्ण ६ ग्राम 
सुखोष्ण जलू से । १ सात्रा 
पथ्य 


मट्ठा, दूध, यूष, पेठा, अनार, नारियल, पुराना चावल, मूँग, ककडी, खीरा, 
लौकी, नेनुआ, परवरू, आँवला, कचनार का फूल, हें, खजूर, पुरानी सुरा, मिश्री 
तथा मूत्रकृच्छू मे जो पथ्य कहे गये हैं, वे सब मूत्राघात मे भी पथ्य हैं । 
अपश्य 
विरुद्ध भोजन, व्यायाम, मार्ग चलना, परिश्रम करना, रूक्ष, विदाही और तीक्षण 


पदार्थ, विवन्धकारक और दुर्जेर पदायें, मूत्र-पुरीष-अपानवायु आदि का अवरोध गौर 
मैथुन, करीर खाना और वमन, ये सब अपध्य हैं। 


३९८ कायचिकित्सा 
अद्मरो रोग 


परिचय--अब्म री अत्यन्त भयद्धूर रोग है, जो यम के समान मारक है। जब 
वस्ति, छृक्‍क यथा गवीनि मे पत्थर के ठुकडे जैसी कोई वस्तु अटक जाती है, जिससे 
मूत्रावरोध होने रूगता है, मूत्र गरम-गरम निकलता है, रोगाक़ान्त स्थल और उसके 
अगल-बगल वस्ति, गवीनि या दृतक में भयदडू.र पीडा होती है, तो उसे अश्मरी रोग 
कहते हैं । जब पित्ताशय में पित्त रुककर कठोर पत्थर जैमा कडा स्वरूप घारण कर 
लेता है, तब उसे पित्ताश्मरी कहते हैं। जैसे गाय के पित्ताशय मे पित्त के सुखने से 
गोरोचन बन जाता है, उसी तरह अश्मरी भी वन जाती है । 

निर्वेचन--भअश्म री शब्द की निरुक्ति या निर्वेचन इस प्रकार है---'अश्मान राति, 
इति अइ्मरी' [ अइमान राति। 'आतोघ्नुप” ( ३॥१३ ) इति क । 'गौरादि 
(४।१॥४१ )। अमरकोप, रामाश्रमी-टीका २।६।५६ ] जो पत्थर जैसा स्वरूप घारण 
करे वह अश्मरी है या जिसकी पत्यर जैसी रचना हो, उसे अश्परी कहते हैं । 


निदानी 

(१) वमन विरेचन आदि पञ्थकर्मों के द्वारा शरीर का शोधन न करना । 

(२ ) भिध्या आहार-विहार, कडी घूप मे रहना, अधिक परिश्रम करना । 

(३ ) मदिरा, चाय और मिठाई का अधिक सेवन करना । थ 

(४ ) दूध, साग-सब्जी, नमक तथा क्षारीय पदार्थों का कम प्रयोग करना । 

(५ ) कुपथ्य भौर मल-मूत्रादि वेगो को रोकना आदि | 

भेद 

वात, पित्त, कफ से तीन तथा शुक्र से एक कुछ चार प्रकार की अश्मरियाँ होती 
हैं। प्राय सभी मे कफ समवायिकारण ( आधारभूत उपादान ») होता है। प्राय 
सभी अश्मरियाँ तिदोषज होती हैं। दोष की अधिकता के अनुसार उसके वातज 
आदि भेद किये जाते हैं । 
/ वक्तष्प--चरक ने अश्मरी को एक प्रकार का कहा है, किन्तु सुश्रुव और वाग्मट 
ने वात-पित्त-कफ तथा शुक्र भेद से ४ प्रकार का मानकर चारो का अलग-अछग ८ 
लक्षण (एव चिकित्सा का निर्देश किया है | 

अश्मरी 
लक कल अप 
| | | | 
वातज पित्तज कफज शुक्रज 

सन्दर्भ ग्रन्य--१ चरक० चिकित्सा० २६, २ सुश्रुत० निदान ३ और चिकित्सा , 

७, ३ अष्टाज़रह० निदान ९ और चिकित्सा ११। 











१ सुश्रुत० निदान० शेड 
२ माधवनिदान । 
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सम्प्राप्ति! 
१ जब वायु वस्तिगत शुक्र, मूत्र, पित्त अथवा कफ को सुखा देती है, तो गाय 
के पित्ताशय से पित्त के सूखने से बने गोरोचन के'समान क्रम से अहमरी बन जाती है। 
* २ स्वप्रकोपक कारणो से प्रकुपित हुआ इलेष्मा मूत्र के साथ मिलकर वस्ति मे 
प्रवेश करके अदमरी को उत्पन्न करता है । 

३. जिस प्रकार नये घडे मे अति स्वच्छ जल भरने पर भी कुछ समय बाद उसमें 
अवक्षेप ( ?7८०णाशं० ) या कीचड या तंलछटे' बैठ जाता है, उसी तरह वस्तिस्थ 
मृत्र में भी अश्मरी उत्पन्न हो जाती है । हि 
४. जिस प्रकार वायु और विद्युत की अग्नि आकाश के जल को बाँधकर भोले 


बनाती है, उसी प्रकार वायु के सहित अग्नि ( पित्त ) मूत्र के साथ आये हुए कफ 
को बाँधकर अव्मरी बना देती है । 


सम्प्राप्ति-चक्र 
त्रिदोषप्रकोपक 
आहार-विहार । --वातप्रधान त्रिदोषप्रकोप--मृत्रवहस्नोत्स मे 
वेगावरोध स्थानसश्रय 
| 
मूत्रधनत्व बृद्धि 
| 
अद्मरी रोग 
, दोष-दृष्य-अधिष्ठान--- 
१. दोष--वातप्रधान त्रिदोष । 
२. दृष्य--मूत्र । 


३. स्लोतसू--मूत्रवहस्नो तस्‌ 

४ अधिष्ठान--वस्ति, दुक्‍्क, गवीनि। 

५ पक्‍वाशयोत्य रोग । 

पूर्व रूप--मृत्राशय का फूला होना, उसमे तथा उसके समीपस्थ प्रदेक्ञों मे 
तीव्र वेदना, मूत्र में बकरे के सदृश् गन्ध आना, मृत्रकुच्छु, ज्वर तथा अरुचि होना, 
ये अश्मरी के पूर्व रूप हैं। 

अश्मरी का स्वरूप ओर सामान्य लक्षण: 

अश्मरी कदम्ब के फूल के आकार की, पत्थर की तरह कडी यथा कदाचितु 

कोमल, चिकनी और तिकोनी होती है । जब वह मूत्र के मार्ग मे आती है, तो मूत्र- 





१ चरक० चि० २६॥३६ तथा सुश्रुत निदान० ३२५-२६ 
२ अ० हृ० नि० ९। 
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निर्गेमन को रोक देती है या भूत्र की अनेक घारा कर देती है ओर वस्ति मे पीडा 
उत्पन्न करती है तथा सिवनी तथा लिड्भ आदि में छ्ूछ पैदा करती है। वेदना से 
पीडित होकर रुग्ण व्यक्ति अपनी मूत्रेद्धिय को हाथो से मलने छग्ता है। उसे 
बार-बार मूत्र तथा मर का वेग उठता है। मूत्र-मार्ग से अध्मरी के हट जाने पर 
रोगी स्वच्छ या गोमेद के समान रक्ताभ मूत्रत्याग करता है और उसे कीईं कष्ट नही 
होता । यदि अध्मरी की रगड़ से वस्ति में क्षत हो जाय, तो मृत्र में रक्त भी भाने 
लग जाता है। अश्मरी के मूत्नमार्ग मे रहने प्र यदि जोर छग्राकर मृत्रत्याग किया 
जाय, तो भयड्ूर पीडा होती है । * 


शर्करा का स्वरूप भोर लक्षण! 

वायु के द्वारा शुष्क हो जाने से, पित्त के द्वारा परिपाचित हो जाने से और 
सग्ठित करने वाछ्ले कफ द्वारा सगठन न करने से अश्मरी वालू के कण की तरह टुकढे- 
टुकडे हो जाती है, तो उसे शार्करा कहते हैं। वह शर्करा मूत्रत्याग के समय बाहर 
निकलती है ।" 

लक्षण--हृदय मे पीडा होना, कम्पन, कुक्षि मे शूछ, भन्दाग्नि, मूर्च्ठा और 
भयद्भूर मून्रकृच्छ होना, इसके लक्षण हैं। मूत्र के वेग के साथ धर्करा के बाहर 
मिकल जाने पर बेदना तब तक शान्त रहती है, जब तक कि अन्य शर्करा मूत्र के 
मार्ग को पुन अवरुद्ध न कर दे । 

वाताइमरो का लक्षण 

वातज अदमरी में रोगी को इतनी अधिक पीडा होती है, कि वह ओठो को दाँतों 
से काटने लगता है और काँपता है। अपने मूत्रेन्द्रिय को हाथ से पकडता है भर 
कराहता हुआ नाभि को दवाता है। वह जब अपानवायु छोडता है, तो साथ-साथ 
मलोत्सग भी कर देता है। उसे वार-दार बूँद बूंद पेशाव होती है। वातज॑ भश्मरी 
रक्ताभ ए्यामवर्ण की होती है और उसके ऊपर काँटे उगे होते हैं जो घने होते हैं ।* 

ह पित्ताइमरी का लक्षण 

पित्तज अश्मरी होने पर वस्ति में जलन होती है और पच्यमान ब्रण के समान 
उष्णता रहती है। वह भिरावे की गुठछी के आकार की होती है । उसका वर्ण छाल, 
पीछा या काला होता है 

कफज अद्सरी फा लक्षण 

_क्रफज अश्मरी के कारण वस्ति मे सुई चुभाने जैसी वेदना होती है । उममे 
शीतछता और भारीपन मालूम होता है। यह अन्यो की अपेक्षा बडी और चिकनी 
होती है । इसका वर्ण मधु के समान अथवा श्वेत होता है । 
2800: अल किक पक पड अर 

थ का मस्त मिनी स्थाच्छकौरा मृत्रपथात्‌ क्षरन्ती । च० चि० २६ 
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उत्त दोषज अश्मरियों की साध्यता 


ये दोषज अइमरियाँ प्राय बारूको को ही होती हैं। ये अद्मरियाँ आश्रय ( वस्ति 
स्थान ) और अपने आकार के रूघु होने के कारण आसानी से पकडकर निकाली जा 
सकती हैं । 
शुक्रावमरी का लक्षण 
शुक्राइमरी वयस्क पुरुषो को ही होती है, यदि वे शुक्र का घेग धारण करते हैं । 
कामवासना की इच्छा या मैथुन करने से शुक्र अपने स्थान से चलित हो जाता है, 
फिर भी यदि कोई व्यक्ति उस चलित शुक्र के वेग को रोकता है, तो वह दोनो अण्ड- 
कोषो के मध्य ( मूत्र-प्रणाली ) मे ठहर जाता है। इसको वायु सुखा देती है जिससे 
वह शुक्र अदमरी के तुल्य हो जाता है, जिससे वस्ति-प्रदेश मे पीडा, मूत्रकृच्छ तथा 
अण्डकोषो मे शोथ हो जाता है। शुक्राइमरी के उत्पन्न होते ही अइमरी के स्थान पर 
दवाने से ही अश्मरी विलीन हो जाती है और शुक्र मूत्रमार्ग से बाहर निकल 
जाता है । 


अद्मरी की असाध्यता” 


जिस रोगी के अण्डकोप और नाभि मे शोथ हो गया हो, जिसका मूत्र रुक गया 
हो तथा वह पीडा की अधिकता से बेचैन हो एवं जिसे अहमरी के साथ-साथ सिकता 
और शर्करा का भी अनुबन्ध हो, उसे असाध्य समझना चाहिए । 


अश्सरी के उपद्रव' 


वायु के प्रतिलोम होने पर जब दाकेरा मूत्रमागं से आकर अटक जाती है, त्तव 
मृत्रावरोध, मूत्रकृच्छू, दुबेलता, पीडा, इुशता, कुक्षिशुल, अरुचि, पाण्डु, उष्णवात, 
छृष्णा, हृदय पीडा और छवि आदि उपक्रव होते हैं । 

चिकित्सा-सुत्र 

१. अद्मरी हूं सामान्यत त्रिदोषशामक और शोघन चिकित्सा करनी चाहिए। 

२ स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, वस्ति और उत्तरवस्ति का प्रयोग करे । 

३ रूघन, जलावगाहन, वस्ति पर प्रलेप या वस्ति पर जल्घारा गिरावे। 

४ याताइमरी में वस्ति का प्रयोग करे तथा पुर्वेरूप में घृतपान करावे ।, 

५. पित्ताव्मरी में विरेचन करावे तथा पायाणभेदादिगण का प्रयोग करे | 

६ कफाश्मरी मे वमन और क्षार का प्रयोग करे। 

७ अश्सरी रोग मे पाषाणभेद और कुलथी के योगों का प्रयोग करे । 


१ प्रशननामभिदृषणं बछमूरत्र रुजातुरम्‌। _ 
अद्मरी क्षपयत्याशु सिकता इकैरान्विता ॥ 

२ मूनख्ोत प्रवृत्ता सा सक्ता कुयांदुपद्रवान्‌ । 
दौब॑ल्य सदन कार्य कुक्षिशलमथारुचिम्‌ ॥ 
पाण्डत्वमुष्णचात्त च ठर्ष्णा दृत्पीडने वमिम्‌ | सु० नि० ३१६-१७ 

२६ का० द्वि० 
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८ रोगी को निगद नामक मद्य पिलाकर रथ या धोडे पर या तेज चलनेवाली 
सवारी पर बठाकर दौडाना चाहिए । 

९ यदि उक्त क्रियाओं से लाभ न हो, अदमरी का भेदन न हो, वह बाहर न 
निकले और यदि अदमरी बडी हो, तो शल्यविदु से शल्यकर्म कराना चाहिए । 

१० छतपान, क्षारप्रयोग, कपायपान, दुग्धपान एवं उत्तरवस्ति के प्रयोग सफल 
न हो, तो ऐसी स्थिति मे शल्यविद्‌ से शल्यकर्म कराना चाहिए | 


सामान्य चिकित्सा 


, वीततर्वादिगण ( शा० स० ) का उल्लेख मृत्राधात चिकित्सा में किया गया 
है । उसकी औषधो का क्वाथ या चूर्ण वनाकर या दूध मे पकाकर या उससे सिद्ध 
जल में यवागर्‌ पकाकर या भोजन बनाकर खिलाना चाहिए । 

२ अश्मरोहर कषाय--पाधाणभेद, सागौन के फछ, पपीते की जड, शतावर, 
गोखरू बीज, वरुण की छाल, कुशमूल, कासमूल, घान की जड, गदहपुर्ना की जड, 
ग्रुरुच; चिचिडे की जड और खीरा का वीज १-१ भाग, जटामासी और खुरासानी 
अजवायन २-२ भाग छेकर, सबको जौकुट करके रख ले । इसमे से ५० ग्राम दवा को 
१ लोटर जल मे चतुर्थाश अवश्शिष्ट क्व्राथ वना ले। इसे ४ खुराक बनावे और दिन में 
४ बार ३-३ घण्टे पर पिलावे । इसके साथ प्रत्येक बार ३०० मि० ग्रा० शिलाजीत, 
३०० मि० ग्रा० इवेतपपंटी और ३ ग्राम जवाखार भी मिलाकर पिछावे । 

३ ऊषकादि गण-ह्षाययुक्त शरिट्टी ( रेह ), सेंघानमक, हीग, शुद्ध कासीस, पुष्प 
कासीस, शुद्ध गुग्गुंछल, शुद्ध शिछाजीत और शुद्ध तुत्य, इनका मिलित चूर्ण १ ग्राम की 
मात्रा मे दिन मे ३ बार देना चाहिए । 

४ वरुणादि क्वाथ--वरुण की छाल, सोठ, गोखरू बीज, मुसली, कुलथी और 
पचतृणमूल का क्वयाथ १०० मि० ली० १ ग्राम जवाखार मिलाकर २ बार रोज पिलावे। 

५ एलादि कवाय--छोटी इलायची, पीपर, भ्रुलहठी, पाषाणभेद, रेणुका, गोसंखू, 
अरूस और एरण्डमूल के समभाग के १०० मि० ली० क्वाथ में शुद्ध शिलाजीत 
| ग्राम, मधु ६ ग्राम और चीनी १५ ग्राम मिलाकर २ बार पिलावे | 

६. शिग्रु-प्रयोग--सहिजन के मूल की छाल ५० ग्राम लेकर पीसकर, उसे धी 
और तेल मे भून ले। फिर उसमे आधा लीटर पानी डाठकर यूष बनावे और दही 
का पानी उतना ही मिलाबवे और उसे शीतल करके सेंघानमक का चूर्णे डालकर 
इच्छानुसार पीने को दे । 

७ अद्घादि चू्ं--छोटी इलायची, देवदारु, सेँधा-सोचर-विड-सामुद्र भौर 
ओऔद्धिद्‌ ये पाँचो नमक, जवाखार, कुन्दर, पायाणभेद, कब्ीला, गोखरू, ककडीबीज, 
खीराबीज, चित्रकमूल की छाल, हीग, जटामासी और अजवाइन, प्रत्येक १-१ भाग 
आँवरा-हर्रा-बहेडा इनका निर्वीज फल २-२ भाग लेकर सुक्ष्म चूर्ण बनाकर छान ले । 
इसे ३-४ ग्राम की मात्रा में अनार के रस, मद्य या यष के साथ सबेरे-शाम दे । 

इसके सेवन से अद्मरी का भेदन हो जाता है। ' 


मृत्रकृच्छ, मृत्राधात तथा अश्मरो ड०ईे 


८ पाधाणभेदादि चूर्ण ( च० चि० २६ )-इस चूर्ण को ३-३ ग्राम दिन में ३ 
बार देवे अथवा इस चूर्ण से चतुर्गुण छत भौर घृत से चतुर्गुंण गोमूत्र डालकर छत- 
पाक कर उसका प्रयोग करने से अदमरी फा भेदन और पातन हो जाता है । 

९. अश्मरोभेदन योग--गोखरूमूल, तालमसानामूल, एरण्डमूल, छोटी कटेरी 
और वडी कटेरी का मूल को समान भाग में छेकर चूर्णकर दूध मे पीसकर मीठो दही 
के साथ पिलाना चाहिए। माष्रा--५ ग्राम । 

१०, गोखरू का वीज चूर्ण ५ ग्राम और मघु १० ग्राम बकरी या भेंड के दूध के 
साथ प्रात -साय॑ं ८-१० दिनो तक सेवन करे | 

१९ दाकुची वीज ३ ग्राम और वरुण फी छाल ३ ग्राम जौकुट कर किसी मिट्टी 
के पात्र में १ कप पानी डाल भिगोकर सबेरे मसलहूकर छानकर पीना चाहिए। 

१२ एकल या संयुक्त रूप से चूर्ण या गयाय मे निम्नलिखित द्रव्यो का प्रयोग 
उत्तम है--बन्दाल ( पेड को वाँस्ी ), गोस्लरू, पापाणभेद, अपामार्ग, कछमीसो रा, 
जवाखार, पचतृणमूल, सहिजन, पुननेवा, कुसृम्भवीज, पलाशपुष्प, छोहवान, 
तालमखाना, अनन्तमूल, शीतलमिच, कुछथी, क्षिकाजीत, हजरलरूजहृदभस्म, वरुणादि 
गण, ऊपकादि गण आदि । 


सिद्धयोग 
१ त्रिविक्रम रस ६०-१०० मि० ग्रा० तथा विजोरानीबू के जट ण्ग चूर्ण १ 
ग्राम दोनो साथ में जल से दिन में २-३ बार देना चाहिए । 
२ पापाणवद्ध रस २५० भि० ग्रा० प्रात -साय कुलथी फे पवाथ से दे । 
३- वरुणादि लौह १-२ ग्राम, कुलथी के यवाय से सचेरे-शाम दे । 
४ बिनेत्र रस २५० मि० ग्रा० शीतरू जल अथवा दूब, मुलहठी और सेमर 
के मूल से क्षीरपाक-विधि से पकाये दूध मे वनी खीर के साथ २ वार । 
५ हजरलजहुदभस्म ३०० भि० ग्रा०, यवक्षार ३०० पि० ग्रा०, चूहे की 
मेंगनी १ ग्राम औौर पुनर्नवामूल चूर्ण १ ग्राम के साथ मधु से २ बार दे । 
६ इवेतपपेंटी ३-१ ग्राम द्विगुण चीनी के साथ ३ बार देवे । 
७ पाषाणभैद का चूर्ण २० ग्राम दिन में ३ वार वरुणादि बवाथ से । 
८ चन्द्रपभावटी, गोक्षुरादि गुग्गुलू, गोक्षुराद्यलिह्‌ का दीघंकाल तक प्रयोग 
करना हितकर हैं। रोगी के वलानुसार मात्रा देवे । 
विशिष्ट चिकित्सा 
वाताश्मरी 


प्रात -साय परापाणभैदादि घृत की ३-४ ग्राम मात्रा वरुणादि बवाथ मे देने | 


पापाणभैदादि गण की औपधो से सिद्ध जरू मे यवागू, पेया जादि आहार सिद्ध कर 
खिलावे । 


७४ 


कायचिकित्सा 


व्यवस्यापत्र 
१, प्रात” पापाणभिदाद्य घृत 
वरुणादि क्वाथ से । 
२. ९ बजे दिन 
ऊपकादि चूर्ण 
कुलत्थ क्वाथ से । 
३. भोजनोत्तर--- 
रोहीतकारिष्ट 
समान जल से २ बार | 
४ साय ६ बजे 
एलादि चूर्ण 
कुलत्थ यूष से । 
५, सोते समय 
वैश्वानर चूर्ण 
सुखोष्ण जल से । 
पित्ताश्मरी 


२-४ ग्राम 
१ मात्रा 


१ ग्राम 
१ मात्रा 


२० मि० ली० 
थ्‌ भात्रा 


हे ग्राम 
प्‌ मात्रा 


है 
६ ग्राम 
१ मात्रा 


प्रात -साय॑ कुशादि धृत ५-१० ग्राम को एलादि क्वाथ ५० ग्राम में मिलाकर 
पीना एवं पापाणभेद के १०० ग्राम॑ क्वाथ में ५०० मि० ग्रा० शिल्ााजीत और 
२० ग्राम पीनी मिलाकर दो बार पीना । 





व्यवस्थापत्र 
१ प्रात -साय 
कुशादि छत २०-४० ग्राम 
२ मात्रा 
पायाणभेद के क्वाथ के साथ | 
२ ९ बजे व २ बजे 
वाषाणवज्ञक १ ग्राम 
यवक्षार १ ग्राम 
जल से । २ मात्रा 
३ भोजनोत्त र २ बार 
अरोग्यवर्घनी वटी ३ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । २ मात्रा 
४ रात में सोते समय 
अविपत्तिकर चूर्ण ४ ग्राम 
जल से । १ मात्रा 


मृजकुच्छ, सृत्राधात तथा अश्मरी ४०५ 





कफाश्मरी 
१ प्रात+सायं 
चरुणादि घृत ७-१५ ग्राम 
शमाना 
वरुण की छाऊ के पवाय मे । 
२ ६९यजेव २ वजे 
वरुणादि लौह 4 ग्राम 
२ भाषा 
सहिजन की छाल फे पवायथ से । 
३, ७ बजे शाम 
जिविक्रम रस २५० मि० ग्रा० 
भुट्यादि घृर्ण ३ ग्राम 
कुलयी के पयाथ से ।. १ मात्रा 
४. सोते समय 
हिगुद्विष्तरादि घुर्ण 3 ग्राम 
सुलोप्ण जल से । थ_ मात्रा 
शुफाश्मरी 
१ प्रात «साय 
प्रापाणभिन्त रस ६०० मि० ग्रा० 
भुटथादि चूर्ण ४ ग्राम 
श मात्रा 
वरुण की छाल के ववाध से । 
२ ९ बजे व २ बजे 
पापाणमेदादि चूर्ण ६ ग्राम 
जल से । ३ मात्रा 
३. रात में 
चन्द्रप्रभावटी 4 ग्राम 
दूध से । थ मात्रा 


वक्तव्य--आचार्य चरक ने कहा है कि शुक्राश्मरी मे या तज्जन्य मृत्रकृच्छ में 
दोपों का विचारकर तदनुसार चिकित्सा करनी चाहिए। 

कार्पसमुलादि योग--कपास का मूल, परापाणभेद, वरियार का मूल, छोटी 
कटेरी, वडी कटेरी, गोखरू, सरिवन, पिठवन, बडी जोन्हरी का मूल, दवेत पुनर्तेवा, 
इन्द्रायण हा जड, काली पुननेवा, शतावर, गुरुच और अपराजिता, इन सब को कूट 
कर रख ले । 
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वाताश्मरी मे इनका क्वाथ बनाकर पिलावे | पित्ताश्मरी मे इन्हीं औषधो से 
सिद्ध इत का पान करावे । कफाश्मरी मे इन्ही औषधों से पडद्भपानीय परिभाषा 
से जछू पकाकर वही जरू पीने की दे और उसी जछ से सिद्ध यवागु आदि का आहार 
देना चाहिए । 

उपयुक्त औषधो से यदि शुक्राश्मरी श्ञान्त न हो, तो रोगी को पुरानी मदिरा 
अथवा मधूकासव पिलाना चाहिए। पक्षियो का सास खिलावे और शुक्राश्यय के 
शोधन के लिये वस्तियाँ देनी चाहिए । यहाँ चस्ति से उत्तरवस्ति समझना चाहिए । 
तदनन्तर दृष्य आहार एवं औषध का प्रयोग कर रोगी को तृप्त करे, फिर रोगी को 
प्रिय तथा अनुकूल स्त्रियों के साथ सभोग करने की प्रेरणा देनी चाहिए । 


पथ्य 
कुलथी, मूंग, गेहूं, पुराना चावल तथा जौ, जाग्रल् प्रशुओो का मास, चौलाई, 
कुृष्माण्डस्वरस, अदरक, यवक्षार, कुलूथी का यूप, वरुण वृक्ष के पत्तों का शाक, 
पापाणभेद, गोखरू, रेणुका भौर शालिपर्णी आदि पश्य हैं । 
अपथ्य 


मृत्न या शुक्र के वेगो को रोकना, खटाई, विष्टम्भी द्रव्य, रूक्ष और गुरु भोजन 
तथा विरुद्ध भोजन आदि अपश्य हैं । 


पत्चदृश अध्याय 


कासरोग, श्वासरोग तथा हिक्कारोग 
कासरोग 


परिचय--कास' खाँसी को कहते हैं। जब प्राणवायु भी उदानवायु के साथ 
मिलकर वेग के साथ कण्ठ से चाहर निकलती है, त्व गले की खराबी से सर्दी-जुकाम 
होने या खर-सेवर होने से खाँय खाँय की घ्वनि निकलती है । कभी सुखी आवाज 
वाली खाँसी होती है तो कभी कफ लिये हुए गोली खाँसी होती है और खखारने पर 
कफ बाहर निकलता है । खाँसी सूखी और गीली इन दोनो ही रूपो मे होती है । 


खाँसी जब पूर्व मे उत्पन्न किसी दूसरे रोग के बिना हो अर्थात्‌ स्वतन्त्र रूप से 
उत्पन्न हो, तो वह “कासरोग' कही जाती है। खाँसी वहुत वदनाम छक्षण के रूप 
में कुर्यात है, क्योकि यह २३ रोगो में लक्षण के रूप में पायी जाती है । किसी को 
खाँसते हुए देखकर जनसामान्य उसे क्षय ( टी० बी ) का मरीज समझ वैठते हैं और 
दूर बैठने रूगते हैं। जैसे हँसी-हेंसी मे झ्गडा बढकर मारपीट होने रूगती है, वैसे ही 
यदि खाँसी की रोकथाम न की जाय, तो वह वढकर दमा, हिचकी, शोप, राज- 
यक्ष्मा, उर क्षत्त, रक्तपित्त आदि दारुण रोगो को निमन्त्रित करती है। इसीलिये यह 
लोकोक्ति बहुप्रच॑छित है--'रोग की जड खाँसी और झगड़े की जड हाँसी! । रोग 
भी निदान के समान रोगोत्पत्ति करने वाला ( निदानार्थंकर ) होता है। इसका 
उदाहरण खाँसी है, क्योकि इससे टी० वी० जैसे प्राणहर रोग हो सकते है-- 
दिवास्वापादिदोपैश्व॒ प्रतिश्यायश्र  जायते | 
प्रतिश्यायादथो कास कासात्‌ सण्जायते क्षय' ॥ 


कास शब्द का निर्वेचन 

( १) जिस रोग के होने पर गले से कुत्सित ( निन्दित-विक्ृत ) शब्द निकलता 
है, उसे 'कास” कहते हैं । 

कासतेश्नेन । 'कासू शब्द कुत्सायाम्‌! ( भ्वा० आा० से० ) हलख्न ( ३।३॥१२१ ) 
इति घत््‌ । ( अमरकोष-रामाश्रमी २।६।५२ ) 

सुश्नताचायं ' ने कहा है कि प्रकुषित वायु ( प्राणवायु ) मुख से बाहर निकलते 
समय फूंटे हुए काँसे के वर्तन के गिरने जैसी कुत्सित ध्वनि के साथ निकलती है, तो 
उसे “कास' रोग कहते हैं। इसमे खाँसने के साथ कफ या पित्त बाहर निकलता है । 





१ प्राणों इयुदानानुगत प्रदुष्ट स भिन्नकास्यस्वनतुल्यधोष । 
निरेति वक्‍त्रात्‌ सदसा सदोषो मनीपिभि कास इति प्रदिष्ट ॥ सु० उ० ५२५ 


क्र 
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(२ ) जिस रोग मे वायु द्षिर के म्रोतो, यथा--क॒ण्ठ, स्वरयन्त्र आदि में 
गतिशील होकर बाहर निकलती है, उसे 'कास! कहते हैं । 

कसनात्‌ कास: । “कस गतो” ( श्वादि० ) धातु से कास शब्द बना है। कसति 
शिरःकण्ठादृष्वे गच्छति चायुरिति कासः । 

'शुष्को वा सकफो वापि कसनात्‌ कास उच्यते ।” ( च० चि० १८८ ) 

वेग से गमन करनेवाली वायु को जिन-जिन स्थानों में रुकावट का सामना करता 
पडता है, उस स्थान-विशेष के अनुसार विभिन्न प्रकार की आवाज वाली खाँसी 
होती है । है 

सामान्य निदान" 

१ अधिक घुंआ उठने वाले वातावरण मे रहना--मुख, नाक और गजे में धुंए 
के सहसा प्रवेश करने से उन स्थानों में फैली हुई वातवाहिनियों मे क्षोभ के फलस्वरूप 
केन्द्र द्वारा उत्तेजना मिलने पर कासरोग उत्पन्न होता है और खाँसी आने छगती है ! 

२. मुख, नाक एवं कण्ठ में घूल के प्रवेश से भी क्षोभ होकर घुँआ छगने पर 
जैसे क|स रोग होता है, उसी तरह कास हो जाता है। 

३« शक्ति से अधिक व्यायाम करने से वायुं की वृद्धि होने पर कास होता है। 

४ रूक्ष अन्न या पेय के प्रयोग से को पक, पट का 

५, मलू-मृत्र आदि के वेगो को रोकने से ,, हर. के 

६. छीक के वेग की रोकने से 4; 392... 

७ भोजन के किसी अश के ग्वासमार्ग मे चले जाने से कास होता है। 

८, गलशोथ आदि आमभ्यन्तर कारणो से भी कास होता है । 


ग्रन्थ-सन्दर्भ 


(१ ) चरकसहिता चिकित्सास्थान अ० १४। 

(२ ) सुश्रुतसहिता उत्तरतन्त्र अ० ५२॥ 

(३ ) अष्टाज़हदय निदानस्थान अ० ३। 

(४) , #» चिकित्सास्थान अ० ३। 

सामान्य संप्राप्ति 

नीचे से अवरुद्ध था ऊपर की ओर धघकेली गयी प्राणवायु प्राणवहस्रोतसू के 
ऊष्वेभाग मे जाकर उदानवायु से मिलकर शिर स्थ सभी ज्लोतो को पूरित करते हुए, 
हलु, मन्या, नेत्र, पृष्ठ, उर पाश्वें को पीडित करते हुए, शरीर मे आक्षेप, टूटन और 
वक़ता छाते हुए स्तब्धता छाकर शुष्क अथवा कपयुक्त 'कास” को उत्पन्न करती है। 
चूँकि इस रोग मे वायु वेगपुर्वंक पीडा के साथ निकलती है, अत इसे कास कहते हैं ।. 





5 सुश्नत० उ० ५४ 
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संप्राप्ति-चकऋ 
बाह्य निदान धूमोपधात आदि 
आभ्यन्तर निदान प्राणवहस्रोत मे खवैगुण्य | --वातप्रकोप 
गलशोथादि 
>: उदानानुगत दुष्ट प्राणवायु का 
मुख से सहसा बहिर्गेमन 
शुष्ककास कपयुक्त 
| 
आद्रेंकास 
दोष-दृष्प-अधिष्ठान--- 


१, दोष--वातप्रधान कफ । 

२ दृष्य--रस, स्वर॒यन्त् । 

३. स्रोतसू--रसवह, प्राणवह । 

४. अधिष्ठान--प्राणवहस्नोतस्‌ उर कण्ठ, श्वासपथ । 
५ स्रोतोविकार--शोथ, सग । 


सामान्य पूर्वरूप 

सभी कासो के पूर्वरूप मे मुख और गले मे शुक गड जाने के समान वेदना का 
होना, कण्ठ मे खुजली होना और भोजन का गले मे रुक जाना ( अटकना ) गले 
ओऔर ताल मे लेप छगा हुआ-सा मालूम होना, आवाज या स्वर का फटकर निकलना 
( वैषम्य ), अरुचि और अग्निमान्ध, ये छक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--होता यह है कि मुखगह्दर और गलविल मे जौ-हूँ के टूड ( शक ) 
गडने की तरह वेदना होती है। तालू और अज्ननलिका के ऊपरी भाग ग्रसनिका मे 
दोषो के प्रकोप से कण्टक की तरह अकुर वन जाते हैं। अत एव छूक के गडने 
जैसी वेदना होती है। कास की उत्पत्ति मे कफ भी भागीदार होता है, जिसके सूखने 
से कण्ठ मे खराश या खुजली होती है । दोषो के प्रकाप से गलशुण्डिका तथा ग्रसनिका 


ग्रन्धि मे छोथ हो जाने के कारण अन्नमार्गं सकुचित हो जाता है। इस कारण से अन्न 
के निगलने मे कठिनाई होती है। 


कांत के भेद 


वातज, पित्तज, कफज, क्षतज ओर क्षयज भेद से कास पाँच प्रकार का होता है । 


ये कास पूर्व की अपेक्षा उत्तरोत्तर बलवान होते हैं। यदि इनकी समुचित चिकित्सा 
न की जाय, तो ये क्षयज कास का रूप धारण कर छेते हैं । 


ड१० क्रायचिकित्सा 


फास 
| 
| | | | | 
वातज पित्तज कफज क्षतज क्षयज 

चक्तध्य--इन पाँचो प्रकार के कास में एक जराकास का भी समावेश जानना 
चाहिए, क्योकि वह भी दोषप्रकोपज ही होता है, किन्तु यदि बृद्धावस्था के कारण 
शारीर धातुओ के क्षय की स्थिति होती है, तब वह याप्य होता है जब कि सामान्य 
मनुष्य का दोषज कास साध्य होता है---'स्थविराणा जराकास सर्वो याप्य प्रकीतित '। 

वातज कास के लक्षणों वाला एक विशेष कासरोग १० वर्ष से कम आयु के बच्चो 
मे सक्रामक रूप मे होता है, जिसे कुबकुरखाँती ( ५/॥।००७ए४ ००४९४ ) कहा जाता 
है । इसमे रोगी को घीमा-घीमा ज्वर रहने लगता है और सूखी तीव्र खाँसी बाती है । 
बच्चा कुत्ते की तरह ठाँय-ठाँय खाँसता है गौर कभी-कभी कास के वेग के साथ वमन 
भी कर देता है। वेग आने पर खाँसी रुकती ही नही, मुख खुला ही रह जाता है, 
जीभ वाहर निकल आती है, आँखो से पानी आने लगता है, चेहरा नीछा पड जाता 
है, साँस रुकने लगती है, श्वास लेने मे कष्ट होता है। जब कुछ कफ बाहर निकल 
जाता है, तब थोडी राहृत मिलती है। कभी-कभी खाँसी का दौरा पडने पर मुख 
या नासिका से रक्त भी आने लगता है। 

मन्धर ज्वर ( मियादी बुखार ) की तरह यह भी शीघ्र श्ञान्त नही होती । ठीक 
होने मे प्राय दो सप्ताह छंग जाते हैं। सावधानी से उपचार करने पर ८-१० दिन 
में भी यह साध्य होती दीख पडती है। यदि समुचित चिकित्सा और सयम-परहेज 
न किया जाय त्तो यह महीनो तक पिण्ड नही छोडती । इसलिए इसमे कफ-नि सारक 
ओऔषधो का प्रयोग और उष्ण वातावरण नितान्त अपेक्षित है । 


विशिष्ट निदान एवं लक्षण 
चातज कास का निदान 
(१ ) रूक्ष-शीत एवं कपाय द्वव्यों का सेवन, (२ ) अल्पाहार यां किसी एक 
रसवाले पदार्थ का सेवन, ( ३ ) उपवास, (४ ) अतिमैथुन, ( ५ ) अधारणीय वेगो 
का घारण और ( ६ ) थका देनेवारा परिश्रम । 
चातज कास का लक्षण 
(१) हृदयप्रदेश-शखप्रदेश-शिर-उदर तथा पाइवे में वेदना, (२) मुख का 
सूखना, ( ३े ) बछ स्वर एव ओज का क्षय, (४ ) कास का निरन्तर वेग आता, 
(५) स्वरभेद और सूखी खाँसी आना । ल्‍ 
पित्तज कास का निदान 
(१ ) कदु-उष्ण-विदाही-अम्ल और क्षार पदार्थों का अधिक सेवन, ( २ ) क्रोघ, 
(३ ) अग्नि या सूये का सताप ॥_ « 
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पित्तज कास का लक्षण 
(१ ) छाती मे जलन, (२ ) ज्वर, (३ ) मुखकशोष, (४ ) मुख का स्वाद 
तिक्त होना एवं तृष्णा, (५ ) पाण्डुता, (६ ) दाह और ( ७ ) कटुरस युक्त पीले 
रग का वमन । 
कफज कास का निदान 
(१ ) गुरु-अभिष्यन्दी-मधुर एवं स्निग्ध पदार्थों का सेवन, ( २ ) दिवाशयन 
और (३ ) परिश्रम न करना । ' 
कफज कास का लक्षण 
(१) सुख की कफलिप्तता, (२) अवसाद, (३ ) देह मे कफाधिक्य, 
(४ ) शिर शूलछ, ( ५ ) बरोचक, ( ६ ) शरीरगौरव, (७ ) कण्ठकण्डू, ( ८ ) गाढ़े 
कफ का नि सरण | 
क्षतज कास का निदान 
(१) बति मैथुन, ( २) अति भारवहन, (३ ) अति पैदल यात्रा, (४) 
हाथी, घोडा या अपने से अधिक वलवाले से भिडना । 
क्षतज फास का लक्षण है 
(१) प्रथम शुष्क कास पश्चात्‌ सरक्त कफप्ठीवन, (२ ) कण्ठ तथा छाती मे 
पीडा, ( ३ ) छाती में तीक्षष सुचीभेदनवत्तु दु सह शुरू का दोरा पडना, (४ ) बगो 
में टूटन, ( ५ ) ज्वर, ( ६ ) श्वास, (७ ) तृष्णा, ( ८ ) स्वरभेद और कवूतर की 
आवाज की तरह घुर्घुराहट की ध्वनि निकलना । 
क्षयज कास फा निदान 
(१ ) विषम भोजन, ( २ ) असात्म्य भोजन, ( ३ ) अति मैथुन, ( ४ ) मर- 
मृत्रादि वेगावरोघ, ( ५ ) अतिध्वणा एवं अति शोकजन्य मन्दाग्नि और ( ६ ) त्रिदोष 
प्रकोप । 
क्षयजज फास का ऊक्षण 
_(१ ) अग-अग से शूछ, ( २ ) ज्वर, (३ ) दाह, ( ४ ) शरीरशोष, (५ ) 
निर्वेछता, ( ६ ) मासक्षीणता और ( ७ ) पुययुक्त रसक्तट्टीवन । 
साध्यासाध्यता 
वातज, पित्तज और कफज कास सह्य्य होते हैं। क्षतज तथा क्षयज कास यदि 
नये होते हैं और चिकित्सा के चतुष्पाद अपने सोलह ग्रुणो से सम्पन्न होकर तत्परता 
से चिकित्सा मे सलग्न हो तो कदाचित्‌ साध्य भी होते हैं। क्षीण व्यक्तियो का क्षयज 
कास असाध्य होता है और उनका क्षयज कास भी असाध्य होता है। वरूवान 
रोगियो का क्षतज या क्षयज कास कभी साध्य होता है और कभी याप्य होता है । 
बद्धावस्था में होनेवाला जराकास याप्य कहा गया है । 


क्प्‌रु कायचिकित्सा 


"चातज कास-चिकित्सा 
चिकित्सासूत्र * 

१, वातज कास मे स्नेहन, स्वेदन, अनुवासन और विरेखन कराना चाहिए | 

२ स्नेहनार्थ वातध्न द्वव्यों से सिद्ध छत, पेय, यूप, क्षीर और मासरस का 
आहार देना चाहिए तथा वस्ति-प्रयोग करना चाहिए ॥ 

३ वातहर द्रव्यो से सिद्ध स्नेह, स्तिग्घ घूम और आँवले का प्रयोग करे । 

४ वातहर अभ्यग, परिपेक और स्निःघ स्वेदन करना चाहिए । 

५ जिन रोगियो का मल सूख गया हो और कठिन हो गया हो तथा अपानवायु 
की गति ऊपर हो गयी हो, उन्हें भोजनोत्तर छतपान करावे । ॥ 

६ जिनको मल और अपानवायु के निकलने मे विवन्ध हो, उन्हे अनुवासन देवे। 

७, यदि वातज काम के साथ पित्त या कफ का अनुबन्ध हो, तो स्नेहो से युक्त 
विरेचन द्रव्यो का प्रयोग कर विरेचन कराना चाहिए । 


चिकित्सा 


१, चरकोक्त कण्टकारी घृत, पिप्पल्यादि घत, श्यूपणादि घृत या रास्ना छत 
का १०-१२ ग्राम तक यथायोग्य अनुपान से प्रयोग करे । 

२ विड्गादि चूणे, द्विक्षारादि चूर्ण या शट्धादि चूर्ण को ३ ग्राम की मात्रा में 
मधु या छत के साथ दिन मे ३-४ वार चटाना चाहिए । 

३. दुरालभादि छेह, विडगादि छेह, चित्रकादि छेह ५-१० ग्राम की मात्रा में 
है वार देवे । 

४ कासरोग मे बहुत प्रसिद्ध और छाभकर औषध रूप मे अगस्त्य हरीतकी फा 
योग है| इसे ५ ग्राम की मात्रा दिन में ३ बार देवे । 

५ वातज कास के रोगी फो जब शिर.शूल, प्रतिश्याय और मूर्च्छा मालूम हो, 
तो मन शिलादि घूम या प्रपौण्डरीकादि घूम का पान करावे । 

६ पेया-पयवान्यादि पेया अथवा दशमूछादि पेया पिछानी चाहिए । 

७ भाज्ूर्चादि लेह--भारगी, मुनक्का, कचूर, क्राकडारसिगी, पीपर और सोठ 
के समभाग का चूर्ण ३ ग्राम की मात्रा मे ६ग्राम ग्रढु और ६ ग्राम तिलतेल 
मिलाकर दिन मे ३ वार खिलावे । 

८. पचमुली बवाथ--दृहत्‌ पचमुछ ( बेर, गनियार, गम्भार, पाढल, सोता- 
पाठा ) के १०० मि० ली० क्वाथ मे काकडापिंगी का ३ ग्राम चूर्ण मिलाकर सबेरे- 
धाम पिलाना चाहिए । 

९ सिद्धयोग--चन्द्रामृत रस, लघुमालिनी वसन्‍्त, वसन्ततिलक, ताप्यादि लोह, 
अप्रक भस्म, प्रवाल भस्म, भागोत्तर वटी, लवगादि वटी, सितोपलादि चूर्ण, ताली- 
सादि चूर्ण, च्यवनप्रांश आदि का उचित भात्रा और अनुपान से प्रयोग श्रेयस्कर है । 

१०. शूग्यादि चूर्ण--काकडासिंगी, अतीस, नागरमोथा, सोठ,* कालीमरिप, 
पीपर, हर्रा-बहेडा-आँवछा का ववकेछ, बडी कटेरी, पोहकरमुलछ, समुद्रतमक, काला- 


कासरोग, श्वासरोग तथा हिक्कारोग ४१३ 


नमक, सेंघानमक, नौसादर, . जवाखार, इन सबको बराबर छेकर चूर्ण बनावे। 
मात्रा--बच्चो को २००-५०० मि० ग्रा० और बडो को १-२ ग्राम जल या मधु 
से दिन में ३-४ देने से जमा हुआ कफ निकलकर खाँसी, श्वास, हिचकी, प्रतिश्याय 
आदि रोग ठीक हो जाते हैं । 2 





व्यवस्था-पन्र 
” : 4, दिन में ३ बार हु 
' श्यृग्यादि चू् ६ ग्राम 
रे अकंलवण २ ग्राम 
टकण १ ग्राम 
जल्या मघु से । , ३ मात्रा 
अथवा - 
चन्द्रामृत रस 4 ग्राम 
अभ्रकभस्म -: ४०० मि० ग्रा० 
यवक्षार ४०० मि० ग्रा० ' 
* दे मात्रा 

मुलहठी चूर्ण २ ग्राम और मघु से । 

२, प्रात -साय 
च्यवनप्राश ३० आम 
प्रवाल भस्म ३०० मि० ग्रा० 
सुखोष्ण दूध से । २ मात्रा 

३ भोजनोत्तर २ बार 
कनकासव * ७० मि० ली० 
समान जल से पीना । २ मात्रा 

४ चूसना ५-६ वार 
एजादि वट १-१ गोली 

«,.... पित्तज कास-चिकित्सा 
चिकित्सासृत्र 


१ बसन--यदि पैत्तिक कास मे कफ का अनुबन्ध हो, तो वमतकारक ( मुलह॒ठी, 
कचनार, हिज्जल, शणपुष्पी, अपामा्ग ) द्रव्यों से सिद्ध छत पिछाकर वमन कराना 
चाहिए । अथवा--- कु 

२. मदनफछ ५ ग्राम, गम्भार ५ आम ओर मुलहठी ५ ग्राम लेकर विधिवत 
वेवाथ बनाकर पिलछाकर चमन करावे । अथवा--- 

हे मदनफल २ ग्राम और मुलहठी २ ग्राम का चूर्ण बनाकर गन्ने क॑ रस में 
मिलाकर पिछाकर वमन कराना चाहिए । 


ड१४ कायचिकित्सा 


४ कफ के निहुँरण के बाद शीतल एवं मधुर पेया-विलेपी के क्रम से पथ्य दे । 

५ धिरेचन--जब पित्तज कास में कफ पतला हो, तो निशोथ के ४ ग्राम चूर्ण 
मे चीनी मिलाकर, खिलाकर विरेचन करावे और विरेवन के पश्चात्‌ स्तिग्ध और 
शीतल आहार एवं स्तिग्ध अवजछेह आदि का प्रयोग कराना चाहिए। 

६ यदि पित्तज कास में कफ गाढा हो, तो कुठकी भावि तिक्त द्वव्यों के साथ 
निश्ोथ चूर्ण ४ ग्राम खिलाकर विरेचन करावे। पशथ्य में रूक्ष तथा शीतल पेया 
आदि क्रमश देना चाहिए । 


चिकित्सा 


७ पित्तज कास-नाशक अवलेह-- 
१. मिघाडा, कमलगट्टा, नील, प्रसारिणी और पीपल । 
२. पीपल, नाग्रमोथा, मुख्हठी, मुनकका, मुर्जा और सोंठ । 
३ धान का लावा, आँवछा, मुनक्का, वंशलोचन, पीपल और मिश्री । 
४ पीपल, पदुमकाठ, मुनक्का और बडी कठेरी का फलस्वरस | 
५ खजूर, पीपछ, वशलोचन और गोखरू | 

इनके समभाग चूर्ण में विषम मात्रा मे घी-मघु मिलाकर चटावे । 

८ त्वयादि लेह--दालूचीनी, छोटी इलायची, सोठ, मरिच, पीपर, मुनका, 
पिपरामूल, पुष्करमूछ, घान का लावा, नागरमोधा, कचूर, रास्ता, आाँवला, बहेटा, 
इनके समभाग के चूर्ण में चीनी एवं विषम मात्रा मे घी-मधु मिलाकर चाटने योग्य 
अवलेह वना ले । 

इसकी ३-४ ग्राम की मात्रा दिन में ३-४ वार सुखोष्ण जल से दे । 

९ क्षीरपाक--काकोली, वडी कटेरी, मेदा, महामेदा, अरुस और सोढ में 
यथात्रिधि सिद्ध दूध पिलाना हितकर है । 

१० श्र्करादि योग--मिश्री, सोठ, सुगन्धवाला, रेंगनी और कचूर--इत सबको 
चूर्णकर फिर पीसकर रस निचोडकर उसे छानकर घी मिलाकर पिलवे। 

११ गाय-भैंस-मेंड बकरी इनका दूध, आँवले का स्वरस और घृत सब समभाग 
लेकर घूत सिद्ध कर ५-१० ग्राम पिलाना हितकर है । 

१२ अगहनी या साठी, चावकू का भात जागल पशुपक्षियो के मासरस के साथ 
खाने को दे । जब कफ पतला हो, तो यह पथ्य हितकर है| 

१३ यदि कफ गाढा हो तो तिक्तरसयुक्त द्वव्यो से नि्ित लेह मे घी मिलाकर दे! 

१४ साँवा, कोदो तथा जौ से बने भाहार को मूँग के यूष तथा परवल के क्षाक 
से खिलावे । 

१५ सिद्धयोग--चन्द्रामृत रस, कफकेतु रस, लक्ष्मीविलास रस व्याप्री 
हरीतकी, घ्ितोपछादि चूर्ण, तालीशादि चूर्ण, समशर्कर चूर्ण, भागोत्तर वटी, एड 
बंटी, प्रवाल भस्म, टकण भस्म आदि तथा वासारिष्ट या कनकासव का उचित मात्रा 


में प्रयोग करे ॥ 


कासरोग, श्वासरोग तथा हिनकारोग ४१५ 


१६ अनुपान में चीनी का शर्वत, मुनक्‍्क्े का रस, गन्ने का रस, दूध तथा अन्य 
पैय द्रव्य जो शीतछ, मघुर और भविदाही हो, उसे देना चाहिए । 





व्यवस्था-पत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४ बार 
अ्ूगाराभध्र प्‌ू०० मि० ग्रा० 
प्रवाल भस्म ५०० मि० ग्रा० 
गोदन्ती भस्म १ ग्राम 
वृहत्‌ सितोपलादि चूर्ण ६ प्राम 
योग ४ मात्रा 


घासारस १ चम्मच और १ चम्मच मधु से । 
भोजन के १ घण्टा पूर्व २ वार 

तालीसादि या समेशरकेर चूर्ण ६ ग्राम 
जल से । २ मात्रा 
भोजनोत्तर २ वार 

वासारिष्ट ४० मि० ल्‍ी० 


२ मात्रा 
समान जेल मिलाकर पीना । 


४. दिन में ५-६ गोली चूसना 


8 । 


न्प्ण 


एलादि वटी 
या 

लवगादि वटी 

५ रात में सोते समय 

यष्ट्यादि चूर्ण ( सि० यो० सं० ) 
अथवा--- 

पनसकार चूर्ण ८ ग्राम 

सुखोष्ण जल से । १ मात्रा 

कृफज कास-चिकित्सा 
चिकित्सासुन् 


१ सशोधन--वलवान्‌ रोगी के कफज कास मे मदनफल चूर्ण २ ग्राम, बच चूर्ण 
२ ग्राम, सेंघानमक १ ग्राम मिलाकर मधु त्था लवण जल का घोल पिलाकर बमन 
कराना चाहिए। 

२ कफध्न उष्ण इच्छाभेदी या नाराच रस खिलाकर विरेचन करावे। 

हे, कटूफल के चूर्ण का नस्य देकर शिरोविरेचन कराना चाहिए । 


री 


४१६ कायचिकित्सा 


४ घूम्नरपान--देवदारु बुरादा, वरियार की जड और जटामासी को समभाग 
में छेकर बकरी के दूध मे पीसकर बत्ती वना लें। इसमे घी चुपडकर चीलम पर 
रखकर घूम्रपाव कराने से शीघ्र लाभ होता है | ( भावप्रकाश ) 

५, कबलग्रहु--सोठ, मरिच तथा पीपर के चूर्ण में मधु मिलाकर मुख में रखकर 
उसे जीभ से चलाते रहना चाहिए । इसे कवल कहते हैं । 

६. अवलेहु--देवदाद, हरीतकी, भागरमोथा, पीपर और सोठ के समभाग दूर्ण 
में मधु मिकाकर चढाना चाहिए । 

७ कफनादाक, उष्ण, रूक्ष और छघु गुणयुक्त आहार देना चाहिए । 


चिकित्सा 

१ त्रिकदु चूर्ण २ ग्राम मधु मिलाकर दिन में ३-४ वार चटाना चाहिए। 

२. श्युग्यादि चूर्ण २ ग्राम की मात्रा मे जछ से दिन में २-४ वार दे। 

३. वायबिडग के कल्क तथा क्वाथ से सिद्ध पत अथव। सिन्दुवार के कल्क एवं 
क्वाथ से सिद्ध छत १० ग्राम की मात्रा मे चीनी से २ बार दे । हे 

४. पाठादि छत ( सुश्रुत ) १० ग्राम की मात्रा मे चीनी से २-३ वार प्रति 
दिन देवे । 

५ कासनादाक प्रभुख ब्रव्य--सोठ, भरिच, पीपर, नागरमोथा, अतीस, कट्फड, 
पुष्करमुल, काकडार्सिंगी, दक्षमूल, चित्रकमूछ, कण्टकारी, मुनवक्ा, भारगी, जवाखार, 
विपरामुछ, अरुत, सिन्दुवार, लिसोडा, देवदाद और तुलसी एवं अदरक भादि 
का अकेले ही चूर्ण या क्याथ के रूप में मधु मिलाकर स्वेरे-शाम प्रयोग करना 
लाभकर है । | 

६ मयूरपिच्छ भस्म २५० मि० ग्रा० हरीतकी चूर्ण २ ग्राम*के साथ मधु से 
बारदे। 

७ अब्ठाड्भावलेहिका अवया वासावलेह १० ग्राम दिन मे ३ बार दुध से दे । 

८. कट्फलादि क्वाथ--कफज कास भें वात का अनुबन्ध होने पर इस वंवाय 
भधु और भुनी हीग का प्रक्षेप कर प्रात -साय॑ पिछावे | [चरक ).... 

९. निम्नलिखित अवलेह कफज कासन्वाशक हैं-- 

१ पीपर, पिपरामूल, वित्रकमूछ और गजपीपर | 
२, हरीतकी, भुई आँवछा, नागरमोथा और पीपर । 
३, देवदार, कचूर, रास्ता, काकडारसिंगी और दुराल्भा 
मात्रा मे छेकर विषम मात्रा मे मधु-घी मिलाकर चढावे । 
१० दक्षमूलादि छत, कण्टकारी घृत या कुंलत्यादि छत १० प्रात, प्रात हाय 
प्रयोग करे । 
११ कंडवी तरोई के कछ का खुज्जा तथा मैनसिल एक में मिलाकर च्ीलस पर 
पिछावे । बाद में गरम दुध में गुड मिलाकर पिलाना चाहिए । 


---इन्हें ४ ग्राम की 


कासरोग, श्यतरोग तथा हिक्कारोग डपृ७छ 


१२ सिद्ध योग-रससिन्दूर, आनन्द्भरव रस, कफकुठार रस, तागवल्‍लभ रस, 
शगभस्म, शुघ्राभस्म, टकणभस्म, अभ्रक भस्म, चन्द्रामृूत, कफकेतु रस, वासारिष्ट 
और कनकासव का प्रयोग उचित मात्रा और अनुपान के साथ करना चाहिए । 


आवस्थिक चिकित्सा 


१ बातानुबन्धी कफज कास से दशमूलादि घृत का पेया आदि के साथ प्रयोग 
करना चाहिए। मात्रा--१० ग्राम। अयवा--- 

२ देवदारु, कचूर, रास्ता, काकडापिंगी और दुरालभा का समभाग चूर्ण मधु 
तथा तिहू का तेल मिलाकर चटाना चाहिए। अधवा--- 

३. पीपर, सोठ, नागरमोथा, हर्रा, आवला और मिश्री के समभाग चूर्ण मे मधु 
तथा तिल तेल मिलाकर चंटाना चाहिए। अधवा--- 

४ सोचरनमक, हर्रा, बाँवला, पीपर, यवखार बौर सोठ के समभाग घूर्ण को 
३-३ ग्राम की मात्रा मे घी मिलाकर चटाना चाहिए | 

५ कण्टकारी छत सर्वविध वात-कफज कासश्वास-नाशक है । 

६ कफज कास में पिचानुबन्धन तमक श्वास हो जावे, तो रोगावस्पा के 
अनुसार पित्तज कास की चिकित्सा करनी चाहिए । 

७ चातज कास में कफानुवन्ध हो तो फफनाशक चिकित्सा करे । 

८ यदि कफज का में पित्त का अनुबन्ध हो, तो पित्तनाक्षक चिकित्सा करनी 
चाहिए । 

९ यदि वात-कफात्मक कास से कफ अधिक निकलता हो, तो रूक्ष अश्नपान का 
प्रयोग करना चाहिए, किन्तु यदि कफ न निकलता हो तो ट्निग्ध अश्नपान का 
प्रयोग करे | ' 


१०. कफज काम में यदि पित्त का अनुबन्ध हो, तो तिक्त रस युक्त अन्नपान का 
प्रयोग करना चाहिए । 


व्यवस्थापत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४ बार 
कासे लक्ष्मीविास ५०० मि० ग्रा० 
चन्द्रामृत १ ग्राम 
कफकेतु ५०० मि० ग्रा० 
४ सात्रा । 

पान के रस गौर मधु से । हे 

अयवा--दिन में ३ बार 
रससिन्दूर ५०० मि० ग्रा० 
शआ्रग भस्म १ प्राम 
टकण ५०० मि० ग्रा० 
मंघु से । ॥॒ | ह मात्रा 


२७ का० द्वि० 


४८ कायचिकित्सा 


२ ९ बजे व ३ बजे दिन 


शृग्यादि चूर्ण, ३ ग्राम 
या 
समदकंर चूर्ण ३ प्राम 
सुख्ोष्ण जल से । पृ मात्रा: 
३. भोजनोत्तर २ वार 
फकनकासव ४० मि० ग्रा० 


समान जल मिलाकर पीना। २ मात्रा 
४ चूसना लूवगादि वटी या सदिरादि बटी ५-६ गोली रोज 
क्षतज कास-चिकित्सा 
चिकित्सासूत्र 

१ यह एक आत्यगिक व्याधि है, जिसमें वछू-मास की क्षीणता घातक होती है, 
मत जीवनीय गण ( जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोछी, 
ऋद्धि, इद्धि, मुलहहठी, जीवन्ती, मृगपर्णी ) की औपधो तथा मिश्री, मवलन, घी, दूध, 
प्िघाडा, शतावर, ताल्मघाना, मुसठी, वश्छोचन, चिरीजी, नारियल, भपभ्रकभत्म, 
प्रवालपिष्टी, मुक्तापिष्टी गादि शीतल, स्निग्ध एवं पुष्टिकर औपषधों के प्रयोग से 
धक्ति-सवर्धन फरना चाहिए । 

२, इसकी चिकित्सा में पित्तज कास की चिकित्सा की प्रक्रिया अपनानी चाहिए। 

३. कासनाशक ओपधो के अनुपान में दूध, धी, मधु, चीनी का शर्बत, ईख का 
रस, अगूर का रस, मृनवके का क्‍्वाथ, ग्रोदुग्ध आदि मघुर एवं श्ीतल्‍ पदार्थ का 
प्रयोग करना चाहिए । 

४ सन्‍्तपंण, शीतल भर अविदाही अन्नपान का प्रयोग करे | 

५. अभ्यग, उत्सादन आादि में छत का प्रयोग करना चाहिए । 

६. मन के अनुकुछ और प्रिय एवं सुखकर शब्द स्पशं-रूप-रस-गन्ध आदि विपयो 
का प्रयोग करे । 

७ पेय जल के रूप मे पडगपानीय का प्रयोग करे । अथवा-- 

८, खश, कमछ, दवेतचन्दन, लोध, मुलहठी, घावा का फूल, पलाशपुष्प, शतावर, 
फ्लपियंगु, अरुसपत्र, नागरमोथा, अनन्तमूल, महुआ, पित्तपापडा, आँवछा, गरूलर की 
छाल, वरोह, इनमे से जो भी उपलब्ध हो उसका मोटा चूर्ण २५ ग्राम लेकर २ लीटर 
जल में पकावे और आधा बचने पर छानकर रख के । उसी जल का खाने, पीने या 
अनुपान मे प्रयोग करना छाभप्रद है । 

चिकित्सा 

१. विष्पल्यादि लछेह १० ग्राम की मात्रा मे ५ ग्राम घी और १० ग्राम मधु 

मिछाकर दिन में ३ बार चटाना चाहिए । 


कासरोग, श्वासरोग तथा हिक्कारोग ४१९ 


२. आँवले के ६ ग्राम चूर्ण को १२ आम घी मे पकाकर, खिलाकर दूध पिलछाना 
चाहिए। 

३. खर्ज्‌ रादि योग--खजूर, भारगी, पीपर, चिरोजी, मुलह॒ठी, छोटी इलायची 
और आँवलछा के समभाग का चूर्ण बनावे । उसे ४ ग्राम लेकर चीनी ५ ग्राम, मधु 
५ ग्राम और घी १० ग्राम मिलाकर चटाना चाहिए । ऐसी तीन मात्रा प्रतिदिन देवे । 

४ रक्तादि घूर्ण--मजीठ, हल्दी, सौवीराज्जन, चित्रक, पाठा, मुर्वा और पीपर 
समभाग का चूर्ण हे ग्राम मात्रा मे मधु से ३ वार देवे । 

५ गुड के शर्बेत को सुस्ोष्ण कर १ कप लेकर और ६ ग्राम मघु तथा ३ ग्राम 
मरिच का चूर्ण ठाहूकर सेवन कराना चाहिए | 

६ फल्पाणगुड ५ ग्राम की मात्रा प्रात -साय खिलानी चाहिए । हर 

७ रक्तमिश्रित कफ़ निकले और दाह हो, तो चातरक्त मे कपित जीवनीय घृत 
को १० ग्राम की मात्रा में दूध मे पान करावे । / 

८ कृश रोगी को छावा ( बढेर ) आदि पक्षियों का मासरस देवे । 

९ तृष्णा की अप्रिकता हो, तो पचतृणमूल ढालकर पकाया गया बकरी का दूध 
पिलाना चाहिए । 


१० यदि मुख या ताक ते रक्त आता हो, तो द्वध से निकाले गये घत का नस्य 
दे और पान करावे । 

११ यद्दि मन्दानि, दुर्वेछता एवं थकावट हो, तो यवागू खिलाये । 

१२ यदि क्षतज कास में उर क्षत का विकार क्षान्त ही गया हो, किन्तु फुप्फुत 
में पीडा होती हो, तो घूम्रपान कराना चाहिए। 

१३: मन झिलावि धूम-मैनसिऊ, पलाक्षवीज, मजमोदा, वशलोचन और सोठ 
के कल्क को रेक्षमी वस्त्र के टुकड़े मे लपेट कर थी से तर करके चीलम पर रखकर 
घूम्रपान करावे । मथवा-- 

१४ मैनसिक और बड के वरोह को समान भाग में लेकर पीसकर धी मिलाकर 


चीलम पर रखकर धूम्रपान करावे। बाद मे उक्त दोनों घूम्रपानो के बाद तित्तिर 
पक्षी के मामरस के साथ अन्न खिलावे । 


सिद्धयोग 


१ प्रवालपश्चामृत, वसन्ततिरूक, प्रवालपिष्टी, मुक्तापिष्टी, वासावलेह, सितो- 
पलादि चूर्ण और ताछीसादि चूर्ण भादि का यथायोग्य अनुपान से प्रयोग करे । 

२ सितोपछादि चूर्ण १ ग्राम, पीसा मुनक्‍का १ ग्राम और प्रवालभस्म ३०० मि० 
ग्रा० की मात्रा अ्यवनप्राश ५ ग्राम के साथ दिन मे ३ बार दे। 


है उशीरादि चूर्ण-३-३ ग्राम की मात्रा मे ३ बार पासास्वरस भौर 
मधु से दे । 


४२० कायचिकित्सा 





व्यवस्यापप्त 
१ प्रात, साय, भमध्याह्न 
चन्द्रामृतरस १ ग्राम 
प्रवालपिष्टी ३ ग्राम 
शुभ्राभस्म ह ग्राम 
लाक्षा चूर्ण ३ ग्राम 
3 मात्रा 
वासापत्र-स्वरस और मधु से ) ेु 
२. ९ बजे व ३ बजे 
आगाराध्र ५०० मि० ग्रा० 
प्रवालपचामृत्त २५० मि० त्रा० 
तालीसादि चूर्ण २ ग्राम 
२ मात्रा 


ज्यवनप्राश ५ ग्राम दूध के साथ । 
३. भोजन के बाद २ बार 
वामारिप्ट ४० मि० ग्रा० 


२ मात्रा 
समान जलरू मिलाकर पीना ! 
४ एलादि वटी ४-५ गोली प्रतिदिन चूसना 
५ रात में सोते समय 
ममशकंर चूर्ण ४ ग्राम 


सूखोष्ण जल से । थ सात्रा 
६. अभ्यग--- 
> वासाचन्दनादि तैल 
*« अथवा+- 
चन्दनवलालाक्षादि तैल 
क्षयज कास-चिकित्सा 
चिकित्सामूत्र 
१ क्षयज कास अत्यन्त दारुण और त्रिदोषज होता है, इसलिए इसमे त्रिदोष- 
नाशक उपचार करना चाहिए । 

२ क्षयज कास में बारी-बारी से दीपन, बृहण और स्रोत शोधन “औपधो का 


प्रयोग करना चाहिए अर्थात्‌ एक बार दीपन औषध, फिर बृहण ओपध, तत्पश्नात्‌ 
स्रोत शोधक, फिर दीपन, फिर वृ हण फिर स्रोत शोधक औषध का प्रयोग करे | 


के 





द 


कासरोग, स्वासरोग तथा हिस्कारोग ह ४२१ 


३ क्षतज कास में कहे गये मत सिला धृ-त्रपान और मधुर, स्निग्ध एवं शीतल 


- द्रवों के अनुपान क्षयज कास मे भी दे । 


४. वातनाशक ( दशमूल आदि ) ओऔषधो से सिद्ध दृध और यरूष का सेवन कराना 
लाभकर है । 

५ मासभक्षी क्षयज कास रोगी को विष्किर, प्रतुद और विलेशय जाति के पक्षियों 
एवं पशुओ का मासरस खिलाना चाहिए। 

६ यदि रोगी मे वहुदोप के लक्षण ( देखें चरक० सुत्र० १६॥१३-१६ ) दीख 
पडें, तो उसे मृदु॒ विरेचन देना चाहिए। जैसे--अमलरतास फलूमज्जा के क्वाथ से 
अथवा मुनकक्‍्का के बवाथ से निशोथ का चूर्ण ४-६ ग्राम खिलाना चाहिए । 

७ जिस रोगी मे रस-रक्तादि घातुएँ क्षीण हो और कफ-पित्त क्षीण हो और वात 
की प्रधानता हो, उसे काकडासिंगी, वकछा, महावला के कल्क और दूध से सिद्ध किये 
हुए घी का पान कराना चाहिए । 


चिकित्सा 


१, द्विपच्चमूलादि घृत, ग्रुड्च्यादि छत, कासमर्दादि घृत, इनमे से किसी को भी 
१० ग्राम की मात्रा मे दूध मे सवेरे-शाम पिलाना चाहिए । 

२. हरीतकी लेह, प्मकादि लेह, द्राक्षादि लेह या जीवन्यादि छेह की १० ग्राम 
की मात्रा मधु से ३ वार रोज चढाना चाहिए । 

३. शल्लकीकण्टक भस्म या सृगष्यग भस्म--इस भस्म को २५० मि० ग्रा० की 
मात्रा मे घी चीनी मिलाकर दिन में ३ बार चटावे । मु 

४. दूध में पकाये हुए आँवजे का चूर्ण ३ ग्राम घी-चीनी मिछाकर दिन में ३-४ 
बार खिलाना चाहिए | 

५. कालीमरिच का चूर्ण १ ग्राम, चीनी ५ ग्राम और १० ग्राम मधु मिलाकर 
दिन में ४-५ वार चटाना चाहिए । 

६ ताजे बेर के पत्तो को पीत्कर, घी मे भुनकर, ३ ग्राम छेकर उसमे १ ग्राम 
सेंघानमक मिलाकर दिन मे २-३ बार सेवन करावे | 

७ कंण्ठ मे शोथ या कण्डू हो तो वासावरेह मे मधु मिलाकर ३ बार चटावे । 

८ चूसने के लिए एछादि वटी, मरिचादि वटी या रूवगादि वटी दिन भें ६-७ 
चार दे । 

९. जरवा-रहित पान के लगे बीडें मे १००--२०० मि० ग्रा० टकण भस्म रखकर 
चूसते रहने से खाँसी मे राहत मिलती है । 

१०. शीतरूचीनी, छूवग,- मुलहठी, खैर, बहेडे का बककल या समभाग में मरिच 


तथा चीनी का मिश्रण, इनमे से कोई एक औषध मुख मे रखकर चूसते रहने से कास 
का वेग शान्त रहता है । 


४२९ कायजिकित्सा 


सिद्धयोग 
वसन्तमालती, वसन्ततिलक, चन्द्रामृत, अग्रस्त्यहरीतकी, व्यात्रीहरीतकी, मुक्ता- 
पिष्ठी, प्रवाछ पिष्टी, प्रवापचामृत, तालीक्षादि चूर्ण, सिततोपछादि चूणं, समझकर 


चूर्ण, यवानीपाडव चूर्ण, वासावलेह, व्यवनप्राश आदि वहुपरीक्षित ओऔधषदधें हैं। 
इनका समुचित मात्रा मे योग्य अनुपान से प्रयोग छाभकारी है । 


व्यवस्थापत्र 
१ दिन में ३ बार 
नारदीय लक्ष्मीविलास ५०० मि० ग्रा० 
प्रवालपच्वामृत ५०० सि० ग्रा० 
मृगशग भस्म १ ग्राम 
रसपसिन्दूर ४०० मि० ग्रा० 
सितोपल्लादि चूर्ण ३ ग्राम 


वे मात्रा 
व्यवनप्राश् १० ग्राम के साथ दूध से । 
भोजन के तुरन्त पूर्व २ वार 
यवानीषपाडव चूर्ण ६ ग्राम 
बिना अनुपान । ३२ मात्रा 
३ भोजनोत्तर २ वार 
द्राक्षारिप्ट ४०० मि० ली० 
३ मात्रा 
घबरावर जरू मिलाकर पीना । 
४ दिन में ६ वार 
एलादिवटी 
या 
व्योपादि वटी १-१ गोली चूसना । 


म3। 


सामान्य पथ्य 
स्निग्ध स्वेदन, विरेचन, वमन, धूम्रपान । आहार मे शालि चावल, साठी चावछ, 
मूंग, कुलथी, जागल मांस, घत, दुग्ध, जीवन्ती, मुनक्का, अरुस, सोठ, मरिच, पीपर, 
मधु, धान का लावा, इलायची, गोमृत्र आदि का दोषो का विचार कर प्रयोग करे । 
सामान्य अपय्य 
रक्तत्नावण, व्यायाम, घृप-सेवन, दूषित वायु, घूलि, घूंआ, अधिक पैंदछ चलना, 
विष्टम्भी, विदाही एवं ऋूक्ष अन्नपान, मल-पृत्र-छदि आदि के वैगो का रोकना, मछली, _ 
सरसो, लौकी, विरुद्ध आहार, गुरु पदार्थ, शीतल अन्नपान आदि दोपो के अनुत्तार 
अपय्य हैं । ह 


कासरोग, श्वासरोग तथा हिश्कारोग डररे 


यातज कास में पथ्य 
बथुआ, मकोय, मूली, तिनपतिया का शाक, तिल-तैल, गन्ने का रस, गुड से बने 
पदार्थ, अनार, मद्य का स्वच्छ भाग, मधुर-अम्लू-लवण रसयुक्त पदार्थ हितकर हूँ । 


पिचज कांस से अपथ्य हु 

सावाँ, जौ तथा कोदो का भात, जाग पशुपक्षियो के मासरस के साथ या सूँग 
के यूष के साथ या तिक्तरसयुक्त शाक के साथ खाना भाहिए । शर्बत, मुनक्का, गच्ने 
का रस, गोदुरध तथा मधुर, शीतल, अविदाही पदार्थ पथ्य हैं । 

कफज कास से पथ्य 

पुराना चावल, मूँग का यूष, पीपर जर जवाख़ार से सस्कृत सुखी मूली का यूष, 
जागरू जीवो का मार्तरस तथा रूघु अन्न पथ्य हैं। अनुपान मे मधु, खट्टे अनार का 
रस, गरम जछ, मट्ठा, स्वच्छ सदिरा ( प्रसन्ना ) का पान करना पथ्य है। 


ह॒ क्षतज कास से पय्य 


लावा पक्षी का मासरस, पचतृणमूल डालकर क्षीरपाक-विधि से बनाया हुआ 
बकरी का दूध, यवागरू, मधुर, शीतल्‍ू, स्निग्ध तथा पित्तनाशक पदार्थ पथ्य हैं । 


क्षयज कास में पथ्य 


लघु अन्न, पुराना चावल, मूँग का यूष, रुचिकर सुगन्ध युक्त भोजन, अभ्यग, 
उबटन, मासरस और भात, मधुर फल, वकरी या गाय का दूध आदि पथ्य हैं । 


श्वासरोग 


परिचप--श्वांस का फूलना या दम का फूलना “श्वासरोग” कहलाता है। वेग 
के साथ वायु की ऊर्ध्वेगति को श्वासरोग कहते हैं । जैसे लोहार की भाथी से वेग के 
साथ वायु निकलती है, उसी तरह कण्ठ से वेग के साथ वार-बार वायु का निकलना 
श्ासरोग है। इस श्वास को लेने तथा छोडने मे कष्ट का होना प्राणवहत्नोत से 
प्राणवायु के यातायात या विनिमय में बाघा होने का प्रतीक है। यह रोग प्राणवह- 
सख्नोतस्‌ मे अवरोधात्मक विकृति का परिणाम है । 

निर्वेचच--'श्वस प्राणने! ( अदादि ) धातु से श्वास शब्द बना है, जिसका अर्थ 
है--प्राणघारणार्थ ( शरीरस्थ रक्तपरिभ्रमण-प्रक्रिया से दृषित रक्तशोध॑नार्थ ) 
प्राणवायु ( आवसीजन--05982थ॥ ) का श्वासमार्ग से भीतर प्रवेश करता । जब 
शखासप्रणाली या फुप्फुस के वायुकोषो में वायुप्रवेश के लिए स्थान कम होता है, तो 
प्राणवायु को ग्रहण करने के लिए बार-बार श्षीघ्रता से श्वास लेनी पडती है। यही 
श्वासरोग है । 


द का 


सन्दर्भ प्रन्थ 
चरकसहिता-चिकित्सास्थान अ० १७ । 
सुश्नुतसहितता-उत्त रतन्त्र अ० ५१ । 


डश्४ कायचिकित्सा 


अष्टाज्हृदय-चिकित्सास्थान भ० ४ | 
माधवनिदान-श्रास रोग । हे 


निदान 


श्वासरोग के निदान कई श्रेणियों मे हैं। जैसे--( १ ) वातग्रकोपक अहार- 
विहार (२) कफप्रकोपक आहार-विहार (३ ) आन्तरिक कारण (४ ) बाह्य 
कारण (५ ) स्थानिक कारण और (६ ) अनेक श्वासजनक रोग | 

१. ( के ) वातप्रकोपक आहार-छक्ष अन्नसेवन, विपमाशन, शीतकू जलूपान, 
अपतर्पंण, अतिभोजन, अध्यशन आदि । 

( ख ) बातप्रकोपक विहार--धूछ, धूम्र, धूप, शीतवायु ऊगना, शीत स्थान मे 
निवास, व्यायाम, अतिमथुन, शीत जरू-स्नान तथा वमन आदि का अतियोग, अधिक 
पंदल चलना, वेगावरोध आदि । हि 


२ (के ) कफप्रकोपक आहार--सेम, उड़द, तिछू की खली, पिष्ट पदार्थ 
कमल की जड, विष्टम्भी और विदाहो अन्न, गुरु द्रव्य, जलरूज-आनूपमास, दही, 
कच्चा दूध, अभिष्यन्दी तथा कफवर्घक आहार भादि | 

( ख ) कफप्रकोपक विहार--शीतल स्थान मे निवास, शीतल वायु सेवन, शीत 
जल-स्नान तथा कफवर्धक वातावरण । 

३ आलन्तरिक कारण--मलछावरोध होना, भामविप, प्राणवायु का कफ के अनुगत 
होना, रौक्ष्य, दौवंल्य, प्राणवहल्नलोतो विकार, फुप्फुस के वायुकोपों की निष्क्रियता, 
श्वास-प्रणाली मे सग या शोथ, फुप्फुस्गत विकार, आमाशय या उदर की वायु-पर्णता 
गादि। 

४. आह्य कारण--कण्ठ या उर स्थल ( छाती ) पर आघात छूगना, धुंए वाह 
या घूलि वाले स्थान मे निवास, अति मार्गगमन, अधिक स्त्रीप्रसद्भ आदि । 

५, स्थानिक कारण--श्वासनलिका के ऊपरी भाग मे किसी प्रकार का क्षोष, 
वक्ष स्थ किसी अग में शोथ होना, श्वासक्रिया मे सहायक पेशियो की क्रिया मे बाधा, 
तुण्डिकाशोथ होना आदि | हा 

६ भ्वासरोगजनक रोग--पाण्डु, अतिसार, ज्वर, छदि, क्षतक्षीण, रक्तपित्त, 
विष, उदावते, विसूचिका, अलसक, आध्मान, मेदोढृदि, जलोदर, हृदयरोग, गुल्म, 
शोष, यक्ष्मा, प्लीहोदर, अग्निमान्य आदि । । 

आधुनिक मत से उरोवात ( 2770952॥8 ), सन्‍्यास ( (०॥8 ), जानपदिक 
शोफ ( ए|॥0077० (7००४५ ), मुत्र-विषमयता ( ए।8७॥8 ), अत्यधिक हृदयाति- 
पात ( 0०॥४०४॥ए७ ॥८७४६ शि|पा० ) भी श्वास को जन्म देते हैं । 





१. चरक० चि० १७११-१६ तथा सुश्रुतव० उ० ५०३ ५ 


4 बढ 


कासरोग, श्वासरोग तथा हिंक्कारोग ४२५ 
. 'संप्राप्ती 
प्रबल कफप्रकोपयुक्त प्रकुपित प्राणवायु जब प्राणवाही स्रोतों में अवरोध 
( रुकावट ) पैदा कर सर्वत्र ( पूरे फुप्फुस मे ) व्याप्त होकर घूमती है, तो श्वास 
के यातायात मे बाघा होने से श्वास लेने से कष्ट होने रूगता है और “श्वासरोग' 


उत्पन्न हो जाता है। प्राणवहस्नोत से श्वास-प्रणाली, नहिकाओ और फ़ुप्फुस का ग्रहण 
करना चाहिए । 


वक्तव्य--( १ ) फ़ुप्फुस और श्वास-नलिकाओ मे कफ होने से क्षोम तथा श्वाप्त- 
वायु के यातायात में व्यवधान की प्रतिक्रिया स्वरूप शक्षीघ्र श्वास लेने की क्रिया का 
आरम्भ होता है। यदि वायु के विगुण होने से कफ आसानी से नही निकलता, तो 
श्वास की तीब्रता बढ जाती है। हि 


( २ ) श्वासरोग में विकृति केवल फुप्फुस मे न रहकर वातनाडियो मे भी 
रहती है । प्राणदा ( वागस ) की क्रिया की कमी या पसिम्पैयेटिक की क्रिया की 
अधिकता के फलस्वरूप श्वासकष्ठ होता है। ' 


( ३ ) विष्टम्भी, अभिष्यन्दी एवं गुरु पदार्थ भी आमाश्षय्रिक क्षोभ द्वारा कफ- 
बृद्धि से फुप्फूस मे अवरोध उत्पन्न करके सुपुम्नाशीषेस्थ श्वास-नियन्धक केन्द्र को 
उत्तेजित करके श्वासरोग की उत्पत्ति करते हैं । 

(४ ) कभी-कभी अधिक भोजन कर लेने पर भी फ़ुप्फुस पर आमाशय का 
दबाव पडता है, जिससे फुप्फुस मे होने वाले वायु-सचार मे कमी हो जाने से पुन - 
पुन श्वास लेना पडता है । 

(५ ) श्वासरोग को पित्तस्थान-समुद्भव कहा गया है। पित्तस्थान-समुद्भव 
का अर्थ है--आमाशय-समुद्भव । दोषानुसार आमाशय के दो भाग हैं--१ ऊर्घ्व 
और २, अध । ऊह््चें आमाशय कफ का स्थान है 'और अघ आमाशय-पग्रहणी पित्त 


का । खासरोग प्रवछ कफप्रकोप से होता है और आमाशय कफ-दइद्धि का स्थान है, 
अत श्वासरोग आमाशय-समुद्भव है । 


(६ ) होता यह है, कि कफ की बृद्धि से अग्निमान्य होता है और अग्निभान्य 
से आम तथा आमविष बनता है, जिससे रसदुष्टि होती है और रस के मलभूत. कफ 
की अधिकता हो जाती है, जिससे प्राणवहस्नोत्स्‌ में अवरोध होता है, फिर वायु 
का यातायात बाधित होने से श्वासकष्ट होकर श्वासरोग हो जाता है। इस प्रकार 
श्वासरोग की सप्राप्ति मे आमबिष के बनने का सिलसिका चल पडता है। जैसे--कफ 
की वृद्धि->अग्निमान्य->आम->रसदुष्टि->कफदद्धि->फिर अग्विमान्य । श्वास- 
रोगोत्पत्ति में इस सप्राप्ति-चक्र की विशिष्ट भूमिका होती है । 

श्वासकष्ट--पश्रासकष्ट के भी अनेक प्रकार हैं, जैसे--- 





१ यदा ख्लोतासि सरुध्य मारुत कफपूर्वक । 
विष्वग्‌ जजति सरुद्धस्तदा श्रासान्‌ करोति स । सु० उ० ५१ तथा,चरक चि० १७१७ 


व्च 


जै 


४२६ कायधिकित्सा 


( १ ) उरोवात ( ॥79#95७78 ) के फलस्वरूप के वायुकोष 
से अत्यधिक फूले रहते हैं, जिसके कारण वहि श्वसन के पपन मिगेन कष्ट होता के 
( २ ) श्वासनलिका के ऊपरी भाग मे किसी प्रकार का अवरोध होने से अन्त - 
श्वसन में कष्ट होता है, जैसा कि स्वरयन्त्रीय रोहिणी रोग भे पाया जाता है। 

' (३ ) फुप्फुसजन्य श्वास ( छराणायाध धशाण॥ )) सुत्रविषमयता, जान- 
पदिक शोथ तथा मधुमेहजन्य सनन्‍्यास में बहिख्वसन और अन्त गशसन दोनों मे 
कष्ट होता है। 

सम्प्राप्ति-चक्र 


वात-कफप्रकोपक आहार-विहार, आन्तरिक एव बाह्य फारण, 
स्थानीय विक्रृति और श्वासजनक रोग भादि 


निदान 
| | 
वातदुष्टि कफदुष्टि 
| 
वातवहस्रोतो5७वरोध अग्निमान्धय 
प्राणवायु विभागेंगमन बा 
| 
खसनकर्म बाधित रसदुष्टि 
श्ासकष्ट वि ह 
| 
| 
प्राणवहस्नोतो्वरोध 
| 
श्वासरोग 
दोष-दृष्य-अधिष्ठान-- | 
१. दोष---क्फप्रधान वात । 
२ दृष्य---रस । 


३ ख्रोतसू--प्राणवह । 
। ४ अधिष्ठान--आमाशय । 
५ स्रोतोदुष्टि ऊक्षण--सग, विमार्गगमन ( वायु का ) । 
६. आमाशय-समुझ्भव रोग । 
७ आशुकारी व्याधि । 
८ सतत ओऔषध-प्रयोग और जागरूकता अपेक्षित । 


कासरोग, श्वासरोग तथा हिक्कारोग ४२७ 
श्वासरोग के भेद 


१ महाश्वास, २ ऊ्वेश्वास, ३. छिन्नश्वास, ४ तमकमश्वास और ५ क्षुद्रश्वास के 
नाम से पाँच प्रकार का श्वासरोग होता है । 


हम 


श्वास 
(5 
ही अल 3] 
महाश्वास ऊध्वेश्वास छिन्नश्वास तमकश्चास क्षुद्रश्भास 
श्वासरोग से दोषानुबन्ध एवं साध्यासाध्यता 
१ महाश्वासं--वातप्रवकू-कफ-अव्यक्तलक्षण-साध्य, सपूर्ण छक्षण-असाध्य 


२ ऊध्वेश्वास--वातप्रवकू-कफ रे रे ;; 
हे छिन्नखास--वात-कफाधिक हा 3 ६ 
४ तमकश्वास--कफप्रधान वात . $च्छुसाध्य 
५ क्षुद्रश्नास--वाताधिक कफ साध्य 

पुरूष थ्ट 


4 दृदय-प्रदेश मे पीडा, २. पाश्वेशुल, रे आध्मान ( उदर में वायु भरना ), 
, ४. भानाह ( आम या मल के रुकने से पेट मे वायु का तनाव होना ), ५ मुख के 
स्वाद का फीका होना और ६ शखप्रदेश मे सुई चुभाने जैसी पीडा--ये पूर्वेरूप हैं । 


महाश्वास का लक्षण 


इसमे वायु की ऊरध्व॑ंगति होने से रोगी उन्मत्त साँड की फ़ुफकार की गजना की 
तरह शब्द युक्त एव कष्ट के साथ ग्वास लेता है। वह सज्ञाशुन्य जैसा हो जाता 
है, आँखें नचाता है, मुख खुला रखता है, बाँखें फली रहती हैं, मल और मूत्र के 
वेग नही उठते हैं, वाणी रुक-रक कर निकलती है। वह उदास और दीनबदन दीखता 
है, उसकी श्वास की ध्वनि दूर से ही सुनाई पडती है। इन लक्षणों से युक्त श्वास- 
रोग को महाश्वास कहते हैं। इससे आक्रान्त रोगी का मरणकाछ निकट होता है। 


ऊर्प्वश्वास का लक्षण 


जो रोगी देर तक बाहर की ओर श्वास छोडता है, किन्तु भीतर की ओर श्वास 
ग्रहण नही कर पाता, जिसका मुख और प्राणवहस्नोत कफ से व्याप्त रहते हैं, जो 
तीत्र वायु-प्रकोष से पीडित रहता है, जिसकी दृष्टि ऊपर की ओर खिंच जाती है 
भौर जो नेत्नो को इधर-उधर नचाता रहता है, जो वेदना से व्याकुल होकर बेहोश 
हो जाता है, जिसका मुख सूखता है और जिसे बेचेनी बनी रहती है । रोगी जब 
श्वास का त्याग तेजी से करता है, तो भोतर की ओर श्वास ग्रहण करने मे कष्ट होता 
है, कदाचित्‌ अन्त श्वास नही ले पाता । इस प्रकार पीडा और बेहोशी की स्थिति 
छाकर यह ऊध्वेश्वास रोग रोगी के प्राणो का हरण कर लेता है। 


डर 


डएट कापबलिकित्सा 


छिप्नश्वास का लक्षण 


इसमे रोगी सपुर्ण जोर लगाकर भी रुक-रुक कर श्वास लेता है और हृदय आदि 
मर्मो की पीडा से अस्त एवं दुख से आते होकर कुछ समय तक श्वास ही नहीं 
लेता । वह आनाह, स्वेदाधिक्य तथा मूर्च्छा से प्रस्त रहता है, उसके वस्तिप्रदेश में 
दाह होता है, आँखे अश्रुपूर्ण होती हैं, रोग के प्रभाव से एक नेतन्न मे छालिमा होती 
है, रोगी क्षीण होता है उसका मन उद्धिग्न रहता है, मुख सूखता रहता है, चेहरा 
कान्तिहीन होता है और , रोगी प्रछाप करता रहता है तथा बीच बीच ने श्वास टूट 
जाता है। ऐसे रोगी को 'छिन्नश्वास” का रोगी समझना चाहिए। यह रोग भी श्षीघ्र 
प्राणहर होता है | 

तमकश्वास का लक्षण 


संप्राप्ति--प्रतितोम ( विपरीत ) गतिवाल्ला वायु प्राणवहल्तोतो भे पहुँचकर 
शिर को जकड लेता है तथा कफ को उभाडकर पीनस ( प्रतिश्याय ) रोग को उत्पन्न 
कर देता है। पुन बढा हुआ कफ प्राणवायु के यातायात मे अवरोध उत्तन्न कर 

“प्राण के भाश्चयस्थल हृदय को पीडा देनेवाले घुर्घुर शब्द युक्त एवं अति तीव्र वेगवाले 
तमकद्वास को उत्पन्न करता है । 

लक्षण--( १ ) रोगी को प्राणवहस्रोत मे अवरोध के कारण जोर लगाकर 
खास बाहर फेंकना पडता है और श्वासकष्ट होता है । उसकी आँखो के सामने भधेरा 
छा जाता है । वह प्यास से व्याकुल भौर निदचेष्ट हो जाता है । बहुत खाँसने से तथा 
खास-गति ठीक न होने से वह बार-बार मूच्छित-सा हो जाता है । खाँसते-खाँसते जब 
तक कफ न निकले, तब तक रोगी परेशान रहता है । 

(२ ) जब कफ निक्रेल जाता है, तो रोगी को कुछ समय तक आराम माहूम 
होता है। उसका गला बेठ जाता है और कोशिश करने पर दम मारकर छोटे-छोटे 
शब्द बोल पाता है । 

* (३ ) लेटने या सोने पर श्वास की तकलीफ और बढ जाती है, क्योकि पाखे- 
प्रदेश मे विभागंगामी वायु रुका होता है, जिससे पाइवें मे जकड़न होती है। श्ात- 
क्रिया मे भी वाधा पहुँचती है, जिससे रोगी तो नही पाता है । हु 

(४ ) रोगी को बैठने से आराम मिलता है। वह छाती मे तकिया दबाकर 
झुककर श्वास लेने की कोशिश करता है । 

(५ ) उसे उष्ण वस्तुएँ, स्थान या वातावरण आरामदेह प्रतीत होते हैं, चाहे 
वह गरम जल हो अथवा चाय या काफी हो । हर 

( ६ ) श्वास छेने और फेंकने मे कष्ट के कारण ऐसा लगता है कि आँलें बाहर 
निकल आयेंगी और रूलाट पसीने से तर हो जाता है। खासकष्ट अति पीढादायई 
होता है। मुख सुखता है और रोगी बार-बार श्वास छेता रहता है। जैसे छोहार की 
आथी से वेगपूर्वक हवा निकलती है, वैसे ही वह फुफकारता हुआ खास छेता है! 
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(७ ) बाकाश में बादरू छा जाने पर, वर्षा होने पर, शीतल पुरवया वायु 
बहने पर और कफवर्घेक आह्वार-विहार का सेवन करने पर यह तमक खास बढ़ 
जाता है । 

(८ ) यह नवीन होने पर साध्य होता है और पुराना होने पर याप्य होता 
है---'यापनीय तु त विद्यात्‌ क्रिया घारयते हि यम्‌' । ' 

प्रतमकश्चास फा लक्षण 

निदान--यह रोग उदावतें, घूछ के सम्पर्क, अजीणं, शरीर के भीगने, वेगावरोध 
एवं इद्धतर अदस्पा के कारण होता है । 

लक्षण --जिस्त श्वासरोग में तमफश्वास फे रक्षणों फ्रे साथ ज्वयर और मूर्च्छा भी 
हो उसे प्रनमक श्वास कहते हैं । 

घक्तत्प --पह पित्तप्रधान होता है, इसलिए इससे शीतोपदार उपदाय ओर 
उप्णोपचार अनुप्रशय होता है। ख्लामनलिका में शोय होने से यह अवस्था उत्पन्न 
होती हे । 

सन्तमफण्वास फा लक्षण 

जब खास का वेग सन्धरार होने पर था मन में तमोग्रुण की अधिकता होने पर 
बढ़े और शीतछू उपचार से शान्त हो तथा रोगी अपो फो अन्धकर में टूबा हुआन्सा 
समझे, ती उस सोग को सनन्‍्तमफ्रश्धास जातना चाहिए । 

यक्तव्य -- महदि चररू ने तमकश्यास के दो भेद प्रतलाये हँ--१ प्रतमक और 
२ मन्तमक। सुश्रुत और वाग्भट ( अप्टाज्द्ददेयकार ) ने प्रममक में ही उक्त दोनो 
का समावेश किया है । तमव्इ्यास याफव्रानात्मक द्ोता है, परन्तु जब इसके साथ 
पित्त का बनुवन्ध हो जाता है, तब प्रतमक या सन्‍्तमक खास होता है । 


क्षुद्रश्वास का लक्षण 


मुझ पदायों करे अधिक सेवन तथा अधिक व्यायाम से जो श्वास उत्पन्त होता है 
और झाराम करने पर अथवा वचैठ जाने पर जो छान्त हो जाता है, उसे क्षुद्रश्वास 
कहते हैं । 

| साध्याप्ताध्यता 

महाशखान, उ्देघ्राय और डिन्नश्वाम असाध्य होते हैं। दुर्वल व्यक्ति का 
विरकालीन तमऊमश्चास असाध्य होता €। विर्कालीन तमऊश्चास झृच्छत्ताध्य होता है 
गौर क्षुद्रश्नास साथ्य होता है। सब रोगियों को होनेवाल़े सभी तरह के श्वास्तरोग 
पूर्वरूपावस्था में साध्य होते हैं । + 

वक्तव्य -खामरोग बड़ा दारुण रोग है, इसमे उ्दाचितू--( १ ) ष्यासावरोध 
( 6%9॥907 ) (२ ) हृदयाघात ( 5,००७ ) या (३ ) सनन्‍्यास ( 0०॥० ) 
होकर रोगी की मृत्यु हो जाती है । 


४३० कायचिकित्सा 


चिकित्सा 

इवासरोग के भेद दोषप्नुसार नही किये गये हैं, अपितु लक्षण के अनुसार किये 

गये हैं। सभी प्रकार के इवासरोग कफवातात्मक होते हैं, अत इसके सभी भेदों भे 
“ समान चिकित्सा की जाती है। उक्त इवासों मे महाइकास, ऊध्वेद्वास तथा छिद्न- 

श्वास के रोगी प्राय नही मिलते और ये असाध्य हैं। क्षुद्ववास में विश्राम करने पते 

ही राभ हो जाता है, उसमे चिकित्सा की आवश्यकता नही होती । मुख्यत तमकदवास 

के रोगी मिलते हैं और उसमे श्वासरोग की पूर्णत चिकित्सा की आवश्यकता होती 

है। भत यहाँ सामान्यत सर्वेविध श्वासोपयोगी चिकित्मा का उल्लेख करना अभीष्ट 

है, चिशेषकर तमकश्वास का । 

है चिकित्सासूत्र 

१. आरोग्य के इच्छुक रोगी को इस रोग के कारणो का परित्याग करना चाहिए। 

२ दवासरोगी को ऐसे ओऔषध, पेय पदार्थ एंव अन्न का प्रयोग करना चाहिए, 
जो कफ और वात के नाशक हो, उष्ण हो तथा वायु के अनुलोमक हो ।* 

३ यदि कफ द्वारा वायु के प्राणवहस्नोतस्‌ के यातायात का मार्ग अवरुद्ध हो 
जाये, तो वायु के मार्ग को निरन्तर जुद्ध करते रहना चाहिए । 

४ यदि रोगी बलवान हो और उसे कफ की अधिकता हो, तो पहले उसे वमत- 

 विरेचन कराकर शोधन करावे, उसके बाद पथ्य-आहारपुर्दक दमन चिकित्सा करे। 

५ जो रीगी दुर्वेल हो और इव्रास वातप्रधान हो एवं बाकूक या दृद्ध हो तो उसे 
वातनाशक औपध् दें तथा स्नेह, यूष एवं मासरस का सेवन कराकर सत्तर्पण उपचार 
करे । 

६ जो रोपी दृढ, बहुवान्‌ और कफप्रधान हो, तो उसे पहले आनूप और जलेचर 
जीवो के मासरस से तृत्त कराकर स्वेदन करने के बाद वप्तन करावे | यदि रोगी 
दुबंछ है और कफ की प्रधानता नही है, तो उसकी बृ हण चिकित्सा करनी चाहिए | 

७ दवास के रोगी का लवणमिश्चित स्नेह से अभ्यग करना चाहिए, णिसरे 
स्निग्ध और पिच्छिल कफ पिघलकर द्रव हो जाय । 

८ अभ्यग के बाद स्नेहन हो जाने पर नाडीस्वेद, प्रस्तरस्वेद अथवा सकरस्वेः 
कराना चाहिए । स्वेदन से घना कफ द्रवरूप हो जाता है, त्नोतस्‌ मृदु हो जाते रे 
और खुल जाते हैं तथा वायु भी अनुलोम हो जाता है । 

५ ९. स्वेद्रन के पद्मातु स्निस्ध आहार ( दही-भात ) खिलछावे, जिससे कफ बढ़ 
जावे, तव वमन कराकर कफ का नि सारण करे । कफ के निकल जाने पर स्ोत की 
शुद्धि हो जाने से इवाप्वायु के यातायात का मार्य प्रशस्त हो जाता है और रुकावट 
दूर हो जाती है। , 


१ यत्किद्टचित्‌ कफवातब्नमुष्ण वानानुझोमनम्‌ | 
सेषज॑ पानमर्त्त वा तद्धित॑ दवासदिकफ्षिते ॥ चरक० चि० १७१४७ 


् 








> 
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१० यदि वसन कराने के बाद भी कफ का कुछ अश प्राणवहस्रोतो मे छिपा 
रह गया हो, तो कफनादाक--यव के आटा को घी मे सानकर चिकुम पर रखकर 
घूम्रपान कराना चाहिए या मन शिलादि धूम्रपान करावे । 


११, नवज्वर से पीडित तथा आमदोप से युक्त रोगियों के बल-दोप का विचार 
कर रुक्ष स्वेद और लम़नन कराना चाहिए अथवा गरम जल मे लवण घोलकर उसको 
परिघछाकर वमन कराना चाहिए । 

१२ तमकतश्वास से पीडित रोगी को वात-कफनाश्षक द्रब्यो के प्रयोग से विरेचन 
कराना चाहिए। विरेघन से मलावरीध दूर होकर वायु का अनुलोमन होने से श्वास 
में छाभ होता है । 

१३ वमन-विरेचन के बाद रोगी को ससर्जन क्रम से पथ्य देना चाहिए । 

१४ श्वासरोग को आमाशय-समुझ्भ्व कहा गया है । बत मूलस्थान की दृष्टि से 
आास मे होनेवाले अग्निमान्य, आम, रसदुष्टि तथा प्राणवहसोतो5्वरोध को ध्यान 
मे रखकर दीपन-पाचन, फफ-वातनाशक तथा प्राणवहस्नोत्स झ्ोधक चिकित्सा 
करनी चाहिए । 


चिकित्सा 


१ घृतप्रयोग--हरीतकी, विडलवण और हीग के कलल्‍्क से सिद्ध पुराना छत 
१० ग्राम की मात्रा में सुपोष्ण जल से दिन मे ३ वार दे । 

२. अड़से के पचाग से निर्मित क्वाथ तथा कल्क से सिद्ध किया हुआ छत 
१० ग्राम और १५ ग्राम मघु मिलाकर दिन में ३ बार दे । 

३. श्रृंग्यादि घृत, तालीक्षादि घृत, रक्तपित्ताधिकार में वासाधत या वातव्याधि 
का पट्पलषघ्ठत, ये श्वासरोग में बड़े उपयोगी हैं । 

४ अनारदाना या विजौरा नीवू का रस कुलथी के यूप मे डालकर सेंघानमक 
मिछाकर पिलाना हितकर है । 

५ पुराना घृत, पिप्पछी, जागछ जीवो का मासरत्त, सुरा, काञ्जी, शुद्ध हीग, 
मछु, मुनक्का, आँवला, बेल की छाल-फल या पत्र, मदार, धत्त्‌र, भारगी, अरुस, 
काकडासिगी, काछी मरित्र, कच्ूर, पुष्करमुल, छोटी इलायची, तुलसीपत्र, अदरक, 
दशमूल आदि द्रव्य रोगी के दोप-बरखानुसार प्रयोग योग्य बनाकर सेवन कराना 
चाहिए | 

६ शुद्ध सरसो वा तेल १५ ग्राम बौर गुड १५ ग्राम मिछाकर प्रतिदिन २ बार 
सेवन करने से २-३ सप्ताह मे श्वास ठीक हो जाता है । 

७. अरुस के पत्ते का रस १५ ग्राम वराबर कडवे तेक के साथ प्रयोग करे । 

८ छोटी पीपर तथा सेंघानमक मिलाकर १ ग्राम को १ चम्मच आदि के रस से 
र्वारदे। 

९, भारगी ओर सोठ के क्वाथ मे ग्रुद्ध मिकराकर सेवन कराना हिंतकर है। 
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ही 


ही के भारगी और सोठ के समभाग चूर्ण को २ ग्राम की मात्रा मे मधु से ३ बार 
जदे। 

११ शटचादि चूर्ण ( चरक ) ३ ग्राम की मात्रा सुखोष्ण जरू से दिल में 
३ बार दे । 

१२ मुक्तादि चूर्ण ( चरक ) ९ ग्राम मधु से दिन में ३ बार देना चाहिए। 

१३ पीपर, पोहकरमूछ, सोठ, कचूर और दारूचीनी का चूर्ण परम उपयोगी है। 

१४ लिसोडा की पत्ती के क्वाथ में यवक्षार २ रत्ती मिछाकर पिछाने से कफ 
निकलकर श्वास मे आराम मिलता है। . प 

१५ छोटे बच्चो के श्वासरोग ( हब्बा-डब्बा ) में सेहुँड की पत्ती को गरमकर 
उसका स्वरस निकालकर मधु के साथ देना चाहिए । 

१६ बच्चों के खास में उशारेरेबन्द १५०-३०० मि० ग्रा० १ कप दुधर्मे 
मिलाकर विलाने से वमन-विरेचन होकर स्रोतोइवरोध दूर हो जाने से आरोग्य-लाभ 
होता है । 

१७. पुष्करमूल, यवक्षार और कालीमरिच के समभाग चूण् को १-१ ग्राम की 
मात्रा मे दिन मे ४ बार सुखोष्ण जल से दे । 


सिद्धयोग 


१ भयूरपिच्छ भस्स २५० मि० भ्रा० और पीपर चूर्ण ५०० मि० ग्रा० भरधु 
के साथ ३-३ धण्टे पर ४ बार देवे । 

२ श्ुग्यादि चूर्ण २ ग्राम, अकेलवण ५०० प्रि० ग्रा० और टकणभर्म २५० 
भि० ग्रा० की १ मात्रा सुखोष्ण जल से ३-४ वार दे । 

३ हरिद्रादि चूर्ण--हल्दी, कालीमिर्च, मुनकका, पुराता गुड़, रास्ता, पीपर, 
कचूर, इतके समभाग का चूर्ण ४ ग्राम की मात्रा मे ३-४ बार देना लाभप्रद है। 

४ भारगी, शर्करा, अगस्त्यहरीतकी, व्याधीहरीतकी, भार्गी ग्रुढ--इनमे ते 
किसी का भी प्रयोग ५-१० ग्राम की मात्रा में करे। 

५ श्वासकुठार रस, श्वासकासचिन्तामणि, महाज्थासारि लोह, भागोत्तर गुटिका, 
वासाहरीतकी अवछेह, सोमयोग, मन दिक्लादि घृत, मल्लमिन्दूर, नागावुताकन 
शगाराध्र, मुक्तादि चूर्ण, मुक्ताभस्म, प्रवालभस्म, शखभस्म, तान्रभस्म, लोहभत्त, 
रौप्यभस्म, कपूँरादि चूर्ण, वासारिष्ट, कनकासव आदि परीक्षित ओऔपकें हैं । इनकी 
रोगी के दोष-वल का विचारकर योग्य मात्रा मे प्रयोग करे । 

६ भारगी, हल्दी, वासा, पुष्करमुरू, अकेंदुग्ध, व्त्तूरपत्र-स्वर्स भावित्त कज्जली, 
रसमाणिक्य तथा अम्लेवत का श्वासरोग मर सफलता के साथ प्रयोग किया जाता है। 

७ शुद्ध देशी कपूर और पुराने गुड की समभाग में बनी आधा ग्राम की गोली 
चूसने से श्वास शान्त होता है। अर्कवटी--मंदार के फूल की कली ३ भाग, पीर 
१ भाग, सेंवानमक १ भाग पीसकर आधा ग्राम की गोली वनाकर ४-४ गोली 


प्रतिदिन चूसने को देवे 
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कायचिकित्सा हु 


व्यवस्थापन्र 


१, ४-४ घण्टे पर ३ बार 


इवासकासचिन्तामणि ३०० मि० ग्रा० 





मुक्तादि चूर्ण ३०० मि० ग्रा० 
अपामार्गक्षार ५०० मि० ग्रा० 
इवासकुठार ३०० मि० ग्रा० 
तालीसादि चूर्ण ३ ग्राम 
योग---३ मात्रा 
ताम्बूलपत्र-स्वरस आधा चम्मच भौर मघु से । 
अथवा-- 
इवासकासचिन्तामणि ३०० मि० ग्रा० 
मृगश्ृग भस्म ५०० मि० ग्रा० 
नरसार ५०० मि० ग्रा० 
मधुयष्टी चूर्ण ३ प्राम 
योग--३ मात्रा 
वासावलेह ५ ग्राम औौर मधु से । 
२ ९ बजे व २ बजे 
आग्यादि चूर्ण ( लवणयुक्त ) ४ ग्राम 
अकेलवण २ ग्राम 
टकण २३०० मि० ग्रा० 
सुखोष्ण जल से । योग--२ मात्रा 
३, भोजनोत्तर २ बार 
कनंकासव २० मि० ली० 
द्राक्षारिष्ट २० मि० ली० 
कलमीसोरा ३ ग्राम 
योग--२ मात्रा 


बराबर जल मिलाकर पीना । 


४. २-४२ घण्टे पर चूसना 


एलादिवटी १-१ गोली ६ बार 


५ रात में सोते समय 


आरोग्यवर्धनी १ ग्राम 
सुखोष्ण जल से | १ मात्रा 


हु 


श्वासरोग, कासरोग तथा हिबकारोग ४३५ 
नोट---न० १ के स्थान पर निम्नलिखित योग भी उत्तम है-- 


दिन मे-३ बार 
इवासकुठार ५०० मि० ग्रा० 
कपुंरादि चूर्ण २ ग्राम 
सूतशेखर ३०० सि० ग्रा० 
अभ्रकभस्म ५०० मि० ग्रा० 

योग--३ मात्रा 
लिसोडा के क्वाथ से । 

अथवा-- 

३-३ घण्टे पर ४ बार 
श्ृगाराध्र ५०० मि० ग्रा० 
इवासंकासचिन्तामणि ३०० मि० ग्रा० 
इवासकुठार ५०० मि० ग्रा० 
सोम चूर्ण १ ग्राम 
यवक्षार ५०० मि० ग्रा० 
तालीशादि चूर्ण ६ ग्राम 
मधु से । योग---४ मात्रा 


पथ्य 
पुराना साठी या अगहनी चावछ, गेहूं, जो, मरग, कुलथी, अरहर, जागरू जीवो 
का मासरस, पुराना गोष्ठत, बकरी का दूध, मधु, परवछ, चौलाई, बथुआ, पालक, 
सहिजन की फली, सुखोष्ण जल का प्रयोग, कफ-वातनाशक आहार-विहार तथा 
ओऔपध, बकरी के दूध के अभाव मे सोठ का या पीपर का चूर्ण डालकर गरम किया 
गया गोदुग्घ दे । गेहूं-नौ की रोटी खाना ज्यादा छाभप्रद है । 
अपव्य 
रूक्ष, शीत, गुरु अन्न, शीत जल, छर्बत, रूस्सी, बर्फ, भेड का दुध-घी, सेम, 
कन्द वाले दाक, विदाही पदार्थ--सरसो आदि का शाक, राई, गरम मसाला, दही, 
उडद की दाल, मछली, जछेचर या आानूप जीवो का मास, तेल की बनी बस्तुएं, 
विवन्धकारक पदार्थ, कटहू, कोहडा, वडा, अरुई, परिश्रम, पैदल चलना, घूल 
वाले स्थान मे या घुँआा की जगह रहना, स्त्री-प्रसग, भार वहन करना, वेगावरोध, 
वात-कफप्रकोपक आहार-विहार और पुरवैया हवा का झोका छगना, शीतल जलाव- 
गाहन, खुले बदन रहना, देर तक नहाते रहना, वापी स्नान और बर्फलि स्थान से 


निवास आदि अपथ्य हैं । 
हिक्‍्कारोग 
परिज्य--हिक्‍्का को बोलचारक की भाषा मे 'द्विवकी” कहते हैं। आधुनिक 
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चिकित्सा-विज्ञान में इसे हिक्कफ ( 777000098 ) कहते हैं। जब प्राणवायु प्रकृपित 
होकर बडे वेग के साथ मुख से बाहर निकलने के किए उत्तावली होती है, तो अचानक 
गले से हिकू-हिकू की ध्वनि निकलती है। इसी ध्वनि के साथ खाँसने था श्वास हेने 
फो हिंदका कहा जाता है । > 

निरवेचन--( १) हिनस्ति असुन्‌” ( जो प्राणो को नष्ट कर देती है) इति 
हिक्‍का । इस विग्रह मे 'परपोदरादीनि यथोपदिष्टम! इस पराणिनीय सूत्र से हिल्का 
शब्द बनता है। 

(२ ) हिझू इति कत्वा शब्दायते इति हिक्‍का' ( जिसके कारण रोगी के 
मुख से हिक्‌ हिकू की ध्वनि के साथ खास या वाणी निकलती है, उसे हिवका कहते 
हैं। इस विग्नह मे हिक्‌ पूर्वक 'क शब्दे' ( भ्वादि ) धातु से हिक्का शब्द बनता है। 

( ३ ) 'हिककनम्‌ 5 हियका' हिक्क अव्यक्ते 'दाब्दे! ( क्वा० प० से० ) युरोप्न 
हल ( ३॥३॥१०३ ) इत्य । यटा--- 

(४ ) हिक्कयते । 'हिकू हिसायम्‌” ( चु० आ० से० ) पचाद्यच ( ३३१॥९३४) | 
ऊध्बें वातप्रवत्ती शब्दविदेष ।अमरकोप-रामाश्रमी टीका । 

सन्वर्स प्रन्थ-- 
१ चरकसहिता-चिकित्सास्थान अध्याय १७ । 
२. सुश्रुतस हिता-उत्तरतस्त्र अध्याय ५० | 
३ अष्टाज्जरहदय-चिकित्सास्थान अध्याय ४ । 
४ भसाधवनिदान-हिफ्का-श्वास । 
निदान 

१ विदाही [जैसे मरिच, सरसो ), गुरु ( जैसे उडद, कटहल ), विष्टम्भी 
( जैसे कोहडा, वडा, अरूई ), रुक्ष ( जैसे जो, चना ), अभिष्यन्दी ( जैसे दही, 
दूध, मछछी ) पदार्थों का अत्यधिक सेवन करना, शीतल पेय पीना बौर शीत 
आहार करना । 

२ शीतल स्थान मे निवास, घूल-धुंआ धूप और तेज हवा में रहना, अधिक 
व्यायाम, शक्ति से अधिक कार्य करता, अधिक वोझ उठाना, अधिक पैदछ चलना 
मल-मृत्र आदि के वेगो को रोकना और अल्पाहार या अनशन आदि विहार | 

उक्त आहार-विहार हिक्कारोग को उत्पन्न करने वाले निदान हैं ।' 

३. विषम भोजन, आमदोष, आनाह रोग, दुर्बलता का आधिक्य, मर्मेस्थाव ९ 
चोट लगना, शीत और उष्ण का एक साथ सपके होना और वमन या विरेवत $! 


अतियोग होना, ये हिवका के कारण हैं | 


१ विदाहियुरुविष्टम्मिस्श्षामिष्यन्दिमोजने । 
शीतपानाशनस्थानरजोघूमातपानिले ॥ 
व्यायामकममाराध्ववेगाव/तापतर्पणे । 
दिवकका ( दवासथ्य कासआ ) नृ्णां समुपजायते ॥ झु० 3० ५० 


श्यासरोग, कासरोग तथा हिल्‍्कारोग 'डं३७ 


४. भतिसार, ज्वर, वमन, प्रतिश्याय, उर क्षत, घातुक्षय, रक्तपित्त, उदावतें, 
विसूचिका, अलसक, पाण्डुरोग और विष-विकार, ये रोग भी हिक्कारोग के जनक 
होते हैं । 

५ उक्त रोगो के अतिरिक्त अन्य किसी भी रोग से आक्रान्त व्यक्ति हो, उसे 
जीवन की अन्तिमावस्था मे तीज्र वेदनाप्रद हिक्‍्का हो सकती है । 


संप्राप्ति 


कफ से सयुक्त उदान सहित प्राणवायु वेग से यक्ञत्‌-प्लोहा तथा आन्च्र को मुख 
हारा बाहर निकालता हुआ-सा जब बार-बार मुख की गोर आता है, तो हिक्‌-हिक्‌ 
शब्द की धवनि के साथ हिक्कारोग को उत्पन्न करता है । 

वक्तव्य--हिक्का की उत्पत्ति का प्रधान कारण महाप्राचीरा पेशी का असामय्रिक 
सकोच ही है' । सामान्यतया महाप्राचीरा पेशी का सकोच होनेपर उरोगुहा मे शुन्यता 
हो जाती है, और इसी समय उप्जिक्िका ( 8७६8/०४$ ) झुलती है, जिससे वायु 
फुप्फुस मे प्रवेश कर जाती है तथा महाप्राचीरा के अपने पूर्व स्थिति मे आने पर 
उसके दबाव से वायु फुप्फुत से वाहर निकल जाती है । यह श्वसन की सामान्य क्रिया 
है। इस क्रिया मे--१ महाप्राचीरा ( 04900०ह89 ) का सकोच, २ उरोगुहा 
( प्रण३०ण० ०8्शाए ) की छुन्यता और हे. उपजिह्विका ( &एाष्टो७/४५ ) का 
खुलना--ये तीनो काम एक साथ होते हैं । 

यदि ये तीनो कार्य एक साथ नही होते और भमहाप्राचीरा का असामयिक सकोच 
होने पर तथा उपजिह्निका द्वार बन्द होने के कारण अन्त एवसित या वहिं प्रेरित 
वायु रास्ते मे ही अवरुद्ध हो जाती है, जिसके परिणामस्वरूप हिक्‌-हिक्‌ शब्द की 
उत्पत्ति होती है । 

महाप्राचीरा के कसाभधिक सकोच के कारणो को दो भागो भे विभक्त कर सकते 
हैं-“-१ पाचन-सस्थानीय और २ वातनाडी-सस्थानीय । 

( १ ) पाचनसस्थानगत विकृति मे आमाशय एवं अन्न-प्रणाली का प्रत्यक्ष 
क्षोभ है, जिसके कारण मिर्च, अचार आदि तथा तीक्ष्ण घूम आदि हैं। तीक्षण 
आहार भी आमाशयिक क्षोभ का कारण है, जिससे उत्पन्न हिक्‍का जल पीने से 
शान्त हो जाती है। आमाशयिक क्षोभ से उत्तेजित अनुकोप्ठिका नाडी ( ?धगल्या० 
एशए8 ) महाप्राचीरा का असमय मे सकोच करा देती है । इसी प्रकार आामाशविक 
इलैष्मिककछाशोथ, आमाशय का विस्फार, आन्त्रिककलाशोथ, अन्त्रावरोध तथा 
आनाह-आध्मान आदि कारणो से महाप्राचीरा का अनियमित सकोच होने से हिक्का 
उत्पन्न होती है। उक्त आद्यय से ही चरक मे हिकका को पित्तस्थान ( पाचन- 
सस्थान ) समुद्भव कहा गया है । 

( २ ) वातसस्थानगत हेतुओ मे योषापस्मार, मस्तिक अर्बुद, मस्तिष्कावरण- 
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३८ कायचिकित्सा 


शोथ, ज़रूशीष, मदात्यय एवं पुराना ( 27४700० ) दृक्‍्कशोथ, मुत्रविषमयता तथा 
घरस्तोय के कारण भी हिक्‍्का की उत्पत्ति होती है' ॥ 


हिक्‍्का के भेद 


कफ से युक्त वायु--१ अन्नजा, २ यमला, हे क्षुद्रा, ४. गम्भीरा तथा ५ महतो 
नामक पाँच प्रकार की हिक्‍्का उत्पन्न करता है । 


हिक्का 
| 
लक 0 आल | 
अच्चजा यमला क्षुद्रा गमभीरा_ महती 
हिंकका का पुर्वेरूप 


गले का और छाती का भारी होना, मुख का स्वाद कसैछा होना और उदर में 
वायु भरना तथा गरुडग्ुडाहट की आवाज होना, ये हिक्‍्का के पूर्वेरूप हैं । 
अज्नजा हिकका फा लक्षण 
प्रेय पदार्थ था अन्न के अत्यधिक सेवन से या झौध्नतापूर्वक पीने-खाने से 





 & ए९टए्णाए, पराएतएणांशिए फ्रब्शा 0 ढुणाठ एगाबणाणा रण ॥6 
ताबण।8870, 858800०6व6 जा 8& तरीक्३ण॑७7४70 8४0प70 $ 9680७77060 85 8 
गाए०ण9, ०००३९ ण भाएड्रपॉएड ) 

(0205९४--२७७४७ 808 शक्षाए पाप6त0 76ए ए8ए 08 88४00-/6४0, 
(00, परव्गाणट्टाण्वां, 037०02थ॥0, प्र०ए0४७ 07 शह्टाल्थ 

( ) पराए8-ब०त१0ग्रवशं 08088४--?शपर०0्रा।5$, तध्गरभ््रा॥800 ।९४0॥5, 
ग्रॉल्डगा9 ठै॥पालाणा, डए0-फछाएशाह 895065, तांशिबा।07 छंणाहणी ण 
पर 8090858, 

(2) ४०१88४009व ०808४४--व्औरश880 कैश, एथगाल्याता।!ं शीएशणा, 
प्राध्श४धा-ए0व073, 4000०. शाल्ाएश॥,.. प्रध्ताक्षकया।8,.. 4४8, शा- 
€ाॉलायवधों 8णा78 

(3) 00० ०४0४०४--माह ढिएथ5, (०:थए॥३, 8धएत "३०४७8, #20९: 

(4 ) लप्ण०हाव्य ( पारा ए्/ब्राणा रण 7680जआशणपए एशाएए ) 
युपाश०पॉगड प्रध्यागड्मा।3, शात्वएराक्षा।5, ॥900०6ए॥475, धणा००५, भ।ण४ 
००€गश दरा।७१०४०९०४४, णश्यप प्राा0/ए7/7 

(5१ एउएला०8०॥०--ीश॥ा0॥5, ॥ए/था३, शाततेथा 9070०: 8ज़80फ्ञा78 
०00 0श्ञप्रॉा5, ॥0 १7778, ०00 शा०एथः 

(6) ९०४-०7७:४ए६---०॥860॥ ० ४/०॥9०!॥, एथ08 

(7) ४०७४७०णा० व 8शाड्वाता0श5-774॥8, 680070 40005, 8०४/ 

(8) एएातंगाार कराए, शर्गि परल्णिणा पा प्रश68 07७० 40, ए्रशक्षी)ः दर 
ढएातशा०5, एथे॥०्त 00 प्रीएशार॥ शातवे प्रव्थ्जोश्मा।$ बाप णि0०फ60१ (8 
7768 ) 5ए क॒धाताइणाशा ग्राध्ादिश॑धां।008 

--(ाणाव्य 0987085 9ए फिपडंणा उ. पएच्वतां 98 





86 43 
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( आमाशय मे भार एवं क्षोभ होकर प्रत्यावर्तन क्रिया द्वारा भहाप्रचीरा का अनियमित 
सकोचपूर्वक ) सहसा पीडित वायु ऊध्वेंगामी होकर अध्चजां हिस्का को उत्तन्त 
करती है । 
यमला हिकका का छक्षण 

जो हिकक्‍का शिर और ग्रीवा को कॉपाती हुई, रुक-ढककर एक बार मे दो वेगों 
के साथ होती है, उसे या कहते हैं । 

चक्तव्य--चरक मे यमला नाम की हिक्का का उल्लेख नही है, अंन्य चार पूर्वोक्त 
हिकक्‍्काएँ हैं। विद्वानों ने चरक मे पठित व्यपेता नाम की हिक्‍्का को ही सुश्रुतोक्त 
यमला माना है। वाग्मट ने यमछा का ही उल्लेख किया है। व्यपेता का क्षण इस 
प्रकार है--'जो हिक्‍्का मशित-पीत-खादित और छीढ इन चार प्रकार के आहार के 
बाद उत्पन्न होती है और जब वे आहार पच जाते हैं, तब उसका वेग बढ जाता है । 
वेग के समय प्रताप, वमन, अतिसार, तृष्णा, मूर्च्छा, जम्भाई, नेत्राश्रुता, मुखशोप, 
शरीर का आगे या पीछे की ओर झ्युकता और उदर मे भयकर आधण्मान होना, ये 
लक्षण होते हैं। यह जत्रु के मूल से उत्पन्न होती है। इसका वेग रुक-एक कर उठता 
है। यह प्राणनाक्ष करनेवारी हिक्‍्का व्यपेता कहलाती है । 

मधुकोपकार' ने व्यपेता के कुछ लक्षणों का यमला में होना बतलाया है। 
इससे भी यमला एवं व्यपेता का ऐक्य सिद्ध है । 


छुद्र हिक्‍का फा लक्षण 
जो हिक्‍्का कभी-कभी लम्बे अरसे के बाद उठे, जिसके वेग हलके हो और 
जो जश्नुभुल से ही उठे, उसे क्षुद्रहिकका कहते हैं । 
वक्तव्य--चरक ने इसे साध्य कहा है अर्थात्‌ यह श्रम करने पर बढती है और 
भोजन करने पर शान्त हो जाती है । 
गम्भोरा हिक्‍का का लक्षण 
जो हिक्‍्का नाभि से उठकर घोर एवं गम्भीर शब्द करती हुई एवं अनेक उपद्रवों 
( ०३ ज्यर, प्रलाप, मूर्च्छा आादि ) से युक्त होती है, उसे गम्भीरा हिवका 
कहते हैं । 
महा हिक्का का लक्षण 
जो हिंक्का वस्ति-हृदय-क्षिर, इन मर्मों को पीडा पहुँचाती हुई तथा सपुर्ण श्वरीर 
को कंपाती हुई लगातार बनी रहती है, उसे भह्महिषका कहते हैं। 
साध्यत्ताध्यता 
१ हिचकी आने के कारण जिंसका समग्र शरीर फैल जाये ( लिच जाये ), 


है कम्पयन्ती शिरोग्रीवमिस्युपलक्षण॑, तेन चरकोकप्रकापयूच्छांवमितृष्णावैचित्यजम्भाविष्ल- 
ताक्षत्रमुखशोषा योघ्या इति गयदास । मा० नि० ग्रमलछा पर मधुकोष-टीका । 3७ 


डंडे कायचिकित्सा 


जिसके नेन्न ऊपर को चढ जायें या सकुचित हो जायें, जिसको भोजन में रुचि न हो 
तथा शरीर क्षीण हो गया है एवं जिसे बहुत अधिक छीके आती हैं, वह मसाध्य है। 

२ ग्रम्भीरा और महाहिकका ये दोनो असाध्य होती हैं । 

३, जिसके शरीर मे दोषो का अतिमात्रा मे सचश्चय हो, जो न खाने-पीने के 
कारण दुर्वल हो गया हो अथवा दीर्धकालीन रोग के कारण दुर्वछ हो, इद्ध हो और 
जो मैथुनकर्म मे अति आमसक्त हो, ऐसे व्यक्तियों को किसी भी प्रकार की हिक्‍्का हो 
जाये, तो वह प्राणनाशनी होती है । 

४ यमला हिक्‍का मे यदि प्रकाप, पीडा, मूर्च्छा और तृष्णा हो तो वह भसाध्य है। 

५. बलवानू एवं प्रवर मनवालि, स्थिर धातुयुक्त तथा स्वस्थेन्द्रिय व्यक्ति को होने- 
वाली यमला हिक्‍का साध्य होती है। इसके विपरीत दुर्बल शरीर एवं मनवाले, 
क्षीणघातु तथा क्षीणेन्द्रिय व्यक्ति को होनेवाली यमला अताष्य होती है । 

चिकित्सासूुत्र 

१. हिक्‍्का रोग के निदान का त्याग करना चाहिए । 

२ कफ-वातनाशक आहार, विहार और औषध का सेवन करे । 

३. कुम्भक प्राणायाम कराना, अचानक मुख पर श्लीतछ जकू छिडकना, कठोर 
वचन बोलकर या डाँट-डपट कर उद्विग्न करना, भास, भय, आश्चरयय, शोक तथा प्रिय 
वस्तु के विनाश की बात करना, मन को व्याकुल करना और अगर में सुई चुभाना 
आदि हिकक्‍का-शमन उपाय करे । 

४ वास तथा कास मे कथित उपचार करना चाहिए । 

५. कफाधिक बलवान्‌ रोगी हो, तो उर स्थल एवं पाइर्वप्रदेश मे लवणयुक्त 
वातघ्त तैल का अभ्यग कर नाडी-प्रस्तर यां सकर विधि से स्निग्ध स्वेदन करे | 

६ फिर कफवर्धक स्निग्ध भोजन कराकर मदनफल, पिप्पछी ओर सेंघानमक 
के घोल को पिछाकर वमन कराना चाहिए। कफ निकल जाने से वायु के आवागमन 
से शान्ति मिलती है| 

७ थदि उक्त कर्म के वाद भी कफ पूरा न निकले तो मन शिछादि घूमपान 
करावे या जलती आग पर कूठ का चूर्ण डाउकर मुख और नाक मे उसका धुँआ देवे । 


चिकित्सा 


१ स्त्री के दृध मे छालचन्दन को घिसकर उसका नस्य देना उत्तम ओऔपषध् है । 

२. सुखोष्ण घृत मे सेंघानमक मिलाकर नस्य देवे, या-- 

३ केवल सेंघानमक को पानी मे घोलकर नाक मे टपकाने से हिक्का शान्त होती है । 

४ घम्त योग--जलते अगारे पर रा डालकर घुँआ दे या मन शिला या गाय की 
सीग या गाय का चर्म या बाल घी चुपडकर अगारे पर जलाकर घुँआ देना चाहिए । 

५ सोठ के चूर्ण और गुड का नस्य या घुँआ देवे । नौसादर और चूना मिलाकर 
बन्द डाट की शीक्षी मे रखकर सुँधावे । प्याज के रस या गाजर के रस का नस्य देवे । 


श्वासरोग, कासरोग तथा हिक्कारोग 'डंडपे 


६ मयूरपिच्छभ्तस्म ४०० भि० ग्रा० और पीपर का चूर्ण ५०० मि० ग्रा० 
मिलाकर मधु से २-२ घण्टे पर चटाना चाहिए । 
७ खृग्यादि चूर्ण २-२ ग्राम मधु से २-२ घण्टे पर चढावे। 
८. शुद्ध स्वर्णगैरिक ३ ग्राम और कुटकी चूर्ण १ ग्राम मधु से बार-बार देवे । 
९ शाही के काँटे की अन्तर्धूम भस्म ३ ग्राम मधु से ३-४ वार देवे । 
१० कालीमरिच का चूर्ण ३ ग्राम मधु से वार-बार चटाना चाहिए । 
११ हरीतकी चूर्ण १-२ ग्राम मधु से वार-बार चटाना हितकर है। 
१२ यवक्षार १ ग्राम खिलाकर सुखोष्ण जल पिलाने से हिकका शान्त होती है । 
१३ छोटी पीपर का चूर्ण, खजूर और नागरमोथा, इनका मिलित कल्क ३-३ 
ग्राम की मात्रा मे बार-बार चटाना विद्ेष लाभप्रद है । 
१४ बिजौरानीयू का रस १० ग्राम छेकर मधु से दे । 
१५ सुखोष्ण घृत्त, सुखोष्ण दुध गौर सुखोष्ण जल पीना शीघ्र हिककाशामक है । 
सिद्धयोग 
१ भयूरपिच्छभस्म ३०० मि० आ०, सूतशेखर १२५ मि० ग्रा० और कचूर चूर्ण 
हे ग्राम की १ मात्रा मधु से ३-४ बार प्रतिदिन देना चाहिए । 
२ मुक्तापिष्टी १२५ मि० ग्रा०, लीलाविलास रस १२५ मि० भ्रा० स्वर्णेयुक्त 
सूतशेखर १२५ मि० ग्रा० बहेडे के फल का घिसा द्वव और मधु,से दे । यह १ मात्रा है। 
लक ३ ताम्रभस्म १०० मि० आ्रा० मधु से चटाकर विजोरानीबू का रस १० ग्राम 
छावे । 


४. शखचूल रस २००-३०० मि० ग्रा० मधु से दिन मे ३ बार दे । यह सर्वोत्तम 

योग है । 
५ हिक्कास्तक रस--स्वर्ण भस्म, मुक्तापिष्टी, त्ता्रभस्म औौर लोहभस्म समभाग 

लेकर विजौरानीबू के रस की ३ भावना देकर १२५ मि० ग्रा० की गोली बनावें । 

१-३ गोली विजौरे के रस, काानमक ३०० मि० ग्रा० और भधु से दिन मे ३ बार देवे । 
६ मुक्तादि चूर्ण ३-१ ग्राम की १ मात्रा दिन मे ३ बार मधु से दे । 


व्यवस्थापत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४ बार 
शखचूल रस है ग्राम डे 
पीपरचूर्ण १ ग्राम 
मधु से । 4 मात्रा 
अथवा--- 

इवाप्तकुठार रस २५० मि० ग्रा० 
ख्गभस्म २५० मि० ग्रा० 


रससिन्दुर १२५ मि० ग्रा० हे 


के 
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*. यवक्षार मे ग्राम 
4 मात्रा 
हरीतकी चूर्ण १ ग्राम और मधु से । 
२ ४-४ घण्टे पर ३ वार 
मयू रपिच्छभस्म ३ आम 
पीपर चूर्ण १ ग्राम 
मधुसे। . १ मात्रा 
३ भोजन के बाद २ बार 
कनकासव २० मि० ली० 
१ मात्रा 
समान जल मिलाकर पीना । 
४ रात में सोते समय 
आरोग्यवर्धनी १ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । १ मात्रा 
पथ्य 


मृदु-स्निग्ध भोजन, पुराना गेहूँ, जो, अगहनी या साठी का चावल, कुलथी, मृग, 
बिजौरा नीबू, परवलू, पतली मूली, पका कैथ का फल, लहसुन, ग्रोदुग्ध, बकरी का 
दूध, सेंघानमक तथा वात-कफनाशक आहार-विहार-अश्नपान पथ्य है । 
अपध्य 
गुरु, शीत, विष्टम्भी अन्नपान, उड़द, तिलकल्क, जलेचर तथा आलूप मांस, राई- 
सरसो, कन्द, सेम, मछली, दही, विरुद्ध भोजन, वेगो को रोकना, घूल, धुर्जा, घृप, 
रूक्ष पदार्थ तथा कफ-वातकारक आहार-विहार अपथ्य है । 


षोडद अध्याय 
पार्शशूल, राजयक्ष्मा तथा शोपरोग 
पाश्व॑शुलू 


परिचय--वक्ष स्थल या छाती,की पसलियो के भीतंर या बाहर अथवा उनके 
_ इदें-ग्िदे ( अगल-बगल ) के परिवेश मे होनेवाली पीडा को पाश्वेशूल कहते हैँ । 
यह उरोगुहा की सीमा में होनेवाली वेदना है। कतिपय विद्वान्‌ उदरगुहा के किसी 
बगल मे दायें या बायें होने वाले शूछ या वेदना को भी पाइ्वेशूलरू मानते हैं । 
निर्वेचन--शुल रुजायाम! (भा० प० से० ) “इगुपधज्ञा' ( ३॥१॥१३५ ) 
इति क । 
१, शूल रुगू आयुधम्‌ ( अमर० रामाश्रमी ३३३१९७ )। 
२' पारवेंम--पशूना समूह ( 'पहर्वा णस्‌ वक्तव्य / ( वा० ४॥२।४३ ) सित्वात्‌ 
( १४१६ ) पदत्वेन मत्वाभावात्‌ ओर्गुण” ( ६४१४६ ) इति न। अमर७ 
रामाश्रमी ( २६७९ )। 


३ 'पाइवें शूल पाइवेशूलम्‌' । 
४. किसी कौल या काँटे के धेंसने या गडने से जो पीडा होती है या गडे फील 
को उखाडने जैसी पीडा होने के कारण इस पीडा को झूल कहा जाता है ।* 


सन्दर्भ प्रन्य 
सुश्र॒ुतसहिता--उत्तरतन्त्र अ० '४२। 
माधवनिदान । 
निदान 


पाइवेदूछ कफ तथा वातदोष से होता है, इसलिए वात एवं कफ के प्रकोपक 
आहार-विहार ही इसके निदान हैं। जैसे--अति व्यायाम, अति मैथुन, अति शीतल 
जलपान, मटर, मूँग, अरहर, कोदो, अत्यधिक रूक्ष पदार्थे-सेचन, अध्यशन, चोट 
लगना, कषाय एवं तिक्तरस-प्रघान अन्न खाना, अकुरित चना आदि खाना, विरुद्ध 
भोजन, शुष्क मास, शुष्क शाक, मल-मूत्र-वायु का अवरोध, शोक, उपवास और 
अधिक हँसना, इन कारणो से वायु का प्रकोप होता है। साथ ही आनूप एव जलेचर 
जीवो का मास खाना, खोया, छेना या दूध से बने पदार्थों का अधिक सेवन, उडद 
का बडा, कचौडी आदि खाने से भी कफ का प्रकोप होता है। 





१ शब्कुस्फोटनवत्‌ तस्य यस्मात तीजब्य वेदना । 
घूलाउक्तस्य रूक्ष्यन्ते तस्माच्छुलमिद्दोच्यते ॥ सुश्रुत० उ० ४२८१ 


इंडंड कायचिकित्सा 
संप्राप्ति 
कफ-वातप्रकोपक आहार-विहार से कफ एवं वायु प्रकुपित होकर असामान्य हो 


जाते हैं। प्रकुपित कफ कुक्षि तथा पाएवं मे स्थित होकर वायु को रोक देता है और 
वह अवरुद्ध वायु पाइ्व॑शुल उत्पन्न करता है । 


लक्षण 


वक्ष स्थल के पाइवे मे रुका हुआ वायु अथवा उदरगुहा के पादवें में स्थित वायु 
शीघ्र ही कुक्षि मे आध्मान और गुडगुडाहट पैदा करती है एवं पाएवें में सुई चुभाने 
जैसी पीडा उत्पन्न करती है। उस समय वह रोगी पीडा उत्पन्न होने के डर से बडी 
कठिनाई से इवास ले पाता है। उसे भोजन मे रुचि नही होती है और नीद नहीं 
आती है। इन लक्षणों से कफ-वात से उत्पन्न इस रोग को पाइवेंशुल कंहते हैं । 

वक्तव्य--माघवकर ने कहा है, कि हृदय, पाइ्व तथा पृष्ठ में होनेवाछा शुरू कफ 
तथा वात से होता है--'वस्तौ हृत्पादवंपृष्ठेषु स शुल कफवातिक ” । अन्यत्र कहा गया 
है, कि कफज शूल का मुख्य स्थान द्ृदय, पादव एवं कुक्षि है-- 

वातात्मक वस्तिगत वदन्ति पित्तात्मक चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । 
दृत्पादवंकुक्षी कफसन्निविष्ट सर्वेषु देशेषु च सबन्निपातात्‌॥ 

पाश्वेशूल उदर तथा वक्ष दोनो के पादवें मे होता है। उदर पाइवंशुल आम्त्र 
की विक्ृति से होता है भर्थात्‌ कुक्षिस्थित इल्ेष्मा के द्वारा आन्त्रगत वायु का 
अवरोध होने पर उदर पाद्वंशूछ उत्पन्न होता है । यह कभी एक पादवे मे और कभी 
दोनो पाश्यों मे भी हो सकता है । 

वक्षगत पा््वेशूल का कारण परिफुप्फुसशोथ ( /079 ए6ए7४५ ) है। यह शुरू 
विक्ृत क्षेत्र के अचुमार एक अथवा दोनो पाइवें मे हो सकता है। इस छूल मे वक्ष 
के विकृत पाएवे की गति कम होती है तथा श्वास के समय उदर की गति बढ जाती 
है। श्वास लेने मे रोगी कष्ट का अनुभव करता है। इस स्थिति में रोगी को ज्वर 
भी हो जाता है। यह रोग कफ-वात्तजन्य होता है। कफ को अधिकता से आयाम और 
वात की अधिकता से पाद्वंसकोच होता है। चरक ने कहा है--'पाइवंशुरू त्वनियत 
सद्भोचायामलक्ष णम्‌! ( च० चि० ८ )। पाएवेवेदना ( 0]80700ज ) तथा पशु- 
कान्तरीय वातनाडीशुलरू ( ॥परध्व००४४ंश ॥०प्राओं8० ) जैसी ज्वररहित अवस्थाएं 
भी पाइदवंशूल के अन्तर्गत भा सकती हैं । 


चिकित्सा 
१. पुष्करमुरादि चू्ं--पोहकरमूल, शुद्ध हीग, सोचर तमक, विडनमक, संधा- 
नमक, तुम्बुरु और हर्रा के फछ की मज्जा, सबको समान भाग में लेकर बारीक चूर्ण 
बना लें। २ आम की मात्रा मे जो के काढे के साथ दिन में ३ बार दें । 
२ ( प्लीहोदराधिकारोक्त ) षट्पछ छत १५-२० ग्राम दूध के साथ प्रात -साय 
पिछावे । 
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३. २० ग्राम घृत मे है ग्राम शुद्ध हीग डालकर २ बार पिलावे । 

४ विजौरा नोबू के बोज के चूर्ण को २ ग्राम दूध के साथ दे | अधवा-- 

५, विजौरा नीबू के रस को ५ ग्राम लेकर दूध मे पकाकर पिछावे । 

६ दोष एव प्रकृति का विचार कर एरुण्ड तैल २० ग्राम मच्य, दही का पानी, 
दूध या मासरस के साथ दे । 


सिद्धययोग 

७ लक्ष्मीविलासरस, लक्ष्मीनारायणरस, ज़भस्म, महावातराज, त्रिभुवनकीति- 
रस, शूलवजिनी वटी, दक्षमूछारिप्ट आदि का रोगी की प्रकृति आदि का विचारकर 
उचित मात्रा और अनुपान के साथ प्रयोग करे । 

८ हिगुद्धिकत्तरयोग--शुद्ध हीग १ भाग, कालानमक २ भाग, सोठ ४ भाग, 
छोटी हरें ८ भाग ( भुनी हुई ) सबका महीन चूर्ण कर लें । इसे ३-४ ग्राम सुलोप्ण 
जल से ३-४ वार दे । 

९ विषाणयोग--श्रृगरभस्म २५० मि० ग्रा०, रससिन्दूर १२५ मि० ग्रा०, 
विभूवनकीति रस २५० सि० ग्रू०--इनकी १ मात्ना १० ग्राम छत मे मिझाकर दिन 
में ३-४ वार दे । 


१० लेप--प्याज के रस और सेहुंड की पत्ती के रस मे मृगश्यद्भ को घिसकर 
लेप करे । भथवा--- 


११ आमाहल्दी, रास्ता, सोचाबीज, सौंफ, देवदार और मैदा लकठो पीसकर 
सुखो८ण लेप लगाते । 


पथ्य 

पुराना चावल, जौ, गेहें, परचछ, सहिजन की फठी, बथुआ, सोवा, पालक, 
लहसुन, हीग, सोठ, काछानमक, पपीता, कागजी नींबू पथ्य है । 

अपय्य 

गुरु, विष्टम्भी तया विदद्ध भोजन, राधिजागरण, अध्यशन, विपमाशन, रुक्ष, 

तिक्त, कपायद्रव्य, राई, सरसो, व्यायाम, स्त्रीप्रसग अपथ्य है। 
राजपक्ष्मा 
( एए्ंशरए0चा5 ) 


पर्षाव और परिचय--भोप, क्षय, राजयक्षमा, रोगराटू, महाबछू, तपेदिक, दिक, 
सघिल, थाइप्रिस ( ॥॥088 ), कजम्प्शन ( 0०75प्रगफाणा ) पल्मोनरी ट्यूबर- 
कुलोसिस ( एणुप्रणादाए प्र/७०पॉ०श5 ) आदि नामों से यह रोग जाना 
जाता है । 

यह रोग कास, ज्वर और प्रतिश्याय आदि की ओट मे छिपकर घौरे से गुप्त रूप 
मे शरीर मे प्रवेश कर जाता है। भ्राय. पूष ज्वर आदि लक्षणों के अनुसार चिकित्स"” 
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इसकी चिकित्सा करते हैं, क्योकि यह रोग अप्रकट रहता है, किन्तु धीरे-धीरे यह 
दरीर के भीतर अपनी स्थिति सुदृढ बना लेता है। जब इस रोग के दुनिवार लक्षण 
प्रबल हो जाते हैं, तव इस रोग का ज्ञान होता है। 
यह रोगो का राजा है, क्योकि जिस प्रकार राजा की सवारी के आगे और 
पीछे सुरक्षा-सैनिक होते हैं, उसी प्रकार इस रोगराट्‌ के पहले अर्थात्‌ इसके प्रकट 
होने के पूर्व ज्वर, खाँसी, श्वास आदि रोग दिखलाई देते हैं और इसके हो जाने पर 
अतिसार, शोथ, पाण्डु आदि उपद्रव होते हैं। इसीलिए इसे बहुरोग पुरोगम और 
अनेक रोगानुगत कहा गया है। इसका निदान कठिनाई से हो पाता है और इसकी 
चिकित्सा मे सफछता मिलना भी कष्टसाध्य है। अतएवं इस राजयक्ष्मा ( धयोप ) 
को सहाबलशालो कहा गया है । 
निर्वेचन 
१ (क ) राजयक्मा 'यक्ष्मा' रोग को कहते हैं और यह सभी रोगों का 
प्रधान या राजा है, अत इसे राजयक्ष्मा कहते हैं-/यक्ष्मणा रोगाणा राजा राजयक्ष्मा' । 
( ख ) यह रोग सबसे पहले नक्षत्रों के राजा चन्द्रमा को हुआ था। इस प्रकार राजा 
का रोग होने के कारण इसे राजयक्ष्मा कहा जाता है--राज्ञों यक्ष्मा राजयक्ष्मा' । 
२ शोष--रस-रक्त आदि धातुओ का शोपण करने से इसे 'शोप” कहते हैं-- 
सश्योषणाद्‌ रसादीना शोष इत्यभिपघीयते' । 
३ क्षय--शरीर की बाह्य तथा आन्तरिक क्रियाओ का नाश ( क्षय ) कर देने 
के कारण इसे 'क्षय' कहते हैं--'क्रियाक्ष यकरत्वाच्च क्षय इत्युच्यते पुन ।' 
सन्दर्भ ग्रन्थ 
१ चरकसहिता-निदान० ६ तथा चिकित्सा० ८। 
२ सुश्नुतसहिता-उत्त रतन्त्र ४१॥। 
३. अष्टाज़ूहदय-निदान ० ५ तथा चिकित्सा० ५। 
४, माघवनिदान । 
निदान 
शरीर की रोगप्रतिरोधक शक्ति और जीवनीय शक्ति के सुदृढ़ रहने पर यक्ष्मा 
के जीवाणुओ के लिए शरीर उर्वर नही होता और वे अपना कोई दुष्प्रभाव नहीं 
डाल पाते । जब किन्‍्ही कारणो से व्याधिक्ष मत्व का ह्वास होता है, तभी कोई व्यक्ति 
यक्ष्मा जैसे रोग से आक्रान्त होता है। इसी दृष्टि से प्राचीन ऋषियों ने अछौकिक 
प्रतिभाषूर्ण अन्वेषण कर व्याधिक्षमता को घटाने वाले और राजयक्ष्मा के उत्पादक 


१ सशोपणाद रसादीनां शोष इत्यभिधीयते। , 
क्रियाक्षयकरत्वाच क्षय इत्युच्यते पुन ॥ 
राशश्रन्द्रमसी यस्मादभूदेष किलामय । 
तस्मात्त राजयक्मेति केचिदाइमेनीपिण ॥ झु० उ० ४श।४-५ 


! 


पाश्वेशूल, राजपकमा तथा शोपरोग डं४ड७ 


चार कारणो का उल्लेख किया है--१. साहस, २. संधारण, रे. क्षय और 
४. विषम भोजन । 

(१) साहस -दुरवछ होने प्र अपने से बलवान से युद्ध फरना, किसी भारी 
वस्तु को खीचना, ऊँची आवाज मे बोलना, बहुत ज्यादा बोप्त उठाना, दूर तक तैरना, 
अपने शरीर को दूसरे के पैरो से चहलवाना, दूर का मार्ग दौठकर तय करना, घोढ 
लग जाना आदि साहसिक कार्यों से वायु प्रफुपित हो जातो है, जिससे फुप्फुप्तो मे 
उर'क्षत हो जाता है। वहाँ स्थित वायु फफ को भी प्रकुपित करती है और दूषित 
कफ को साथ लेकर पित्त को दूषित करती हुई ऊपर, नीचे'भौर तियंक ( तिरछे ) 
चलने लगती है । 


साहसजन्य राजयक्ष्मा की सप्राप्ति--साहसिक कार्य फरने से प्रकुपित यायु या 
जो मंश सन्धियो मे जाता है, वह्‌ जम्भाई, अग्रो में वेदना और ज्वर उत्पर फरता 

है। आमाशय मे जाकर अरुचि आदि, कण्ठ में जाकर स्परभेद जादि, हुदय भे जाकर 
हृदयभ्ूछ और प्राणवहस्रोतो मे जाकर श्वास और प्रतिश्याय तया मत्तिप्क मे 
जाकर द्षिर शुरू उत्पन्न करता है । फिर वक्ष में क्षत होने से, वायु फी विपम गति से 
और कण्ठ के विकृत होने से साहसिक रोगी को लगातार साँसी आने छगती है | 
खाँसी आने से छाती मे क्षत हो जाने के कारण रोगी रक्त को थुकता है बौर रक्त 
निकलने से उसकी दुर्वलता बढ जाती है, फिर तो दारीर-शोपफ उपद्रयों से ग्रस्त 
होकर वह रोगी सूखने लग जाता है ।* 

( २ ) सन्धारण--जव मनुप्य अपने से बडे लोगो के समाज में, सभ्य समाज में, 
स्त्रियों के वीच या सवारी से यात्रा करते हुए छज्जा, भय या सकोचयद भपने 
वायु के वेग को, मर या मूत्र के वेगों फो रोकता है, तो वेगावरोध ( सन्धारण ) से 
वायु कृपित हो जाती है । 

सन्धारणजन्प यदमा को सप्राप्ति--वह प्रकुपित वायु पित्त और कफ फो प्रेरित 
कर ऊपर, नीचे और तियेंक्‌ ले जाती है । विकृत चायु अपने अश विशेष से शरीर फे 
विभिन्न अवयवो में जाकर शूछ उत्पन्न करती है। मल को तोडकर बाहर निकारुती 
है या सुखा देती है । पाएवं, स्कन्घ, कण्ठ, छाती और शिर मे अनेकविध पीठा उत्पन्न 
करती है। फिर खाँसी, ज्वर, स्व॒स्भेद तथा प्रतिश्याय उत्पन्न करती है, तत्पश्नात्‌ 
शरीर-शोपक उपद्रवो से ग्रस्त होकर रोगी व्यक्ति सुखने लगता है । 

( ३ ) क्षय--जव पुष्प अति शोक तथा चिन्ता से आतुर होकर ईर्ष्या, उत्कण्ठा, , 
भय, क्रोघ आदि से ग्रस्त होता है और दुर्वल होते हुए भी रूक्ष अज्नपान का सेवन 
करता है, उपवास करता है अथवा अल्पाहार करता है, तव उसके हृदय मे रहने 
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१ यदा पुरुषों दुबंछो द्वि वलवता सद्द विगृफ्ताति अतिविप्रकृष्ट वाधध्वानं द्रतममि- 
पतति, अभिइन्यते वा भन्यद्‌ वा किग्रिदेवविध विषममतिमान्र वा व्यायामजातमारभत्ते, तेस्थाति- 
मात्रेण कमंणोर क्षण्यत्ते तत स उपशोपणैरुपद्रत शने इशनेरुपशब्यति तस्मात्‌ 
पुरुषो मतिमान्‌ साइस॑ वर्जयेद कमे रक्षन्‌ जीवितमात्मन । च० नि० ६॥४-५ 


3०५ कायचिकित्सा 


वाला रस क्षीण हो जाता है। उस रस के क्षीण होने से 
रोग से ग्रस्त हो जाता है । हर 220 23000, 
क्षयज यक्ष्ता की सप्राप्ति--जब वह क्षयज राजयक्ष्मा प्रस्त पुरुष अत्यन्त हव॑ से 
कामासक्त होकर अतिदय स्त्री-प्रसज्भ करता है, तो उसका शुक्र क्षीण हो जाता है, 
फिर भी यदि उसका मन स्त्री-सभोग से विरत नहीं होता है, तो मैथुन करने से शुक्र 
का स्राव नही होता, अपितु वायु रक्तवाहिनी घमनियो मे प्रविष्ट होकर उनसे रक्त- 
स्राव कराती है और वह रक्त शुक्रमार्ग से बाहर भाता है। परिणामस्वरूप उसकी 
सन्धियाँ शिथिल हो जाती हैं, शरीर मे रूक्षत्ा वढ़ जाती है तथा वायु, रक्त तथा मास 
को सुखा देती है, फिर कफ तथा पित्त को निकाछने छूगती है, फिर पादर्वों में वेदना, 
कन्धे में पीडा और कण्ठ मे स्व॒रभेद उत्पन्न करती है । शिर मे कफ की वृद्धि, सन्धि- 
शूछ, अगमर्द, अरुचि, अजीर्ण आदि हो जाते हैं । पित्त और कफ के उत्क्रेश से भौर 
वायु के प्रतिक्ोम गति होने से ज्वर, कास, श्वास, स्वस्भेद और प्रतिश्याय हो जाता 
हैं। उर क्षत होने से उसके मुख से रक्त आता है, जिससे वह दुर्बेल हो जाता है, 
फिर तो शरीर को सुखाने वाले उक्त उपद्रवों से ग्रस्त होकर वह सूखने छुगता है ।* 
वक्तव्य--आयुर्वेद मे राजयक्ष्मा के दो प्रकार बतलाये गये हैं--१ अनुलोम क्षय 
और २ प्रतिकोम क्षय । 

१ जब विभिन्न कारणों से कफ को वृद्धि होती है, तो सभी रसादिवहस्ोत 
अवरुद्ध हो जाते हैं, जिससे खाये हुए अन्न के परिणामस्वरूप रप्त से आगे की धातुएँ 
नही बन पाती और हारीर के कार्यों मे उन धातुओ का ह्वात निरन्वर होता चढा 
जाता है। इस प्रकार धीरे-धीरे धातुओ का क्षय हो जाने से वह व्यक्ति यक्ष्मा से 
पीडित हो जाता है । यह अनुलोस क्षय कहलाता है । 

२, शुक्रक्षयकारी कारणों के लगातार भ्रयोग से शुक्र का अत्यधिक क्षय हो 
जाता है और शुक्र-क्षय होने के कारण वायु का प्रकोप होता है। वह प्रकुपति वायु 
शुक्र के समीपवर्ती पूर्व घातु मज्जा का शोषण करती है और क्रमश वह वायु अस्वि- 
मेद-मास-रक्त तथा रस का भी शोषण कर लेती है। इसे प्रतिलोम क्षय कहा जाता 
है । जैसे तप्त लोहे का गोला जहाँ रखा जायेगा, उसके समीप की ग्रीली भूमि भी 
सूख जायेगी, उसी तरह वायु अपनी रूक्षता से उक्त घातुओ का प्रतिलोम क्षय 
करके प्रतिलोम राजयक्ष्या रोग उत्पन्न करती है। 

(४ ) विषम भोजन--जब पुरुष भोजन, जलपान, भक्ष्य और छेह्य आदि खाते 
योग्य वस्तुओं को आहार विधि ( आठ आहारविधि-विशेषायतन चरक० विमान० 
११२१ तथा द्वादक्षाक्षनप्रविचार सुश्रुत० ) से विपरीत प्रकार से सेवन करता है पे 
उसके शरीर मे वात, पित्त तथा कफ विपम हो जाते हैं। विपम वात आदि दोप 

. शरीर में फैककर जब स्रोतो के मुखो को रोक कर स्थित हो जाते हैं, तव मनुष्य जो 
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रेतः क्षयमुपैति।. तत-स शर्ने शनेरपशुष्यति। च० नि० ६८ 


पाश्वेशुल, राजपक्ता तथा शोषरोग डंडर 


आहार ग्रहण करता है, उससे घातुओ का निर्माण नही हो पाता, अपितु मूत्र और 
मल ही बनते हैं। रोगी मल के वल पर ही जीवित रहता है । उस पुरुष की क्षीण 
होती हुई धातुओं के पूर्ण न होने से विषम भोजन से बढ़े हुए दोप अलग-अछग 
उपद्रवों को उत्पन्न करते हुए शरीर को सुखा देते हैं ।'* 

विषम भोजनजन्य राजयक्ष्मा की सप्राप्ति--विषम भोजन के फारण प्रकुपित 
वात से अद्भुमदें, फण्ठ मे खरखराहट, पाइवेंशूछ, स्कन्ध में दृढ़ मर्देन जैसी पीडा, 
स्वस्भेद और प्रतिश्याय उत्पन्न होते हैं। पित्त से ज्वर, अतिमार और उदर मे दाह 
होता है। कफ से प्रतिश्याय, शिर मे भारीपन, अरुचि और काम उत्प्त होता है, 
कास के अधिक होने के कारण छाती मे क्षत होने से रोगी रक्त थूकने लगता है और 
रक्त के लगातार निकलने से दुर्वेठता उत्पन्न हो जाती है । इस प्रकार विपम भोजन 
जनित दोष राजयक्ष्मा को उत्पन्न कर देते हैं। रोगी शरीर-शोपण करनेवाले इन 
उपद्रवो से पीडित होकर धीरे-घीरे सूखने छुगता है । 

वक्तव्य--( के ) आचाये चरक ने--१. साहस, २. सवारण, ३. क्षय और 
४ विपमाशन, इन चार प्रमुख कारणों का तथा इनसे राजयक्ष्मा होने की सप्राप्ति का 
युक्तियुक्त विवेषन किया है। उन्होने उक्त कारणो से वायु-विक्ृति-पूर्चकः अन्य दोपो 
की विक्रति मानकर उनसे होनेवाले लक्षणो का उल्लेध किया हूँ । वस्तुत यक्ष्मारोग 
त्रिदोषज है और विभिन्न अवस्थाओं मे तत्तद्‌ दोपजन्य ऊक्षणों का प्रादुर्भाव होता है। 
इसी अभिप्राय से यह उल्लेख किया गया है, कि यद्ष्मारोग चार कारणो से होनेवाला 
त्रिदोषज रोग है--“त्िदोपो जायते यक्ष्मा गदो हेतुचतुप्टयात्‌'--मा० नि० । 

( ख़ ) पाश्रात्य चिकित्सा वैज्ञानिक इस रोग का प्रधान कारण एक जीवाणु 
को मानते हैं, जिसे बैप्तित्स ट्यूबरकुलोमिस ( 880७5 [प्र/४०७४॥०४६ ) कहते 
हैं। यह आमाणय को छोडकर शरीर के किसी भी भाग में यक्ष्मा उत्पन्न कर सकता है । 

( गे ) यदमा का आन्तरिक निदान--जठता ( बुद्धिमान्य ), प्रत्तिरयाय, कास, 
प्रसूतिरोग, मधुमेह, इन्फ्लुएडजा, न्युमोनिया, कुवकुरकास, रोमान्तिका, शारीरिक 
कृशता आदि आन्तरिक कारण हैं । 

( घ ) यक्ष्मा का बाह्य निदान--वाल-विवाह, प्रसव-सम्बन्धी दूपषण व्यवस्था, 
पोषक आहार का अभाव, सकीर्ण प्रकाश एव शुद्धवायुरहित स्थान में निवास, दुर्गेन्ध- 
युक्त ( चमडा आदि का ) व्यवसाय, कल कारखानो में कार्य करना, सिगरेट-गाँजा- 
शराब कादि का व्यसन, क्षयरोगिणी से मैथुन, अति स्त्री-सेवन, हस्त-मैथुन, जल्दी- 
जल्दी गर्भधारण इत्यादि क्षय के बाह्य कारण हैं । 

( ड ) सहायक कारण--१ अधिकतर १५ से ४५ वर्ष तक की आयु में होता 
है। युवावस्था में अधिक होता है । यालक और ढद्ध भी आक्ान्त होते हैं । 

हे यदा पुरुष पानाशनभद्यलेक्योपयोगान्‌ प्रकृतिकरणसयोगराशिदेशकालोपयोगसस्थोषयोंग- 
विपम।नासेवते तदा तस्य तेम्यो बातवित्तइलेप्माणों वैषम्यमापथन्ते, ते विषमा शरीरमनुसत्य 
।दा लाततामयनमुखानि प्रतिवार्यावतिष्ठन्ते न तेरुपशोपणेरुपद्रुत शर्न शने शुप्यति। 


'हिताशी स्यान्मिताशी स्यास्कालभोजी जितेन्द्रिय, !! घरक० मनि० ६१० 
२९ का० हि७ 


४५० कायचिफित्सा 


२. वद्य या जाति--कोई भी वश या जाति इसके लिए व्याधिक्ष मतायुक्त नही 
है। जगल और परव्वेत के निवासियों को प्राय नही होता । शहरो मे रहनेवालो को 
अधिक होता है, उनमे भी गन्दी वस्तियो, नालियो और कुडा-करकट की ढेर के बीच 
झोपडो में रहनेवालो, गनन्‍्दे खान-पान और सिनेमा नादि के व्यसनियों को अधिकाश 
होता है। - 

३. व्यवसाय--मिलो की अशुद्ध वायु मे काम करनेवालो को एवं धूछ, रुई, 
बुरादा आदि के कणो से व्याप्त वायुमण्डल मे रहनेवालो को होता है । 

४ परिस्थिति--भीडभाड, गन्दगी, सीछ तथा प्रकाश और स्वच्छ वायु की 
कमी वाले स्थान भे निवास एवं होटलों में भोजन से राजयक्ष्माजनक जीवाणुओ के 
सक्रमण का अवसर होता है । परदावाली स्त्रियाँ भी इस रोग की शिकार होती हैं । 

५ वरिद्रता"--आहार में स्निग्ध पदार्थों का अभाव, खनिज और विटामिन्स एवं 
प्रोटीन का अभाव राजयक्ष्मा को आवाहित करता है । अल्पवेतनभोगी क्लक, मजदूर, 
कुली और कलकारखानो भे काम करनेवाले इस रोग से अधिक ग्रस्त होते हैं । 


६ अतिश्रम--अपनी शक्ति से अधिक शारीरिक, मानसिक अथवा वाचनिक 
किसी भी प्रकार का कार्य, दोड-धूप, खेल-कृद या विना सोये-खाये वहुत अधिक 
पढना आदि, ये सभी साहसिक कार्य यक्ष्मा की पृष्ठभूमि वन जाते हैं ! 


७ अतिमैथुनर-अत्यधिक स्त्रोसभोग या अन्य प्रकार से वीर्यनाश, स्वप्नदोष, 
हस्तमैथुन, अप्राकृतिक मैथुन आदि भी क्षयज यक्ष्मा के जनक हैं । 

८ कुरूज प्रवृत्तिर---कुछ परिवारों मे माता-पिता से बालक मे जीवाणु-सक्रमण 
की भनुकूलता से यक्ष्मा होता है। यह माता-पिता से बीजरूप में या घनिष्ठतम 
सम्बन्ध के कारण बालक मे सक्रान्त हो जाता है । 

वक्तव्य--इसी प्रकार शरीर की दुर्बलता, शारीरिक वक्ष आदि के निर्माण की 
विकृति, वक्ष आदि पर आघात छगने तथा न्युमोनिया, कुकरलसी, फिरग, सूतिकारोग, 
आन्त्रिक ज्वर आदि के पश्चात्‌ राजयक्ष्मा हो सकता है। 

१. मार्ग--क्षयजनक जीवाणुओ के छारीर मे पहुँचने के तीन मार्ग हैं--१ श्वास- 
मार्ग २. रक्तमार्ग और ३. मुखमाग्गं । ह 


० कीच 55 कल गा 

२ यदा पुरुषोउतिमात्रं कृशो वा सन्‌ रुक्षात्नलेवी भवति, दुर्बछ्प्रकृतिरनादारी वा भवत्ति, तदा 
तत्य हृदयस्थायी रस श्वयमुपैति, स तस्योपक्षयाच्छोषं प्राप्नोति । च० नि० ६॥९ 

२. यंदा पुरुषो बलवता सद्द विंग्ृद्धाति, अतिमात्न॑ वा भारमुदृदति, अनिप्रक्षष्ट वाध्ज्वान॑ 
द्रनमभिपतति तस्यातिमात्रेण कमेणोर क्षण्यते । च० नि० ६।४ 
+ 2, (क) रोहिण्यामतिसक्तस्य शरीर नातुरक्षत । 

आजगामाव्पतामिन्दोर्देद स्नेहपरिक्षयाद्‌ ॥ च० चि० ८४ 
(ख ) यदा वा पुरुषो$तिददर्पांदतिप्रसक्तमाव खीष्वनिप्रसड् मारमते, तस्यातिमात्रप्रसभ्वाद्‌ 

रत क्षुयमेति'. तत सो्प्युपशोषणरेतेरुपद्रवेरुप्ुत शर्ने शरनेरुपशुष्यति | च० नि० व 

४ तन्नादिवलप्रवृत्ता ये शुक्रशोणितदोषान्वया कुष्ठाश- अमृतय । ( तन्न ) प्रभुतिग्दणान्मेद 
क्षयादय ( ढल्द्ण )। चु० च० रेड 


पाश्व शुल, राजयक्सा तथा शोपरोग ४५१ 


२. देह में रोगप्रसार-देह मे प्रवेश के बाद जीवाणु अपने प्रसार के लिए तीन 
साधनों का प्रयोग करते हैं--( १ ) इलूष्मिक त्वचा, (२) रसायनियाँ और 
(३ ) रक्त । इन तीनो साधनो से जहाँ जहाँ जीवाणुओं का प्रवेश हो जाता है, पहाँ- 
वहाँ पर वे क्षय की सप्राप्ति करा देते हैं। स्थानिक अथवा सावंदहिक दोनो प्रकार के 
क्षय का प्रसार इन साधनों द्वारा ही होता हे । 

३. क्षयजीवाणुओ से उत्पन्न रोग एक ही है, फिन्तु स्थान भेद से इसे पृथझू- 
पृथक्‌ सज्ञा दी गयी है। क्षयरोग के मुस्यत दो विभाग हैं--१ सर्वा्न क्षय जोर 
२ स्थानिक क्षय । सर्वाज्ध क्षय मे यह रोग सम्पूर्ण धरीर मे फछ जाता है और सब 
अड्भो को हानि पहुँचाता है। स्थानिक् क्षय मे प्रधान फुप्फुमक्षय है । इसके अतिरिक्त 
इसके अनेक विभाग हो जाते हैं--- 

सन्धिक्षय, भस्विक्षय, लसीकाग्रन्पिष्तिय, स्वरयन्परक्ष य, उर्दर्याफलाक्षय, अन्यक्षय, 
मस्तिकक्षय, मस्तिपष्कावरणक्षय, यक्षतृक्षय, प्लोहाक्षय, फुप्फुसावरणक्षय, मुत्राक्षयक्षय, 
गर्भाशयक्षय, उपस्थक्षय, मासक्षय, त्वफक्षय और सुपुम्नाक्षय आादि स्थानिक क्षय 
होते हैं। इनमे से सन्धिक्षय और नस्थिक्षय प्राय स्थानिक चोट लगने से होते हैं । 


राजयक्ष्मा फी सामान्य सप्राप्ति 


जव राजयक्ष्मा के जनक कारणो का सेवन किया जाता है, तो अग्नियाँ विषम 
हो जाती हैं, जिससे आहार तथा घछातुओ का उचित पाक नही हो पाता । एक 
अग्निमान्यजनित कफ की बृद्धि होती है। वह बढा हुआ कफ स्रोतो के मार्गों को 
बन्द कर देता है, परिणामत रक्तादि धातुओं का क्षय हो जाता है तथा धातुओं में 
रहनेवाली सात घात्वग्नियों का नाश हो जाता है। इसी से राजयक्ष्मा रोग की 
उत्पत्ति होती है ।* 

सुथुताचाय ने राजयक्ष्मा के सप्राप्तिकथन मे--१, अनुलोमक्षय और २. प्रति- 
लोमक्षय के रूप मे द्विविध सप्राप्ति का कथन किया है--- 

१ क्रफप्रघान ( वात-पित्त ) दोपों के द्वारा रसवाहक स्रोतों का अवरोध हो 
जाने से उत्तरोत्तर घातुओं का निर्माण या पोषण कम होने के कारण उनका क्षय 
होकर राजयक्ष्मा रोग उत्पन्न होता है। उसे अनुछोमक्षय कहते हैं । 

वक्तव्य--रसवाहक स्नोतस्‌ दव्द से रमायनियों ( .9॥ए9800 ४८५५८।$ ) तथा 
रक्तवाहक स्रोतस्‌ ( 87/06५ 70 ५४थ॥५ ) दोनो का ग्रहण होता है। इन स्रोतो 
का अवरोध हो जाने से कफ या लिम्फ का पूर्णरूप से सबहन न होकर वह विदग्ध 
होकर विक्ृत कफ के रूप मे बाहर निकलता है। 

२. अधिक सभोग करने या अन्य प्रकार से वीय॑ के क्षीण होने पर वायु प्रकुपित 
होती है और वह मज्जा को शोषित करती है, मज्जा के अनन्तर भस्थियाँ क्षीण होने 





१ ख्ोतसां सन्तिरोधाद च रक्तादौनां न सब्क्षयाव्‌ । 
धातृष्मर्णा च अपचयाद राजयदमा मवर्तते ॥ च० लि० ८४० 


ड५२ कायचिकित्सा 


लगती हैं । इस प्रकार पीछे की धातुओ के क्षीण होने के क्रम मे रसधातु तक के क्षीण 
होने का क्रम आ जाता है। उल्टी ( प्रतिकोम ) धातुओ का क्षय होने से उस्ते 
प्रतिलोगक्षय कहते हैं । 

सप्राप्ति-चक् 
निदान--सधारण -- विषमाशन---फकफ प्रधान ( वात-पित्त ) दोष--म्रोतोह्वरोध 


पोषणाभाव 
| 
रसादि शुक्रान्त 
घातुओ फा 
अनुलोम राजयक्ष्मा--झ्ोष--सर्वंधातुक्षय--उत्त रोत्तर क्षय 
निदान--साहस +-क्षय--शुक्रक्षय--वातप्रधान दोष--वात-प्रकोप 
की भाव 
शुक्र से कक 
प्रतिकोम राजयक्ष्मा--शोष---सर्वधातुक्षय--ूर्व-पूर्वे धातुक्षय 
दोष-दृष्प-अधिष्ठान--- 

१ दोष--त्रिदोष, वात-कफप्रधान । 

२ दृष्य--सभी धातुएँ मुख्यत रसधातु । 

३ स्रोतसु--सभी स्रोतसू, मुख्यतः रसवहस्रोतस्‌ । 

४ अधिष्ठीन---फुप्फुस, सवंशरीरगत धातुक्षय । 

५ भआमपकक्‍्वाशयोत्य चिरकारी व्याधि । 

राजयक्ष्मा के पुवंरूप 
पृ, ह्वारीरिक दोषजन्य--श्वास, अगमर्द, कफसश्रव, तालुशोष, वमन, अग्नि- 
मान्य, मद, पीनस, कास, निद्रा, शुक्लाक्षता ( रक्ताल्पता ) ( सुश्रुत ) तथा शोथ 
4 वाग्भट ) । 

«२. सानसिक विकारजन्य-स्त्री-सभोग की प्रबल इच्छा, स्वप्न में काक, सुग्गा, 
साही, नीलकण्ठ, गीध, बन्दर और ग्रिरगिठ की सवारी करना, जलछ-विहीन नदियाँ 
देखना तथा सूखे, हवा में झूमते, धुंआ से भरे और दावानल मे पड़े इक्षो को देखना, 
ये लक्षण होते हैं 

वक्तव्य --यक्ष्मा के रोगी की धातुएँ क्षीण होती हैं, शरीर सूखा होता है और 
मनोबल गिरा होता है, इसीलिये वह सूले जलाशय, जछते पेड और पक्षियों की 
सवारी करना आदि विलक्षण स्वप्न देखता है । 


पार्धशुल, राजयक्ष्मा तथा शोषरोग ४५१ 


राजयक्ष्मा के भेद 
(१) सियान की दृष्टि से यक्ष्मा के चार भेद होते हैं--१ साहसज, 
२ सधारणज, ३. क्षयज और ४ विषमाशनज । 
(२ ) लक्षणों के आधार पर यद्ष्मा तीन प्रकार का होता है--१ चिरूप 
राजयक्मा, २ पडुछप राजयक्ष्मा और ३ एकादशरूप राजयक्ष्मा । 
( ३ ) राजयक्ष्मा अनेक रोगो का समुह है, रोगो का राजा है और भिदोषज 
व्याधि है। 


फुप्फुसमुल राजयक्ष्मा 
( धाएय एाा85 ) 


आयुर्वेदोक्त राजयक्ष्मा के वर्णन से यह प्रत्तीत होता है, कि उसका सम्बन्ध 
प्रधानरूप से फुप्फूस विक्ृृति से है। यद्यपि राजयक्ष्मा सा्वदेहिक हो सकता है । एक 
प्रष्व यह उठता है कि राजयक्ष्मा अधिकतर फुप्फुस मे ही क्यो होता है ? 
चूंकि दारीर मे फुप्फुस कोमछतम अज्भु है और शरीर-रक्षक लसीकावाहिनियाँ 
उुप्फुस मे कम हैं, अत इसमे यह रोग अधिक होता है। जिस अद्भुनमे छाइपेज की 
कमी होती है, उसमे राजयक्ष्मा का प्रकोप अधिक होता है और फुप्फुस मे छाइपेज 
की मात्रा नही के वराबर है । एक अन्य कारण यह भी है, कि सबसे अधिक रक्त- 
सवहन फुप्फुस मे ही होता है, उसमे भी फुप्फुस के ऊपरी भाग मे । इस रोग के 
होने भे निम्नाझ्धित कारण हैं--- 
१. ऊपर के फुप्फुस का भाग टेढा होता है, जिसके कारण वहाँ वायु का गमना- 
गमन कम होता है । 
२ ऊपरी भाग अक्षक ( (४४०७ ) के नीचे दवा रहता है। 
३ ग्रोवा का दवाव भी इस पर पडता है। 
शो के कारणो से ऊपरी भाग दुववल हो जाता है, जिससे सर्वश्रथम यही विक्ृति 
होती है। 
ईस भ्रकार फुप्फूस मे ही राजयक्ष्मा के होने की अधिक सभावना होने से तथा 
चिकित्सा की दृष्टि से अन्य की अपेक्षा गम्भीर होने से केवल राजयक्ष्मा कहने से 
ऊप्फुसगत राजयद्ष्मा का ही बोध होता है । 
घास्भ्ज्ञो का मत है कि वाल्यावस्था मे राजयक्ष्मा का फुप्फुसमत उपसर्ग उसके 
पूल में होता है और धीरे-धीरे यह ऊपर या पा४ए्वें मे फैलता है। राजयक्ष्मा बढने 
शड़ा रोग है। इसका न कोई क्रम है न अवधि है। वैसे यदि रोगी, रोगाक्वान्त होने 
के वाद एक हजार दिनो तक जीवित रहता है, तो उचित चिकित्सा सुलभ होने से 
पह बच राकता है'। इसका क्रम और कार जीवाणुओ की तीब्रता, रोगी की प्रति- 


१ पर दिनसएसे तु यदि जीवति मानव । 
भुभिषग्भिरपक्ान्तस्तरण शोपपीदित. ॥ पृन्दमाधथव 


ड५४ फायचिकित्सा 


कारशक्ति, आधथिक स्थिति, बाह्य परिस्थिति इत्यादि कई बातो पर निर्भर है। 
सामान्यत तीन्र प्रकार मे १ से ३ महीने में मृत्यु होती है, कभी-कभी ८-१० दिनो 
में भी हो सकती है। साधारणतया राजयक्ष्म चिरकाछीन रोग है, जो २-३ वर्ष 
तक रहता है | जब रोगी सौत्रिकतन्तु-भूयिष्ठ हो जाता है, तो उसकी अवधि बीसो 
वर्ष हो सकती है | प्राय क्षीणता, सन्‍्यास, रक्तष्ठीवन, श्वास्तावरोध, मस्तिष्क-विक्ृति 
आदि होने से मृत्यु होती है। आयुर्वेदीय लक्षणों की दृष्टि से यह तीन प्रकार का 
होता है । कतिपय आचार्य इन तीनो प्रकारो को राजयक्ष्मा की प्रथम, द्वितीय तथा 
तथा तृतीय अवस्था का लक्षण मानते हैं । 


(१ ) राजयक्मा के लक्षण कारणों के आधार पर-- 


साहसज वेगावरोधज क्षयज घिषमाशनज 

१ थिर छूढ शिर घशूछ शिर शूल शिर शुरू 
२ पाए्वेशुढ पाइवंश्यूल पाश्व॑घुल पाइवंशूछ 
३ ज्वर ज्वर ज्वर ज्वर 

४ कास कास कास कास 

५ स्वरभेद स्वरभेद स्वरभेद स्वरभेद 
६. अरुचि अरुचि अरुचि अरुचि 

७ अतिसार अतिसार अतिसार रक्तवमन 
८ उरबझूल प्रतिश्याय प्रतिश्याय प्रतिश्याय 
९, कण्ठोद्ध्वस मसावमर्दे असताप असताप 
१० जृम्भा अगमदें अगमर्द प्रसेक 
११ सरक्त कफष्ठीवन छदि श्वास छ्दि 
वक्तव्य--- 


१ प्रथम छह लक्षण सभी में समान है । 

२ साहसज मे उर शुल, कण्ठोद्ध्वल और सरक्त कफट्टीवन प्रमुख लक्षण हैं। 
३. वेगावरोधज में अगमर्द और छदि प्रमुख हैं । 

४ क्षयज मे श्वास प्रमुख है । 

५. विषमाशनऊ में प्रसेक और छदि प्रमुख हैं । 

मुख्य लक्षणो के आधार पर राजयक्ष्मा के प्रकार को जाना जा सकता है। 


( २ ) राजयक्ष्मा के दोबानुसार लक्षण '-- 
१ बात के लक्षण--स्वरभेद, अस-पाइवेशूछ तथा अस-पाइवेसकोच । 


5 8 मन 
१ स्वस्मेदो5निलाच्छूल सझोचश्ांसपाश्वयों । 
ज्वरो दाद्दोउतिसारथ्व पित्तादू रक्तस्य चागम ॥ 
शिरस ॒परिंपूर्णत्वममक्तच्छन्द एवं च। 

कास कण्ठस्य चोदध्वंसो विशेय कफकोपत ॥ ( घु० उ० ४१ ) 


पार्थेशुलू, राजयक्ष्मा तथा शोषरोग डणप्‌ 


२ पित्त के लक्षण--ज्वर, दाह, अतिसार और रक्तट्टीवत । 

३ कफ के लक्षणं--शिरोगौरव, अरुचि, कास, कंण्ठोदुष्वस । 
(३ ) त्रिरूप राजयक्ष्मा -- 

(क ) कन्धो तथा पादवों मे पीडा, (ख ) हाथ-पैर मे जलन और ( ग ) सम्पूर्ण 
शरीर भे ज्वर का होना, ये राजयक्ष्मा के क्षण हैं । 

(के )'असपार्श्वाभिताप--यह राजयक्ष्मा का मुख्य लक्षण है। इसके कई 
कारण है-- 

१ रोग का आरम्भ फुप्फुस के असीय भाग अथवा पाश्वेभाग से होता है, अत 
वहाँ पीडा होना स्वाभाविक है । 

२ यक्ष्मा के जीवाणु का फुप्फुसावरण में प्राथमिक या ह्वितीयक उपस्ग होने 
से 'फुप्फुतावरणशोथ' होता है, जिसके कारण ये लक्षण होते हैं । 

३. शोथयुक्त वक्ष स्थ ग्रन्थियो का नाडियो पर दवाव पडने से भी वक्ष स्थल मे 
पीडा होती है । 

४ वायुकोषो के फट जाने पर वात्तोरस ( शा८्प्रा70//072०5 ) हो जाने पर 
पीडा होती है । 

५, सौत्रिकतन्तुमय प्रकार के राजयक्ष्मा मे तन्तुओ के सकोच के कारण सपूर्ण 
वक्ष स्थल मे पीडा होती है । 

( ख् ) हाथ-पेर से जलून--रसादि धातुओ के क्षय के कारण हुई रोगडृद्धि 
से व्यानवायु का प्रकोप होने से एव वातनाडियों के क्षोभ के कारण हाय-पैर के तलवे 
में दाह मालम होता है । 

( ग ) सर्वाद्भभत ज्वर--यह ज्वर सर्वेशरी रव्यापी होता है । इसकी उत्पत्ति का 
प्रधान कारण राजयक्ष्माजन्य विषमयता है। यह ज्वर प्राय मध्याक्ष के पप्चात्‌ कुछ 
बढ जाता है। 

वक्तव्प--ज्वरोत्पत्ति का कारण यह है, कि विभिन्न स्नोतसों के अवरोध से शरीर 
मे मछ एवं आमदोष के सचय के कारण धात्वग्नियो की सक्रियता बढ जाने से अधिक 
ऊष्पा की उत्पत्ति होती है तथा इस प्रकार उत्पन्न मल और मामदोप तथा राजयक्ष्मा 
फे जीवाणुओं से उत्पन्न विप रक्तवाहिनियो के द्वारा परिभ्रमण करते हुए तापनियन्त्रक 
केन्द्र पर विपाक्त प्रभाव पैदा कर ज्वर को उत्पन्न करते है। यह ज्वर भोजन के 
वादे था क्रोधादि उत्तेजक भावों के कारण यक्ष्मा के रोगी को हो जाता है, क्योकि 
रेफेसवहन के बढ़ने से विष उष्णतानियन्त्रक के पास शीघ्र ही पहुँच जाता है। यह 
ज्वर १००१ से १०२९ फा० तक होता है। कभी-कभी द्वितीयक उपसर्ग हो जाने पर 
ज्व्र का विभिन्न रूप प्रकट होता है। इसे 'प्रल़ेपक ज्वर' कहते हैं। यह्‌ तृतीया- 
दस्था में पाया जाता है और इसका प्रधान फारण पूतिमयता ( 79809 ) है। 

४ैॉ::--+-++_-+-नह...्ह........ 

२ अंसपा्थामितापश् सलाप करपादयो:॥ 

जररः सर्वाह्पश्चेति छश्नणं राजयध््मण-॥ च० चि० टाणर 


४५६ कायचिकित्सा 
(४ ) घड़रूप राजयक्ष्मा-- 


(के ) १ भक्तद्वेष ( भोजन मे अरुचि ), २० ज्वर, रे श्वास, ४ कास, ५ 
रक्तट्टीवन और ६ स्वरभेद, ये राजयक्ष्मा के षड्रूप लक्षण हैं। 

(ख ) १ कास, २ ज्वर, ३ पाइवेंशुछल, ४. स्वरभेद, ५. अतिसार और ६. 
अरुचि, ये राजयक्ष्मा के छह लक्षण हैं । 


वक्तव्य--षड्रूप राजयक्ष्मा, फुप्फुसीय यक्ष्मा ( ?एपर/णाक्वाए (एंध०ए०४६ ) 
का ही अववोधक लक्षण है । 

१, भक्तदेष--कफाधिक्य के कारण भोजन के भ्रति हेष हो जाता है । 

२ ज्वर--इसकी उत्पत्ति का कारण इसके पूर्व के वक्तव्य मे देखें । 

३. श्वास--फुप्फुस में विवरीभवन ( (४७॥४४०॥ ) अधिक हो जाने से फुप्फुसत 
का वातसच ार मार्ग कम हो जाता है, वायु के आदान-अ्दान की मात्रा को प्राकृतिक 
रखने के निमित्त फुप्फुस की अवशिष्ट कोषाओ द्वारा यह कार्य झीघ्रता से किया 
जाता है, जिससे इवासकष्ट होता है अथवा सान्द्र ( घना ) कफ के सचित होने से 
फुप्फुस घन हो जाते हैं, तब भी श्वासकृच्छुता होती है । 

४ कास--यह श्वसन-सस्थान की विकृृति का द्योतक है। खाँसी की उत्पत्ति का 
कारण क्षोभ और रक्ताधिक्य है। पहले सूखी खाँसी होती है, किन्तु जब वाद मे 
एकत्रित कफ तथा फुप्फुस की भग्त कोषिकाओं की उत्तेजना के फलस्वरूप खाँसी 
आती है, तो इसमे कफ भी निकलता है और कफ निकलने के बाद खाँसी शान्त 
हो जाती है । ९ 

५ रक्तष्ठीवन--इसे हीमोटाइसिस ( 8०॥0:9»६ ) कहते हैं ॥ ८०-९० 
प्रतिशत राजयक्ष्मा-रोगियो मे यह लक्षण अवश्य होता है। रोग की प्रथमावस्था मे 
रक्ताधिक्य के कारण रक्तट्टीवन होता है और मात्रा मे कम रहता है। उत्तरकाल मे 
रक्तवाहिनी के विदीर्ण होने से अधिक मात्रा मे रक्त निकलता है। सिरा या धमनी 
किसी से भी रक्त आ सकता है। सिरागत रक्त शीघ्र वन्‍्द हो जाता है, किन्तु धमनी- 
गत रक्त शीघ्र बन्द नही होता, इसमे छाली अधिक रहती है । 


( ५ ) एकादशरूप राजयक्ष्मा-- 


राजयक्मा फे एकादश रूप 
4 नमन नरम 
सुश्रुतोक्त चरकोक्त मल 
१. स्वरभेद कास पीनस 
२. अस-पाश्वेशुरू असताव श्वास 
३ अस-पाश्वंसकोच स्वरभेद कास 


३४ अल ज्वर असरुजा 


पार्श्वशुल, राजयक्मा तथा शोषरोग ५७ 


५, दाह्‌ पाइवेशूछ शिरोरुजा 

६ अतिसार क्षिर शुरू स्वरसजा 

७, रक्तप्ठीवन रक्ततमन अरुचि 

८ श्विर पूर्णता इलेष्म छदि विड्भ्रश-सशोष 

९ अदचि इबास कोप्टज छदि 
१० कास अतिसार पाश्वेशूछ 
११ कण्ठोद्ध्वस अरुचि ज्वर 

असाध्य लक्षण 

१ पूर्वोक्त एकादश, पड्रूप या त्रिरूप रोगी जो बल-मासक्षय युक्त हो । 

२ अधिक मात्रा में भोजन करे, फिर भी क्षीण होता जाये । 

३ अतिसार रोग से ग्रस्त हो । 

४, उदर तथा अण्डकोषो मे सूजन हो । 


५ जिम्के नेत्र श्वेत हो । 

६ जो भन्न से घुणा करता हो । 

७ ऊ्वंश्वास-विकार से ग्रस्त हो । 

८, भूत्रक्नच्छू से पीडित हो । 

९ जो बहुत अधिक मूत्र त्याग करता हो । 


साध्य लक्षण 
१ जिसे लगातार ज्वर न रहता हो । 
२ जो बलवान हो । 
३ जो औपध की शक्ति तथा क्षोधत की क्रिया को सहन कर सके । 
४ जो आत्मवल-सपन्न एव सयमी हो । 
५ जिसकी जठराग्नि दीप्त हो । 
६ जिसके घरीर मे मास की क्षीणता न हो । 
इन गुणों से युक्त यक्ष्मा का रोगी साध्य होता है । 


साहसज यद्ष्मा, उरःक्षत बोर क्षतज कास का सापेक्ष निदान 


साहुसज यक्ष्मा उरक्षत अ्तज कास 

१. चिरकारी आशुकारी चिरकारी 

२. उर क्षत का उर क्षत का समीपस्थ उरक्षत का दूरस्थ 
दूरस्थ इतिहास इतिहास इतिहास 

३ यदगा के प्रत्यात्म नही मिलते नही मिलते 
ज्क्षण (प्रिरूप) मिलते हैं । 

४. बधिए धातुक्षय अल्प घातुक्षय अनलल्‍प घातुक्षय 

५ अग्यक्त पृवरूप अव्यक्त पूवंरूप व्यक्त पूर्वरूप 


डप८ट कायचिकित्सा 


६ त्रिदोषज वातप्रधान वातप्रधान 
७ रक्तप्ठीवन मिल रक्तप्ठीवन अवश्य रक्तप्टीवन सभव है । 
सकता है । मिलता है । 
चिक्त्सासुत्र 


१ राजयद्ष्मा का रोगी यदि निर्वेछ हो तो उसकी सशमन चिकित्सा करे। 

२ सर्वप्रथम इस रोग के त्दान का परित्याग करना चाहिए । 

३ रोगी का बहि परिमाजुंत सोम्य और बारामदायक्‌ ढ़ग से करे। 

४. अगो की मालिश, उबटठत्त लगाना, स्वान कद्रातु एवं अवगाहन कराना 
चाहिए । 

५ वातहर बलातैल की मालिश, असगन्ध-शतावर-प्रीढ़ी सरसो का उबठन, 
जीवन्ती-शतावर आदि जीवनीय द्रव्यो के क्वाथ मे सुग्न्त्रि ड्डलक्र ऋतु के अनुसार 
शीत या उष्ण करके उससे स्तान और वलातैल की मछिश क़रके घत-तैमिश्रित 
दुग्ध-जल युक्त टब में अवगाहन कराना चाहिए । 

६. स्वच्छ, आरामदेह नवीन वस्त्र धारण करावे, सुगन्धि वाले फूलो की माला 
पहनावे । प्रिय-दष्ट मित्रो का सुखद साहचर्यें, रमणीय एवं हँसमुख ललनाओ का 
दर्शन, सुखद गीत एवं वाद्य का श्रवण और मधघुराछाप सुनना हितकर है । 

७ मन मे हर्ष उत्पन्न करने वाले सवादो का सुनना और आदइवासन लाभप्रद है। 

८, ब्रह्मचर्य पालन, श्रेष्ठधनो का आदर-सम्मान और दान-पुण्य करना चाहिए | 

९, माजुलिक कार्य करना, सदाचारपूर्ण जीवन विताना, देवार्चत और सयम का 
पालन करना शुभफलदायक है । 

१० मन मे ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध-मद-लोभ-फाम के भावों को न छाना और भ्रमन्नता 
पूर्ण वातावरण मे निवास करना आरो/ग्यदायक है । , 

११ ख्रोतोरोध, घातुक्षय तथा धात्वग्निमान्य का विचार कर ख्रोतस्‌ शोधन, 
घात्वग्निदीपन तथा बृहण औषधो की व्यवस्था करनी चाहिए । 

१२. मासरस या घृत-दुग्ध युक्त तृतिकारक पथ्य देना चाहिए । 

१३ अग्निदीपन, मनस्तुष्टिकर प्रिय, लघु तथा वातनाशक ओऔषध दे । 

१४ बकरी के पुरीष-मृत्र-दुः्ध-घत और रक्त का सस्‍्तात, उबटन और भक्षण 
तथा बकरियो के बीच में निवास करना राजयक्ष्मा रोगी के लिए जीवनप्रद है । 

१५, लहसुन का जैसे भी पसन्द हो उपयोग करना हितकर है। नागबला चूर्ण 

दूध के साथ और विधान के अनुसार वर्धमानपिप्पछी का सेवत तथा शिल्लाजीत 
का सविधि प्रयोग छाभकर है । 


१ अजाशकुन्मूत्रपयोधृतासड मांसालयानि प्रतिसेषमान । 

स्नानादि नानाविधिना जद्दाति मासादशेष॑ नियमेन शोषम्‌ ॥ छु० 5० डश५८ 
२ रसोनयोगं विधिवत क्षयात्त क्षीरेण वा नागवलाप्रयोगम्‌ । 

सेवेत वा मागधिकाविधान तथोपयोग जतुनो$इमजस्थ ॥ झु० 5० ४१५९ 


पाश्व॑शूल, राजयप््मा तथा शोपरोग रण 


१६ अनत्ति शीतल वायु बारे, मनोरम, स्वच्छ, प्राकृतिक सुपमा से समृद्ध सन्‍्मु् 
पर्वतीय प्रदेष अथदा नदी में दजहे पर या किनारे पर रहने की व्ययस्पा फरे । 

१७ पूर्ण विश्वाम, मनोध्नुमछ वातायरण, दक्ष परिचारक और प्रसप्त मन से 
विध्वास-लगन-पैय सयभ के साथ नियमित औषध सेवन करे । 

१८ घातुक्षय की पूर्ति हेतु मबंखन, यूध, पी, मासरस, अण्ठा, सूसे फल तथा 
पौष्टिक औपध-अन्न का सेवन कराना चाहिए । 

१९ रोगी को पृथक आावास में रखने की व्यवस्था करे । 

२०. मल, मृत्र, थूक आदि बन्द हवकनदार पाप्र में संग्रह फर उसे जमीन में 
गडूढे मे डलवावे या जलवा दे । 

२१, रोगी के वस्प, आसन, फूल-माला पाय आदि फा अन्य छोग प्रयोग न करें । 

३२, घर की फर्म और बस्तर आदि को फिनायद टठाछपर घुद्ध फराये । 

२३ वातावरण के शोधनार्थ छोवान, गूगल, भनन्‍्दन, देवदाग, राई, जटामासी, 
नीम की पत्ती आदि यथाराभ जछाना चाहिए। 

२४ पूर्ण विश्वान्ति और अच्छो निद्रा की पूर्ण आवश्यकता है । 

२५ क्षय रोगी के शुक्र का सरक्षण परमावश्यक है। उसे रुप्री-गमागम से अरूण 
रखे । 

२६ रोगी का ताप दिन-रात में कई वार घटता-वढ़ता है, इसलिए धर्मामीटर 
छगाकर ३-३ घण्टे पर तापमान लिसते रहना चाहिए । 

२७ भोजन, निद्रा, शौच और स्तान फे पश्चात्‌ एवं चिन्तित होने पर शरीर की 
उप्पता कम हो जाती है तथा मैथुन, परिश्रम, मध्याह्काल, क्रोध, भय, ईर्ष्या 
भादि भाव होने पर शरीर की उप्णता बढ जाती है। इन फारणो पर विचार कर 
तापमान लेता चाहिए । 

रै८ ज्वर शमनार्थ पस्ोना लाने वाली औपध नही देनी चाहिए । 

२९ अतिसार वनन्‍द करने के छिए अफीम मिश्रित दवा या पका बेल नही देना 
चाहिए । 

३० यदि रक्त गिरता हो, तो तत्काल रक्तरोधक उपचार और औपधघ दे । 

३१ मन्द ज्वर वाले और ज्यर रहित रौगियो के लिए तैलमदेन छाभकर है। 
पैलमर्देन सायद्भाल हलके हाथों से करना चाहिए और दूसरे दिन प्रात गरम जल से 
फैपडा भिगोकर देह को पोछ लेना चाहिए । छाक्षादि तैल की माहिश से प्रस्वेद कम 
आता हूँ । 

. . ९ राजयक्ष्मा रोग दारुण व्याधि है। यह १०-२० दिन में नही जाता है। अत 
पेय वृवेक पथ्य-पालन एवं श्रद्धा-विश्वासपूर्वक नियमित औपध का सेवन करे । 


रैरे राजयक्ष्मा त्रिदोषज रोग है। अंत दोषों के बलावरू का विचार कर 
चिकित्सा करनी चाहिए । 


रैं४ धातुओ की क्षीणता से आक्रान्त राजयक्ष्मा रोगी का वकू शुक्र के अस्तित्व 


४६२ कायचिकित्सा 


१४ प्रदेह--गुग्गुलुु, देवदार, रक्तचन्द्तर और नागकेशर अथवा काकोली, 
वरियार का मूल, विदारीकन्द और सहिजन की छाछू तथा गवह॒पुर्ना को पीसकर 
सुखोष्ण कर अस, पाइरव एवं शिर पर लगावे । 


१५ आवश्यकतानुसार नत्य, धूमपान, भोजनोत्तर घतपान, तंलाभ्यड्र, निरूह 
या अनुवासनवस्ति तथा सिरावेध द्वारा रक्तमोक्षण करना चाहिए । 

१६, शिर, अंस या पाएवं प्रदेश मे दाह हो, तो पदुमकाठ, खस, छालचन्दन या 
दुब, मजीठ, मुलहठी और नागकेशर पीसकर घी मिछाकर उन पर प्रदेह छगगावे। 

१७ दाह मे अभ्यड्भ तथा परिषेक--चन्दनादि तैल या शतधौत छत की मालिश 
और ताजे गोदुग्घ या मुलहठी के क्वाथ से शरीर का परिसेचत करना दाहशामक है। 

१८ स्वरभेद में नस्य--विदारीकन्द गौर मुलहठी डालकर सिद्ध घृत में सेंधानमक 
मिलाकर या पुण्डरिया काठ, मुलहठी, पीपर, वनभठा और वरियार की जड, इनके 
कल्क और गोदुग्घ से सिद्ध छत का नस्य देना चाहिए । 

१९ घृत का प्रयोग--चरकोक्त दशमूलछादि छत का भोजन के बाद पान करने 
से कास, श्वास तथा शिर-अस एव पाएरवे का शुल नष्ठ हो जाता है। 

२० शिर, पाए्व एवं अस्शूल में रास्नाशत या वलाघृत को दृध मे मिलाकर, 
रोगी के अग्निबल के अनुसार १०-२० ग्राम की मात्रा में भोजन के मध्य या अन्त 
में पिलाना चाहिए । इसी प्रकार खर्जूरादि घत, दशमुरूघृत, पत्च पच्चमूछघृत झौर 
पच्च पत्चमुल के कल्क से आठ गुने दूध और सोलह गुने जल मे सिद्ध दुध से निकाले 
हुए छत का सेवन यक्ष्मा के कास-श्वास-स्वरभेद-हिक्का तथा शिर-पादर्व एवं अस के 
शुरू का शमन करता है। 

२१ सदाग्नि अदचि, कास-सखंघास मे सितोपलछादि चूर्ण २ ग्राम की मात्रा मे मधु 
मिलाकर दिन मे » वार चटावे अथवा तालीशादि चूर्ण इसी भाँति देवे । सबेरे-शाम 
च्यवनप्रादा १० ग्राम मे मिलाकर दे । 

२२ अरुचि एवं चसन में यवानीषाडव चूणें २-२ ग्राम विना अनुपान दिंन मे 
४-५ वार दे अथवा एलादि चूर्ण २-२ ग्राम ४ बार मधु से चटावे। चूसने के लिए 
एलादि वटी का २-२ घण्टे पर प्रयोग करे । 

२३ शुष्ककास में झग्यादि चूर्ण २ ग्राम, अभ्रक भस्म १२५ मि० ग्रा०, अवा् 
भस्म १२५ मि० ग्रा० की एक मात्रा मधु से दिन मे ३-४ बार दे । 

२४ हाथ-पैर एवं अगो में दाह होने पर चरकोक्त वासाइन और घतावरी धुत 
का दूध के साथ उचित मात्रा मे प्रयोग करे ।. 

२५, ज्वर, दाह, भ्रम, तृष्णा, वमन में दुरालभादि छत १०-१५ ग्राम दूध मे 
मिलाकर प्रात -साय पिलाना चाहिए । 

२६ एकादश छक्षणों मे जीवन्त्यादि छत १५-२० ग्राम की मात्रा में २५० 


मि० ली० दूध में सबेरे-शाम पिलाना चाहिए । 
२७ ज्वर और कास में बलादि क्षीर का प्रयोग मधु मिलाकर करे | 


पाश्वेशुल़, राजयक्ष्मा तथा शोपरोग ४६३ 


- २८, कफप्रसेक--कफ के अधिक हो जाने पर वायु बार-बार उसे निकालती है 
और वमन की प्रदृत्ति होती है, इसे कफप्रसेक कहते है। इसमे मदनफल का कहक 
१० ग्राम डालकर सिद्ध किया हुआ दूध पिछाकर वमन करावे त्था कफनाशक--जौ, 
गेहूं, बरिष्ट, सुरा, आसव, जागल पशु पक्षियों का मास आदि भाहार मे देना चाहिए। 

२९ अतिसार मे पीयूषवल्ली रस ५०० मि० ग्रा०, शखभस्म २५० मि० ग्रा० 
ओर जम्ब्वादि चूर्ण १ ग्राम की एक मात्रा--ऐसी ३ मात्रा जल से देवे। अनार की 
पत्ती, दृधिया, चागेरी या जामुन की पत्ती से सिद्ध जल मे मूग की दाल का यूप 
वनाकर उसमे धनियाँ, जीरा, सेंघानमक और घी डालकर खाने को दे । स्थिरादि 
पचमूल से सिद्ध जल पीने के लिए दे । 

३० मुखवेरस्य मे--१ प्रात -साय दन्‍्तधावन, २. मुखशोधक द्रव्यो के क्वाथ से 
कुत्छा करावे और मुख मे उनके कल्क धारण करावे, ३. प्रायोगिक घृमपान करावे 
भौर ४ दीपन पाचन द्रव्यों से निमित अनुकूल औषध एवं अन्नपान का सेवन करावे । 

२१ मुखवेरस्थनाशक योग--१, दालचीनी, मोथा, बडी इलायची, धनियाँ, २ 
मोथा, आँवला, दालचीनी, ३. दारहरूदी, दालचीनी, अजवायन, ४ तेजपात, पीपर 
*$ अजवायन और इमली, ये पाँच योग हैं । इनमे से किन्‍्ही का चूर्ण या गोली 
वनाकर मुस्त भे धारण करावे । चू्ण का कवलग्रह और गण्डूघ करावे । 

रै२. मरुचि ओर विवन्ध आनाह मे यवानीपाडव चूर्ण ६-६ ग्राम की मात्रा मे 
विना अनुपान ५-६ वार मुख मे रखकर चूसना चाहिए । 

रै३े कास-शवास-वमन आदि में तालीसादि चूर्ण २-३ ग्राम की मात्रा मे दिन मे 
३-४ वार भधु से दे । 

रेड, यदमा भें एकल द्रव्य--कास में वासा, दाह में द्राक्षा, इवास मे भारगी, 
रक्तट्टीवन मे छाक्षा, कफ्ठीवन में अश्नक, उर छूल में श्रगभस्म, पाइवेशुल में 


3करमूछ, स्वरभेद मे मुलहठी, वमन मे क्पूरकचरी, अरुचि में अनारदाना या आदी 
नीवू के रस ओर सेंधानमक से देना उपयोगी है। 


सिद्धयोग 


रै५ ज्वर-दामनार्थ--जयमगल रम, चतुमुंख रस, लक्ष्मी विकास रस, प्रवालूपिष्टी 
7या सुदशन चूर्ण का रोगी के वछानुसार मात्रा मे प्रयोग करावे । 

रै६ भन्द-भन्द ज्वर वना रहने पर जयमगल रस १२५ मि० ग्रा०, मुक्ताशुक्ति 
भस्म २५० मि० ग्रा०, शिलाजत्वादि लोह ३०० मि० ग्रा० और गुड्चीसत्त्व | ग्राम, 
की एक मरा प्राय -साय मक्‍्खन-मिश्री के साथ दे । प 


२७ अथवा वसन्तमारनी १२५ मि० ग्रा 
प्रवाल्भस्म ०, मुक्ताशुक्ति भस्म १२५ मि० ग्रा०, 
प्रात १९५ प्रि० ग्रा०, सितोपलछादि चूर्ण २ ग्राम, इनकी दो मात्रा बनाकर 
ति साय मदखन-मिश्री के साथ दे । 


रै८ शक्तिसरक्षणाबं--मुक्ताप चामृत १२५ मि० ग्रा० राजमृगाडू रस १२५ 


ड६४ कायचिकित्सा 


मि० आरा०, वसन्ततिरूक १२५ मि० आ०, तालीशादि चूर्ण ४ग्राम की २ मात्रा 
प्रात -साय मक्खन-मिश्री के साथ दे । 

३९ बृहणार्थे--छागछादि छत, जीवनौय घृत, महाँवलादि घृत आदि का दूध के 
साथ प्रयोग करे | 

४० स्रोत शोधनार्थ तथा अग्नि-दीपनाथं--भोजन के पूर्व यवानीषाडव ६ ग्राम 
दे ओर भोजनोत्तर द्राक्षासव और दशमूलारिष्ट २०-२० मि० ही० समान जल से 
दोबारदे। 

४१. पाश्वेशुल मे पुराना योघत, कपूर और सेंधानमक मिलाकर मालिश करने 
से छाभ होथा है। वासा-चन्दनादि तैल का भी अभ्यज्ध फरे । 

आस्यस्तर प्रयोगार्थं--श्रगभस्म १ ग्राम और पुष्करमुछ चूर्णे ३ ग्राम मिलाकर 
३ मात्रा बनावे । इसे दिन मे ३ बार मधु से दे । 

४२ कांस में चन्द्रामृतरस आधा ग्राम, सितोपछादि ३ ग्राम, टकणभस्म आधा 
ग्राम, यवाक्षार आधा ग्राम, इन्हे लेकर ३ मात्रा बनाकर दिन मे ३ बार मधु से 
चटावे । न्‍ 

४२. श्वासवृद्धि मे श्वासकासचिन्तामणि ३०० मि० ग्रा०, वसन्ततिरूक ३०० 
मि० ग्रा०, मुक्तापच्चामृत ३०० मि० ग्रा०, इवासकुठार रस आधा ग्राम, इन्हें लेकर 
हे मात्रा बनाकर दिन में ३ बार *दे । 

४४ रक्तष्ठीवन मे मुक्तापच्चामृत आधा ग्राम, 'बोलबद्ध रस १ ग्राम, प्रवारूपिष्दी 
आाघा ग्राम, रक्तपित्तान्तक रस आधा ग्राम, बोल चूर्ण १ ग्राम, नागकेशर १ ग्राम 
और लछाक्षाचूर्ण १ ग्राम, इन्हे छेकर ४ मात्रा बनावे तथा ३-३ घण्टे पर ४ बार 
वासास्वरस और मधु से दे । अथवा--- 

४५ शुद्ध स्वर्णगैरिक १ ग्राम, स्फुटिका भस्म आधा प्राम, तृणकान्तमणि पिष्टी 
आधा ग्राम, अभ्रक भस्म आधा ग्राम, शोणितागल. १ ग्राम, इन्हें छेकर ४ मात्रा 
घनावे तथा ३-३ घण्टे पर ४ बार मधु से दे । 

४६ स्वरसेद मे चन्द्रामृत रस आधा ग्राम, किन्नरकण्ठरस आधा ग्राम, कल्पाण- 
लेह ४ ग्राम लेकर ४ मात्रा बनाकर ५ ग्राम ब्राह्मी छत के साथ ४ वार चटावे । 

४७ रातनिस्वेद मे यशद भस्म ४०० मि० ग्रा०, प्रवाल भस्म आधा ग्राम, वृहत्‌ 
कृस्तू रीभैरव रस ३०० मि० ग्रा०, इन्हे छेकर ई मात्रा बनाकर दिन में ३ वार 
मधु से दे । और--- 

४८ दारीर पर जगली उपले की राख मले या भुनी कुलथी का चूर्ण था सोठ 
का चूर्ण या शुनी मसूर का आटा मलना चाहिए । 

४९ प्रस्वेद शमनार्थ--प्रवालूपिष्टी आधा ग्राम, गुडूची सत्त्व १ ग्राम मिलाकर 
३ मात्रा बनाकर दिन मे हे बार मधु से दे। अथवा--- 

- ७० मद्रवन्तो ( टार४४४ ढाथाएा ) का चूर्ण हे ग्राम और प्रवालपिष्टी ३०० 
म्रि० ग्रा० मिलाकर दे मात्रा बनाकर दि भें ३२े बार <। 


पाश्वेशुल, राजयक्मा तया शोषरोग छ्द्प्‌ 


५१, राजयक्ष्मा में उपयोगी अन्य औपधो में स्वर्ण सूतशेखर, चन्द्रोदय, सुवर्ण- 
भस्म, महालक्ष्मी विछास, मृगाद्धु, राजमृगाद्धू, कुमुदेश्वर, शिलाजित्वादि वटी, शिवा- 
गुटिका, हेमगर्भपोट्टकी रस, छोकनाथ रस, योगेन्द्र रस, जातीफलादि चूण, सगजराहत 


भस्म, ताप्यादि छोह, च्यवनप्राशावलेहू, वासावलेह, कृष्माण्डखण्ड, द्वाक्षारिष्ट, 
दशमूछारिष्ट, रसोनक्षीरयोग, कपूंरादि चूर्ण, वैदूर्य पिष्टी, रससिन्दुर, त्रिकदु चूण्ण, 


दाडिमाष्टक चूर्ण, वराटभस्म, पश्चामृतपर्पेंटी आदि का आवश्यकतानुसार प्रयोग 
करना कल्याणकारक है.। 


व्यवस्थापन 


रक्तज्नाव से त्वरित्‌ लाभार्थ 


हैक कब 6 ड्वि ] 


सगजराहत भस्म 

तृणकान्तमणि पिष्टी 

गुडूची सत्त्व 

वशलोचन चुणे 

छोटी इलायची चूर्ण 

शुद्ध स्वर्णगैरिक 

हीराबोल 

हीरादोखी गोद 

सव समभाग्र लेकर मिला लें। २-२ ग्राम की मात्रा में ३ बार 
अनार के छर्बेत या मधु से दे । 





सामान्य व्यवस्था 

« ३-३ घण्टे पर दिन मे ४ बार 
स्वर्ण वसन्तमालती ४०० मि० ग्रा० 
सर्वेज्वरहर लौह १ ग्राम 
चन्द्रामृत १ ग्राम 
खुगभसर्म १ ग्राम 
मुक्तापच्चामृत है ग्राम 
सितोपछादि चूर्ण ४ ग्राम 

४ मात्रा 

ज्यवनप्राश ५ ग्राम और मधु से । 

» भोजन के तुरन्त पूर्व २ चार 
यवानीपाडव १० ग्राम 
दिता अमुपान । २ प्रात्रा 


४४६६ कायचिकित्सा 
३ भोजनोत्तर २ बार 


द्राक्षारिष्ट १५ मि० ली० 
दशसूलारिष्ट १५ मि० ली० 

२ मात्रा 
समान जल मिलाकर पीना । 

४ सर्वाज्ध में अभ्यग-- 
भहांलाक्षादि तैल 

या 
चन्दनादि तैरू 
अथवा-- 

१, ३-३ घण्टे पर दिन मे ४ बार 
महालक्ष्मीविकास आधा ग्राम 
काअनाप्र ५ आधघा ग्राम 
राजमृगाडू ३०० मि० ग्रा० 
प्रवाल पिष्ठी आधा ग्राम 
यक्ष्मारि लौह आधा ग्राम 
अश्नम भस्म आधा ग्राम 
सितोपलादि चूर्ण ४ ग्राम 

४ मात्रा 
पारिजात पन्र स्वरस ५ ग्राम और मधु से । 

२ भोजन के पूर्व 
तालीशादि चूर्ण ४ ग्राम 
जल से । २ मात्रा 

३ भोजनोत्तर 
वासारिष्ट २० मि० ली० 
समान जल मिलाकर पीना । 

४. अभ्यगार्थ 
वासाचन्दनादि तैल 


दोष और छक्षण की ग्रुरुता एवं गम्भीरता का विचार कर पूर्वोक्त सिद्ध औपधो 
में से यथायोग्य कल्पना कर प्रयोग करना चाहिए। 
पथ्य 
१. अभ्यग, उबटन लगाना, दुग्धद्रोणी मे मवगाहत, ऋतु के अनुसार औपधसिद्ध 
जल से श्ञीत या उष्ण स्नान, सुगन्धि धारण, प्रियवयस्य साहचर्य, प्राकृतिक सुपमा से 
समृद्ध निवास-स्थान, अजा के दुर्ध-घत-दधि का सेवन, बजा के मध्य में निवार् 
भादि बाह्य परिवेश रमणीय होना चाहिए । 


पाश्वशुल्, राजपकमा तथा शोषरोग ४६७ 


३, मुर्गी, मोर, वत्तक, गौरैया, मछली और नक्न के अण्डे यथाविधि संस्कृत कर 
सेवन करे 

३ लघुपचमुल से सिद्ध जल का भोजन पकाने मे प्रयोग करे, जो पठड्भपाचीय 
विधि से पकाया गया हो । 

४ बकरी का दूध सर्वोत्तम है, अभाष मे ग्रोदुग्ध देवे । 

५, फल--अनार, भगूर, सेव, मुसम्मी, सन्‍्तरा का सुखोष्ण रस देवे । पिण्ड 
खजूर, फालसा, नारियछ, किसभिस, मुनवका, अजीर, आल्बुयारा, अखरोट, बादाम, 
चिरीजी, पिस्ता आदि सूखे फल लाभदायक हैं । 

६ मसकखन-वकरी के दूध से निकाला गया मक्खन अति हितकर है। अभाव 
में गाय या भैस के दही से निकाला मक्खन मिश्री-मधु के साथ लेता चाहिए । 

७, घृत--वकरी का मिले तो उत्तम है, न मिले तो गाय-मैंस का लें । 

८ बकरे के मास से सिद्ध भौपधीय घूतो का भोजन के साथ प्रयोग करे। 
ओऔपधो के अनुपान मे भी घृत दे । 


९ पिप्पली घृत, छागलादि छत, बला घृत, रास्नापृत, जीवन्त्यादि छत आदि का 
प्रयोग जैसे भी रुचिकर हो करना चाहिए । ' 


१० चारुणी--ताजी, नीरा ( खजुर था ताड फी ) पीना त्ति छाभकर है। 
इसे १०००२०० ग्राम तक नित्य लेवे । 

१९ मासाहारी जीवो तथा जांगल जीवो का मांस, पका केला, अविला, सहिजन 
की फली, परवलू, सौंफ, सेंघानमक, सोठ, अदरक, कालीमरिच, पीपर, लौंग, 
बज लाइची, जो, गेहूं, मुँग, कुलधी, घनियाँ, जीरा, लहसुन, अनार का सेवन 
पथ्य है। 

१२ मासाहारी को कौआ, उल्लू, भेडिया, घीता, साँप, नेवछा, गीध, नीलकण्ठ 
आदि मासभक्षी पशु-पक्षियो का मास खिछाना चाहिए। रोगी को खाद्य एव प्रसिद्ध 
जीवो के व्याज से उक्त जीवों का मास देवे। सही नाम बतलाने से रोगी नही 
खा पायेगा । 

अपध्य 

झुक्षान्न-पान, विषमाशन, विरुद्ध आहार, विदाही पदार्थ राई आदि, करेला, 

भण्ठा, कुल्दरु, ताम्वूल, अम्ल, तिक्त, कषाय और कदुरस पदार्थ, पच्रशाक, तेल, 


हीग, उडद की दाल, क्षारीय पदाथ, विरेचन, वेगधारण, श्रम, भ्रजागरण, दिवाशयन, 
स्त्री-प्रसग, साहसिक कर्म, क्रोध आदि अपथ्य है । 


' शोषरोग 
कारण के अनुसार शोष फे सेद 
९ व्यवायज क्षोप, २ छोकज छ्ोप, ३ वाधघेक्यज शोष, ४ व्यायामज श्योष, 


५ का 

$ मेंगगमनजन्य शोप, ९६० ब्रणशशोष और ७ दर, क्षंत॒जन्य शीप, ये सात प्रकार के 
+ $] $ का | प्र ६ 

घोप पह्दे गये हैँ । ५ ह ह 
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हो 

का हे कं काल कि लक 
व्यवायज शोकज वार्घधक्यज व्यायामज मार्गेगमनजन्य ब्रणशोप उर क्षतज 

वक्तव्य--सामान्यत्त रसादि धातुओ का शोषण करने की प्रद्दत्ति के कारण 
'शोष' भी राजयक्ष्मा का पर्यायवाच्री भाना जाता है, किन्तु कतिपय विज्ञेषताओ 
के कारण राजयक्ष्मा को शोष से पृथक मानना चाहिए। अतएवं माधव ने 'शोष' का 
पृथक्‌ वर्णन किया है। राजयक्ष्मा में ज्वर की उपस्थिति तथा राजयक्ष्मा के दण्डाणु 
का उपसग्ग होना अनिवाय है, किन्तु शोष में उपसर्गंकारी दण्डाणु तथा तज्जन्य ज्वर 
का होना अनिवाये एवं अपेक्षित नहीं होता । राजयक्ष्मा के अन्य लक्षण भी श्ोष में 
उपलब्ध नही होते । शोकशोषी या जराशोषी में राजय॑क्ष्मा के लक्षण नही मिलते । 
राजयक्ष्मा के लक्षण तथा सम्प्राप्ति के न होने से उक्त 'शोष' को शोष ही कहना 
सगत है। ह 

व्यवाय आदि कारणो से उत्पन्न धातुक्षय से ही जिस श्योष की उत्पत्ति होती है, 
उसमें राजयक्ष्मा के समान सम्प्राप्ति और त्रिदोष के लक्षण नहीं होते हैं । अत धोप 
को राजयक्ष्मा से पृथक्‌ समझना चाहिए । इसी आशय से सुश्रुत ने कहा है -- 

“इन सप्तविंध शोषो मे राजयक्ष्मा के त्रिदोषो से उत्पन्न होने वाले समस्त ( एका- 
दर ) लक्षण नही पाये जाते हैं, अतएवं इन्हे केवल धातुक्षय के कारण क्षय या 
शोष! ही कहना चाहिए । क्योकि राजयक्ष्मा त्रोतस्‌ सन्निरोध आदि विशिष्ट सप्राप्त 
पूर्वक अनुलोम या प्रतिछोम धातुक्षय के रूप में त्रिदोषज तथा एकादश हक्षणों 
वाला होता है । 

(१) व्यवायशोष का लक्षण 

व्यवाय क्षोष का रोगी शुक्रक्षय के लक्षणों से युक्त होता है, जैसे--शिएन तथा 
अण्डकोष में वेदना होना, मैथुन मे असमर्थता, बहुत देर तक मैथुन करने पर भी शुक्र 
फा अत्प॑मात्रा में क्षरण तथा कदाचितु किच्चिन्मात्रा में रक्त के साथ शुक्र का आना, 
थे कृक्षण होते हैं। उसका दारीर पीछा पड जाता है. और पूद्व॑-पूर्वेवर्ती धातुओं का 
क्रमश, क्षय होता जाता है ॥ 

(२) शोकशोष का लक्षण 

शोकशोष का रोगी बहुत अधिक चिन्तन करता है, उसके अग शिथिल हो जाते 

हैं। रक्ताल्पता के कारण उसका शरीर पीछा पड जाता है| 


बक्तव्य--सट्टा, छाटरी, रोजगार या प्रियजन या धन की हानि होने से अवर- 
मत्त का व्यक्ति बार-बार उनको सोचता है। उसे खाने-पीने, नद्दाने-सोने की चिन्ता 


मिल िट कक अलग की पल 
१, न ठन्न दोषकिडार्ना समस्तानाँ निपातनस्‌ । 
हपा पव दि ते हेयाः प्रस्येक पातुसंशिता: ॥ सु० 3० ४१३९-४१ 
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वह “पीता है, वह भी 

नही होती और भूख-प्यास नही भालूम पडती | वह जो कुछ खाताप 
ठीक से नही पध्ता है और रसादि घातुओ का निर्माण नहीं हो पाता। फलस्वरूप 
वह सूखने लगता है और अग्रिम घातुओ का निर्माण नहीं हो पाता। एसे अनुछोम 
क्षय कह सकते हैं | 
(३ ) जराशोष का लक्षण हि 

जराशोपी का शरीर दुबछा होता है, उत्तका चर बौर वीय॑ क्षीण होता है, 
उसकी बुद्धि और इन्द्रियाँ कमजोर हो जाती है, उसका शरीर फाँपता है, उते भोजन 
मे रुचि नहीं होती और उसकी आवाज फूटे हुए कसे के वर्तव के समान होती है । 
शरीर में भारीपन होता है, कही मन नही लगता है। वह ठाँय-ठाँय साँसता है किन्तु 
कफ नही निकेछता । उसके मुख से, नाक से, आँख से अनिच्छित रूप से स्राव 
निकलता है। उसका मर सूख जाता है और उसके चेहरे पर रुक्षता होती है । 
(४ ) अध्वजशोष का लक्षण 


अधिक पैदल चलने से होने वाले श्षोप को “'अध्वशोष' कहते हैं । ऐसे भ्रध्वशोप 
रोगी के मझू शिथिल हो जाते हैं। उसके भुस की कान्ति छुरुसी हुई और रूखी 
लगती है । उसके जग सूने पड जाते हैं ओर उसकी ताडु, गला और मुख सूखते 
रहते हैं । 
(५ ) व्यायामशोष का लक्षण 
अधिक व्यायाम करने वाले को व्यायामश्ोप हो जाता है और उसमे भ्रध्वक्षोपी 
जैसे ही लक्षण होते हैं। वह उर क्षत न होने पर भी उर.क्षय के लक्षणों का शिकार 
हो जाता है, ज॑से--उर शुलल, पार्श्वशूल, दवास, शुष्क कास, कदाचित्‌ किख्वित्मात्रा 
में मुख से रक्त निकल जाता, ये सब लक्षण होते हैं। 
(६ ) ब्रणशोष का, लक्षण ० 
रक्तक्षय, ब्रण:वेदना तथा नियन्त्रण के कारण पोषक पदार्थों के आहार का अभाव 
होने से वायु का प्रकोप होकर व्रणित को जो शोप होता है, उसे ब्रणशोप कहते हैं। : 
(७) उरक्षत शोष का लक्षण स्‍ 
परिचय--इस रोग में फुस्फुसों भे क्षत हो जाता है, जिससे छाती में सुई चुभने 
के समान तीज चेदना होती है । इसमे फास, रक्तट्ठीवन या रक्तछद होती है । हे 
निदान ह 
॥ क्षमता से अधिक वजनदार पदार्थों को उठाना, मुदुगर भाँजना मादि] 
२ अपने से बलवान के साथ कुश्ती लडना, ऊँचे स्थान से गिरना, विपम भूमि 
पर गिरना, दोडते हुए वैछ या घोडे को रोकना या स्टार्ट कार को रोकना। + 


२ वजनदार पत्थर था रककढी का बोटा उठाकर फंकता । -्ल्ह 


कै 
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४ जोर-जोर से बोलना या चिल्लात्ा, तेजी से दौडकर हरूम्बे रास्ते को पार 
करना । 

५. अपनी शक्ति से अधिक परिश्रम करना । ] 

६ अधिक मैथुन करना, अधिक कूदना, तेजी से नाचना । 

७ रूक्ष, अल्प और किसी एक रस वाले पदार्थ खाना । 

: संप्राप्ति 

उपयुक्त कारणो से फुप्फुस विदीण्ण हो जाते हैं, जिससे वायु का प्रकोप होकर 
उर क्षत शोष हो जाता है । 

दोष-दृष्प-अधिष्ठान--- 

१, दोष--वात प्रधान । 

२. दृष्य---रस तथा रक्त । 

३. स्रोतस--रस-रक्तवह, प्राणवह ६ 

४. अधिष्ठान--फुप्फुस । 

५. आशुकारी व्याधि है । 

उरक्षत का पुर्वरूप 

इसका पूर्वरूप अव्यक्त रहता है, क्योकि कोई भी साहसिक कार्य करने के पहले 

रोगी विकार रहित होता है । 
उरःक्षत फा लक्षण 

छाती मे अत्यधिक पीडा होती है । पाइवों में भी पीडा होती है। घरीर क्रमन्ष 
सूखने लगता है और काँपता है। रुग्ण की शक्ति, बल, वर्ण, रुचि और जठराग्नि 
क्षीण होने लगती है। ज्वर और शरीर मे व्यथा होने से रोगी का मनोबल गिर 
जाता है। उसे अतिसार तथा अग्निमान्धय हो जाता है।' जब वह खाँसता है, तो 
वृषित, मटमैला, दुर्मन्धयुक्त, पीछा, गाठदार गौर रक्तमिश्रित कफ निकलता है। 
शुक्र और ओज के क्षय के कारण उरक्षत का रोगी बहुत अधिक क्षीण हो 
जाता है । 

चक्तव्य--उर क्षत रोग दो कारणों से उत्पन्न होता है--१. शक्ति से अधिक 
साहसिक कार्य करने से और २ रूक्ष-अल्प-एकरस भोजी अत्ति कामुक व्यक्तियों में 
छुक्र एवं ओज के क्षय के कारण । 

इन दोनो कारणो से उत्पन्न उर क्षत के छक्षणों मे कुछ विश्िष्ठ लक्षण होते 
हैं। प्रथम को क्षत और दूसरे को क्षीण कहते हैं। प्रथम ( क्षत ) में छाती में 
पीडा, रक्त का वमन तथा अनेक वर्ण के दुष्ट कफ के साथ खाँसी आती है तथा दूसरे 
( क्षीण ) मे रक्त सहित मृत्रत्याग, पार्वं, पृष्ठ तथा कमर मे जकडाहट होना विशिष्द 


लक्षण हैं । 
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सध्यासाध्पता 


१. जिस रोगी मे पूर्वोक्त उर क्षत के लक्षण कम हो । 

२. जो रोगी दीप्ताग्नि हो । 

३ जो रोगी वलवान्‌ हो । 

४ जिसका उर क्षत रोग नवीन हो । 

ये सव साध्य हैं । 

एक वर्ष का पुराना रोग याप्य हो जाता है। सभी लक्षणों से युक्त रोगी, 
मन्दारिन, दुर्देल तथा कृश रोगी अस्ताष्य होता है। 

चिकित्सासृत्र 

१ ब्यवायश्ञोप--समैथुन का त्याग, मनोरम आध्यात्मिक वातारण में अपने से 
श्रेषुजनो के साथ निवाप्त और सत्संग, सद्‌ ग्रन्थ अध्ययन, नित्य स्नान, घाभिक सनु- 
पतन, शुक्र के समान गुण-समानगुणभूयिष्ठ द्रव्यो का उपयोग ओर धातुबृद्धिकर आहार- 
विहार का सेवन, शुक्ृजनन और वय स्थापन द्रवव्यो का प्रयोग करना चाहिए । 

२. शोकन छक्ोष--विस्मापन, विस्मारण, प्रियवचन श्रवण, शीतवाद्य शब्दश्रवण, 
प्रियदर्शन, स्नान, अनुलेप, प्रहर्पण, सान्त्वता, आश्वासन, मन सनन्‍्तुष्टि, पौष्टिक 
आहार-विहार का सेवन । 

३. वाधक्यशोष--नियमित स्नान, अभ्यग, पौष्टिक पदार्थ-सेवन, घी-दुघ तथा 
सूखे मेवे खाना, नियमित टहलूना, सन्तुष्ट रहना, चिन्ता का परित्याग करना, क्रोध- 
लोभ-मत्सर आदि का त्याग, सादा जीवन एवं उच्च विचार, सुखद आवास, समय से 
भोजन, शयन भौर जागरण | प्रात कारू खुली हवा भे टहलरूना और जिन्दादिली 
रखना परम छाभकर है-- 

जईफी जिन्दगी मे वक्त की वेजा खानी है। 
अगर जिन्दादिली है तो वुढापा भी जवानी है ॥ 

४. व्यायामशोष---क्रमजनक कार्य न करना, कसरत्त गौर कुश्ती नहीं करना, 
श्रमहर द्वव्यो का सेवन करना, पौष्टिक आहार, सूखे फल, दूध-घी आदि का सेवन 
हिंतकर है । 

५. अष्वशोष--पूर्ण विश्वाम, श्रमहर द्रव्यो का प्रयोग, जारामदेह निवास और 
विस्तर, मधुर पदार्थ का सेवन, प्रियजन साहचये, सुहृदगोष्ठी और सुखद निद्रा आदि 
छाभ्नप्रद है । 

६ ब्रणशोष--द्रणोपचार, सक्रमण भप्रतिषेध, स्वच्छ वातावरण गौर रक्तक्कोघक 
.. एव श्योणित-स्थापन द्रव्यो का प्रयोग करना चाहिए। मधुर पदार्थ का अत्यत्प प्रयोग 
किया जाय । 

७. उर.क्षतशोष--चन्दनादि तैल का अभ्यंग, शीतल उबटन, परिषेक, स्नान, 
निर्मेठ जलवाली नदी, नद, सरोवर, पुष्करिणी या हद मे अवगाहन, धारागणह-निवास, 
उैखद विस्तर, शीतलछ उपवन, चन्द्रकिरण और सुखद हवा का सेवन, मोती-मृगा- 


४७२ कायजिकित्सा 


तृणकान्त आद़ि मणियो की चन्दनानुलिप्त शीत मारा छाती पर धारण करना, 
रक्तकमल, नीलकमछ् था दवेतकमल पुष्पो या उनके पत्नो पर शयन करना या 
शीतल जलसिक्त कदली पत्र पर शयन करना, सहस्रधौत छत का अनुलेपन करना, 
लाजसक्तु, मुनकका, सज़ूर, चिरौंजी, फालसा आदि खाना हितकर है । 

वक्तव्य--इस रोग की उपेक्षा करने से यह राजयक्ष्मा का रूप पकड लेता है, 
इसलिए प्रारम्भ मे ही सावधानी के साथ इसकी चिकित्सा करके इस रोग को निवृत्त 
कर देना चाहिए । । 


उरःक्षत को चिकित्सा 

१, उर क्षतर रोग का पता चलते ही उसे तत्काल रोकने का प्रयास करे । 

२. लाक्षाचूर्ण १२ ग्राम की ४ मात्रा बनाकर ३-३ घण्टे पर चीनी मिल्ले बकरी 
या गाय के दूध के साथ पिछावे । भोजन में केवढ खीर खिलावे या घान के छावा 
का सत्तू दूध मे घोलकर दे । 

३ पाइवें पीडा और वस्ति भे पीडा होनेपर एवं पित्त तथा जठराग्नि की अल्पता 
होने पर छाक्षा चूर्ण ४ ग्राम की मात्रा मृतसजीवनी के अनुपान से दिन मे ३ वार दे । 

४. यदि उर क्षत के रोगी को अतिसार हो, तो चागरमोथा-भतीस-पाठा और 
कोरया की छाल के समभाग चूर्ण ३ ग्राम और ३ ग्राम छाक्षा चूणें मिलाकर दिन में 
३--४ बार ठडे जल से दे । 

५. जब अग्नि प्रदीक्त हो, तो छाक्षा, जीवक-ऋषभक, मेदा-महामेदा, मधुमक्खी 
का छत्ता, काकोली-क्षी रकाकोली, मुद्गपर्णी-माषपर्णी, जीवन्ती, मुछहठी, कमल की 
केशर प्रत्येक ३-३ ग्राम लेकर बकरी या गाय का दुध ४०० मि० ली० और जढ 
११ छीटर मिलाकर क्षीरपाक करे ओर दुध मात्र बचे, तो छान ले । फिर गेहूं 
का ७५ ग्राम आठा लेकर २५ ग्राम घी मे भूने, उसमे उक्त दूध और ७५ ग्राम 
चीनी डालकर छप्सी वनावे और तैयार होने पर उसमे ३ ग्राम वशलोचन चूर्ण ढालें, 
फिर रोगी को खिलावे | 

६ ईख की जड, कमल की नाछ, कमल की केशर और रक्तचन्दन के चूर्ण से 
क्षीरपाक कर पिलाना क्षतसन्धानकारक होता है । 

७ जौ का सत्तू दूध मे घोलकर घीनी-मघु मिछाकर पिछाना चाहिए । इससे 
ज्वर और दाह का शमन होता है। 

-८ खाँसी, -पाइ्वंशूल भौर अस्थिशुल मे महुए का फूछ, मुलहठी, मुनवका, 
पीपर, बरियार का मूल समभाग में लेकर पीसकर वशलोचन मिलाकर घी और मधु 

की विषम मात्रा मिलाकर दे । 

९ यदि रक्त अधिक आता हो, तो मूग के साथ मुर्गे का अण्डा देता चाहिए । 

१० क्षीणशुक्र उर क्षत रोगी को बर की वरोह, गरूलर-पीपर-पाकड-सादु इनकी 
छाछ, फूछप्रियगु, ताल की बाल, जामुन की छाछ, चिरौंजी, भौर पद्मकाठ, 


पाश्वंशुल्, राजपक्मा तथा घोपरोग ४७३ 


समभाग में छेकर कल्क वनाकर उससे क्षीरपाक कर उसके साथ पुराना अगहनी 
चावल का भात वनाकर खाने को देना चाहिए। 


११. बघ्तिक क्षीणता होने पर, नागवछा ( गगेरन-गुलशकरी ) को पहले दिन 
५ ग्राम सेवन करे, २-२ दिन पर १०-१० ग्राम बढ़ाते हुए ४० ग्राम तक दुध से 
सेवन करे, फिर ५-५ ग्राम घटाकर ५ ग्राम की मात्रा तक के आये । इसका इसी 
प्रकार बढाते-घटाते हुए ४० दिन तक प्रयोग करे। पथ्य मे केवल इच्छा भर दूध 
लेवे । यह कल्प, पुष्टि, आायु, वछ और आरोग्य प्रदान करता है । 

सिद्ध योग--एलछादि गुटिका, अमृतप्राश्षएत, श्वदप्ट्रादि छत, सर्पि्गुड, सैन्धवादि 
चूर्ण, तालीक्षादि चूर्ण, सितोपलछादि चूर्ण, प्रवालपत्चामृत, मुक्तापिष्टी, ग्रुद्चीसत्त्व, 


घन्द्रकका रस, म्यगभस्म, उशीरासव, बृहत्‌ चन्द्रामृतरस, इनका आवश्यकतानुसार 
प्रयोग करना चाहिए । 





ध्यवस्पापतन्न 
१, रे-ह घण्टे पर ४ वार 
स्वर्ण चसन्‍्तमालती ५०० मि० ग्रा० 
मुक्तापिष्टी ५०० मि० ग्रा० 
चन्द्रकछा रस १ ग्राम 
रक्तपित्तकुलकण्डन रस ५०० मि० ग्रा० 
श्गभस्म 4१ ग्राम 
हि ४ मात्रा 
लाक्षाचूर्ण १ ग्राम, कृष्माण्ड स्वस्स २० ग्राम और मंघु ५ ग्राम 
के साथ दे 
२. ९ वजे व २ बजे दिन 
सितोपछादि चूर्ण ४ ग्राम 
२ मात्रा 
घी ३ ग्राम और चीनी मिलाकर खिलावे | 
हे दिन मे ४-५ वार 


एलादिवटी १-१ गोली चूसना | 
४ भोजनोत्तर २ बार 
उशीरासव १५ मि० छी० 
बरावर जल मिलाकर पीना । 
पथ्य ६ 
जो अश्नपान सन्‍्तपंण ( छ्वरीर को समृद्ध बनानेवाल्‍ा-तृप्तिदायक ) हो, शीतवीय॑, 

हि अविदाही, हितकर, लघुगुणयुक्त एवं सुपाच्य हो, उसका सेवन करना चाहिए | 
ीवनीयगण के दवव्यो को डालकर विधिपुर्वेक पकाया हुआ जगल़ी जीवो का मासरस 


डउड हि कायचिकित्सा 


चीनी डालकर पिछाना चाहिए । उर क्षत भे नमक की जगह चीनी का ही प्रयोग 
करना चाहिए | यक्ष्मा, कास तथा रक्तपित्त के रोगियों के लिए जो पथ्य है, उन 
सबको उर क्षत के रोगी के रोगवरू, दोष तथा शरीर के बलावलरू का विचार कर 
प्रयोग मे लाना चाहिए । 

जौ या गेहूँ के आटे को घी मे भूनकर फिर दूध मे पकाकर छोटी इलायची 
का चूर्ण और चीनी डालकर खिलांवे॥ सूखे मेवे खिलाने चाहिए । बकरी का दूध 
सर्वोत्तम पथ्य है, न मिले तो गाय का दूध पिछावे । 

पुराना अगहनी चावछू, साठी चावल, जौ, गेहूँ, मूंग, मसूर तथा जो मधुर, 
सस्तोषप्रद और रुचिकर हो, वही पथ्य दें । आँवले का मुरब्बा, कुष्माण्ड का मुरब्बा, 
लौकी, परवल, आँवला, धान का लावा, मुनक्के तथा अगर का क्वाथ या रस, गन्ने 
का रस, अनार का रस, गोदुग्ध, ये सब पथ्य हैं । 

अपश्य 

सत्री-सभोग, शोक, क्रोघ, ईष्या, मद, मात्सयें, चिन्ता आदि मनोविकारों का 
त्याग करना चाहिए । रुक्षान्न, विरुद्ध भोजन, राई, करेला, बैगन, कुन्दरू, सेम, 
उडद और क्षारीय पदार्थ अपथ्य हैं। वेगावरोध, साहसिक कमें, दिन मे सोना तथा _ 
श्रम आदि अपथ्य हैं । 


सप्तदश अध्याय 
ह॒ृद्रोग, हच्छूल तथा हृदयाभिधात 


ह॒ृद्रोग या हृदयरोग 
( 0४70/80 ॥9808565 ) 


परिचय--हत्‌ और हृदय दोनो शब्द हृदयवाचक हैं । हृतु के रोग को हृद्रोग 
एवं हृदय के रोग को हृदयरोग कहते हैं। ( हृदो रोग हृदरोग , हृदयस्य रोग 
हृदयरोग )। उरोगुहान्तवंर्ती कमछाकंति हृदय अन्नरस, रक्त भौर गोज का आश्रय 
है । श्रीधाणेकर जी ने इसी हृदय को मन, बुद्धि, आत्मा का स्थान माना है। यह 
रक्त का आधार है और अपने सकोच तथा विकास से रक्त को सदेव गतिमान्‌ 
रखनेवाला अथवा रक्त का समस्त शरीर मे परिवहन करनेवाला यन्त्र है। हृदय के 
अगो के प्रकृत स्थिति मे रहने पर शरीर का कार्य प्राकृतिक रहता है । इसके किसी 
अग या किसी क्रिया के विक्ृृत हो जाने पर हृदय का कार्य विकृत हो जाता है । इसे 
ही हृदयरोग कहते हैं । 


हृदय में दो प्रकार के रोग होते हैं--हृदय के अद्भुसम्बन्धी विकार ( 0॥8थ॥० 
0/800७६ ) और क्रियासम्बन्धी विकार (फणाणाणाक्ष 080005 )। इनमे 
क्रियासम्बन्धी विकारों का शमन शीघ्र हो जाता है, किन्तु अज्भ सम्बन्धी विकारों 
का सुधार विलम्ब से होता है, कदाचित्‌ नही भी होता । 


निर्वेचन--वृहदा रण्यक उपनिषद्‌”" मे हृदय छाब्द का सार्थक निर्वेचन किया 
गया है। जिसका तात्पयं यह है--'हन्‌ हरणे”' 'दद दाने! और “इण्‌ गतौ” इन 
तीन घातुमो से हृदय शब्द वना है। एकच (१ ) पाचन-प्रक्रिया से बने हुए रस का 
आहरण तथा समस्त शरीर में परिभ्रमणशील रक्त के अशुद्ध हो जाने पर पुन. 
अपने मे आहरण करना '“ह॒ब्‌' धातु का अर्थ है। (२ ) सर्वधातुओ को शुद्ध रक्त 
प्रदान करना दर्द घातु का अर्थ है। ( ३) निरन्तर सकोच और विकास के रूप मे 
गति करते रहना 'इण' धातु का अर्थ है। इस निर्वंचन से यह सिद्ध है, कि हजारो 


वर्ष पूर्व भारतीय सनीषियों ने हृदय के इस रक्तसवहन-प्रक्रिया का ज्ञान कर 
लिया था। 


इस हृदय के अवयव सम्बन्धी अथवा कार्य सम्बन्धी विकार को, हृदयरोग कहा 
जाता है। 





क हे तदेतत्‌ च्यक्षर॑ हृदयमिति--( १) 'ह? इत्येकमक्षरम्‌--अमिदरन्त्यस्म॑ स्वाश्वान्ये च य 
( २ ) 'द! इत्येकमक्षरमू--ददन्ते अस्मे स्वाव्थान्ये व य एव वेद । 'यः इस्येकमक्षरस्‌-- 
एति स्वर्ग य एवं वेद । एव दरतेदंदतेरेतेहंद्यशब्द । 


४७६ कायचिकित्सा 


सन्दर्भ ग्रन्य 


१. चरकसहिता-सूत्र० १७।॥ 

२ चरकसहिता-चिकित्सा० २६। 

३ सुश्रुतसहिता-उत्त रतन्त्र ४३ । 

४ अष्टजजूहदय-निदान० ५। 

५ अष्टाज्रहदय-चिकित्सा० ६। 

६. माधवनिदाव-हुदुरोग । 

हृदयरोग का सासान्य निदान 

१ व्यायाम ( अधिक परिश्रम ), २ तीक्ष्ण आहार, ३ विरेचन का अतियोग, 
४ वस्ति का अतियोग, ५ बमन का हि 20 कल ६ आमदोष, ७ क्लशताकारक 
आहार-विहार, ८ अतिउष्ण, ९ अतिग्रुरु, १० मैरस-प्रधान, ११. तिक्तरस-प्रधान 
भोजन और १२ अध्यशन, इन सब कारणो का निरन्तर सेवन करना, १३ रूक्ष अन्न 
सेवन, १४ विरुद्ध भोजन, १५ 'अजीर्ण होना, १६. असात्म्य आहार-विहार--ये 
शारीरिक निदान हैं.। 

१, अधिक चिन्ता करना, २ अधिक भयभीत होना और हे अधिक सताया 
जाना--ये मानस निदान हैं । 

१ मलू-मृत्नादि के वेगो का रोकना, २. पहले से उत्पन्न रोग की चिकित्सा न 
करना और ३. शरीर अथवा हृदय पर चोट लगना--ये आगन्तुक कारण हैं । 

इस प्रकार हृदयरोग को उत्पन्न करनेवाले निदान कुछ शारीरिक, कुछ मानसिक 
भौर कुछ भागन्तुक हैं । 

हृदयरोग का सामान्य लक्षण 

(१) बिवणेता, (२ ) मूर्च्ल, ( ३ ) ज्वर, (४) कास, (५ ) हिक्का, 
(६ ) श्वास, (७ ) मुख का स्वाद फीका पड़ना, (८ ) अधिक प्यास छूगना, 
(९ ) बेहोशी होना, ( १० ) वमन की भ्रद्ृत्ति होना, ( ११ ) कफ का उत्ललेदा 
होना, (१२ ) वेदना होना ( अग हुढना ) और (१३ ) अरुचि. होता आदि 
हृदयरोग के लक्षण हैं । | 


१ झु० उ० ४१३-४ । च० चि० २६।७७ तथा माधवनिदान । । 
२ (क ) व्यावामतीध्ष्णातिविरेकवस्ति चिन्ता भय त्रास गदातिचारा । 
छर्थामसन्धारणकशनानि द्वदरोगकत णि तथाइभिघात ॥ च० चि० २६ 
(२) वेगाघातोष्णरूक्षा नैरतिमात्रोपसेविते ग 
विरुद्धाध्यशनाजीणैरसात्म्यैश्वापि भोजन ॥ 
दूषयित्वा रस दोषा विद्वुणा द्वद्य गता । 
कुर्वन्ति द्वदये बाघां हृदूरोग त॑ प्रचक्षत्रे ॥ सु० उ० ४३ 
(३) अत्युष्ण गुर्वेक्-कपाय तिक्त श्रमामिधाताध्यशनभस्तन । 
सब्निन्तनैवंगविधारणेम्व हृदामय पश्चविध प्रदिष्ट ॥ 


रा 


हृदरोग, हमइल तथा दृरमाभियात ४७७ 


वक्तध्य--आापधुनिर बिवित्ताघास्प में भी ये सक्षय हृदय के विविध रोगों मे 
मिलते हैं [१ ) देवर्ष्य (८०णेंठताग्ाणा )->इममे धरीर में पराप्युता 
(गण ), प्याकता ( 0५ शाएच९ ) सदा बषोत्तारध्य ( िश॥ गीए७। ) श्न 
ठीनों का समादेश होता है। पाष्दुता रत्ताहरता ही दर्घव है, ही कि हुए में: 
दिविध गपादो की विकृति से होती है। दपाणतां का मारघ शोपमा लि [ विन 
होण॥ा ) की कमी है. ठप एसब्री प्रतीति विशेशञया खोप्ठ, सासाप तेया सलमट्दध 
स्थानों में होती है, जाहों पर शेशिकसर उप्तान रही 4। इसका आाइेघ मिशयत 
रक्तबरोध ( १ला०प5 बतरोड ) है। गषोगारध्य भा कारथ द्विपवतओ पषार्गकोष 
(ताज अलात्का5 ) है। (२) पृक्ता “या एृध्पिश्गप शाम ( (ज्ार्पीतए 
एषतीत3 ) गो विशेष पता ॥॥ (३) दबर-->शामपादडम्ध था पोषगधिता 
हृइन्त रलामोय ( रिलाधाउ00 छा प्यूपीण सापत्टताता।5 ) में मा हशन प्रगा 
होना है। (४) राम, लिरा दंगा दास मे झवगोग्रणाए लझेध हू पिएलाधए 
इजगभ॑णा5 ) है। ये पिपरपर प्रस्युदिगरिय | वालों एप्पल ) भें गधा 
विशेषतया द्िपप्ररमद्ोच ( क्तशो इत्याएपड ) में पाये मयो है। द्िपप्र*्संद्भधीए में 
रक्त वा बमन भी होता है । हुश्पर एजाएनों री प्रभाखता ( (छाछफागाए फाट्शा- 
४७०४5 ) में यमन, अशनि सथा दवासकृर्छपा हे छक्षप विस्‍्ते है । 

छुवयरोग के भेद 

( १ ) आायुर्वेदविशानकार ने शात्र प्रकार मे हुश्परोगो वा वर्णन किया रै>- 
१ आवरधिक, २ बोष्टिफ, ३. पृपुरु, ४ छझायाभिवा, ५ परित्तय, ६ गेद गत और 
६. उिलेपिस्त । ये मातों नाम पिरृतिपरक  । 

(२ ) वाधार्य घर ने रोगों मी सस्ययासे ( घक भू १९) अष्टोसम्नीय 
अध्याय में तगा ( च० मू० १७ एय ) पिभर्मोम निरित्मा ( एच्दीगरये छशयाए ) में 
पाँच प्रकार के हृदयरोगों का चर्षन किया है--१. पातजण, रे. पिचचज, ३, कफज, 
४. तरिदोपनज एवं ५ शपिज । 

( ३ ) गग्मट तथा माधवकर ने भी उन्ह पाँच हृदयरोग पपथ ै 

(४ ) आचार्य सुघ्ुत ने घार प्रयार या टृश्यरोग बहाहै--१ यातज, २. 
वित्तज, ३े कफत और ४ एवियों दे ससर्ग से होरेषाला साह्रिपादिप 


छृदयरोग 
न | हिल 
आयुववेद-विजञान चघरक-वाग्मभट-माधवकर सुश्रृत 
१ आवरबिफ | | 
२ कोप्ठिक पृ यातज » १ बातज 
हे पृथुक ३२. पित्तज २. वित्तज 
४, धायामिका ३. कफज ३, कफज 
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५, परिक्षय ४ सल्निपातज ४ कृमिज 
६ मेद सूत्र ५, कृमिज 
७ विक्षेपिका 

आवरणिक-निदान-संप्राप्ति-लक्षण 


आमवात रोग, बृवकविकार अथवा असयमी व्यक्ति के शीतल तथा आद्रे स्नान मे 
निवास करने से हृदय को बाहर से आच्छादित करनेवाली हृदयावरणीकला 
( एशपरव्धाधाणा) ) तथा हृदयान्तरिक कला ( सशात००शाताणा ) में प्रदाह और 
शोथ होकर “आवरणिक' रोग हो जाता है । 

इसमे जलन, उष्णता, शोथ, भारीपन और शरीर मे व्यथा होती है। हृदय मे 
कम्पन, खाँसी, दुर्बलता, श्वासकृच्छृुता, नासिका से रक्तद्नाव, अग्निमान्य और हाथ- 
पैर मे सृजन हो जाती है। नाडी की गति विषम हो जाती है । इसे आवरणिक कहते 
हैं। उत्पन्न होते ही इसकी चिकित्सा करनी चाहिए। इसकी उपेक्षा करते से यह 
घातक हो जाता है । 


कौप्ठिक का निदान और लक्षण 


आमवात, अभिघात ( चोट छूगना ) और आवरणिक रोग के कारण हृत्कोष्ठ 
( 7(४००७०णा। ) में शोथ होने को “कौष्ठटिक' कहते हैं । कोष्ठ शब्द का तात्पयें 
हृदय की अन्त स्थाकला और मासपेशी तथा छिद्दो के कपाटो से है । 

इसमे ज्वर, दाह, अरुचि, कम्प, विवर्णता, अग्निमान्य, कास, श्वास, राजयक्ष्मा, 
कोए में पूथ का सचय होना, मूर्च्छा, आक्षेप, प्रछाप तथा नाडी का विषमगामिनी 
होना, ये लक्षण होते हैं । इस घोर रोग से कोई भाग्यशाली ही वच पाता है । 

पुथुक का निदान और लक्षण 

असयमी व्यक्ति के मिथ्मा आहार-विहार के कारण जब हृत्कोष्ठ के रक्तसचार 
मे बाघा पहुँचने से हृदय को अधिक कार्य करना पडता है, तो हृदय की समस्त 
पेशियाँ मोटी हो जाती हैं। इस स्थिति को 'पृथुक' रोग कहते हैं । 

इसके होने से हृदय मे पीडा, दुर्बलता, श्वासकृच्छूता, भ्रम, वेचैनी ओर मूर्च्छा 
होना, ये लक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--इसमे हृदय का मास मोटा हो जाता है और इसे हन्मासोपचिति 
( प्जएथााणगए रण 08 ॥68( ) कहते हैं । 

आयामिका का लक्षण 

इस रोग मे हृदय के कोष्ठ का फैलाव हो जाता है, अत इसे 'आयामिका' 
कहते हैं । ४ 

इसमे श्वासकष्ट, क्योथ, भ्रम, मूर्च्छा, हृत्कम्प, अग्निमान्ध, जलोदर, अनिद्रा 
तथा बल एवं मास की क्षीणता हो जाती है । 


डा 
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वक्तव्य--जब प्रथुक रोग होने के वाद भी रोगी को विश्लाम नहीं मिलता तो 
हृदय को अधिक कार्य करना पडता है और हन्माससूत्र दवाव पडने से रूम्वे और 
पतले हो जाते हैं एव हृदय की भित्तियाँ फैछ जाती हैं। इस फंले हुए हृदय को 
मीयामिका ( >/४00०॥ ० 00 ॥०५६ ) कहते है । 

परिक्षय का लक्षण 

इस हृद्रोग मे हन्मास का क्षय होता है, अतः इसे 'परिक्षय' कहते है । 

इस रोग मे ह॒त्कोष्ठपेशी के क्षीण हो जाने से श्वासक्ठ, भ्रम, दुर्वेहता, अवसाद, 
अग्निमान्च, हृत्कम्प और शोथ आदि लक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--इस विकार के होने मे जौपसगिक ज्वरादि रोग, विप तथा मय का 


मतिसेवन एवं मधुमेह जादि भी कारण होते हैं। इस विफार में हृदय के मास का 
परिक्षय ( १(४००७०ाण तहशालजाणा ) होता है 


भेदश्सुत्र का लक्षण 

जब हृत्कीपगत माससूजो में भेद के कणों का सचय हो जाता है तो उस स्थिति 
को 'मेद सूत्र” रोग कहते हैं । 

इस रोग में नाडी की गति मन्द होती है, हृदय मे कम्पन होता है, अवसाद, 
प्रम, मूर््छा और हृदय मासपेशी के स्नायुओ का वल क्षीण होता है और हृदयायरण 
के भेदन होने से सहसा मृत्यु हो जाती है। यह बडा भयकर रोग है। इसके उत्पन्न 
होते ही सावधानी से इसकी चिकित्सा करे । 

: वक्तव्य--आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान भेद सूत्त रोग को 'पेट्टी डिजनरेशन आफ 

दी हाई! ( एथ३ १6हथाथशा० ० (6 ॥०9६ ) बहता है । 


विक्षेपिका का लक्षण 


इस रोग मे हृदय के कोप्ठ की घडकन अधिक तीग्र हो जाती है, अत इसे 
वविक्षेपिका' कहते हैं । 

इस महाव्याधि के उत्पन्न हो जाने पर भनुष्य के उरो$स्थि के अधोभाग के 
मध्य मे, हत्कोप्ठ में, वाम बाहु, वाम स्केन्ध की अस्थि, ग्रीवा और पीठ मे मर्मान्तक 
एव श्राशपीडक वेदना होती है। ऐसा अनुभव होता है, कि कोई हृदय को खीच 
रहा हो, उसमे सूई चुभा रहा हो, कोई तोड रहा हो और जलन भी मालूम होती है । 
असयमी रोगी को वार-वार इवास की रुकावट, वेहोशी, पसीना आना, शीताज्भता, 
आनाह, आध्मान, विवर्णता, कुशता, अरुचि औौर क्रमश इन्द्रियो की शक्ति का हास 
होना, ये छक्षण होते हैं। यदि नियन्त्रण नहीं किया गया तो रोगी का प्राणान्त हो 


हक । इसको 'पल्पिटेशन आफ दी हार्ट! ( एबाफाशाणा 06 06 #697( ) 
कृ || 


वातज हृद्रोग का निदान और सप्राप्ति 
शोक, उपयास, अधिक व्यायाम, रूक्ष-शुप्क और मात्रा मे अल्प भोजन करने 


ड८० कायचिकित्सा 


में प्रकृपित वायु हृदयप्रदेश में व्याप्त होकर अत्यधिक वेदना पुर्वक वातज हृद्रोग 
को उत्पन्न करती है । हा 


वातज हुद्रोग के लक्षण 
वातज हृद्रोग में घडकन का अधिक होना, ऐंठन होना, हूंद॑य की गति में 
रुकावट होना, मूर्च्छा होना, हृदय का शुन्य-सा मालूम होना और भय होना, भोजन 
के पच जाने पर इन लक्षणो का तीब्र होना तथा हृदय मे शिचावट, सूचोवेधनवत्‌ 
पीडा, हृदय मे जैसे मन्धन हो रहा हो, हृदय को कोई विदीर्ण कर रहा हो, चीर 
रहा हो या फाड रहा हो, ये रुक्षण होते हैं । 
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वक्तव्य--वातज हृद्रोग मे पीडा की विशेषता रहती है। हृच्छूछ ( 4्ञाहप8 


ए८०००75 ) तथा हृदयवाहिनी घनास्रता ( 00707क्चाए #एणा00५5 ) का यह 
विशिष्ट लक्षण है । उक्त दोनो अवस्थाओ में शूछ अनिवार्य रूप से रहता है, किन्तु 
फिर भी दोनो के शूल की प्रकृति तथा अन्य लक्षणों मे भिन्नता भी है। यह भग्रिम 


कोप्ठक से स्पष्ट है--- 
द्द्च्छूछ 


( 4९878 7०००7१५ ) 


यू, परिश्रम, भावावेश या भोजनोपरान्त 
छूल का आक्रमण होता है । “ 


२. रोगी निश्चल खडा रहता है, हिलने से 
डरता है, चेहरा पीछा पड जाता है, 
पसीना जा जाता है और शीत का 
अनुभव होता है। 

३- कुछ मिनट में आवेग समाप्त हो 
जाता है । 

४ शूछ का प्रचलन अनिवार्य रूप से वाम 
वाहु या कप्ती-कभी दोनो बाहु की 
ओर होता है । 

५ रक्तवाहिनीप्रसारक ओर्षधियो के प्रयोग 
से शूल शान्त होता है । 

६ धमनीगत रक्त का दाब बढ जाता है । 


७. ज्वर नहीं रहता है । 

८, रक्तमत घनता साधारण रहती है। 

९, इवेतकायापृत्कर्ष ( 7-०7०००१६०४६ ) 
रहता है । 


हृदयवाहिनी धनास्ता 
( ९ए००णाभर क्राण्रा०४8 ) 

१ रक्तप्रवाह के मन्द होने पर अर्थात्‌ 
रात्रि में आराम के समय आक्रमण 
होता है । 

२ रोगी वेचैन रहता है, जिससे इधर- 
उघर गतियाँ करता है, शरीर गरम 
रहता है, चेहरे पर इयावता ( (४७- 
70भं5 ) रहती है । 

३. आवेग कुछ घण्टो तक भी रह सकता 
है । 

४ शूछ का इस प्रकार प्रचछतन नही 
होता । यह उर फछक के पीछे और 

कुछ नीचे तक रहता है । 

५ ऐसी औषधियो के प्रयोग से शूछ की 
वृद्धि होती है । 

६ घमनीगत रक्त का दाव कम रहता है 
और सिरागत दाब बढ जाता है । 

७ ज्वर अल्प मात्रा मे रहता है । 

८ रक्त की घनता बढ जाती है । 

९, इवेतकायापुत्कर्ष नहीं होता । 
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हु 


पित्तज हृदयरोग का निदान ओर सम्धप्राप्ति 
उष्ण, लवणरस-प्रघान, क्षार और कुटुरस वाले द्र॒व्यो के सेवन से, अजीर्ण रहने 
पर भी भोजन करने से, अधिक मदिरा पीने से, अधिक क्रोध करने से ओर देर तक 
घूप मे रहने से हृदय मे पित्त का प्रकोप होकर पित्तज हृद्रोग होता है । 
पित्तज ह॒द्रोग का लक्षण 
हृदय मे दाह, मुख मे तीतापन, मुख मे तिक्त और अम्ल रस का पानी भाना 
एवं डकार आता, इन्द्रियो मे थकावट, तृष्णा, मूर्च्छा, चक्कर आना, पसीना होना तथा 
आँखो के सामने बेंघेरा छा जाना, परिताप होना, वेहोशी, सत्रास्त ( घुटन ), सताप, 
ज्वर, दरीर का पीरा होना, हृदय की व्याकुलता और पसीना होना तथा मुख का 
सूखना, ये लक्षेण होते हैं । 
फफज हुद्रोग फा निदान 
अधिक भोजन करना, गुरु और चिकने पदार्थों का अधिक सेवन करना, चिन्ता- 


रहित होना, किसी प्रकार का परिश्रम न करना और अधिक समय तक सोये रहना, 
ये सव कफज हृद्रोग के कारण हैं । ॥॒ 


कफज हुद्रोग फा लक्षण 
तन्द्रा होना, भोजन मे अरुचि, हृदय का शुन्‍्य-सा होना या निमश्वल सा छगना, 
” वजनी मालूम पडना और हृदय के ऊपर पत्थर रखा हुआ जैसा प्रत्तीत होना तथा 
कफ का प्रसेक, ज्वर, कास एवं हृदय का जकडना, भन्दागर्नि और मुख का स्वाद 
मीठा होना, ये लक्षण होते हैं । 
त्रिदोषज हुद्रोग का कारण और लक्षण 

वात-पित्त-कफ से होने वाले हृदयरोग के जो कारण कहे गये हैं, वे सयुक्त रूप 
से सन्निपातज हृदयरोग के कारण होते हैं । 

छफण--वात्-पित्त-कफ से अलग-अलग होने वाले हृद्रोग के जो लक्षण कहे गये 
गये हैं, उन लक्षणो का एकत्र होना त्रिदोषज्‌ दृुद्रोग का रक्षण है । 

फृसिज हृद्रोग का निदान ओर संप्राप्त 

विदोषज हृद्रोग से ग्रस्त असयमी रोगी जब तिल, दूध, गुड आदि अधिक 
खाता है, तो उनके हृदय के एक प्रदेश में ग्रन्थि वन जाती है। उस ग्रन्यि मे रसधातु 
आकर क्लेद उत्पन्न करता है, जिसके परिणामस्वरूप उस क्छेद मे कृमियाँ उत्पन्न हो 
जाती हैं। पहले तो कृमियाँ हृदय के एक प्रदेश मे उत्पन्न होती हैं, किन्तु वहाँ से 
हृदय के सभी प्रदेशों मे चलती हुई हृदय का भक्षण करने छगती हैं । 

कृसिज हुद्रोग का लक्षण - 
दृदय मे कृमियो के काटने से सूई चुभाने जैसी या शस्त्र से काटने जैसी वेदना 


होती है। हृदय मे खुजली भौर महती पीढ़ो- दोती है । हन लक्षणों फो देखकर 
११ क्ा० हिं० 
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भयकर कृुमिज हृदरोग को जानना-समझना चाहिए । यह भयकर रोग शीघ्र मारक 
होता है । इसलिए जैसे ही पता चले, इसकी सच” चिकित्सा करनी चाहिए। 
वक्तव्य--कृमिज हृद्रोग का सुश्रुतोक्त लक्षण अकुशमुख कृमि ( 00०८ फण7० ) 
के लक्षण के समान हैं। जैसे हल्छास ( मुख से पानी छूटना ), आँखों के सामने 
अघेरा होना, नेत्रो की मलिनता तथा शोथ ये सभी अकुशमुख क्ृमि मे देखे जाते हैं। 
इस कृमि के उपसर्ग से रक्ताल्पता भी हो जाती है, जिससे द्वारीर का वर्ण पाण्डु 
तथा नेन्नो पर श्यावता भी आ जाती है। इसके उपसगे का प्रभाव हृदय पर भी 
पडता है । हृत्कपाटो मे भी कभी-कभी विकृति हो जाती है, जिससे थे हृदय-द्वार को 
उचित रूप से बन्द नही कर पाते और परिणामस्वरूप प्रत्युदुगिरण ( ८४77 8- 
(800० ) का दोष आ जाता है। हृदय मे रक्ताल्पतावश रक्तज मर्मेर ( पघक्यागा० ) 
भी उत्पन्न हो जाता है। रक्ताल्पता के कारण शरीर मे शोथ भी उत्पन्न होता है । 
हृद्रोग के उपद्रव 

दिर मे चक्‍कर आना, इन्द्रियो की अपने कार्य में असमर्थता, अगो की द्षिधिरता 
और शोथ होना, ये हृद्रोग के उपद्रव हैं । 

विशेष वक्तव्य--जब तक हृदय घडकता है, तव तक जीवन है, और घडकन का 
रुकना ही मृत्यु है। हृदय एक प्रधान मर्म है। हर कीमत पर उसकी रक्षा करना 
प्रत्येक मानव का आध्यात्मिक और नैतिक उत्तरदायित्व है। यह ध्यान देने की 
बात है कि-- 

१ हृदय चेतना एवं मत का स्थान है और चिन्ता, भय, शोक, त्रास, क्रोध, 
ईर्ष्या-देष आदि भावों की मानसिकता का हृदय पर गम्भीर प्रभाव पडता है। कई 
बार इन मानस विकारो से चेतना लुप्त हो जाती है गौर पुन आ जाती है। 

२. हृदय का सम्बन्ध सीधे-सीघे धमनियों और सिराओ से है । कफज रोगो में 
पप्रमनी-प्रतिचय” भी एक अवस्था है, जो कि धमनियो की भित्तियों मे कफ के सचित 
होने से होता है, जिससे सगात्मक विक्ृति होती है । कोलेस्टेरोल ( (ाण०४०ण ) 
भी कफवर्गीय द्रव्य है, जो रक्तवाहिनियो की भित्तियो में सचित होकर सगात्मक 
विकृति उत्पन्न कर देता है। जाजकल हृदय-रोग से कोलेस्टेरोल का घनिष्ठ सम्बन्ध 
समझा जाता है । ४ । 

३ हृदय साधकपित्त का स्थान है--साधक हृद्गत पित्तम्‌। यह बुद्धि, मेघा 
और स्वाभिमान को जागृत रखकर मनुष्य दा हा! अस्तित्व की लडाई लडने मे 

हृदय-रोग मे इसका हास होता है । 
न देन जोक भी स्थान है । ओज प्राणो का आधार है। यह दीर्घ जीवन 
देता है और शरीर को रोगो के आक्रमण से बचाता हैं। ओज के नाश से मृत्यु हो 
जाती है । हृदुरोग में ओज क्षय होता है । हुदय-सृत्मता 

५. हृदय भे अवलम्बक कफ भी रद्दता है, जिस पर प्रभाव पडने से ः 


हो जाती है । 
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६ हुदय मे प्राणवायु का स्थान है तथा हृदय प्राणवहल्लोतत् का मुल है। अत. 
हृद्रोग में श्वासकष्ट भी होता है । 

७ हृदय रसवहस्नोतोमूछ है। उसमे संग्रात्मक विक्ृति आने पर रस को एक 
देशीय वृद्धि के रूप मे पादशोथ तथा रसक्षय होने पर हृदद्रवत्व ( एथर्ांशाणा 
रण ॥6 ॥९थ ) होता है । 

८. विभिन्न रोगावस्थाओ में हृदय सम्बन्धी निम्न लक्षण मिलते हैं, जैसे-- 


१, हृदुप्रह समानादत अपान, प्राणसदृत उदान, अश्वुनिग्रह, प्रमेहोपद्रव, 
उन्माद-पूर्वरूप, वाताश, सहजाशं, अपस्मार-पूर्व रूप । 

२ हृद्रोग वातज ग्रहणी, मदात्यय, कोप्ठाअ्रित वात, वीजोपधातज 
क्लैब्प, कृमिज छदि । 

३. हृद्द्गव बातप्रधान अश, विप-वेग, रसक्षय | 


४ हृत्स्पन्दन पाण्डु-पूवेरूप । 

५ हृदघटटन हृद्विद्रधि । 

६. हृलीडा बातिक ग्रहणी, मूर्च्छा-पूर्वरूप, एवास-पुर्वेरूप, वातिक छदि । 

७, हृदयक्ूल वातिक कास, असाध्य अर्श, वातज उदावतें, बद्धग्रुदोदर, 
बज्ञात दकोदर, मक्‍्कलशुल, वातज भरोचक, गुल्म-सप्राप्ति, 
आमजा तृष्णा, तरिदोपजा तृष्णा । 


८ हृद्व्यथा विष । 

९ हृदवेदना वातज प्रदर । 
१०, हृत्पीडन इवास-पुर्वेरूप । 
१९ हृदयोपताप सहजाईं, वमन, विरेचन । 
१२ हृद॒दाह पित्तज गुल्म, अम्लपित्त । 


१३ हृदयोपरोधष जामाशय-प्रविष्ट विप । 

१४ हृदयापकर्तिक अतिक्षार प्रयोग । 

१५. हृदयोपशोषण हिक्‍्का, खास । 

१६ सशुष्क हृदय क्षय, तृष्णा। 

१७ हृन्मोह कुण्डलिका । 

१८ हृदयगौरव आमवात, छाखाश्रित कामझा । 
हृदरोग का चिकित्सासूत्र 

4 भात काल खुली हवा मे या उद्यान में टहलना चाहिए । 


२ सगयश्षव ( हौलदिल पत्थर ) की चौकोर चौकी पहननी चाहिए, जो छाती 
पर हृदयस्थल का स्पर्श करती रहे । 


है. भाणायाम॒ का अभ्यास करना चाहिए और स्वच्छ प्राणवायु ( आक्सीजन ) 
को श्वसन से भीतर में भरे । 


४, वक्ष स्थल पर वातनादाक तैल था मोम तसैछ का अभ्यंग करे । 
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५ निदान का दृढतापूर्वक परित्याग करना चाहिए । 

६४ रोगी को विश्वाम करना चाहिए । 

७. अधिक बोलना, जोर से बोलना, भाषण-प्रवचन बन्द करे । 

८ दोड-धूप का काम, क्रोध, चिन्ता, ईर्ष्या-द्ेष से दूर रहे । 

९, स्त्री-प्रसड्भ और कामुक वातावरण को एकदम त्याग दे । 

१०, आहार-विहार मे सयम और नियन्त्रण रखे । 

११ दोष और छारीर बल का विचार कर सशोघनकर्म करे। 

१२ सक्षमन उपचारार्थ आँवेंले का मुरब्बा, ग्रुलकन्द, चन्दन का अवलेह, दही 
की साढी, मक्खन-मिश्री का प्रयोग करे 

१३ भकान के निचले तले मे निवास करे । 

१४ ऊँची सीढी पर न चढे, बोझ न उठावे | 

१५, भूखा न रहे और न ही डटकर खाना खाये ।- ; 

१६ किसी विवाद, समस्या या उलझन या उद्देगजनक कारें मे न उलझे। 
किसी के प्रति असम्मान न प्रकट करे, न ही शिकायत या आलोचना करे, भौर न 
किसी की बखिया उपधेरे। ॥॒ * 

१७ अप्रिय वचन, गाली-गलौज, झगडा, तकरार से बाज आवे । 

१८ ईश्वर या अपने इष्टदेव का स्मरण करे तथा मन मे निराज्षा न लावे । 

१९ उपकार, प्रेम, दया, करुणा, मैत्री और सहानुभूति का भाव रखे । 

२० स्वाध्याय, सत्सग, सुहृदयोंष्टी मे अधिक समय व्यतीत करे | 

२१. बलकारक एवं रसायन औषधो का प्रयोग करना चाहिए। जैसे---च्यवनभ्राद, 
अश्वगन्ध चूर्ण, नागबछा चूर्ण और अजुन चूृणे श्रेष्ठ हैं । 

२२ वातानुलोमन एवं भृदुरेचक योग दे। जैसे--वैश्वानर चूर्ण या शिवाक्षार- 
पाचन चूणे या मुनक्‍्का-गुलकन्द आदि। 

२३ भनोविकार से उत्पन्न हृद्रोग मे प्रसन्नताजनक सवाद, प्रहर्षण उपाय, 
मधुर सगीत, घैयें और आश्वासन लाभकर है। 

२४. सहज-जन्पजात हृद्रोग ( 0०08०7॥४] ॥60६ 0/92888 ) में रसायन एव 
बल्य औषधो ( मुक्तापिष्टी, प्रवालपचामृत आदि ) का -सेवन, विश्राम, कोष्ठशुद्धि, 
समुचित आहार-विहार एवं पथ्य की व्यवस्था करनी चाहिए । 

२५ उच्च रक्तनिपीडजन्य हृद्रोग ( प्र/००/०॥४५० ) मे वातरोग की चिकित्सा 
करे, क्योंकि इसमें वात की अधिकता होती है । ३ 

२६, आमवातज हृव्रोग ( [रि॥०ए/॥/४0० ॥०87: 052858 ) मे आम का पाचन, 
अग्निदीपन एवं एरण्डतैल-प्रयोग आदि आमवातघ्न उपचार करे । 


सामान्य चिकित्सा 
१. अज्जुव-अजुंन द्वद्रोग की प्फक औषध है। इसके पत्र का स्व॒सस १ तोला 


र 
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समान मधु से दे अथवा अजुँन की छाल का चूर्ण ई ग्राम १० ग्राम घी के साथ दूध 
के अनुपान से सवेरे-शाम दे । 

२, अजुनक्षीरपाक--अजुँंच की छाल का चूर्ण २५ ग्राम, दूध ४०० मि० ली०, 
जरू १ लीटर ६०० मि० छी० मिलाकर पाक करे | जब केवरू दूध बचे, तो छानकर 
सबेरे-शाम पिलावे । 

३. शालिपर्णी-बला-पष्टीमधु या लघुपचमुल--अजुन क्षीरपाक की तरह इनमे से 
किसी भी औौषघ से सिद्ध दूध पिलावे । | 

४ गेहें का हुलवा--गेहूं का आटा ६० ग्राम और अजुँन की छाल का चूर्ण १५ 
ग्राम लेकर घी में भूने। जब लाल हो जाये भौर सुगन्ध आने छगे तब २५० मि० ली० 
गाय का दूध तथा ६० ग्राम चीनी डालकर पतला हलवा बनावे। ठडा होने पर 
बलामूल चूर्ण और कमरूगट्टे का चूण्ें ६-६ ग्राम तथा २० ग्राम भधु' मिलाकर २५० 
मि० ली० दूध के साथ खिलावे । 

५ नागबला--इसका चू्ण ४-४ ग्राम सबेरे-शाम दुध से देना चाहिए । 

६ फकुभादि चूणें--अर्जुन की छाल, दृधिया बच, वरियार की जड, नागवछा 
( गुलशकरी ) की जड, बडा हर्स का छिलका, कचूर, पोहकरमूर, पीपर और सोठ 
का समभाग़ का चूर्ण करे। इसकी हे ग्राम की मात्रा १० ग्राम घी तथा १० ग्राम 
चीनी के साथ दिन मे ३ बार दे । यह सर्वेविध हृद्रोगनाशक है । 

७ रजतविद्रमयोग--प्रवालूपिष्दी १ ग्राम और चाँदी का वकें ५ ग्राम लेकर 
गुलावजल मे घोटकर बारीक करे। सवेरे-शाम २५० मि० ग्रा० की मात्रा मे आँवले 
के एक मुरब्वे के साथ खिलावे । यह हृदय-बलवधेक है ! ' 

८ सृगश्ुंग सस्म--अन्त पुटपक्व मृगश्यय भस्म १ ग्राम तथा रससिन्दुर ह ग्राम 
की ४ मात्रा बनावे । ३-३ घण्टे पर ४ बार घी मौर चीनी के साथ 

लावे | 

९ नागाजुनाश्र | खासरोगाधिकार )--यह बलप्रद ओर हथ है । दिन में ३ 
बार २०० मि० भ्रा० की मात्रा मे धी से देना चाहिए । ' 

१९ रस-भोषध--ह॒ृदयाणंव रस, प्रभाकर वटी, चिन्तामणि रस, विदवेगश्धर रस, 
दृंद्रोगरत्नाकर, काशीसादि वटी, हृदयरत्न चूर्ण, गजुन घत और अजुनारिष्ट, ये 
सर्वेविध हृद्रोग भे छाभकर हैं। 


११. हिंवादि घूर्ण, पाठादि चूणं और हिडमगृग्रगन्धादि चूर्ण का प्रयोग 
लाभप्रद है । 


व्यवस्थापत्र 
१ प्रात -साय 
मकरध्वज २०० मि० ग्रा० , 
प्रवालपिष्टी ५०० मि० ग्रा० 


दृदयाणंव रस ५०० सि० ग्रा० 
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भृगश्ठग भस्म १ ग्राम 
ककुभादि चूर्ण ४ ग्राम 
२ सात्रा 


घीं-चीनी से खाकर अजुन-सिद्ध दृध पीना चाहिए । 
२. भोजन के पूर्व २ बार 


यवान्तीषाडव चूर्ण ८ ग्राम 
बिना अनुपान । २ भात्रा 
३. भोजनोत्तर २ बार 
अजुनायरिष्ट ३० मि० ली० 
समान जछू मिलाकर पीना । २ मात्रा 
४. अपराक्तु ४ बजे 
आँवले का या सेव का मुरब्बा या गोधूम का हलूवा । 
५, रात में सोते समय 


चन्द्रप्रभावटी २ गोली दूध से । 

६. अचानक घबडाहट, व्यग्रता, तनाव आदि होने पर सेव का मुरब्बा 
या आँवले का मुरब्बा या छेने की मिठाई खाने को दे तथा पीने के 
लिए अजवायन का अर्क वेदमुष्क या अर्क सौंफ अथवा अके पुरीना 
या गुलाबजलू मिलाफ़र शीतल जलू पिलावे । 

७ द्विर मे विष्णु तैल या चन्दनादि तैल की मालिश करे। 

विशिष्ट चिकित्सा 
वातज हृद्रोग रे 

१. वात्तज हृदय के रोगी को पहले वमन कराते हैं, क्योकि सिद्धान्त के रूप भें * 
यह माना गया है, कि स्थानीय दोष का उपचार करके ही विक्वत दोष या रोग की 
चिकित्सा करनी चाहिए--स्थानिन प्रतिकृत्य च | यद्यपि हुदय का अवलम्बन 
करनेवाला अवरूम्बक कफ उर स्थ होता है, अत उसके प्रतिकार के लिए वमन 
कराना उपयुक्त है। 

२. वमन--वातज हृद्रोगी का विधिवत्‌ स्वेहन करने के पश्चात्‌ उसे दशमूछ के 
क्वाथ मे मदनफल चूर्ण ६ ग्राम, बच ३ ग्राम, सेंघानमक १३ ग्राम और तिलतैछ 


२० मि० ली० मिला-पिछाकर वमन कराना चाहिए 
३. वमन के बाद पिप्पल्यादि चूर्ण--पिप्पछी, छोटी इलायची, बच, हीग, 


यवक्षार, सेंघानमक, सोचरनमक, सोठ और अजवायन, इनके समभाग मे छेकर बनाये 
गये चूणें को १ ग्राम की मात्रा मे दित मे २-३ बार देवे। इसके अनुपान मे नीबू 
का रस या अनार का रस या मोसम्मी का रस या कुछथी का यूष अथवा आसव, 


पिलाना चाहिए । 


4! 


हि 


हृद्रोग, हच्छूल तथा हृदयाभिघात रा 


४. पुष्करमुलादि चूर्ण--पोहकरमूल, विजौरे की जड, सोठ, कचूर, हरें, इनके 
समभाग मे छेकर बनाये गये चूर्ण को १ ग्राम की भात्रा मे सबेरे-शाम यवक्षार, घी 
या नमक के साथ दे । 

५ पुष्करादि क्वाथ मे सोठ, जीरा, वालबच, अजवायन, यवाखार ५००-५०० 
मि० श्रा० प्रत्येक और सेंघानमक २ ग्राम मिलाकर सबेरे-शाम पिलावे। 

६. हरीतक्यादि चूर्ण--हरें का वककलू, मीठावच, रास्ता, पीपर, सोठ, कचूर, 
पोहकरमूछ, इनके समभाग के चूर्ण को १-२ ग्राम की मात्रा में सवेरे-शाम घी 
मिलाकर दे । 

७. शुण्दी--सोठ के क्वाथ में घी तथा सेंघानमक डालकर सेवन करना 
हृदरोगनाशक है । 








चातज हृद्रोग से व्यवस्थापन्न 
पृ, प्रात-साय 
बृहदु वातचिन्तामणि २५० मि० ग्रा० 
चिन्तामणि रस २५० मि० ग्रा० 
मुक्तापिष्दी २५० मि० प्रा० 
हु ह २ मात्रा 
ककुभादि चूर्ण १ ग्राम और घी के साथ दे । 
२ ९ बजेव २ बजे 
गृगश्ठण भस्म ५०० मि० ग्रा० 
पृष्करमूछादि चूर्ण ४ ग्राम 
मधु से । ४ मात्रा 
हे भोजनोत्तर २ वार 
दशमूलारिष्ट ३० मि० ली० 


सभान जरू मिलाकर पीना । २ भात्रा 
४ रात मे सोते समय 


'हिगुद्विरुत्त रादि चूणें २ ग्राम 
जल से । ज 


पित्तज हृद्रोग 
॥ वसन--पित्तज हृद्रोग मे गम्भार का फल या जड तथा मुल्हठी के क्वाथ 
में मदनफल चूर्ण ६ ग्राम, मछु और चीनी मिलाकर वमनार्थ पिलछावे । 
२ विरेचन--निशोथ चूर्ण ६ ग्राम के साथ खिलावे। 
रे काकोल्यादिगण से सिद्ध घुत को दूध मिलाकर दे । 
४ पीने के लिए पडगपानीय या सौंफ का अर्क या अजवायन का अक॑ दे | 


हो 
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५. अर्जुन की छाल का चूर्ण २० ग्राम को २०० मि० ली० दूध और ८०० मि० 
ली० जल मे एक साथ दुरधावशिर्ष्ट पकाकर छानकर चीनी मिलाकर पकावे । 


अजुन के चूर्ण को ३ प्राम की मात्रा मे घीया चीनी से या गुड से या दूध से 
या जल से दिन मे ३ वार दे । 


६ पित्तज हृद्रोग मे शीतल प्रलेप एव शीतल परिषेक हितकर है ।" 


७ मुनकका, फालसा, अग्ुर, सेव का मुरब्बा, आँवले का मुरब्बा, दूध, घी आदि 
पित्तनाशक आहार-विहार का सेवन करना चाहिए । 


वित्तज ह॒दुरोग मे व्यवस्थापत्र 


१ प्रात-साय 
प्रवालपतचामृत / २५० मि० ग्रा० 
सगयशव पिष्टी २५० मि० ग्रा० 
अकीकपिष्टी २५० मि० ग्रा० 
शेतचन्दन चूर्ण... २ ग्राम 
आँवले के भुरव्वे के साथ। २ मात्रा 

२. भोजन के पूर्व 
यवानीपाडव चूर्ण ६ ग्राम 
बिना अनुपान । २ मात्रा 

३ भोजन के बाद 
अर्जुनागरिष्ट ३० मि० ली० 


समान जरू मिलाकर पीता । २ मात्रा 
४. रात मे सोते समय 
अविपत्तिकर चूर्ण ३ ग्राम 
सुखोष्ण दूध से । 
फफज ह॒दूरोग 
१ कफज हृद्रोग मे स्नेहन-स्वेदन कराकर वच का चूर्ण ३ ग्राम और मदनफल 
का घूर्ण ६ ग्राम मिलाकर मधु से खिलाकर वमन कराना चाहिए और वमन द्रव्य 
खिलाने के पूर्व रीगी को दूध या गन्ने का रस भरपेट पिछाना चाहिए । हि 
२. त्रिवतादि चूर्ण--निशोथ, कचूर, वरिभआर की जड, रास्ता, सोठ, हर तथा 
पुष्करमूल के समभाग में बनाये गये चूर्ण को २-२ ग्राम की मात्रा मे सबेरे-शाम 
मधु से दे । 


... __ _-रऑ.-----+---+ 
१ शीता प्रदेह। परिषेचनानि तथा विरेकी हृदि पित्तदुष्टे । 
द्राक्षासिताक्षौद्रपरूपके स्यात शुद्धे च पित्तापहमन्नपानभ। 
पिष्टवा पिवेद्‌-चापि सिताजलेन यध्याहयें तिक्तकरोदिणीश्न ॥ भें० र० 


ह ह॒ृद्रोग, हच्छूल तथा हृदयात्िधात ४८९ 

३ सुक्ष्मैलादि चूणें-“छोटी इलायची और पिपरामूलछ को समभाग मे लेकर 
चू्े कर १-१ ग्राम की मात्रा दिन मे २-३ बार घी से चटावे । 

४. पिप्पल्थादि चूणें- २-२ प्राम मधु से प्रात -साय देनी चाहिए । 

५, कृष्णादि चूर्ण“-पीपर, कचूर, पोहकरमूल, रास्ता, बच, बडा हर्रो का 
छिलका और सोठ, इनके समभाग का वारीक चूर्ण करे। 

इस चूर्ण को ३ ग्राम की मात्रा मे गरम जल से दिन मे ३ बार दे । 


फफण ह॒दुरोग मे व्यवस्थापत्र 
१ प्रात नसाय 
हृदयार्णव रस २०० मि० ग्रा० 
चिन्तामणि २५० मि० ग्रा० 
प्रवाल्भस्म २५० मि० ग्रा० 
हि २ मात्रा 
पिपरामूल चूर्ण ५०० मि० ग्रा० तथा पुष्करमूल चूर्ण १ ग्राम 
मधु के साथ । 
२ ९ बजे व ३ वजे 
अकीकभस्म २५० मि० ग्रा० 
मुक्ताभस्म २५० सि० ग्रा० 
४ २ मात्रा 
पृ५ ग्राम व्यवनप्राश और मधु से । 
३ भोजनोत्तर २ बार... 
| सारस्वतारिष्ट १५ मि० ली० 





समान जल के साथ पीना । १ मात्रा 
४. रात मे सोते समय 
हिंगुग्रगन्धादि चूर्ण ३ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । 
त्रिदोषज ह॒ृद्रोग 


१ आिदोषज हृद्रोग मे आवश्यकतानुसार उपवास करना चाहिए और त्रिदोष- 
आप तथा औषध का सेवन करना चाहिए। तीनो दोषो मे हीन, 
मध्य और प्रवक विचार कर तथा प्रधान एव गोण दोष की समीक्षा कर तीनो दोषों 
की चिकित्सा करे। हु 

९. भप्करमूल चूर्ण ३-३ ग्राम मधु से सवेरे-शाम दे । + 

३ गेहूँ के १०० ग्राम आदे से २० प्राम बर्जुन चूर्ण मिलाकर घी तेल मे भूनकर 


१०० भ्राम चीनी डालकर छोटी इलायची का चूणे १ ग्राम डालकर हलवा बनाकर 
जछूपान के रूप मे २ बार दे । 


४९७० 
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४ नागबछा का चूर्णे ३-३ ग्राम २ बार देना चाहिए । 
५ मृगझ्ंग भस्म २५० सि० ग्रा० मधु से दिन मे ३-४ बार देना चाहिए । 


है। 


न 


न्न् 


भिवोषज हृद्रोग में व्यवस्थापत्र 
प्रात , मध्याह्ष, साय॑ 
सिद्धमकरध्चज ३०० मि० ग्रा० 
योगेद्ध रस ३०० मि० ग्रा० 
विष्वेश्वर ३०० मि० आा० 
हृद्रोगरत्नाकर ३०० मि० ग्रा० 
पे ३ मात्रा 


अर्जुन चूर्ण १ ग्राम, पुष्करमूल चूर्ण १ ग्राम, बलादि छत १० 
ग्राम और चीनी १० ग्राम के साथ । 








९ बजे २ बजे दिन 

सग्रयशव पिष्टी ३०० मि० ग्रा० 

अकीकपिष्टी २०० मि० ग्रा० 

अूगभस्म ५०० मि० ग्रा० 

हृदयाणंव २५० मि० ग्रा० 

प्रवालपचामृत २५० मि० ग्रा० 
२ मात्रा 

पुष्करमूलादि चूर्ण २ ग्राम और मधु से । 

भोजनोत्तर २ बार 

अर्जुनाद्रिष्ट ३० मि० छी० 

समान जल मिलाकर पीना । २ मात्रा 

, रात मे सोते समय ह 
कुटकी चूर्णे २ ग्राम 
यष्टीमघु चूर्ण १ ग्राम 


चीनी मिलाकर जरू से । १ सात्रा 
आमवातजन्य हृव्रोग में व्यवस्थापत्र 


दिन मे ३ बार 

आमवातारि ३ ग्राम * 
अग्नितुण्डी वटी २०० मि० ग्रा० 

महायोगराज गरुग्युलू थृ ग्राम | 


प्रभाकर वदी ३०० मि० ग्रा० 


ह॒द्रोग, हच्छूल तथा हृदयाभिघात ४९१ 





/, कल्याणसुन्दर ३०० मि० ग्रा० 
खूगभस्म ६०० मि० ग्रा० 
३ मात्रा 
पुष्करमुलादि चूर्ण २ ग्राम और मधु से । ] 
२. भोजनोत्तर २ बार 
दक्षमुलारिष्ट ३० मि० ली ० 
२ भात्रा 
समान जल मिलाकर पीनो । 
३ रात में सोते समय 
वैश्वानर चूर्ण ५ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । प्‌ सात्रा 
। फुमिज हृद्रोग 


१ क्रमिज हृद्रोग मे प्राय जब वायु का मार्ग झुक जाता है, तो वह वायु आमा- 
दाय मे प्रकुपित होती है। इसलिए शोधन, छघन तंथा पाचन्र औषध का प्रयोग करना 
चाहिए । 

२ विरेचन--रोगी को तीन दिव तक दही-भात तथा तिल का रूड़ू खिलावे । 
मासार्थी को मास-भात खिलावे । तत्पश्चात्‌ उसे विरेचन औषध दे । 

विरेचन थयोग--वायविडग, पहाशबीज प्रत्येक १-१ ग्राम, निशोथ चूर्ण ४ ग्राम 
ओर चीनी ६ ग्राम, छोटी इलायची का चूर्ण ३ ग्राम मिलाकर खिलावे । 

३ वायविडग १ ग्राम तथा कूठ १ ग्राम चूर्ण करके १००-२०० ग्राम गोमृत्र 
से सबेरे-शाम खिलावे । 

४. जौ या गेहूं के आठे भे १०-२० ग्राम वायविडंग चू्ें मिछ्ाकर रोटी बनाकर 
खिलावे । कं 

५. पुष्करादि ववाथ-पोहकरगूछ, कागजी नीबू के पेड की छाल, पलाशबीज, 
वायविडज्ू, करञज का फल, कचूर, देवदारु, सोठ, जीरा और बच, इनको समभाग 
लेकर भूसा की तरह कूटकर रख लेवे | २०-२५ ग्राम छेकर विधिवत्‌ क्वाथ बनाकर 
२ ग्राम यवक्षार और ३ ग्राम सेंघानमक डालकर सबेरे-शाम पिलावे । 

६. पिप्पल्यादि चूर्ण या कृष्णादि चूर्ण २-२ ग्राम प्रात -साथ॑ खिलावे । 

७. कृमिमुद्ग र, कृमिकाछानल, कुबेराक्ष वटी, कर|्जादि वटी, नवायस लोह 


बादि का रोगी के बलावछ का विचार कर उचित मात्रा में प्रयोग करना 
श्रेयस्कर है । 


४९ कायजिकित्सा 





व्यवस्थापत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४ बार 
कमिमुद्गर रस १ ग्राम 
पलाशबीज चूर्ण डे! 
अ्गभस्म १! 
अजुन चुणे न 
|... भगरधुसे। ४भमात्रा , 
२ भोजनोत्तर--- 
भजुनारिष्ट १५ मि० ली० 
विडज्ासव १५ मि० ली० 


समान जल मिलाकर पीना । २ मात्रा 
» रात मे सोते समय 
आरोग्यवधिनी वटी १ ग्राम 
सुखोष्ण जल से । 
पथ्य 
अगहनी चावल, जौ, जागलरू मास, परवल, करेला, मरिच, सेंघानमक, मुनक्का, 
तक़, पुराना गुड, सोठ, अजवायन, लहसुन, हरें, कूठ, तुम्बुर, कुठ, अनार, अमलतास, 
नई मूली, अदरक, सिरका, मधु और मद्य हितकर हैं। स्वेदन, विरेचन, वमत, 
लंघन, वस्ति का प्रयोग पथ्य है । ' 
अपध्य 
तृष्णा, छदि, मूत्र, मल, अपान वायु, शुक्र, कास, उदगार, श्रमज श्वास और 
आँसुओ का रोकना अहितकर है। सह्य और विन्ध्य पर्वत की नदियों का जरू, भेड 
दूध, दूषित जछू, कषायरस के पदार्थ, विरोधी आहार, उष्ण, ग्रुरु, तिक्त, अम्ल द्रव्य, 
पत्रशाक, शुष्क शाक, क्षार, महुए का फल, दतवन और रक्तत्नावण अपथ्य है। 
ह््न्द्ल 
निदान ओर संप्राप्ति 
मिथ्या आहार-विहार से कुपित हुए कफ और पित्त से अवरुद्ध हुआ वायु रस 
से मिश्रित होकर हृदय से स्थानसश्रय कर वहाँ झूल उत्पन्न करता है। इस शूल 
की पीडा के कारण उस रोगी का उच्छवास ( ४777० ) अत्यधिक रुक जाता 
है । आहार रस भौर वात से उत्पन्न होने वाले इस रोग को हृच्छूल कहते हैं ।' , 


न्प्ण 





१. कफपिततावरुद्धस्त मारुतो रखमूच्छित । 
इहृदिस्थ कुरुते शुरूमुच्छवासारोधर्क परम्‌ ॥ 
स द्वच्छूल शति ख्यातों रसमारुतसम्भव ॥ झु० उ० ४राश३२ का 


दृव्रोग, हच्छूल तथा हृदयात्तिघात ४९३ 


सप्राप्ति 
मिध्याहार-विहार निदाव--कफ-पित्तप्रकोप--वात का अवरोध - 


वायु का आहार रस से सम्मूच्छेन 


वात का हुदय मे स्थानसंश्रय 


| 


उच्छवासावरोध सह छूल 
| 
हच्छूल रोग 
दोष-दृष्य-अधिष्ठान--- 

१ दोप--पिदोप प्रकोप वात-प्रधान ।. 

३. दृष्प--रस । 

३ अधिप्रान-- हृदय । 

वक्तव्य--यह हच्छुल हृद्रोग से प्रिन्न है। इसके कारण और लक्षण भी अलग 
हैं। इसे आधुनिक भाषा में एड्जाइना पेक्टोरिस ( 8॥878 9०००॥५ ) कहते हैं । 
एम घूल का प्रारम्भ उर फलक ( 86णणा। ) के उपरितन तथा पृष्ठ भाग से होता 
है। ध्रमगनक कार्य करने से इसके आवेग या दौरे आते हैं । यह शूल वक्ष ( छाती ) 
से पाम थाहु के आभ्यन्तर भाग से होता हुआ अगरुल्यग्न तक पहुँच जाता है। कभी- 
इध्ती ग्रीवा के वामपाश्य मे भी इसकी पीडा का अनुभव होता है। प्राय हृदय की 
रतगह्नियों मे विकृति होने के पश्चात्‌ प्राणवायु की कमी होने के फलस्वरूप यह 
मदाया उत्भ् होती है । श्वासावरोध होना हच्छूल का प्रधान लक्षण है । 


चिकित्सा 


$. दच्छूठछ की विकित्सा हृद्रोग के अनुसार करनी चाहिए । 
रे हृदय कफ का स्थान है तथा कफज रोगों में वमन प्रशस्त माना गया है तथा 
बात पित भो जद दृदयस्थ हो, तो उनकी भी चिकित्सा स्थानीय अर्थात्‌ हृदय के 
अगुमार ही पमन द्वारा शोधन करके करनी चाहिए--- 
'फफस्य थे विनाधार्थ वमन दास्यते बुध ' | 
तथा--स्पानिस्पानगत दोप स्थानिवत्‌ समुपाचरेत' । 
* पैमन--रोगी फा स्नेहून तथा हल्का स्वेदन करके उसे दशमूल व्याथ में 
(कं सेंधानमक मिलाकर आफण्ठ पान कराकर मदनफल चूणें ६ ग्राम मधु से 
पे | 
पातदोप से पीटित हृदयरोगी को दमन कराने का विधान है-. 
'बातोपयूष्टे हुये यामयेत्‌ स्निग्पमातुरम्‌ । 
प्विपमूछीरदापेन सल्लेहृतबघेन जे ॥। 


“ चर४ कायचिकित्सा 


४ श्ूंगभस्म--मृगश्ज़ भस्म २५० सि० ग्रा० और बजुन चूर्ण २ ग्राम मधु से 
३-३ घण्टे पर दिन में ४ बार देना चाहिए । ] 

५. बजुनादि चूण, पुष्करमुलादि चूर्ण, अजुनछत, प्रवालभस्म, मुक्ताभस्म, 
हृदयाणंव, प्रभाकर, हृद्रोगरत्नाकर, रत्नेश्वर आदि का रोगी के वछावल फा विचार 
कर प्रयोग करना चाहिए । 


व्यवस्थापतन्र 

* प्‌ रससिन्दूर ३०० मि० ग्रा० 

अश्षम भस्म ३०० मिण ग्रा० 
अूंगभस्म १ ग्राम 

इहत्कस्तू रीभैरव ३०० मि० ग्रा० 
हृदयाणेंव 3 ग्राम 





रे मात्रा 
अजुन चूर्ण २ ग्राम और मधु से दिन में ३ बार दे । 
२ भोजन के बाद २ बार 
गझजुनारिष्ट ३० मि० ली० 
२ मात्रा 
समान जल मिलाकर पिलाना | 
३ हृच्छूछ प्रदेश पर-- 
हलके हाथो से अभ्यद्ध--छाक्षादि तेछ, महानारायण तैल, 
विषग्र्भ तैछ या कपुर मिलाकर तारपीन के तेल की मालिश 
करनी चाहिए । ४ 
पश्यापथ्य--हृद्रोग मे कथितानुसार | 
हृदयानिघात 
लक्षण 
हृदय पर अभिघात होने ( चोट छूगने ) से कास, श्वास, शारीरिक बल का 
'ह्वास, कण्ठ का सूखना, क्लोम के अधोभाग मे आकर्षण होने की तरह वेदना, जिह्वा 
का बाहर की ओर तिकलना, मुख और तालु का सूखना, अपस्मार, उन्माद, प्रताप . 
एवं संज्ञानाश आदि लक्षण होते हैं। 
सिकित्सासृत्र 
हृदय एक मर्मेस्थान है और इसकी विज्लेप रूप से वायु से रक्षा करनी चाहिए । 
क्योकि वायु की यथास्थिति से ही जीवन रक्षित रहता है भौर प्राणवायु का स्थान 
हृदय है। वायु ही पित्त और कफ को भी प्रकुपित करता है। इसलिए वायु को अपने 
प्राकृत स्वरूप मे रखने के लिए सावधान रहना चाहिए । 





हृद्रोग, हच्छूलछ तथा हृदयासिघात ड९प्‌ 


वायु के विकार को दुर करने के लिए 'वस्ति' सर्वोत्तम उपाय है। “वस्ति” के दो 
भेद हैं--१ आस्थापन और २ अनुवासन । 

चरक-विमानस्थान, अध्याय ८ मे छ आस्थापन भौर दो अनुवासन वस्तियाँ 
बतलायी गई हैं। पचकर्म मे कुशल चिकित्सक को इस मर्मेस्थान की रक्षा के लिए 
उनका प्रयोग करना चाहिए और वातव्याधि मे जो चिकित्सा कही गई है, उसका भी 
प्रयोग करना चाहिए । 

चिकित्सा! 

१ हृदयाभिधात मे धी में भूनी हीग २५० मि० ग्रा० को काछानमक २५० 
मि० ग्रा० के साथ घोटकर विजौरा नीयू के रस या खट्टे अनार के रस या मर्जुनारिष्ट 
१५ मि० लही० मे मिलाकर दिन मे ३-३ बार पिलाना चाहिए । 

२ रूघुपचमूल के क्वाथ में अजुन चूर्ण ३ ग्राम और चीनी मिलाकर प्रात'-सायें 
पीने को दे । 

३ वृहत्पचमूछ के क्वाथ में वनाया हुआ गेहूं के माटे का पत्ता हलवा जलपान 
के रूप मे सवेरे-शाम खिलाना चाहिए ॥ 

४. हृदयरोग के प्रसिद्ध सिद्धयोगो ( हृद्रोगरत्नाकर, हृदयाणंव, विद्वेश्धर, 
प्रभाकर, ख्गभस्म, प्रवालभस्म, चिन्तामणि, ककुभादि चूर्ण, पुष्करमूलादि चूर्ण 
अजुनशत, बलाघत, श्वदष्ट्राशत, बजुनारिष्ट, दशमुलारिष्ट, ध्यवनप्राशावलेह आदि 
का यथायोग्य प्रयोग करे । 

५ पश्यापथ्य पहले कहे गये हृद्रोग के अनुसार जानना चाहिए । 


न 


२ ० सिंध भ० ९ | 


अष्टादश अध्याथ * 


रक्तपिच, कामला, कुम्भकामला तथा हलोमक 
रक्तपित्त 

परिचय--विना किसी बाहरी आघात या चोट के शरीर के भीतरी कारणों से 
होनेवाले रक्तज्ञाव को रक्तपित्त कहते हैं। शरीर के ऊपरी भाग ( मुख, नाक, भाँख 
ओर कान ) से तथा निम्न भाग ( मृत्रेन्द्रि, योनि और ग्रुदा ) से अथवा सभी 
रोमकृपो से रक्तज्नाव का होना रक्तपित्त है। 'इस रोग मे दुष्टपित्त से दूषित रक्त' 
किसी भी मार्ग से निकलने रूग जाता है । 

जिन रोगो मे शुद्ध रक्त का स्राव होता है, उन रोगो के नाम के पहले रक्त शब्द 
लगाया जाता है, जैसे--रक्तार्श, रक्तातिसार, रक्तष्ठी वन, रक्ततमन आदि । किसी भी 
रक्तज्नावी रोग में जब तक रक्त पित्त से दूषित नही होगा, तब तक उसे रक्तपित्त 
नहीं कह सकते । 

इस प्रकार दुष्टपित्त का प्रवृद्ध रक्त के साथ शरीर से बाहुर निकलना रक्तपित्त 
है १ यह एक महारोग है। 

निरक्ति या निर्वेचन--आचार्य सुभुत ने--“रक्त्च पित्त इति रक्तपित्तम्‌! ऐसा 
इन्द्रमास करके रक्तपित्त की निरुक्ति बत्तलायी है। 

आचार्य चरक ने कहा है--'ससर्गात्‌ लोहितप्रदूषणात्‌ छोहितगन्धवर्णानुविधानाच्च 
पित्त लोहितपित्तम्‌ ( रक्तपित्तम्‌ ) इत्याचक्षते' ( च० नि० २५ )। चरक-टीकाकार 
चक्रपाणि ने रक्तपित्त शब्द की तीन प्रकार की निरुक्ति की है--१. 'रक्तयुक्त पित्त 
रक्तपित्तम्‌, इति प्रथमा निरक्ति '। २. 'रकते दृष्ये पित्तमु, इति द्वितीया' । ३ “रक्त- 
व्‌ पित्त रक्तपित्तम्‌, इति तृतीया नियक्ति !। ( च० नि० २॥५ पर चक्रपाणि ) 
इनका तात्पयें क्रमश इस प्रकार है--१ पित्त का रक्त के साथ सयुक्त रहने से इसे 
रक्तपित्त कहते हैं । २. रक्त दृष्य मे पित्त मिलकर रक्त को दूषित करता है, इसलिए 
इसे रक्तपित्त कहते हैं। ३ रक्त के ससर्ग से पित्त भी गन्ध-वर्ण मे रक्त के समान 
हो जाता है, इसलिए भी इस रोग को रक्तपित्त कहते हैं । 

रक्तपित्ततरिकित्साध्याय मे चरक ने (ूर्वोक्त वीन कारणों के आधार पर रक्तपित्त 
नाम रखे जाने का स्पष्ट उल्लेख किया - है 

'सयोगाद दुषणात्‌ तत्तु सामान्यादु गन्धवर्णयो । 
रक्तस्थ पित्तमाल्यात रक्तपित्त मनीषिभि' ॥' च० चि० ४ 
१ सयोगातु--इस रोग में पित्त रक्त के साथ सुक्त होता है, भर्थाव्‌ रक्त और 


पित्त मिल जाते हैं । 
२. दृषणात्‌-इस रोग में पित्त के द्वारा रक्त की दुष्टि होती है । 


रक्तपित्त, कामला, कुम्भकामला तथा-हलीमक ४९७- 


३ गन्धवर्णयो सामान्यात्‌ू-रक्त और पित्त समान ग्रन्ध और वर्ण के होते हैं । 
दोष और दृष्य मे गन्ध और वर्ण की समानता होती है । 


सन्दर्भ प्रन्य 
१ चरकसहिता निदानस्थान २ । 
२ , » चिकित्सास्थान ४। 
३ सुश्रुतसहिता उत्तरतन्त्र ४५। 
४ अष्ठटाडुहददय निदानस्थान ३। 


५ ,, » चविकित्सास्थान २। 
६ माधवनिदान रक्तपित्तनिदान । 
रक्तपित्त का विप्रकृष्ट निदान 


प्राचीनकाल मे दक्षप्रजापति के यज्ञ के नष्ठ होने पर रुद्र के क्रोध और अमर्षे 
( अक्षमा-अज्ञान्ति ) रूपी अग्नि से सतप्त शरीर और प्राणवाले प्राणियों मे ज्वर के 
बाद रक्तपित्त का प्रकोप हुआ । 

वक्तव्य--रक्तपित्त रोग को महागद ( महान्‌ रोग ), महान्‌ वेगवाला और आग 
की लपट वाला, जैसे देखते ही देखते आग सब कुछ जलाकर खाक बना देती है, उसी 
तरह शीघ्र ही शरीर को नष्ट करनेवाला कहा गया है । 

चरकसहिता ( चि० अ० ४॥३-४ ) के अनुसार रक्तपित्त रोग का उपदेश पश्चगद्भ 
प्रदेश ( पजाब ) मे किया गया है। ऐसा रूगता है, कि पजाब मे हजारो वर्ष पूर्व यह 
रोग होता रहा है। सुश्रुत ने भी इस रोग के निदान में क्रोध का प्रथम उल्लेख किया 
है। क्रोध मे अग्नि का ज्वालामुखी बसता है। क्रोध और तीक्षण-उष्ण-क्षार-लवण- 
अम्ल-कटुरसप्रधान आहार आज भी पजाब के खान-पान मे देखा जाता है। चाट, 
भसालडोसां, गुलगप्पा और किस्म-किस्म के पकौडे खाना उस प्रदेश के निवासियों की 
भादत है और क्रोघ-त्रास-आत्तक तथा तीखे आहार-विहार रक्तपित्त को उजागर 
करनेवाले प्रधान कारण हैं। आज आतड्ू और चासदी की दमधोटू जिन्दगी ( जो 
पजाब की भूमि मे ) जीने की मजबूरी है, उसका इतिहास हजारो साल पुराना है। 
भन्तर यह है कि अब पजाब में रक्तपित्त का दूषित रक्त नही, अपितु शुद्ध रक्त का 
स्राव हो रहा है । 

रक्तपित्त का निदान 

१. आहार--जई, वनकोदो, सेम, उडद, कुलथी, खट्टी दही, सूकर, भैंस, मछली 
का मास, सरसो, लहसुन, सहिजन तथा उष्ण, तीक्षण, लवण, अम्ल, कटठु एवं क्षारीय 
पदार्थों का अधिक सेवन, सिरका, सुरा, विरुद्ध वस्तुओ का एक साथ भोजन आदि | 


२ विहार--व्यायाम, अधिक पैदर चलना, अतिथ्यवाय, घूप मे रहना, अग्नि के 
संपर्क मे रहमा भादि । 


३, मानसिक निदान--क्रोप्ठ, भमें, भय, भांस, शोक भादि । 
३२ का० हि ० 


ऊँ 
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उक्त निदानो के अभ्यास से पित्त प्रकुपित हो जाता है और रक्त भी अपने प्रमाण 
से अधिक बढ जाता है। शरीर मे रक्त का प्रश्नाण बढने पर कुपित हुआ पित्त पूरे 
शरीर मे फैछकर यक्कृत्‌ एवं प्लीहा से उत्पन्न होनेवाले रक्त को बहानेवाले स्रोतो के 
मुख को रोक देता है, तब वही पित्त रक्त को दूषित करता है।" 

रक्तपित्त की संप्राप्ति* 

पूर्वोक्त पित्त-प्रकोपक कारणों से बढा हुआ पित्त जब अपने स्थान से निकलकर 
रक्तघातु मे मिल जाता है, तब तक वह पित्त रक्त से ही उत्पन्न होने के कारण उस 
रक्त में जाकर भौर अधिक रूप मे बढ जाता है और उसे दृषित भी कर देता है । 
उस पित्त की ऊष्मा से मांस आदि धातुओ से रक्त मे द्रवाश का खिंचाव होता है, 
जिससे रक्तवाहिनियो मे रक्त की इंद्धि हो जाती है। पित्त सामान्य प्रमाण से अधिक 
रक्त होने के कारण गौरव तथा तनावयुक्त रक्तवहस्तोतो को अवरुद्ध कर सगात्मक 
विक्ृति उत्पन्न कर देता है, जिसके परिणामस्वरूप सिरा-धमनी तथा कोशिकाओं के 
फटने से रक्तपित्त रोग की उत्पत्ति होती है । 

न वक्तग्प--पित्तप्रकोपक आहार-विहार से रक्त अधिक मात्रा में बनता है, किन्तु 
वह विदर्धघ होता है । अतएवं उसमे मछरूप पित्त की भी अधिक उत्पत्ति है। इसकी 
उपस्थिति मे रक्त मे जलीयाश का सन्तुरून घट जाता है। रक्त मे जलीय सन्तुलून 
बनाये रखने के लिए मास आदि घातुओ के जलछीयाश का रक्त में शोषण होता है, 
जिससे रक्त का प्रैमाण और भी बढ जाता है। परिणामस्वरूप रक्तवहस्नोतोगत 
भाद्राधिक्य के कारण उत्पन्न तनाव एवं पित्त की अधिकता के कारण रक्तवाहिनियो 
की दीवार क्षतिग्रस्त हो जाती है और उनसे रक्त का क्षरण होने छूगता है। इसी 
पित्त-मिश्रित रक्त की प्रवृत्ति को रक्तपित्त कहते हैं । 

रक्तपित्त की गति और उसकी संप्राप्ति 

रक्तपित्त की गति या मार्ग दो हैं--१. ऊपर से और २ नीचे से । 

१ जिस व्यक्ति के दरीर मे कफ की अधिकता होती है, उसके शरीर मे' कफ 
के मसगें से ऊपर जाता हुआ रक्तपित्त दोनो नासिका, दोनों कान, दोनो नेत्र और 
एक मुख---इन सात छिद्रो से निकलता है । 

२. अधिक वायुवाले शरीर में वात के ससें से नीचे जाकर वह रक्तपित्त 
मुत्रमार्ग और गुदा ( तथा योनि ) से निकलता है । 

एव कफाधिक और वातप्रधान शरीर मे कक वात के ससर्ग से ऊपर और 


१ च॒० चिं० शा तथा छु० उ० ४५३-४ एवं मा० नि० रक्तवित्त । 
२ तेहेंठुमि समुत्क्लिष्ट पित्त रक्त प्रपधते | 
तथोनित्वाद प्रपन्न च वर्षते तत प्रदूषयत ॥ 


तस्ोष्मणा द्ववों धातुर्धातोर्घातो प्रसिच्यते । 
/ स्वघृतस्तेन संवर्दि भूयस्तदघिगच्छति ॥ च० च० ४७-०४ 


रक्तपित, कामला, कुम्भकामला तथा हलीमक ४९९ 


नीचे वह दोनो मार्गों से निकलता है। कदाचित्‌ बढा हुआ वह रक्तपित्त शरीर के 
सभी छिद्रो या रोमकूपो से निकलने लगता है। 
संप्राप्ति--१ स्निग्धघ भौर उष्ण आहार-विहार से प्रायः ऊध्वंग रक्तपित्त 
तथा २, रुक्ष और उष्ण आाहार-विहार से अधोग रक्तपित्त होता है । 
रक्तपित्त फी गतियाँ 
दे कट न मन लक न मटका 
| | | | 
ऊध्वेंगति अधोगति उभयगति तिर्यकगति 
| | | | 
| | | | | । | | | समस्त 
मुख नासिका नेत्र कर्ण मूत्रेन्द्रि योनि गृद ऊध्वे अध  रोमकूप 
रक्तप्रवतंत या निर्गममन का मार्ग 


१ प्रकुपित पित्त से विदग्ध हुआ रक्त आमाशय से ऊपर की ओर जाकर मुख, 
नासिका, नेत्र और कर्ण से निकलता है । 


२ भ्रकुपित पित्त से विदश्ध हुआ रक्त पक्‍वाशय से नीचे की ओर जाकर 
मृत्रमार्ग, गुदा और योनि से बाहर निकलता है। 


है. आमाशय एवं पक्‍वाशय दोनो मे विदग्ध हुआ रक्त ऊध्वें तथा अध दोनों 
मार्गों से प्रवृत्त होता है । 


४ कुछ आचाये ऊध्वें तथा अध इन दोनो मार्गों से होने वाली रक्तपित्त की 
गति को यक्षत्‌ ओर प्लीहा से मानते हैं । 
सम्प्राप्तिच्तू-- 
१ तीक्षण-उष्ण-अम्ल-लवण-क्षार-प्रघान है| 
एवं विरुद्ध आदि आहार 
२ सूर्यताप, अग्निताप, श्रम, मार्गगमन, 
अतिव्यवाय आदि विहार “-निदान---पित्तप्रकोप---रक्त का 
३ क्रोध-शोक-भय-अमर्ष-देष-त्रास आदि सयोग, दूषण एव 
मानसविकार गन्ध-वर्णेसाम्य 
| 
रक्तदहस्नोतस्‌ क्षोभ 
| 
पित्तदुष्ट रक्त का 
क्षरण 


| 
रक्तपिचरोग 
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दोष-दृष्य-अधिष्ठान-- 

१. दोष--पित्तप्रधान । 

२ दृष्य--रक्त । 

३ स्रोतस--रक्तवहस्नोतस्‌ । 

४. अधिष्ठान--यक्ृतु, प्लीहा, रक्तवाहिनियाँ । 
५, ज्रोतोदुष्टि-लक्ष ण--सग-विमागंगमन । 

६. आम-पक्वाश्चयोत्य व्याधि । 

७. आशुकारी महागद | 


वक्तव्य--विशिन्न ऊध्वेंग या अधोग्र रक्तत्नावो मे निकलनेवाले रक्त की परीक्षा 
करके यह निश्चय कर लेना चाहिए कि यह रोग रक्तपित्त है अथवा अन्य किसी 
कारण से रक्तस्नाव हो रहा है । जैसे--- 


१. नासाप्रदृत्त रक्तज्नाव ( 898870$ ) के स्थानीय तथा सार्वदेहिक--दो प्रकार 
के कारण हैं। नासा पर आघात तथा रक्तवाहिनीगत बर्बुंद आदि स्थानीय कारण 
हैं। सार्वदेहिक कारणो मे रक्तचाप की वृद्धि, काछाजार, घातक पाण्डु, कामछा और 
पैत्तिक रक्तज्नाव-प्रद्कत्ति आदि रोग हैं। आँख और कान से रक्तल्रुति बहुत कम 
देंखने में आती है । 


२. मुखप्रद्ृत रक्तज्नाव--यह आमाशय तथा श्वासप्रणाली से होनेवाला स्राव है। 
बिना खाँसी के आमादय से होनेवाले रक्तज्नाव को रक्तवमन ( म्र&७7#०॥655 ) 
कहते हैं। खाँसी के साथ श्वासप्रणाली की कोशिकाओ के फटने से कफ के साथ 
या कभी-कभी बिना कफ के भी आनेवाले रक्त को रक्त्ठीवन ( मं॥०७॥०7७७5 ) 
कहते हैं । 

३. कान से बहनेवाले रक्त को आटोरेजिया ( 0007709988 ) कहते हैं । 

ये सभी ऊध्वंग रक्तपित्त या रक्तम्नाव के रोग हैं । 


अधोग रक्तपित्त या रक्तत्नाव के निम्नलिखित रोग हैं--( १ ) मृत्रेन्द्रियप्रदृत्त 
रक्त को हीमेचूरिया ( प्रिग्शा/शंणा& ) कहते हैं। (२ ) आर्तेचकाल मे प्रदत्त 
अत्यधिक रक्तत्नाव को मेनोरेजिया ( )/७ाणए/38/8 ) कहते हैं । ( ३ ) भातंवकाल 
के अतिरिक्त काल मे प्रद्धत्त योनि से होनेवाले रक्तद्नाव को मेट्रोरेजिया ( ०7०- 
एग४8/8 ) कहते हैं । इनके अतिरिक्त सरक्ता प्रवाहिका, रक्तातिसार, रक्तार्श और 
दुष्ट ग्रुदव्रण में भी गरुदामार्ग से रक्त निकलता है, जिनके भिन्न-भिन्न लक्षण 
होते हैं । 

इनमे रक्तपित्त का रक्त है या इन रोगो के कारण रक्त निकल रहा है ? यह 
भेद इन रोगों के लक्षण मिाकर तथा रक्तपित्त की विशिष्ट संप्राप्ति एव पित्त द्वारा 
रक्तदुष्दि और शुद्ध रक्त की परीक्षा कर तथा सापेक्ष रोग-निदान से जानता चाहिए । 
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सापेक्ष निदान 
रक्तपित्त रक्तत्नावी अन्य रोग 
१. रक्तवित्त के रक्त से मिले अन्न को १ इनके रक्त से मिश्वित अन्न को कौए- 
कौआ-कुत्ता आदि नही खाते । कुत्ते खाते हैं । 
२. रक्तरजित वस्त्र सूखने पर गरम जरू २, इनके रक्त का दाग नहीं पढता । 
से घोने पर दाग नही छूटता । 
३ रक्तपित्त के पूर्व रूप मिलते हैं । ३. नही मिलते हैं । 
४. रक्तपित्त के लक्षण मिलते हैं । ४ अपने-अपने रोग के लक्षण मिलते हैं। 
रक्तपित्त के पूर्वरूप 
१ भोजन में मनिच्छा । १०, मुख से छोहा, रक्त, मछली और 
२. भोजनोत्तर कण्ठदाह । अपच की-सी गनन्‍्ध भाना । 
३ खट्टे सिरके जैसी डकार । ११ छ्वरीर के अगो, मल-मुप-स्वेद-छाला 
४ बार-बार वमन होना ।_ एवं मुख-नाक-कान-नेत्र फे मलो को 
५ घृणायुक्त वमन होना । रक्त, हरित, ह्ारिंद्र वर्ण होना । 
६. स्वर भेद । १२ अग-अग से वेदना होना । 
७, अगो मे शियिलुता १९३ स्वप्न में रक्तननीर-पीत-श्याववर्ण 
८ हाथ-पैर मे जलन । तथा तेज चमकती चीजो का वार-बार 
९ मुख से घुंआ-सा निकलना । देखना, ये रक्तपितत के पुर्वेरूप हैं । 
दोषानुसार रक्तपित्त के भेद 
रक्तपिश् 


| 
| | | | | 


वातज॒ पित्तन कफज इन्द्रभ विदोषण 
जम अनिल री कल रा डक 
| | | 
ट वातपित्तज वातकफज कफपित्तज 
चातज रक्तपित्त का लक्षण - 
१ श्याववर्ण-मिश्रित ( मठमैछा ) रक्ततर्ण, २ झागदार, ३ पतछा और 
४. रूक्ष रक्त का ल्ञाव हो, तो उसे वातिक रक्तपित्त जानना चाहिए। 
पेत्तिक रक्तपित्त का लक्षण श् 
१ वरगद की छाछ के काढे के रग का, २ काछे रग का, ३ गोमूत्र के रग 
का, ४ चिकना काछा, ५, घर के घुंए के काले के रग का अथवा ६, अजन के 
सदृश काले वर्ण का रक्त निकले, तो उसे पैत्तिक रक्तपित्त जाने | 





५०२ .. क्षायचिकित्ता 


कफज रक्तपित का लक्षण 


१ गाढा, २. पाण्डुवर्ण, ३. स्नेहयुक्त और ४ पिच्छिल् रक्त का स्राव हो, 
उसे कफज रक्तपित्त समझना चाहिए | 


हन्द्रज रक्तपित्त का लक्षण 


१ वात गौर पित्त, २ वात मौर कफ तथा ३ पिच और कफ, इन दो-दो 
दोषों के सम्मिलित लक्षणो को देखकर दन्द्रज रक्तपित्तो को जाने । 


सन्निपातज रक्तपित्त का लक्षण 


तीनो दोषो के ( प्रकृतिसमसमवायारव्ध ) लक्षणो को देखकर सल्निपातज 
रक्तपित्त जानना चाहिए । 


रक्तपित्त के उपद्रव" 
दुर्बलता, श्वास, कास, ज्वर, वमन, सद ( हलूका नशा जैसा ), पाण्डुता, दाह, 
मुर्च्छा, भोजन का विदाह, घैयें का हास, हृदयस्थल मे असह्य पीडा, प्यास, अतिसार, 
शिर में ताप की अधिकता, दुर्गेन्धित थशुक निकलना, आहार से द्वेप, भोजन का न 
पचना और मासप्रक्षाऊइन के जरू के वर्ण का रक्तज्नाव होना, ये रक्तपित्त के 
उपद्रव हैं । ः 


दोष, लक्षण और सागं-भेद से रक्तपित्त की साध्यासाध्यता 
साध्य 
१, एकदोषज, २ बलवान रोगी, ३े अल्पवेग, ४ नवीन रोग, ५ उपद्रवरहित, 
६ हेमन्त भौर शिशिर ऋतु मे उत्पन्न तथा ७ ऊध्वेग रक्तपित्त साध्य होता है। 


याप्य 


१ द्विदोषज, २ अल्पबल रोगी, ३ मध्यवेग ४ अनवीन रोग, ५ अल्प उपद्रव, 
६ शीतभिन्न ऋतुज तथा ७ अधोग रक्तवित्त याप्य होता है । 

वक्तव्य--( १ ) ऊध्वंग रक्तपित्त मे कफ और पित्त का ससर्ग रहता है, अत. 
इस अवस्था मे कफ और पित्त का हरण करने वाले, कषाय तथा तिक्तरस प्रधान 
ओऔषध द्रव्यों का सुलभता से प्रयोग किया जा सकता है। इसके अतिरिक्त (२) 
पित्त के «हरण के लिए 'विरेचन' को श्रेष्ठ और प्रधान उपचार बतलाया गया है-- 
'विरेचन पित्तहराणाम्‌! ( च० सू० २५४० ), तदनुसार विरेचन के प्रयोग से पित्त 
का आसानी से शमन किया जा सकता है और पित्त का हरण भी किया जा सकता 
है । इसी प्रकार रक्तपित्त की चिकित्सा में (३ ) रोगमार्ग के विपरीत मार्ग से दोष- 

है? 02005 40 दट सिर जज पके पक अप. 


१ दौव॑ल्यथासकासज्वस्वमथुमदा. पाण्डुतादाइमूर्च्छा 
भुक्ते घोरो विदाइस्त्वशृतिरपि सदा दृचतुल्या च पीडा। 
तृष्णा कोष्टस्य भेद शिरसि व तपन॑ पूत्तिनिष्ठीयनत्व॑ 
भक्तदेषानिपाकौ विक्ृतिरपि भवेद्‌, रक्तपित्तोपसर्गा ॥ झु० उ० ४५ 
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हरण का सिद्धान्त अपनाने का निर्देश है--'प्रतिमार्ग च हरण रक्तपित्ते विधीयते -- 
ऊरध्दंग रक्तपित्त का विपरीत मार्गे अधोग विरेचन ही होगा । इस दृष्टि से भी ऊर्ध्वेग 
रक्तपित्त मे विरेचन की उपयोगिता होने से यह साध्य होता है ।" 

अधोर्ग रक्तपित्त मे वात और पित्त का ससर्ग रहता है। यदि--( १ )-इसमे 


प्रतिमार्ग-हरण सिद्धान्त 


न्‍त के अनुसार अधोग के विपरीत ऊध्वेंग 'वृमन” कराया जाये, 


तो वह केवल वेगमार्ग का ही विरोधी होगा और वमन से न वात का और न पित्त 
का शमन या हरण होगा, अपितु वमन कराने से वात और पित्त के बढने की संभावना 
होगी। (२ ) इसमे वात तथा पित्त की विशेषता रहती है और पित्तशामक 


कपाय, तिक्त, मधुर-रसो मे से केवल एक मधुर रस ही वात को श्वान्त करता हे । 


अत सीमित औषधो की उपलम्यता और प्रतिमार्गटरण उपचार की अनुपयोगिता 
के कारण अधोग रक्तपित्त याप्य है । 


अतसाष्य 


(क )१ त्रिदोषजण, २ मदाग्नियुक्त, हे अतिवेगयुक्त, ४ क्षीणशरीर, ५ 
वृद्धरोगी, ६ अनशनकारी, ७. रक्त-दृश्यदर्शी, ८ रक्त-आकाशदर्शी, ९ रक्तलोचन, 
१०. रक्तगन्धी उदयार, ११ रक्तवमनकर्ता, १२. अतिदुर्गेन्धित रक्ततमन, १३ सर्व 
उपद्रवयुक्त, १४. इन्द्रधनुप के समान विभिन्न वर्णयुक्त रक्ततमन, १५ मास-प्रक्षालित 
जल के समान, १६ कीचडयुक्त जल के समान, १७ चर्वी और पुय से मिश्रित 


रक्त के समान, १८. 


यक्ृत्‌ खण्ड जैसा, १९ पके जामुन के फल के वर्ण का, २० 


काला या २१ नीला और २२ मुर्दे जैसी दुर्गन्‍्ध वाला रक्तपित्त का रक्त जिसमें 
निकलता हो, २३ उभयमार्गी २४ रोमकृपप्रवृत्त रक्त और २५ अतिमापप्रवृत्त रक्त 


वाला रक्तपित्त रोग 


असाध्य होता है । 


(ख ) कभी-कभी साध्य रोग भी असाध्य हो जाते हैं। जैसे--१ परिचारक 
( सेवा-टहलू करने वाले ) के न'होने से, २. उपकरण ( साधन ) न होने से, ३. रोगी 


के अधीर होने से, 


४. चिकित्सक के दोष से और ५ उचित चिकित्सा उपलब्ध 


न होने से कोई-कोई साध्य रोग भी असाध्य हो जाता है । 

( ग ) १. कभी ऊध्वंगामी रोग ( रक्तपित्त ) अधोगामी हो जाता है, २ कभी 
अधोगामी ऊध्वेंगामी हो जाता है, रे कभी मार्ग-परिवर्तन होने पर ऊध्वे या अध 
मार्ग बन्द हो जाता है और कभी ४ मारगे-परिवर्तत होने पर अपना प्रधान मार्ग नही 


छोडता, यह स्थिति 


भी असाध्य है । 


(घ ) उभयमागे ( ऊध्वंग एव अधोग ) से प्रद्धत्त रक्तपित्त मे पित्त के साथ 
वात और कफ की विशेषता रहती है । रक्तपित्त मे प्रतिमार्गंदरण का सिद्धान्त है, 
जो उभयमार्गी रक्तपित्त मे चरितार्थ नही होगा । क्योकि यदि वमन कराया जाय या 
विरेचन कराया जाय, इन दोनो ही स्थितियों मे अधिक रक्तत्नाव की सभावना 





१ तत्ने यदृध्व॑मार्ग तत्‌ साध्य, विरिचनोपक्रमणीयत्वाद वहौषधत्वान्च | च० नि० २॥९ 


२, च्च्० नि० २॥॥९ 


भ्ए्डे कायबिकित्सा 


होने से जीवन-नाश का सशय है। दूसरी बात यह है, कि यह उभयमार्गी है और 
इसकी चिकित्सा नही की जा सकती । क्योकि ससृष्ट दोषों मे सभी दोषो को जीतने 
वाली औषध देना ही उचित माना गया है और विरुद्ध भागंगामी रक्तपित्तोपयोगी 
भौषध का अभाव है। अत वमन-विरेचन के अयोग्य तथा विरुद्धोपक्रम होने से 
द्विमार्गी रक्तपित्त असाध्य होता है ।" 

चिकित्सा-सूत्र 

१ जगल की आग की तरह सत्यानाशी इस रोग की शान्ति हेतु सावधानी से 
प्रयत्न करना चाहिए । - 

२ देश, काल, प्रकृति, दोष आदि का विचार कर सन्तपंण करे । 

३ मधुर-तिक्त-कषाय प्रधान रुचिकर ग्रन्ध-वर्ण-रस युक्त मृदु आहार दे । 

४ एरीर पर शीतल प्रलेप तथा शीतजलू से स्नान तथा परिषेक करे ! 

५ छोीतल द्रव्यो के कल्क का अभ्यग, शीतजरू सिद्धन, शीतजलावगाहन, शीत- 
गहृशयन, शीतल विस्तरा की व्यवस्था करे । 

६ धारागृरह ( जल का फुहारा लगा घर ), भूमिग्ृह, सुन्दर बगीचा, शीतछ जलू 
और वायु, मोती-मूंगा की माला का घारण और सपशे मे ज्ञीतछ तथा हिमजल-सिक्त 
वस्तुओ का स्पर्श हितकर है । ४ 

७ कमल के पुष्प-पत्र और केले के पत्ते आसन एवं शयन.पर बिछावे । 

८ नदियाँ, बडे तालाब, हिमगरिरि की शीतल भुफाएं, खिली चाँदनी, फूले कमलछ 
तथा अन्य शीतरू, मनोअ्नुकूछ दृश्य एवं श्रवणीय प्रसद्भ रक्तपित्त के दाह का शमन 
करते हैं । 

९, रुचिर गन्धी इत्र के अनुलेप से सुगन्धित, मनोहर वस्त्राभरण से विभूषित 
सुबदना, कोमछाजरी, मासऊर भूजा की स्वामिनी, मिष्टभाषिणी, सुहासिनी, सुवासिनी, 
सुनयना, पीनपयोधरा, प्रमदा जनो का साज्ज स्पर्श तथा शिक्षिर जछ सिक्त रक्त- 
कोकनद पुष्पो एवं नीलसरोरुह प्रसुनो के व्यजन से वीजित पवन का मृदुस्पर्श रक्त- 
पित्त के दाह का प्रशमन करता है । 

१०. बलवान्‌ ठथा भोजन करने वाले रोगी के बढे हुए रक्तपित्त के रक्तज्नाव को 
ग्राही औषधो से पहले ही स्तम्भन न करे । 

११. बल, मास और अग्नि जिनकी क्षीण न हो ओर दोष बढ़े हो, उनका 
- अपतर्पण करे । 
| रक्षपित्त तु सन्‍्मा्गों द्वावपि प्रतिपयते | असाध्यमिति तज्ज्ेय॑ पूर्वोक्तादिव कारणाव ॥ 

नहिं सशोधन किद्रिदस्त्यस्य प्रतिमागंगम्‌ । प्रतिमार्ग च इरणं रक्तपित्ते विधीयते ॥ 


एवमेवोपशमन सर्वशो सास्य विद्वते। ससृष्टेपु च दोषेषु सर्वंगिच्छमन मतम्‌ ॥ 
घ्चु० चि० २॥१८-०३० 
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१२, बलवान बहुदोष रोगी के अधोग रक्तपित्त का वमन कराकर शोधन करे | 
यदि ऊध्वंग हो तो विरेचन कराकर शोधन करना चाहिए। 

१३ यदि वल“मागादि से क्षीण रोगी हो तो सशमन उपचार करे | 

१४ रक्तपित्त के निदान का सावधानी से परिवर्जन करे । 

१५ दोषानुबन्ध एवं निदान जादि की समीक्षा कर रूघन या तपण प्रयोग करे । 

१६ जो भी आहार-विहार हो वह रक्तपित्तनाशक होना चाहिए। 

१७, क्षीण बरू-मास वाले रोगी के प्रदृत रक्तल्नाव को शीघ्र रोकने का प्रयास 
करना चाहिए । 

१८ बालक, वृद्ध, शोषरोग से पीडित व्यक्ति तथा वमन-विरेचन के अयोग्य 
रक्तपित्त के रोगी के प्रदृत्त रक्तज्नाव को स्तम्भन औषधों का प्रयोग कर शीघ्र रोकना 
चाहिए | 

१९ सामान्यत जाम ( अपक्व आहाररस ) के कारण रक्त तथा पित्त उत्विलप्ट 
होते हैं। अत आमपाचनार्थ सर्वप्रथम रूघन ( उपवास ) कराना चाहिए। 

२० ऊध्वेंग रक्तपित्त भे प्रारम्भ भे रोगी की प्रकृति, बछावरू, दोष, सात्म्य, 
काल आदि का विचार कर एक दो भोजनकाल मे उपवास कराकर, धान के लावा 
के सत्तू को खजूर-मुनकका-महुआ और फालसा डालकर निमित पडगपानीय मे घोछ 
कर मधु-चीनो मिलाकर पिलावे । इस प्रकार तपंण करने के पम्चात्‌ विरेचन औपध 
का प्रयोग करे। 

२१ अधोग रक्तपित्त मे विना उपवास कराये प्रारम्भ से ही पेया का प्रयोग 
करना चाहिए, तत्पश्नात्‌ चमन कराना चाहिए । 


चिकित्सा 
संशोघन-चिकित्सा 
तपंण 
१. ऊध्वेंग रक्तपित्त के रोगी को घान के लावा का सत्तू घोछकर धी-चीनी 
मिलाकर समय-समय पर पिलाना चाहिए। मु 


२. पिण्डखजूर, अगूर, महुआ का फूछ और फाल्सा प्रत्येक २५-२५ ग्राम छेकर 
पीसकर चीनी मिलाकर क्षुघाभर पिलावे । 
पेयजल 

रे हाऊबेर, छालचन्दन, खश, नागरमोया और पित्तपापडा का चूर्ण २५ ग्राम 
डालकर २ लीटर जरऊ पकावे, जाघा बचे तो छावकर ठडाकर थोडा-थोडा पीने के 
लिए दे। 


रेचन 


४ अमलछतास की गुद्दो, आाँवला और निश्ोथ २०-२० ग्राम छेकर, आधघा लीटर 


पानी भे चतुर्थाशवशिष्ट क्दाथ कर, उसमें मधु या चीनी मिलाकर पिछावे अथवा 
र 


५०६ कायबिकित्सा 


इवेत और काली निशोथ ४-४ ग्राम तथा पीपर २ ग्राम छेकर चूर्ण कर और ४ ग्राम 
तिफला चूर्ण मिलाकर १५ ग्राम चीनी तथा थोडा मधु मिलाकर मोदक बनाकर 
खिलावे जिससे विरेचन हो जाये । 
फलरस 

५ मोसम्मी, अगूर, सेव, मीठा अनार, इनका रस तथा ग्लूकोज का घोल दे । 
अरुचि 


६ यदि मन्दाग्नि और अरुचि हो, तो फछरसो या तर्पण योगो को सट्टा 
अनारदाना चूर्ण या आमलक चूर्ण मिलाकर दे अथवा १-१ ग्राम यवानीषाडव चूर्ण 
खाने को दे । 
पेया 


७ अधोग रक्तपित्त मे पेया, विलेपी या मण्ड पिलाना चाहिए । पुराना चावल, 
साठी का चावल लेकर लघुपचमूल से सिद्ध जल मे पतला द्रव बनाकर चीनी मिलाकर 
पिलावे अथवा कमल, पृश्निपर्णी, खस, लोध, धावा का फूल, यवासा, बिल्वपत्र एवं 
वरियार डालकर षडगपरिभाषा से पकाये गये जल मे पुराना चावल और मूँग की 
दाल डालकर खिचडी बनाकर खिलावे | पेया हो तो थोडा घी-चीनी और खिचडी 
में धी, हलका नमक ओर थोडा खट्टे अनार का रस डालकर खिलावे। 
वमन ; 

८ पेया या खिचडी २ से ४ भोजन वेला मे देने के अनन्तर जब वमन कराना 
हो, तो पहले रोगी को भरपेट भन्ने का रस अथवा चीनी का शर्बत पिछाकर, मदनफल 
६ ग्राम या मुलहठी ३ ग्राम चूर्ण करके मधु से चटाना चाहिए। 
तपंण 

९ अधोग रक्तपित्त मे खजूर, मुनक्‍का, मुलहठी और फालसा डालकर पकाये 
जल मे बनाये गये यूष या पेय को चीनी डालकर पिलछावे | 


संशमतर चिकित्सा 

१ थोडा-थोडा वर्फ चूसने को दे । पूर्ण विश्वाम करावे। ज्यादा न बोलने दे । 
शीतल स्थान, शीतल वायु, पेय और भोजन सभी कुछ शीतल दे । 

२ रक्तरोधक ओऔषध देने से सयोजक तन्तुओ का सकोच होकर भर रक्त सयत 
होकर रक्तज्नाव बन्द हो जाता है। अत क्षीण बल-भास रोगी, इृद्ध या बालक या 
भीरु रोगी को सशमन औषध देनी चाहिए । 
घमन 

३ अखरूस के पत्ते को पुटपाक-विधि से पकाकर उसका रस निचोड कर मधु 
और चीची मिलाकर पिलाने से भयकर रक्तपित्त भी श्षान्त हो जाता है। यह रस 
२० ग्राम, १० ग्राम चीनी और १० ग्राम मघु से दिन में ३े बार । 
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निसर्गोपचार .. 
४ रोगी को चित्त लिठावे और पैताने की ओर ईंट रूगराकर उठा दे, सिरहाना 
तीचा रखे | शिर पर शीतल जल की पट्टी या बर्फ रखे । 
५ दोनो पैरो को गरम जल में डुबोकर रखने से निम्न शाखा की शिराएँ 
प्रसारित होती हैं, फछत रक्त मस्तिष्क में से नीचे की ओर आ जाता है । 
६, पृष्ठदेश की कशेरुकाओं के ऊपर गरम जऊ से सेंक करने पर मस्तिष्क मे से 
रक्त क्षीत्र ही नीचे की ओर आक्ृष्ट हो जाता है। 
रक्तरोघक योग 
७ कठगूलर के २० ग्राम स्वरस में १० ग्राम मधु मिलाकर दिन में ४ बार 
पिलावे । 
८ पके गूलर, गम्भार के फल, हरीतकी, पिण्डखज़ूर अथवा मुनक्फा पीसकर 
खिलाने से रक्तपित्त शान्त हो जाता है। 
९ खदिर, प्रियगु और छाऊ कचनार के फूलो का चूर्ण मधु से दे । 
१० गेंदे के पत्ते का रस २०-२० ग्राम दिन भे ३-४ वार पिछावे । 
१९ पसिघाड़े का, घान के छावे का तथा नागरमोथे का मिलित चूर्ण ४ प्राम 
कमलकेशर १ ग्राम और खजूर १५-२० ग्राम पोसकर मधु से सबेरे-शाम देवे । 
१२ कबूतर के वीट को ५०० मि० ग्रा० लेकर मधु से दिन मे ३-४ वार देवे । 
१३ छाक्षा चूर्ण ५ ग्राम मधु से दिन मे २-३ बार देना प्रवक् रक्तवित्तशामक है । 
१४. किसमिस, रक्तचन्दन चूर्ण, छोध और पियगुु के समभाग का कल्क १० ग्राम, 
अरूसे का रस १० ग्राम और १० ग्राम सघु मिलाकर चटाने से नाक-मु ख-ग्रुदा- 
मूत्रेन्द्रिय से गिरनेवाला रक्त अथवा शस्त्र द्वारा कटने से होनेवाला रक्तज्नाव बन्द हो 
जाता है । हे 
१५ फ़िटकिरी का फूछा और मिश्री समभाग मिछाकर १-१ ग्राम की मात्रा से 
दिन में ३-४ बार देने से रक्तवमन छ्षीक्र बन्द होता है । 
१६ राल १ भ्राम ओर चीनी १ ग्राम मिलाकर दिन में ३-४ बार देने । यह 
१ मात्रा है । 
१७ गोदल्तीभस्म २५० मि० ग्रा०, राल ५०० पि० ग्रा० और यशदभस्म १२५ 
मि० ग्रा० की १ मात्रा आँवछे के १ चम्मच स्वरस भौर मधु से ३ वार प्रतिदिन दे 
१८ वासादि कवाथ"--अरूसे के पचाग के ५० मि० छी० क्वाथ मे नीलकमरू 
के मूल की कालीमिट्टी-प्रियगु-छोघ-कमलकेशर १-१ ग्राम, श्वेताआजनभस्म २५० 


स्रि० ग्रा०, चीनी २० ग्राम मौर मधु मिलाकर दिन में ३ बार देने से रक्तपित्त का 
वढा हुआ वेग रुक जाता है । 


१ वासाकषायोत्पलमृत॒प्रियड्गुलोभाशनाम्भोरुदकेशरागि । 
पीत्वा सितताष्षीद्रयुतानि इन्यात पित्तास नो वैगमुदीण॑माशु ॥ सु० उ० ४५३६ 


् 


कायचिकित्सा 


१६ आदरूषकादि क्वाथ--अरूसे की जड की छाल, मुनक्का और हरें, इनके 
समभाग के क्वाथ मे चीनी तथा मधु डालकर पिलाने से कास, श्वास तथा रक्तपित्त 
रोग ज्ञान्त होते हैं । 

२० खैर, प्रियगु, कचनार ओर सेमर के समभाग फूलो का चूर्ण ४-४ ग्राम मधु 
मिलाकर दिन मे ३-४ बार देना चाहिए । 

२१. शखभस्म ५०० मि० ग्रा०, सुवर्णगैरिक १ ग्राम और दुग्घपाषाणपिष्टी 
५०० मि० ग्रा० चीनी मिलाकर दिन में ४ बार देना चाहिए । 

२३२. जामुन, आम और अजुन इन तीनो की छाछ समानभाग में छेकर मोटा कुट 
ले। उसमे से ५० ग्राम छेकर ३०० मि० ली० जल मे रात मे भिगो दे और सबेरे 
मसकछकर छानकर १०-१५ ग्राम चीनी मिलाकर पिलावे। इसी तरह सुबह का 
भिगोया शाम को पिलावे । 

२३ रक्तचन्दन, मुलहठी और छोघ, इनके समभाग का चूर्ण ५ ग्राम मधु मिला 
मिलाकर ५० मि० ली० तण्डुलोदक दिन मे ३ बार पिलावे । हे 

२४ करण्जफलमज्जा तूर्ण ३ ग्राम, सेंघानमक ३ ग्राम मिछाकर दही के पानी 
के साथ दिन मे ३ बार तीन-चार दिनो तक देवे । 

२५. अति रक्तल्नाव होने पर रोगी को तत्काल मारे गये बकरे अथवा एणमृग 
के रक्त में मधु मिछाकर पिलाना चाहिए। अथवा बकरी के ताजा निकाले हुए कच्चे 
यकृत्‌ को पित्त के साथ खिलाना चाहिए । 

२६ घोडे की लीद के स्वरस २० मि० ली० मे उतना ही मधु मिलाकर पिलावे। 

२७ बथुआा के बीज का चूर्ण ३ ग्राम मघु से ३-४ बार प्रतिदिन दे । 

२८ चौछाई के बीज का चूर्ण ३ ग्राम मधु से ३-४ बार दे । 

२९ खैर, जामुन, अजुंन, कचनार, शिरीष, छोध, विजयसार, सेमर और 
सहिजन, इन सबके फूछ समानभाग मे छेकर, चूणें कर ४-४ ग्राम की मात्रा मे दिन 
में ३-४ बार मधु के साथ दे । 

३०. छीबेरादि क्वाय--तेत्रवाला, नीककमरछ, धनियाँ, रक्तचन्दन, मुलहठी, 
गुरुव, खश और निशोथ इनके विधिवत्‌ बने क्वाय में चीनी मिलाकर पिलाने से उग्र 
रक्तपित्त का सच्य शमन होता है । 

३१. सिद्धयोग--उश्ीरादि चूर्ण, किराततिक्तादि चूर्ण, सुधानिधि रस, चन्द्रकला 
रस, रक्तपित्तान्तक रस, रक्तपित्तकुलकण्डन रस, प्रवालपचामृत, सुवर्णंगरिक, प्रवाल- 
पिष्ठी, मुक्तापिष्टी, शुक्तिभस्म, तृणकान्तमणिपिष्टी, स्वर्णमाक्षिकभस्म, समजराहत- 
भस्म, बोलबद्ध रस, बोलपपेटी, वासाह्ृत, शत्तावरीघृत, दूर्वादि घत, उशीरासव, 
वासारिष्ट, समशर्कर लौह, वासावलेह, कृष्माण्डावलेह, एकादि वटी, वासाकृष्माण्ड- 
खण्ड, अर्केश्वर रस, रसामृत रस, शतमुल्यादि छोह आदि का रोगी के दोष-बलू, 


१ आटरूपकरूद्रीकापथ्याव्वाथ सशकेर । 
मधुमिश्र. श्रासकासरक्तपित्तनिबदद्दण ॥ च० चि० डाए५ 


घ 


रक्तपित, कामला, कुम्सकामला तथा हठीमर ५०९ 


प्रकृति के अनुसार उचित मात्रा और बनुपान से आवष्यकतानुसार प्रयोग करना 
चाहिए। 
छाहनिक दिकित्सा 


३२ रक्तपित्त के रोगी की तृवा में सुगन्धवाला, छाछघन्दन, सश, भागरमोषा 
भौर पित्तपापडा डालकर पकाया हुमा जल पीने को दे या पित्तपापड़े का अरे या 
सौंफ का अ्क या मिट्टी के पढ़े में रखा जल पिलावे। अपवा-- 

३३. उशीरादि पेय, प्रियंग्यादि पेय या वरियार के फ्वाय भें ग्रेंग की दाल, 
धान का लावा, जौ, पीपर, खश, चन्दन और नागरमोया डालकर भिभित शतसीत्त 
कपाय पीने को देवे । 


रेड, मृत्रमा्गं प्रवत रक्तपित में पंचतृणमूल को या प्रतायर और गोपरू को 
अषवा पर्णचितुष्टय को क्षीरपाक-विधि से पकाकर भ्रति दिन २-३ चार दे । 

३५ बकरी का दूध या अनार के फूलो का रस और मिश्री मिछाकर उत्तरयस्ति 
देने से रक्त बन्द हो जाता है । 

३६ प्रियंगु, भुनी फिटकरी, छोप और रसौंत के मिछित १ ग्राम पूर्ण को अरूरो 
के स्व॒रस और मधु से ३ बार रोज दे । इससे नासा-मुस-गरुदान्योति-मेदू या रक्त ग्रक 
जाता है । 

रे७ गुदा के रक्तपित्त में--१ मोचरस का या २. बट के बरोह और फुनगो फा 
बथवा हे सुगन्धवाला, नीजृकफमल और सोठ का क्षीरपाक करके पान फराना 
चाहिए। अयवा--- 


३८. हीवेरादि ववाय, चासादि बवाघ या उधीरादि घूर्ण के पवाथजर को 
पिछाकर उसी जल से चावल या पेया पकाफर सिलाना घाहिए | 

३९ कफानुबन्धी रक्तपित में यदि रक्त गाँददार होकर फण्ठ में रफे, तो फमलछ 
के नाल का क्षार बनाकर १-१ ग्राम, विपम मात्रा में मधु पी से घटावे । अपवा-- 

४० कम॒लनाछ, कमलकेशर, नीछकमलकेशर, पछास, प्रियगु, महुआ और 
विजयसार के मिलित क्षार को विषम माधा में मघु-धी मिलाकर चटावे । 

४१ नासिकाप्रवुत्त रक्तपित में सहसा स्तम्भन न करे। इसके रतम्भनायें--- 

४९ नोछकमल का फूछ, गेर, शखर भस्म और सफेद चन्दन को चीनी के दार्वेत 
में पीस-छानकर रोगी को चित्त सुलाकर बूँद-बूंद नाक में टपकावे । अथवा--- 

४३ आम की गुठली का रस, छजालू फा रस, धाय का फूछ, मोचरस और 
पठानी छोध, इनको चीनी के दधर्वत में पीसकर नाक में बूंद बुँद कर टपकाये । 

४४ इसी प्रकार अलग-अलग---१ अगूर का रस, २ गग्ने का रस, ३ गाय का 
हैं; ४. टर्वास्वरस, ५ प्याज का रस और ६ अनार की कली का रस बूँद बूँद कर 
टपकायवे | मधवा-.. 


४५. आँवले को दूर्ण कर घी में भुनफर पीसकर दिर पर छेप फरे। पहट छे५ 
ताक से होने बाले रक्तल्राब को रोकता है। 


५१० कायचिकिंत्सा 


४६ अतिप्रद्द्ध रक्तपित्त मे बोलपपेंटी, चन्द्रकका रस, तृणकान्तमणि पिष्टी 
प्रत्येक २०० प्रि० ग्रा०, स्वर्णगैरिक ३ ग्राम, छाक्षा चूर्ण ६ ग्राम की १ मात्रा मधु से 
चटाकर अरूसे का स्वरस २५ मि०_ली० पिलावे | 

४७ फिटकरी का फूछा २५० मि० ग्रा०, राल चूर्ण ३ ग्राम, आँवले का चूर्ण १ 
ग्राम, प्रवालपिष्दी २०० मि० ग्रा० को वासाघत से ३-४ बार देना चाहिए । 

४८ समर्भा के रक्तपित्त में सुवर्णमाक्षीक भस्म २०० मि० ग्रा०, तृणकान्तमणि 
पिष्टी २०० मि० ग्रा०, चन्द्रककारस २५० मि० ग्रा०, प्रवालूपिष्टी २०० मि० ग्रा० 
सितोपाछादि चूर्ण ६ ग्राम की १ मात्रा मधु से दिन मे ४-५ बार देवे । 

४९ अवरसत्त्व या नाजुक मिजाज रोगी को सगजराहत भस्म २५० मि० ग्रा०, 
प्रवालूपिष्टी २०० मि० ग्रा०, तृणकान्तमणिपिष्टी २०० मि० ग्रा० की १ मात्रा मधु 
से या गूलकन्द से या आँवले के मुरब्बे से प्रति दिन ३-४ बार दे । 

५० योनि मे दाह-कण्डू-रक्तज्नाव होने पर श्त्रपौत छत का फाहा रखे। 
नस्य-पान या अभ्यग मे दूर्वादि छत, जात्यादि घत अथवा चन्दनादि तैल का प्रयोग 
करे तथा तृणकान्तमणिपिष्टी और प्रवालरूपिष्टी का उचित योग गुड़्चीसत्त्व भौर 
मधु से ३-४ बार दे । 

५१ नये तीन रक्तपित मे तृणकान्तमणिपिष्ठी, प्रवाकूपिष्टी, बोलबद्ध रस और 
छोक्षा चूर्ण एवं अमृतासत्त्व का योग वासा-स्वरस और मधु से दे । 

व्यवस्थापत्र 
ऊर्ध्वेग रक्तपित्त मे 
१ ३०३ घण्टे पर ४ बार 
रक्तपित्तकुडकण्डन._ ५०० मि० ग्रा० 





बोल पपेंटी 4 ग्राम 

लाक्षा चूर्ण ४ ग्राम 

प्रवाल पिष्टी ५०० मि० आ० 

शुद्ध स्वर्णगरिक २ ग्राम 

तृणकान्त पिष्टी ५०० मि० ग्रा० 

दूब के रस और मधु से । ४ मात्रा 
२. प्रात -साय 

कृष्माण्डखण्ड २०-२५ ग्राम 

अथवा---नारिकेल खण्ड २०-१५ ग्राम , 
१ मात्रा १ 

बकरी या गाय के दूध से या ख्तशीत जल से । 
३ भोजनोत्तर हे 

उशीरासव ४० मि० ग्रा० 


समान जरू मिलाकर पीना । २ मात्रा 


रक्तवित्त, कामला, कुम्मकामला तथा हलीमर ५११ 


४. प्रतिदिन चुसना--एलादि वटी ३०४ ग्राम 








अधघोग रक्तपित्त मे 
दृ ३-३ घण्टे पर ४ दार 
फामदुधा रप् ५०० मि० ग्रा० 
बोल पपंटी 4 प्राम 
स्वर्णमाक्षीक भस्म ५०० मि० पग्रार 
शुद्ध स्वर्णगैरिक थ्‌ ग्राम 
- लाक्षा चुण ३ प्राम 
भोचरस ४ ग्राम 
४ प्रात 
रसौत १ ग्राम और मधु मे 
२ भोजनोत्तर 
लोप्रासव ४० मि० मी ८ 
मात्रा 
समान जल से पीना । 
३ प्रात -साय 
उशीरादि चूर्ण ४ ग्राम 
मधु से । २ मात्रा 


पच्य 
अप्तन--पुराना अगहनी या साठी का चावल, गेह़ें, जी, घान का छाया, पूंण 
मसूर | 


शाक--परवर, छोकी, चौलाई, पतली मूछी, प्याज, भछुआ, फचनार गय 
सेमर का फूल | 

सांस --हिरण, खरगोश, ठावा, त्तीतर, चटेर और जागल जीव । 

दुग्ध--वकरी या गाय का दूध, घी, मक्खन । 

फुछू--वेदाना अनार, बाँवला, खजूर, फालसा, सिंघाड़ा, क्तेरू, भसीट 
कमछगट्टा, मीठा अयूर, मुतकका, किशमिश, कच्चे नारियछ फा पानी, गप्ले का रस 
चीनी, मिश्री । 


अपध्य 

आहार-कुल्यी, उड़द, सरसो, राई, लहसुन, सेम, कटु-अम्ल पदार्थ, गे 
मसाला, विरुद्ध भोजन, मछली, विदाही पदार्थ, मय । 

विहार--क्रोध, धूप-सेवन, आग के पास रहना, स्वेदन, मैथुन, धूम्रपान 
रक्तमोक्षण, मल्‍-मृत्रादि वेगो को रोकना, भय, ध्यायाम, परिश्रम, पैदल घलना गौ 
रक्तपित्त के निदान में कहे गये वियमों का ध्याग करना भाहिए । 


५१२ कायचिकित्सा 


कामला 
परिचय--नेत्र, त्वचा, मुखमण्डल और नख का हल्दी जैसे रग का हो जाना, 


शरीर की शिथिकतता, भोजन मे अरुचि, आलस्य और मन्द-मन्द ज्वर वना रहना, 
ये सब कामलारोग के लक्षण हैं । 


निदान--१ अति स्त्री-संभोग, २. अम्ल-लवण का अधिक सेवन, ३ मद्य-प्रयोग, 
४ मिट्टी खाना, ५- दिवाशयन, ६. तीक्ष्ण पदार्थ का प्रयोग, ७ विरुद्ध आहार, ८, 
असात्म्य सेवन, ९. वेगावरोध और १० पाण्डुरोगी का पित्तवर्घक पदार्थ खाना । 

सामान्य लक्षण --१ नेत्र-त्वचा-मुख-नख का हरिद्रा वर्ण होना, २ मल-मुत्र का 
रक्तमिश्रित पीतवर्ण का होना, रे. शरीर का बरसानी मेढक जैसा पीछा होना, 
४. इन्द्रियों का अपना कार्य न करना, ५ दाह, ६. अपचन, ७. दुर्बलता, ८. श्वरीर- 
शैथिल्य, ९ अरुचि, १० तन्‍द्रा और ११ बलक्षय। 

ह - सन्दर्भ प्रन्धथ _ 

१ चरकसहिता चिकित्सा० १६ । 

२. सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४४। 

हे. अष्टाजहदय निदान० १३। 

४ |# »# चिकित्सा० १६। 

५ माघवनिदान । 

वक्तव्य--'कामला” को पित्तज और रक्तज विकारों मे गिना जाता है। कामला 
को पाण्डुरोग की प्रवर्धमानावस्था माना गया है। ( १) चरक" ने पाण्डुरोगी द्वारा 
पित्तवर्घंक पदार्थों का सेवन, ( २ ) वाग्भट * ने पित्तोल्बण पुरुषों द्वारा पित्तवर्धक 
पदार्थों कः अधिक सेवन, ( ३ ) सुश्रुतर ने किसी भी रोग से मुक्त होने पर पित्तवर्धक 
( अम्ल-तीक्ष्ण एवं अपथ्य ) पदार्थों का सेवन करना कामछा का निदान कहा है । 
इस प्रकार कामला एक पित्तप्रधान त्रिदोषज रोग है। चरकरें ने कामला को “कोप्ठ- 
शाखाश्रया' कहा है। जिससे विद्वानो ने कामछा के २ भेद माने हैं--१ शाबाश्नया 
कामला और २ कोष्ठशाखाश्रया कामला । 


कामला के भेद : निदान की दृष्टि से 


१ स्वतन्त्र कामछा, २ परतन्त्र कामछा, ३. पाण्डुरोग बढकर हुई कामछा, 
४ पाण्डुभेद कामलछा ( हारीत ), ५ अन्य रोग के उपद्रवस्वछप कामछा । 


न अपन नल नल नपर नस 
१ पाण्डरोगी तु योउत्यर्थ पित्ततानि निपेवतते । च० चि० १६।३४ 
२ भवेत पित्तोल्वणस्यासो पाण्डरोगाइतेषपि च । अ० ढू० नि० १श१७ 
३ यो ध्यामयान्ते सदसाइन्नमम्ठ्मथादपशथ्यानि च तस्य पित्तम्‌ ।, 
करोति पाण्ड_वदन विशेषाद पूर्वेट्रिती तन्द्रिवलक्षयी च ॥ सु० 8० ४४११ 
४, कामला बहुपिततेया कोष्ठशाखाभया मता | च० जि० १६।१६ 
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१. शाखाशया कामला तथा २, कोप्ठशासाश्रया कामला । 
शालाअया फामला की संप्राप्ति 


जब रूक्ष, शीत, गुरु तथा मधुर आहारो के सेवन से, व्यायाम न करने से तथा 
पुरीष आदि के वेगो को रोकने से वायु प्रकुपित हो जाती है भोर वह कफ के साथ 
मिलकर याकृतिक पित्तवाहिनी मे अवरोध उत्पन्न कर देती है, जिससे वह पित्त 
अलत्रो मे न जाकर रक्त भे मिल जाता है और त्वचा मे एवं नेत्रादि मे पहुँचकर 
उनमे हरिद्रावर्ण छा देता है । याकृतिक पित्त का वर्ण हारिद्र होता है । 

कफ. द्वारा पित्त के स्रोतस्‌ के अवरुद्ध होने से पित्त के अन्चों मे न पहुँचने के 
कारण पिसे हुए तिल के वर्ण का पुरीप जाता है। दूसरी कोर रक्त मे अधिक पित्त 
के कारण मूत्र अधिक गहरा हरिद्रावर्ण का होता है। होता यह है, कि पित्तदुष्टि- 
जनित अग्निमान्यध से 'आम' बनता है, जिससे कफ मे पिच्छिलता बढ़कर भवरोध या 
संग उत्पन्न होता है और परिणामस्वरूप वायु पित्त को रक्त में पहुँचा देती है। अत 
कामलारोग पित्तप्रधान होते हुए भी यह त्रिदोषज रोग है ।" 

कफोएशाखाभया कासला को सप्राप्त 

पाण्डुरोग या किसी अन्य कारण से रक्तकण दुर्बल हो जाते हैं। ऐसी स्थिति मे 
पित्तवर्घक आहार-विहार के सेचन से पित्त बढ़कर अपने उप्ण तथां तोदण गुण से 
उन्हें तोड़ने लगता है, जिससे याकृतिक पित्त अधिक बनता है और यकृतु अपनी 
शक्ति के अनुसार इस पित्त को अन्बों मे भेजता है और कुछ अश रक्त के साथ भी 
मिलकर त्वचा आदि मे चला जाता है। ऐसी स्थिति में मल का वर्ण भी हरिद्रावर्णी 
होगा और त्वचा, नेत्र एवं मृत्र का भी। अत यह कोप्ठेशाखाश्रया कामलछा का रूप 
है। चरक ने 'पाण्डुरोगी तु योध्त्यर्थ पित्ततानि नियेवते । तस्य पित्तमसृड्मास दः्ध्वा 
रोगाय कल्पते ॥! इस कथन से उक्त अभिप्राय को ही प्रकट किया है ।* 

चक्तव्य-( १ ) पित्तवर्घधक पदार्थों के अधिक सेवन से वढा हुआ पित्त अपने 
प्राकृतिक आशय मे न जाकर शाखागत हो जाता है एवं मार्ग के कफ से आदत होने 
के कारण वह पुन कोष्ठ मे नही आता । इस प्रकार शाखाश्रित कामछा में पित्त कफ 
से ब्राढत होता है । 

(२ ) कामछा मे एवं अन्य रोगो मे रक्तकणों के टूटने से मुक्त शोणवतुंलि 
( घक्षथया०800॥8 ) से पित्तरक्ति ( छएए०॥ ) भी अधिक मात्रा मे बनती है) 
रक्तप्रवाह में इसकी उपस्थिति से जो कामला होता है, उसे शोणाशनजन्य ( घब्शा0- 
॥० ) कामछा कहते 


हते हैं। यह कामछा स्वतन्त्र न होकर पाण्डु की प्नवृद्धावस्था- 
विशेष एवं परतन्त्र हैं। 





१ अ० ह० चि० १६४५-४८ 
२ च० चि० १६॥३४। 


रेरे का० दि० 
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न 


संप्राप्ति-चकऋ ु 
(१ ) निदान--पित्तप्रकोप--रक्तदुष्टि--मलभूत पित्तनिर्माण - याक्ृृतिक 
| तथा | पित्तवाहिनी मे 
| अग्निमान्य--आम निर्माण अवरोध 


॥ 
वात +-कफप्रकोप ( पिच्छिलता की बृद्धि ) | 
॥॒ पित्त का शाखागमन 


शाखाश्रया कामरझा 
( २ ) निदान--पित्तप्रधान त्रिदोषप्रकोप--रक्तकणनाश--मल्भूत पित्त का अधिक 
निर्माण 


पित्त का कोप्टर एवं शाखा मे गमन 


] 


कोष्ठशाखाश्रया कामला 
शाखाध्रित कासला के लक्षण 
नेत्र, मूत्र, मुख, त्वचा में हारिद्रवर्ण, पुरीष का इवेतवर्ण, आटोप, विष्टम्भ, 
हृदय-प्रदेश मे भारीपन, दुर्बंछता, मन्दाग्नि, पादवेशुलू, हिक्का, श्वास, अरुचि और 
ज्वर होता है ।" 
कफोष्ठशाखाधित कामला के लक्षण 
नेत्र, मुत्र, नख, त्वचा एवं मुख में हरिद्वावर्ण, मृत्र तथा पुरीष रक्तमिश्रित 
पीतवर्ण, बरसाती मेढक जैसे शरीर का पीला होना, दाह, अपचन, दुर्बलता, थकावट, 
अरुचि और इन्द्रियो की शक्ति क्षीण होना, ये लक्षण होते हैं ।* 
है कासला का असाष्य लक्षण 
जिस रोगी के मरूनमूत्र कृष्ण एवं पीत वर्ण के हो तथा जिसको शोथ हो गया 
हो अथवा जिसके नेत्र, मुख, मल, मूत्न और वमन रक्तवर्ण के हो, जिसे मूर्च्छा आती 
हो तथा जो दाह, अरुचि, प्यास, आनाह, तन्‍्द्रा और मोह से ग्रस्त हो एवं जिसकी 
जठराग्नि और चेतना नष्टप्राय हो, वह कामला का रोगी असाध्य होता है। 
शाखाअया फामला का चिकित्सासूत्नों 
१ कामछा के रोगी का सर्वप्रथम स्नेहन करना चाहिए। स्नेहन के लिए-- 
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(क ) पदच्मगव्यघृत ( अपस्मार ), (ख़ ) महातिक्तघ्ृत (कुष्ठ ) अथवा (ग) 
कल्याणघृत ( उन्माद ) का प्रयोग करना चाहिए। 

२ स्नेहन के बाद तिक्त द्वव्यो से बने मृदु विरेचन का प्रयोग करना चाहिए । 

३. स्नेहन और विरेचन प्रयोग के पश्चात्‌ प्रशमन उपचार करना चाहिए । 

४. वायु और कफ के शमन, अग्नि के दीपन, कफ के पाचन-चिलयन तथा पित्त 

” को कोष्ठ में लाने के उपाय केरने चाहिए। 

५ शाखाश्रया कामलछा में याकृतीय पित्तवाहिनी का मार्ग कफ से अवरुद्ध 
रहता है, अत ( क ) कफ का हास कर मार्गावरोध दूर करने, ( ख ) पित्त की दृद्धि 
करने तथा (ग ) वायु के निग्नह के लिए कटु-अम्ल-लवण-तीक्षण एवं उष्ण द्रव्यो 
का प्रयोग करना चाहिए ।* 

६ पित्त के स्वस्थान ( कोप्ठ ) मे आ जाने पर, पित्त द्वारा मल के र|षध्जित 
हो जाने पर तथा उपद्रवो के शान्त हो जाने पर सामान्य कामछा रोग की चिकित्सा 
करनी चाहिए । है 

७ दोषबृद्धि, विष्यन्दन, पाक, स्ोतोमुख-विशोधन तथा वायु के निग्नह उपकृृमो 
से दोष को शाखा से कोष्ठ मे छाने का प्रयत्न करना चाहिए । 

चिफित्सा* 

१ पित्त को कोष्ट मे छाने के लिए रुक्ष, अम्छ और कटु रसवाले द्रव्यों के 
साथ मोर, तीतर और मुर्गे का मासरस खिलाना चाहिए । 

२ आहार के साथ सूखी मूली के यूष या कुलथी के यूष का सेवन करावे । 

हे भातुलुद्भादि योग--बिजौरा या कागजी नीबू का रस ६ ग्राम, मधु ६ ग्राम, 
पीपर का चूर्ण ५०० मि० ग्रा०, मरिच ५०० मि०ग्रा० और सोठ का चूर्ण 
५०० मि० ग्रा० मिलाकर दिन में ३ वार सेवन करावे । 

४ निशोथ का चूर्ण ४ ग्राम या इन्द्रवारुणीमूछ चूर्ण ४ ग्राम अथवा सोठ का 
चूर्ण ३ ग्राम द्विगुण चीनी मिलाकर सवेरे-शाम खिलावे [5 


५. अमझतास के फल का गूदा २ ग्राम और त्रिकटु चूर्ण २ ग्राम गन्ने के रस से 
शवबार दे । 


६ कोप्ठ-शोधनार्थ इच्छाभेदी रस २५० मि० ग्रा० आधा गिलास दार्बत से दे । 
७ अन्य उपचार और पशथ्य सामान्य कामला चिकित्सा को भाँति करे । 
सामान्य अथवा फोष्ठशाखाश्रया कामलछा की चिकित्सा 
१ सर्वप्रथम निद्वान का परित्याग करना चाहिए । 
हक .* महातिक्तश्ठत, पदच्चगव्यघृत, कल्याणघ्ृत, हरिद्वादि छृत या द्राक्षादि छत का 
३१ च० चि० १६॥१३०-१३१। 


३ च० सू० र२८ाए२ । 
है च० चि० १६॥१२८-१२५। 
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सेवन कराकर रोगी का स्नेहन करे, फिर उसे तिक्त रसवाले द्वव्यों का प्रयोग कराकर 
विरेचन करावे, तत्पश्चातु शमन चिकित्सा करे । 

३ विरेचनाय ( १) निशोथ का चूर्ण ६ ग्राम और १२ ग्राम चीनी मिलाकर 
खिलछावे अथवा (२ ) इच्छाभेदी रस २५० मि० ग्रा० आधा गिलास छार्वेत से देवे 
या (३ ) स्वर्णक्षीरी ( भडभाड ) का मृरछ, काली निश्ञोथ, देवदारु बुरादा और 
सोठ इन्हे ६-६ ग्राम छेकर कल्क करके २०० मि० लीं० दूध और ८०० मि० ली० 
जल मे दुग्धावशेष पकाकर चीनी डालकर पिलाना चाहिए । 

४. ( ९ ) निफला का चूर्ण ६ भ्राम दिन में १ बार प्रात दे अथवा त्रिफला का 
क्वाथ पिलावे या ( २ ) गुडूची का क्वाथ या ( ३ ) दारुहलदी का क्वाथ या (४ ) 
नीम की पत्ती का स्वरस अथवा क्वाथ शीतल कर चीनी मिलाकर प्रतिदिन प्रात 
पिलावे । 

५ (१ ) दन्तीमूछ का ६ ग्राम कल्‍्क १२ ग्राम चीनी के साथ दिन में २ बार 
देवे या ( २) निद्योथ के चूर्ण की ३-३ ग्राम की मात्रा दूनी चीनी और ,त्रिफला 
फ्वाथ से २ बार दे । 

६. ( १ ) पतली मूली का स्वरस ५० मि० छही० मे २० ग्राम चीवी मिलाकर 
२बार दे या (२) गदहपुर्नामुल घूर्ण ६ ग्राम, मरिच चूर्ण ५०० मि० ग्रा०, चीनी 
५० ग्राम में छर्बत बनाकर २ बार दे । ( ३ ) द्रोणपुष्पी का शाक खिलावे | (४ ) 
दारहलदी और हल्दी का चूर्ण या क्वाथ मधु से दे । 

७ रोगी को पूर्ण विश्वाम देना अत्यावश्यक है । 

सिद्धयोग 

८ “नवायस लौह' आधा ग्राम, 'पुनर्नवा मण्ड्र' आधा ग्राम, 'शख भस्म” २५० 
मि० थ्रा० की १ मात्रा पुनर्तेवा स्वरस जौर भधु से देकर बाद मे फलत्रिकादि क्वाथ 
सबेरे और शाम पिलावे । 

९ ज्वर रहने पर प्रात -साय 'सुदर्शन चूर्ण” ३-३ ग्राम सुखोष्ण जछ से देवे । 

१० 'थोगराज' १ ग्राम की मात्रा दिन में ३ बार जरू से देना चाहिए । 

११ 'शिलाजतुबटक' आधा ग्राम की १ मात्रा सबेरे-शाम गोदुस्ध से देवे । 

१२ 'धात्री लौह' आधा ग्राम दिन मे ३ बार मधु से देवे, बाद मे फलत्रिकादि 
क्वाथ पिलावे । ह 

१३ कुमार्यासव, छोहासव, पुनर्नेवासव या धान्यरिष्ट मि० छो० की १ मात्रा 
भोजनोत्तर २ बार समान जल मिलाकर पिलावे। 

१४ “आरोग्यवधिनी वटी”, 'छोकनाथरस”, “यहृत्प्लीहारि छोह” 'कालमेष- 
नवायस' 'हरिद्वादि छत” 'द्राक्षादि शत” का प्रयोग छाभप्रद होता है । 

१५, हतपह्यादि योग--शतपत््यादि चूर्ण ( अजीर्णाधिकार ) २ ग्राम, मीठा 
सोडा २ ग्राम मिलाकर दिन मे २ बार जल से देवे । 


ः 
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१६. अड्जन--प्रोणपुष्पी ( गूमा ) की पत्ती के रस के अभाव मे वीम की पत्ती 
के २-२ बूँद रस को आँख मे सवेरे-शाम डाले । 

१७ निशाह्व्जन--हलदी, गेर और आँवले को समान मात्रा मे साफ पत्थर 
पर घिसकर नेत्र मे अजन करने से पीछापन दूर हो जाता है । 

१८ नस्‍्य--केकोट ( ककोडा या खेखसा ) की जड को पाती मे भिगोकर 
अथवा कडवी तरोई के सूखे फल को रात मे पानी से भिगोकर, दुसरे दित उसको 
छानकर नासिका में छोडने से पीलास्नाव नाक से निकलकर नेत्र का पीकापन दूर 


होता है । 


व्यवस्थापत्र 
९, प्रात -साय॑ 
पुननेवा मष्डूर ५०० मि० ग्रा० 
नवायस लौह ५०० मि० ग्रा० 
शखभस्म २५० सि० ग्रा० 


१ मात्रा 
दारुहल्दी चूर्ण ३ ग्राम और ६ ग्राम मधु से । 
२. तत्पश्नात्‌ू--फलत्रिकादि क्वाथ ५० मि ली० 


मधु मिलाकर पीना | १ मात्रा 
३, ९ बजे व २ बजे दिन 
अग्नितुण्डी चढी २५० मि० ग्रा० 
आरोग्यवरधिनी १९ ग्राम 
कासीस' भस्म २५० मि० ग्रा० 
लोकनाथ रस २५० मि० ग्रा० 
मधु से । २ मात्रा 
४५ भोजनोत्त र २ बार 
लोहासव हि ए० मि० ली० 
समान जलू से पीना । २ मात्रा 
५ रात मे सोते समय 
बिफला चूर्ण ६ ग्राम 
जल से । 
पथ्य 


. ! 3राना चावल, जो, गेहूँ, मुग, अरहर, मप्र, परवकत, कच्चा केछा, चौराई, 
अनेनेवापनत्र, द्रोणपुष्पी, पारूक, बथुआ, छोकी, मूलो, जीरा, लहसुन, हरे, विधाडा, 
आँवला, अनार, मुनकका, किशमिश, अजीर, सेव, पका पपीक्षा, सनन्‍्तरा, पका आम, 
पुप्रम्मी, डाभ, गोदुख्ध, गोष्ठठ, तक तथा मवेसत --इनका रोग्रीं की प्रकृति, दोष 
आदि का विचार कर प्रयोग करे। 


५१८ कायचिकित्सा 


अपथ्य 


रक्षमोक्षण, धूम्रपान, वमन का वेग रोकना, स्वेदन, मटर, सेम, सरसो का श्ाक, 
उडद, तिलखली, पान, सुरा, दिवादयन, दुष्ट जल, ग्रुरु एव विदाही द्रव्य, मैथुन, 
क्रोध आदि अपथध्य हैं । 

कुम्भकामला का लक्षण 

जब कामला रोग पुराना हो जाता है अथवा चिकित्सा मे उपेक्षा करने के 
कारण दवरीर मे रूक्षता आ जाती है, क्योकि पित्त मासधातु को भी दृषित कर 
देता है, अत शरीर के विभिन्न अवयवो मे शोथ हो जाता है और सन्धरियों मे भेदन 
करने के समान पीडा होती है, तो इसे कुम्भकामछा कहते हैं। यह कृच्छुसाध्य 
होता है'। 

वक्तव्य--कुम्भ का अर्थ घडा है। जैसे घडे मे भीतर खाक्ली स्थान होता है, 
उसी तरह कोष्ट मे भी भीतर खालीपन होने से कुम्भ शब्द का कोष्ठ के अर्थ मे प्रयोग 
किया गया है । 

ज्ञातव्य है कि पहले शाखाश्रित पित्त कामछा को उत्पन्न करता है और जब 
रोग पुराना हो जाता है, तो पित्त कोष्ठ मे चला जाता है। इसी स्थिति का नाम 
कुम्भकासला है । इसके लक्षण मे चरक" ने रूक्षता का होना, वाग्भट' ने शोथ की 
अधिकता होना और सुश्रुतर ने महाशोथ तथा पर्वभेद का होना बतलाया है। 
इसमे त्वचा का वर्ण पीत तथा हारिद्र और बरसाती मेढक के समान गाढा हरिद्वावर्ण 
होता है । 

चिकित्सा 

१ इसमे कोष्ठशाखाश्रया कामछा की सपूर्ण चिकित्सा करनी चाहिए । 

२ स्व्णंमाक्षिक भस्म २५० मि० ग्रा० की १ मात्रा मघु से चाटकर गोमुत्र २५ 
मि० ली# प्रात -साय पीना । रे 

३ शुद्ध शिलाजीत ५०० मि० ग्रा० की १ मात्रां मधु से चाटकर २५ मि० ली० 
गोमूत्र सबेरे-शाम पीना । 

४ मण्ट्र को समभाग सेंधानमक के ढेले के साथ गोमूत्र मे १ मास तक 
भिगोकर, फिर निकाकूकर उसका वारितर भस्म बनाकर ३०० मि० ग्रा० की मात्रा 
में दिन मे ३ बार मधु से चटावे । सबेरे-शाम फल त्रिकादि क्वाथ दे । 

५ मण्डूर को बहेडे की छकडी की भाँच पर आठ बार प्रतप्त कर ग़ोमूत्र 
मे बुझावे। हर बार गोमूत्र बदल दे-। फिर चूर्ण कर गोमूत्र की भावना देकर 





१ कालान्तराद खरीभूता ऋच्छा स्यात कुम्मकामछा | च० चि० १६ 
२ उपेक्षया च शोफाब्या सा इच्छा कुम्मकामला | अ० हृ० नि० १३ 
३ भेदस्तु तस्यथा खल कुम्मसाह” शोथो मद्दास्तत्र च पर्वमेद' | सु० 3० ४४ 


रक्तपिस, कामला, कुम्पकामला तथा हलीमक ५१९ 


१५-२० गजपुट देकर भस्म बनाकर ३०० मि० ग्रा० की मात्रा मे दिन मे ३ बार 
मधु से देचे । / 

६ विभीतक लवण ( सुश्रुत ) ५०० मि० ग्रा० की मात्रा से दिन मे २ वार 
मट्ठे में मिलाकर पिछाना चाहिए । 

७ प्राणवल्लपत रस २५० मि० ग्रा० की मात्रा सवेरे-शाम मधु से देवे । 

८ हुरित्रादि घृत अथवा मूर्वादि घृत १० ग्राम की मात्रा में सबेरे-शाम दूध से दे । 

९ आमलक्यवलेह १० ग्राम सवेरे शाम गोदुग्ध से देना चाहिए । 

१० पुननंवा सण्ड्र १ ग्राम तक़ के साथ सवेरे-शाम्र देवे जौर रोगी को तक 
के पथ्य पर रखे । 

११. नवायस लोह, धात्री लोह, निद्ञा लौह, विडड्भादि लोह, फामलान्तक लौह, 
पुननेवादि भण्डूर और श्यूषणादि लौह का रोगी के दोष, बल आदि का विचार कर 
प्रयोग करना चाहिए । 

१२ सागान्‍्य कामछा का पथ्य इससे भी देना चाहिए । 


व्यवस्थापत्र न 
१. प्रात -मध्याह्-साय 
सण्डूर भस्म ह ग्राम हे 
- मधु से । है मात्रा 
वाद मे गोमूच्र या फलन्िकादि क्वाथ ५० मि० ली० पीना । 
२ ९ बजे व २ बजे 
आरोग्यवधिनी वटी १ ग्राम 
| सुखोष्ण दुग्ध या जल से। २ मात्रा 
३. भोजनोत्तर २ बार 
लोहासव ४० मि० ली० 


समान जल मिलाकर पीन। । २ मात्रा 
४ रात मे सोते समय 
अविपत्तिकर चूर्ण ४ ग्राम 
-सुखोष्ण दुग्ध से । 
हलोमक का लक्षण 
जद पाण्डुरोग से पीढित व्यक्तियों का शारीरिक वर्ण हरा, श्याव तथा पीछे 
वर्ण का हो जावे, बल-उत्साह का नाक्ष हो जावे, तन्द्रा, मन्दारिन, सन्द-मन्द ज्वर, 
मैथुन में असमर्थता, अग्रमर्द, श्वास, तृष्णा, अरुचि और भ्रम उत्पन्न हो जावे, 
हक हलीमक रोग कहते हैं ।* इसकी उत्पत्ति वात और पित्त की प्रधानता से 
। 


है माभवनिदान--पाण्ड्वादिरोग-निदान । 


५३० कायचिकित्सा 


वक्तव्य--जब कुम्भकामलछा का रोगी मिथ्या आहार-विहार करता है, तो उससे 
वात तथा पित्त का भ्रकोप होकर उस रोगी का शरीर उसके नेत्र-सलख-त्वचा आदि 
हरे, पीले और नीले वर्ण के हो जाते हैं, तब उसे 'हलीसक' कहते हैं। आधुनिक 
चिकित्सा-विज्ञान की दृष्टि से हलीमक को अवरोधजन्य पुराण कामछा ( (एाणा० 
00877०४९ ]8४070708 ) कह सकते हैं। क्योकि इस अवस्था में भी रोगी का वर्ण 
गहरा हरा या श्यावपीत हो जाता है। कई विद्वानो ने इसे कलोरोसिस ( ा0- 
, 70०श8$ ) नामक रक्त का रोग माता है । वाग्भट" ने हलीमक का वर्णन छोढर नाम से 
किया है और सुश्रुतत' ने इसे छाघवक एवं अलस नाम भी दिया है। यह रोग शाखा- 
श्रया कामलछा के अधिक दिनो तक बने रहने से हो जाता है । 

चिकित्सासूत्र? 

१ इसमे वात तथा पित्त-प्रधान दोष हैं। अत वात-पित्तनाशक पाण्डुरोग की 
चिकित्सा तथा का[मला-नाशक चिकित्सा करनी चाहिए । 

२. महातिक्तघुत, पत्चगव्यघृत, कल्याणघृत या गुड्चीस्वरस और गाय के दूध से 
सिद्ध भेस का घी पिलाकर रोगी का स्नेहन करने के पश्चात्‌ निश्योथ चूर्ण ४-६ ग्राम 
चीनी मिलाकर खिलाकर विरेचन कराना चाहिए । 

३ मधुररस-प्रधान एवं वात-पित्तनाशक आहार और औषध देवे । 

४. यापनावस्तियों का, क्षीरवस्तियो का और साथ-साथ अनुवासन वस्ति का 
प्रयोग करना चाहिए । 

५. जठराग्नि के बल को बढाने के लिए जीवनीयघृत, द्राक्षालेह और द्राक्षारिष्ट 
आदि का सेवन कराना चाहिए । ' 


चिकित्सा 

१ कालातिल, बरियार का बीज, मुलहठी, निर्बीज आँवछा, निर्बीज हर्रा, 
निर्वीज बहेडा, हल्दी, दारहल्दी, लौह भस्म ( सहस्नपुटी या छतपुटी ) और चीनी, 
इन सबका बारीक चूर्ण २०-२० ग्राम छेकर खरल में घोट कर मिला ले। दिन में 
३ बार, १-१ ग्राम, मधु ६ ग्राम और घी ३ ग्राम के साथ दे । 

२. अरुस, गुरुच, नीम की छाल, चिरायता ओर कुटकी प्रत्येक ५०-५० ग्राम 
लेकर भूसा जैसा कूटकर रख ले। २०-२० ग्राम दवा ३ लीटर जल मे पकावे, 
चौथाई बचे तो छानकर मधु मिलाकर सबेरे-शाम पिलावे । 

३ उपयुक्त क्वाथ मे समभाग आँवला, हर्रा और बहेडा मिला देने से वह फल- 
जिकादि क्याथ कहलाता है । यह क्वाथ अद्भूत लाभ करता है। हमने सैकडो रोगियों 
पर इससे सफलता मिलते देखी है । 

१ अ० द्व० नि० १३।१८-२० । 


२ ज्वराहइमदंश्रमसादतन्द्राक्षयान्वितों छाघरको&छसाख्य । 
त॑ वातपित्ताद्रिपीतनीलं इलीमर्क नाम वदन्ति तज्हा ॥ छु० उ० डेडी१४ 


३ ० चि० १६।१३५-१३७। 


हि 





रक्ूपित्त, कामला, कुम्भकामला तथा हलीमक ५२१ 


४ सिद्धयोग--पाण्डु-कामछा की वात-पित्तनाशक औषधें देवे--ताप्यादि लौह, 
रोहतक लॉह, छोकनाथ रस, आरोग्यवधिनी, पुन्तंवा भण्ड्र, नवायस लौह, 
अपृतारिष्ट और कुमार्यातव का प्रयोग करे । 


५ पथ्य आदि पाण्डु और कामलछा की तरह जानना चाहिए । 








व्यवस्थापत्र 
१ दिन में ३ बार 
शतपुटीलीह भस्म ५०० मि० ग्रा० 
नागरमोधा चूर्ण ६ ग्राम 
३ मात्रा 
मधु से चटाकर खदिर क्वाथ ५० मि० ली० पिलावे | 
२. भोजन के पूर्व , 
यवानीषाडव १० ग्राम 
बिना अनुपान २ मात्रा 
३. भोजनोत्त र 
लोहासव ४० मि० लछो०, 


समान जल से पीना । २ मात्रा 
४. रात मे सोते समय 


आरोग्यवर्धिनी १ ग्राम 
दूध से । 
अथवा--५, द्राक्षादि घुत २० ग्राम 
दूध से दे । 
पानकी 


( उंबणाता०४ ००एछा०शांट6 रात एशए069 ) 


सन्ताप, अतिसार, बाहर-भीतर पीतवर्णता और नेत्रो मे पाण्डुता का होना, ये 
पानकी के लक्षण हैं । 

वक्तब्य--पाण्दुरोग की उपेक्षा से कामछा, फिर कुम्भकामलछा, फिर हलीमक 
होता है । ये सभी पाग्डुरोग की प्रवर्धभानावस्थाएँ ही अपनी प्रवरकृता कै: कारण अलूग- 
अठग नाम घारण करते हैं। इन्ही रोगो का पिछरूग्गु रोग पानकी है। इन सबकी 
अपनी-अपनी विशेषताएं हैं, जैसे--( १ ) कुम्मकामला मे रूक्षता की अधिकता, (२) 
परीर में भहान्‌ शोथ और ( ३ ) सन्धियों मे पीडा होती है। हलीमक मे बल तथा 
मासादि घातुओ का अधिक क्षय होता है। उसी तरह पानकी में अतिसार होना एक 
विशिष्ट उक्षण है। कुछ लोग हलीमक को ही पानकी कहते हैं । 


ण्कोनविंद्ञ अध्याय 
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परिचय--किंसी बाहरी कारण ( आग या धूप भादि ) के सपक के विना 
हक आगश्नेय तत्त्व पित्त की इद्धि होने से शरीर मे होनेवाली जलन को दाह 
कहते हैं । है 
निदान--निदान की दृष्टि से दाह के दो भेद है--( १) वातिक और 
(२) पैत्तिक 

वातिक दाह-निदान 

जब वायु अपने प्रकोपक कारणों से कृपित होकर पित्त को विक्ृत कर दाह 
उत्पन्न करता है, तो वह वातिक दाह होता है । 

१ घातुक्षयज दाह वातज होता है, क्योंकि घातुक्षय से वायु का प्रकोप होता 
है। अथ च-- 

२ आशयापकर्पष से होनेवाला दाह वातिक दाह होता है। जैसे--प्रकृतिस्थ दोष 
जब अपने स्थान से हटकर दूसरे स्थान मे चले जाते है और उससे जो विकार उत्पन्न 
होता है, वह आशयापकर्षजन्य कहलाता है । 

जब शरीर मे पित्त सम हो, किन्तु वायु कुपित हो तो वह वायु रजक पित्त को 
खीचकर त्वचा मे ला देता है और त्वचा में पहले से ही भ्राजक पित्त वर्तमान रहता 
है, इसलिए पित्त द्विगुण मात्रा मे हो जाता है, तो वह अपने उष्णग्रुण से त्वचा मे 
दाह उत्पन्न करता है । 

; पेत्तिक दाह का निदान 

विघि-विपरीत मद्यपान, प्रकुपित रक्त, तृष्णानिरोध, आभ्यन्तर रक्तन्नाव, ब्रण 

होना और मर्माभिघात्त तथा पित्त का स्वय प्रकृपित होना, ये पित्तज दाह के कारण 

होते हैं । 
रे कस पग्रु है और इसका प्रेरक वायु होता है--समीरणो5ग्ने  ( च० 
सू० १ )। अत पित्त को सचालित करनेवाला वायु है तथा सपृर्णे इन्द्रियो से ग्राह्म 
विषयो को मस्तिष्क तक वायु ही पहुँचाता है--'सर्वेन्द्रियार्थानामभिवोढा ( च० सू० 
१२ ) जिससे त्वचा आदि में दाह होने पर दाह का ज्ञान होता है। इस प्रकार पित्त 
स्वप्रकोपक कारणों से कुपित होकर वायु की सहायता से ही जिस दाह की उत्तत्ति 
करता है, वह पैत्तिक दाह है । 

“ सन्दर्भ प्रन्य 
१, सुश्रुतसहिता उत्तरतन्त्र ४७। २५ माधवनिदान । ३ योगरत्नाकर | 


न 
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दाह के भेद 
तर 5 2 अहन लत व 
| | | | | | | | 
तीक्षण रक्तज तृष्णाजन्य आभ्यन्तर क्षतज मर्माभिघातज धातुक्षयज पित्तज 
मद्यपानज रक्तत्नावज 
संप्राप्ति 
किसी कारण से कफ के क्षीण होने मर वायु के इद्ध तथा प्रकुपित होने से एव 
पित्त के सम होने पर बढा हुआ वायु शरीर के जिस-जिस प्रदेश मे पित्त को छे जाता 


है, वहाँ-वहाँ दाह होता है। जब पित्त स्वप्रकोपक कारणों से कृपित होकर वायु की 
सहायता प्राप्त कर शरीर में सच्चरण करता है, तब दाह होता 'है । 


सै 


संप्राप्ति-चक्त 
पित्तप्रकोपक निदान कफ सक्षय 
मथपान 'आादि | --+निदान--धमनी विस्फार 4 वातनाडो क्षोभ + 
तथा घातुक्षय पित्तप्रकोप ! वातबद्धि 
० 
दाहरोग 
मच्यज दाह 


विधि-विपरीत भद्यपान करने से उत्पन्न शरीरोष्मा जब पित्त और रक्त से 
मिलकर त्वचा मे पहुँचती है तो भयद्धूर दाह को उत्पन्न करती है। 
रक्तज दाह 
प्रकृपित रक्त सपूर्ण शरीर में व्याप्त होकर दाह उत्पन्न करता है, जिससे रोगी के 
शरीर में आग-सी ऊुगी रहती है, प्यास बढ जाती है, शरीर लाल हो जाता है, आँखें 
जाल हो जाती हैं, रोगी के शरीर तथा मुख से लोहे के सदृश गन्ध आत्ती है और वह 
अपने को आग की लरूपटो से घिरा हुआ महसूस करता है । 
पित्तज दाह 
इसमे पित्तज्वर जैसे लक्षण होते हैं। जैसे--गर्मी अधिक लगना, नींद कम आना, 
वमन की प्रद्धत्ति, कण्ठ आदि का सूखना, प्रछाप होना, मुख का स्वाद कडवा होना 
आदि रक्षण होते हैं । 
तृष्णानिरोधज दाह 
तृष्णा के वेग को रोकने से जलीय धातु के क्षीण हो जाने पर चढा हुआ पित्त 
परीर के बाह्य एव आभ्यन्तर अवयवो मे दाह उत्पन्न कर देता है, जिससे गला, ताल 
तथा बोठ सूख जाते हैं और रोगी जीभ को बाहर निकालकर काँपने छगता है । ड 
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रक्तपूर्ण कोष्ठज या आम्पन्तर रक्तत्रावज दाह, 
आभ्यन्तर रक्तस्नाव के कारण होनेवाला दाह वर्दाइत के बाहर होता है। 
घातुक्षयज दाह 
रस, रक्त आदि धातुओ का क्षय होने के कारण जो दाह होता है, उसे धातुक्षयज 
दाह कहते हैं। इसमे प्यास, मूर्च्छा, स्वरक्षीणता, अकर्मण्यता, अवसाद और कष्ट का 
अनुभव होता है । 
क्षतज दाह 
ब्रण के कारण अन्न न खाने और अनेक तरह का झ्लोक करने के कारण क्षतज 
दाह होता है । इसमे अन्तर्दाह, अत्यन्त प्यास, मूर्च्छा तथा प्रदाप होता है । 
मर्माभिघातज दाह 
हृदय, वस्ति और शिर आदि मर्मस्थानों मे चोट छूयने से जो दाह होता है, उसे 
मर्माभिघातज दाह कहते हैं । 
असाध्य लक्षण 
इनमे मर्माभिघातज दाह असाध्य होता है तथा उपयुक्त दाहो मे, जिनमे शरीर 
बाहर से शीत होने पर भी भीतर दाह का अनुभव हो । ये दाह असाध्य होते हैं । 
चिकित्सासृत्र 
१ सभी प्रकार के दाहजनक निदानो का परिवर्जेन करना चाहिए । 
२, बाह्य और आशभ्यन्तर रूप से शीतल आहार-विहार-औषध ओर उपचार की 
व्यवस्था करनी चाहिए । 
३ पित्तज्वर और रक्तपित्त रोग की भौषध भादि की तरह व्यवस्था करे । 
चिकित्सा 
घातुक्षयज के अतिरिक्त सभी दाहों में पित्त दोष की प्रधानता रहती है । अत 
सभी का समान उपचार करना चाहिए । 
१. प्रछेप--सर्वाद्भ मे मलयचन्दन का छेप अथवा कच्चे आम को आग मे पका 
कर उसके पन्ने ( स्वरस ) का छेप करना चाहिए । 
२. शयन-आसन--खिले हुए नीरूकमलवाले ठण्डे बिस्तर पर या जलबिन्दु से 
भीगे कमलिनीपत्रो पर या कदलीदल पर सोये । 
३ ह्षीत उपचार--चन्द्रमा की शीतल किरणो का सेवन, मोतियो के हार का 
धारण और बफं के पानी का सेवन करना चाहिए । 
४ परिषेचन तथा अवगाहन--सुगन्धवाला, खश, पदुमकाठ, सफेद चन्दन डालकर 
पकाये हुए जल मे केतकी, गुलाब, मौलिश्री आदि के इश्नो को मिलाकर उससे शरीर 
पर बफारा दें या सिदश्वन करे और-इसी जल को टव मे भरकर अवगाहन करावे । 
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५ वापीस्तान--शीतछ, रमणीय, मनोहर सुगन्धित जल से पूरित तरणताल 
अथवा वावली मे शरीर मे इवेतचन्दन के पतले द्रव का लेपन कर, कमलकोमलाज्ी, 
कठोर उरोजोवाली, जलावगाहन मे प्रवीण, सुमघुरभाषिणी, कलछाकुशरू, साहित्या- 
नुरागिणी युवतियों के स्पर्श-सुख का अनुभव करता हुआ सुखपूर्वक स्तान कर दाह 
का शमन करे । 

६. धारागहशयत--फव्वारों के छिद्रों से मिकलनेवाले छीतरू जरूकणो के स्पर्श 
से शीतल वायुवाले, सुगन्धित पुष्पो से अधिवासित एवं गरन्धोदक से अभिषिच्चित 
भूमितलवाले, पुष्पमालाओ तथा अभिनव यौवना स्त्रियो से आवासित धारागृह मे 
शयन करे । 

७ दाहक्षासक विविध प्रयोग--रमणीय वनप्रान्त, नील-रक्त-श्वेत कमलयुक्त 
सलिलादय, कंदलीवन, हास्य-गीत-कथाशवण, प्रिय-वयस्य ग्रोप्ठी, पीनस्तनी, पीनोरु- 
जघना, प्रिय-अनुरागवती, आद्रंवसना, शिथिलमेखछा, गले मे गजरा और वेणी मे 
मोत्तीया की कलियो की माला धारण की हुई भावावबोध-कुशला, रसज्ञा रमणियो 
का सान्निध्य दाहशामक है। ' 

ओषध् 

८ दाह के स्थान मे शतघौत घृत को लगावे। 

९, नीम की पत्ती को चटनी की तरह पीसकर थोडा पानी मिला किसी मिट्टी के 
पात्र में रखकर हाथों से मसले और उसके फेन को छग्रावे । अथवा बेर के पत्तो के 
फेंन का लेप करे | 

१० जौ का सत्तू, आँवला तथा आम का पन्ना एक साथ मथकर छेप करने से 
दाह का दामन होता है। ः 

११ नागरमोथा, सुग्रन्धवाला, दवेतचन्दन, छोध, खश, प्रिययु और नागकेशर 
का लेप लगाना चाहिए। 

१२ पित्तपापडा, खश और नागरमोथे का क्वाथ चीनी डाजकर पिछावे । 

१३ चन्दतावि चूर्ण--चन्दन, खद्य, कुठ, नागरमोथा, आँवला, नीरूकमरू-फूल, 
मुलेठी, महुए का फूछ, मुनकका, खजूर, छोटी इलायची, ककडी बीज, खीरे का बीज, 
धनिया इन्हें समभाग मे छेकर चूर्णकर सवके वरावर चीनी मिछावे । इस चूर्ण को 
रै-हे प्राम की मात्रा मे दिन मे ३ बार शीतछ जल से दे । 

१४ शारहिपर्णी, पचतृणभूल या ज़ीवनीयगण की आऔपषधो से सिद्ध घृत का प्रयोग 
करना चाहिए | 

विशिष्ट उपचार 

९५९ रक्तज दाह के रोगी को लूघन कराकर फिर पेया पं 
६ करे । यदि फिर भी दाह श्षान्त न हो, तो रोगी को अगर जाग न 
कर बाहु तथा जपा मे स्थित लोहिता सिराओ का सिरावेघ-विधि से वेघन करे । 
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१६ तृष्णानिरोधज दाहु--अघुर-शीतछ आहार, शर्करायुक्त जल और दुम्ध, 
शीतल, ईख का रस वर्फ मिलाकर तथा घी-चीनी मिल्का सत्तू पिछाना चाहिए । 

१७, रक्तपूर्णकोष्ठण दाहु--इसमें सद्योत्रण की तरह उपचार करे | 

१८, क्षतज दाह में दचिकर, मनपसन्द शब्द स्पर्श-रूप-रस-गन्ध का सेवन, मित्रो 
की गोष्टी, दुग्ध, मासरस का सेवन तथा पूर्वोक्त दाहशामक उपचार करे । 

१९ तृष्णाशासक सद्य--सफेद जीरा, आद्रंक, सोठ, सोचरनमक का जूर्णे तथा 
छोटी इलायची, दारूचीनी के चूर्ण को डालकर भाघा जलरू मिलाकर भद्य का पान 
करना तृष्णाशामक है । 


व्यवस्थापत्र 

१ दिन में ४ वार 
घन्द्रकका रस ५०० मि० ग्रा० 
चन्दनादि चूर्ण ३ ग्राम 
प्रवालपिष्टी ५०० मि० ग्रा० 
गुड़ूचीसत्त्व २ ग्राम 

४ मात्रा 
! गुलकन्द या आँवले के मुरब्बे के साथ । 
२ रात में सोते समय 


यष्टचादि चूर्ण ६ ग्राम दूध से । 
3. बहेडे की फलमज्जा का प्रलेप । 
२१ पातुक्षयज दाह मे स्निग्ध, वातहर तथा रक्तपित्त की चिकित्सा करे । 





व्यवस्थापन्र 
१, दिन में ३ बार ड़ 
गुग्गुलु वटी ३ ग्राम 
२-२ गोली गरम जल से । ३ मात्रा 
२. रात में सोते समय 
यष्ट्यादि चूर्ण ६ ग्राम 
दूध से । १ मात्रा 
३ अभ्यग 
पचग्रुण तैंल 
पथ्य 


जौ के सत्तू का घी-चीनी मिलाकर बनाया गया द्वव पेय, पुराना चावछ, जौ, 
मूंग, परवल, सिधाडा, मुनकका, किसमिश, खजूर, गोदुर्घ, शत, मक्खन, फालसे 
का शर्बत, डाभ का पानी, अगूर का रस, गन्ने का रस आदि शीतल स्तिग्ध पदार्थ 
पथ्य हैं । 


दाहरोग, वातरक्तरोग, रक्तगत जात तपा रक्तावुत वात ५२७ 


अपध्प 


विषद्ध बन्न-पान, क्षार-तीदण-कटु-तिक्तरत दव्प, पैयावरोध, परिश्रम, ध्यागाम, 
धप मे और आग के निकट रहना, हींग का सेयन, दही, मछली एप वितताएधेगा 
पदार्घे अपध्य हैं । 


दधात्तरक्तरोंग 


परिचय--पयह दात और रक्त, इन दोनों के पपित होने मे उल्दर शोवेयाला 
एक रोग है, जो अधिकतर पैर के अग्रुढे से था हाय में अमुलिपर्यों से प्रारंभ हीवर 
ऊपर से गुल्फ और जानु फी सब्धियों मे फैठ जाता ए। दयय पैर मे स्तिशक्षिपरो, 
फडकत, सूनापन, दिदोरे उठ जाना और सन्पित्यलों में दे होगा, इस रोग के होठ 
के भूचक लक्षण | । 

लिर्ददन सौर पर्पाए--दस रोग या पातश्याधि में निशद छा रिधा दी सौट 
सुश्त ने इसका पाठ बातव्याधि-प्रमरण में ही किया है, प्ररमु परक ये शाप 
अध्याय में उसफा वर्णन किया है, पयोकि पात झी अपेला इस रोग + विद्षप, दोष, 
दृष्य तथा सप्राप्ति में कुछ विधिप्ठता है । 

(१ ) इसमे बात तथा रक्त दोनो दुष्ट प्रोकर मापारिता में रोग थे पचयष 
करते हैं, इसलिए इसे बातरक्त, यातानृक् बोर बातधीणिन पाप जाता है । ६ २) पढे 
शेग विशेषकर छोटी सन्धियों में होता है, मत. पते घृष्पात पधी 4 ( घुर शा हमे 
छोटो सन्धि है )। ( ३ ) बात के बाद ही जाते से रक्त अधिव पशिंग छीरर इस 
रोग को उत्पन्न फरता है, अत इमे घातबज़ास ( यावस्यावस्थेष बड्मरारर्यसिपयू 


घोणिते इति बातवलाम ) पत्ते है। (४) धनियों हो भाव हो। ने यह आएच- 
चात्त कहताता है । 


पग्दर्भप्रत्प -- 
१ चरक्‍महिता निफित्सास्थान २९१ 
२ सुश्लुतमहिता निदानस्थाय १ । 
३ सुश्रुतमहिता चिकित्तास्थान ५ । 
४ अषप्टाइहदय निदानरथान १६ 


५ अप्टाजुहदय विफित्सास्थान २२१ 
६ माधवनिदान चातरक्त । 


निदान 


वातरक्ते मं साथ ही वात और रक्त का प्रकोप होता है तथा इस सोग भे कए 
निदान बातप्रकोपक बौर कुछ रक्तप्रकोपक होते हैं । जैंसे--- हु 
सत्ल-लननस+ परत 


२. खुड वातवलामाख्यमात्यवान च नामभि । च० चि० १५७१ 


५२८ कायचिकित्सा 


वातप्रकोपक रक्तप्रकोपक 

१, कपाय-कटु-तिक्त तथा रूक्ष आहार । ७, लवण-अम्ल-कठु-क्षार तथा स्तिग्ध 
२. अल्पभोजन, मनन । भाहार । 
३. ऊँट या धोडे की अधिक सवारी ८, क्लिप्त, शुष्क और आनुपमास-सेवन | 

करना । ९ तिलकुट, मूली, कुछथी, उडद और 
४ अधिक कूदना और तैरना | सेम खाना । 
५ ग्रीष्मऋतु मे अधिक पैदल चलना । १० दही, काओ्जी, सिरका, तक्र और 
६ अतिमैथुन, वेगधारण एव आसव । 

जागरण । ११ विरुद्ध आहार और अजीर्ण में भोजन। 


१२ क्रोध, दिवाशयन, रात्रि-जागरण | 


१३ सुकुमारता," अव्यायाम तथा आरामतलब स्वभाव होना । 

१४. मिथ्या आहार-विहार एवं अधिक मिठाई खाना और मोटापा । 

१५. बैंढे-ठाले रहना, कोई श्रम न करना और पैदछ न टहूूना अथवा घुमना । 

१६ किसी तरह की चोट छगना ओर छारीर का कभी धोधन ने करना 
आदि । 


सम्प्राप्ति 


वातप्रकोपक कारणों के सेवन तथा विदाही अन्न का अधिक सेवन करनेवाले 
व्यक्ति के भोजन का विदग्ध परिपाक सम्पूर्ण रक्त को दृषित कर देता है। वह दुष्ट 
रक्त खिसक कर नीचे पैरो मे इकट्ठा हो जाता है और भ्रकुपित वायु से मिलकर 
वातरक्त को उत्पन्न करता है । 

वक्तव्य--इस रोग मे यद्यपि वात तथा रक्त दोनो बढे होते हैं, फिर भी दोनो 
के दुष्ट होने पर भी वात के दोष होने से अवछता के कारण इस रोग को वात- 
रक्त' कहते हैं। बढे हुए दूषित रक्त के द्वारा वायु का मार्ग मवरुद् हो जाता 
है और रुकी हुई वायु पुन सपूर्ण रक्त को दृषित कर देती है तब वातरक्त 


होता? है । 


__ | चक््िय ना 
१ प्रायश झकुमाराणां मिप्टश्नश्ुखभोजिनाम्‌ । 
अचडक्रमणशीलानां कुप्यते वातशोणितम्‌ ॥ 
अमिघातादशुद्या च प्रदुष्टे शोणिते चृणाम्‌ ! च० चि० २९७-८ 
२, तत्सम्पक्त वायुना दूषितेन तत्माबल्यादुच्यते वातरक्तम्‌ । मा० नि० 
३, वायु प्रवृद्धो वद्धेन रक्तेनावारिंत पथि। 
कृत्स्न॑ सन्‍्दूषयेद्‌ रक्त तज्शेय॑ ७2 अं ॥ ब० चि० २९११० 


प्‌रे० , कायचिकित्सा 
पुरूष 
१, पसीना अधिक आता या बिलकुल न आना, २ श्षरीर का काला पड़ जाना, 
३. स्पर्श न मालूम होना, ४. क्षत होने पर अतिपीडा, ५. सन्धिशेथिल्य, ६- आल्स्य, 
७, दरीर में थकावट, ८ जानु, जच्चा, ऊछ, कदि, अस तथा हाथ-पैरो की सन्धि में 
प्रिडकाओं की उत्पत्ति और इनमे तीम्र पीडा, ९ अंगो मे फडकत भौर दूटन, 
भारीपन और सुनापन तथा खुजली, १०. सन्धियो मे वार-वार पीडा होना और 


पीडा का नष्ठ हो जाना, ११. त्वचा में विवर्णता होना और १२ त्वचा में चकत्ते 
पड जाना, ये वातरक्त के पुर्वेरूप हैं । 


यातरक्त के भेद 
| 
[ | 
आश्रय-सेद से दोष-भैद से 
हब कि हल फल कक 7 


। | | 
उत्तान ग्रभ्भीर एकदीबज त्रिदोषज 


| | [ [ 
रक्तज वातज पित्तन कफज द्वन्द्वज 
हि पक लक मिलन मरीज 
| | | 
वातपित्तज वातकफज कफपित्तज 


इस प्रकार आश्रय-भेद से २ और दोष-भेद से ८ प्रकार का वातरक्त होता है! 
उत्तान बातरक्त का लक्षण 
खुजली, दाह पीड़ा, खिंचाव, सुई चुभने जैसी पीडा, फडकन, अगो मे सिकुडन 
और त्वचा का वर्ण श्यावरक्त तथा ताम्न्र्ण का होना, ये उत्तान वातरक्त के 
लक्षण हैं । * 
गम्भीर वातरक्त का लक्षण 
जकडन और कठोरता युक्त ज्ञोथ, शोध मे भयकर दर्द, सन्धियों मे दाह, तोद, 
फडकन और पाक होना, ये ग्रम्भीर वातरक्त के लक्षण हैं । 
उत्तान-गम्भीर मिथ्चित वातरक्त का बक्षण 
वेगवान्‌ वायु शरीर में पीडा, दाह, सन्धि-अस्थि-मज्जा मे काठने जैसी वेदना 
उत्पन्न करती है, वह सन्धिस्थछ को भीतर से ठेढा करती हुईं गति करती है और 
हूगडापन या पड्युता उत्पन्न करती है । । 


दाहरोग, वातरक्तरोग, रकतगत वात तथा रश्तावुत वात प्रे१ 


वातादि दोष प्रधान वातरक्त के लक्षण 


पिराओो में तमाव, शुलू, फडकन और सूई चुभने जैसी वेदना, शोथ मे कृष्णता, 
रुूक्षता का धटना-वढना, धम्रनो-अगुद्ली एवं सन्धियों में सकोच, अग्रो में जकूडन, 
नतिपीडा, आकुचन ( खिंचाव ) और शीतल आहार-बविहार से द्वेप होता हे। ये 
बातप्रधान वातरक्त के लक्षण हैं। 

पित्तप्रधान मे विदाहू, वेदना, मूर्च्छा, स्वेदाधिवय, पिपासा, मद, भ्रम, लालिमा, 
ज्वर, टूटन, सूखना और उष्णता का अनुभव होता है । 

रक्तप्रधात मे खुजली, क्लेदयुक्त शोय, वेदना, तोद, चुनचुनाहट और त्वचा 
वाशञ्न वर्ण की होना । 

कफप्रधान में आद्रेवस्थ से ढका जैसा अनुभव होना, भारीपन, चिकनापन, 
शुन्यता, भनन्‍्दवेदवा होना, ये लक्षण होते हैं । 

वक्तव्य--किन्ही दो दोपो से दन्दरज और ठोनो दोदो के घिलने से त्रिदोषज 
वावरफ्त होता है । इनमे दोषानुसार लक्षण होते हैं । उन्द्रन और निदोषज प्रकृति- 


समसभवायारब्ध होते हैँ। बत श्ास्त्रकारो ने उनका अछूग से लक्षण नहो दिया है, 
यह उनकी परम्परा है। 


साध्यासाध्यता 
१ एकदोषज जोर नवीन वातरक्त साध्य होता है । 
२ द्विदोषज याप्य होता है। एक वर्ष पुराना और उपद्रव रहित भी याप्य 
होता है । 
३. वरिदोषजण और बहुत उपद्रव युक्त अश्नाध्य होता है । और (१)जो वात- 
रक्त अगूठे से जानुसन्धि तक पहुँच गया हो ( २) जिसमे त्वचा विदोण्णे हो गयी हो 


( ३ ) जिसमे त्वचा से सद्भाव होता हो और (४ ) जो वरुक्षय तथा मासक्षय आदि 
उपद्रवो से युक्त हो वह भी असाध्य है ।- 


उपद्रव 


१ निद्रानाश २ अहचि ३ श्वास ४. मासकोय ५. शिर,शुरू ६ मुर्च्छा ७. 
मंद ८ शरीर में पीडा, ९ तृष्णा १० ज्वर ११. मोह १२ कम्पवात १३, हिचकी 
ता १3. वीसर्प १६ पाक १७ तोद १८ श्रम १९, क्छमत २०, अगुली- 


वक्ता २१ ब्रण निकलना ९२ जलन २३ हृदय-वस्ति-शिर मे विकार होना और 
रे४ भर्वृद होना, ये उपग्रव हैं। 


इनमे से अल्प उपद्रव रोगी याप्य और उपद्रवो से रहित रोगी साध्य होता है । 
वातरक्त को असाध्यता का कारण 
वायु भरकुपित होकर शाखा एवं सन्धियो मे जाकर रक्त के मार्ग को रोक देती 


है भर्थात्‌ बन्द कर देती है और बढ़ा हुआ रक्त भी वायु के म्रार्गे को रोक देता है। 


पर्र कायचिकित्सा 


इस प्रकार रक्त के मागें को वायु और वायु के मार्ग को रक्त रोक देता है, जिससे 
इतनी दारुण वेदना होती है कि रोगी मृत्यु की गोद मे सो जाता है । 
चिकित्सासूत्र हे 

१ वातरक्त के निदान का सर्वथा परित्याग करे । 

२ गम्भीर उपद्रवो से रहित, बलवान, जितैन्द्रिय और साधन संपन्न रोगी की 
चिकित्सा? करे । 

३ अन्त परिसार्जन . ( के ) रक्तमोक्षण--रोगी के दोष तथा बल आदि का 
विचारकर स्नेहन-स्वेदन आदि समुचित पूर्वकर्म करके--( १ ) शैज्ञ ( २) जोक 
(३ ) सुई (४ ) तुम्बी (५ ) पाछकर या ( ६) सिरावेक्न द्वारा रक्त का मिहेरण 
करना चाहिएँ । ( ७ ) यदि अगशोप॑ हो, रुक्षता अधिक हो और वात-प्रघान वात- 
रक्त हो, तो रक्त न निकाले । * 

(ख ) वात को पुरीष से जाबृत जानकर, बार-बार भृद्ु विरेचन देना चाहिए 
अथवा छत मिलाकर क्षीरवस्ति के प्रयोग से महू का निहेरण करना चाहिए ।'* 

४ बहि-परिसार्जन--पुल्टिस, परिषेक, प्रदेश, मालिश, वाग्ुरहित मनोत्ञ 
विशाल गृह मे निवास, सुखकर शय्या और कोमल हाथो से सवाहन करना चाहिए । 

५ विशिष्ट चिक्तित्सासृत्र-उत्तान ( बाह्य ) वातरक्त मे आछेप, अभ्यज्ज, 
परिषेक और उपनाह द्वारा चिकित्सा करनी चाहिए । 

६. गम्भीर वातरक्त में विरेचन, निरूहवस्ति और स्नेहपान द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिए । 

७ वातप्रधान में घी-तेल-चसा और मज्जा के यधायोग्य पान, अभ्यग, अनुवासन 
वस्ति के प्रयोग तथा मन्दोष्ण पुल्टिस की सेंक देकर चिकित्सा करे । 

८ रक्त एवं पित्त प्रधान में विरेचन, घतपान, दुग्धपान, परियेक और अनुवासन 
वस्ति के द्वारा एव शीतल दाहशामक प्रलेपो द्वारा उपचार करना चाहिए । 

९ कफप्रधान मे मृदुबमन, स्नेह, परिषेक और लघन की अल्प प्रयोग तथा 
उष्ण लेप लगावे । 

सामान्य चिकित्सा 

१. हरीतकी चूर्ण ३ ग्राम को ३ ग्राम गुड के साथ सबेरे-शाम दे । 

२ दूध में ५ पीपर पीसकर और श्रतिदित ५-५ के क्रम मे बढ़ाकर १० दिनो 
तक सेवन करे और १५ सख्या होने पर क्रमश" घढावे तथा दूध-भात का पथ्य ढे। 

३ जीवनीयगण के कल्क तथा दूध से छत पकाकर अभ्यज्ञ करना चाहिए । 


५ 





2284 अनेनग पी ित >लक ७ 
१ वुलवन्तमात्मवन्तमुपकरणवन्त चोपक्रमेद । छु० चि० था4 
२ मिह॑रेद्‌ वा मल तस्य सघृते क्षीरवस्तिमि. । 

नदि वस्तिसमं किब्विद्‌ वातरक्तचिकित्सितम ॥ चं० चि० २९५८८ 


वाहरोग, वातरक्तरोग, रक्तगत वात तथा रफक्तावृत वात ५३३ 


४ मोम, मजीठ, राल और अनन्तमूछ के कल्क तथा दूध से सिद्ध पिण्डतैल का 
अभय करे। हि 

५, मुदच का स्व॒रस, कल्क या मवाथ २-३ महीने तक पीना लाभकर होता है। 

६ अमलताश का गूदा, गुदच और अस्स प्रत्येक १०-१० छेकर, .ववाथ का | 
१५ ग्राम एरण्ड तैल डालकर सबेरे-शाम पीना कातरक्त शामक है । 

७ पीपछ की छाल २० ग्राम केकर क्वाथ बना प्रात -साय मधु मिलाकर पीना । 

८ शुद्ध शिलाजीत ॥ ग्राम की मात्रा मे गुडची पवाथ से सबेरे-शाम पीना 
चाहिए । 

९ गोरखमुण्डी का चूर्ण ५ ग्राम, १० ग्राम घी, २० ग्राम मधु से प्रात -साय दे । 

१० बाह्म प्रढेष--तिल को भुनकर गोदुग्ध से पीसकर लेप करे । * 

११ भ्रेंड के दूध या घी का छेप करे या राल चूर्ण का घी के साथ लेप करे । 

१२ शतधौत घृत लछगावे या बढादि प्रकेष या ग्रहधूमादि लेप लगावे । 

१३ तेल-प्रयोग--मगुड्ची तैठ, मरिचादि तैछ, महापिण्ड तैछ, सुकुमारक तैल, 
मधुपर्ण्यादि तैल, महापद्मक तैल या खुट्डाकपद्मक तैल लूगावे । 

सिद्धयोग 

१४. महामज्जिष्ठादि क्वाय इस रोग की बहुश परीक्षित ओौषध है । 

१५. पटोल[दि बवाय, लघुमण्थिष्ठादि और हरीतकी ववाथ २ बार दें । 

१६ चू्ण--निम्बादि चूणे, महासुदर्शन चूणण या भूगराज चूर्ण उत्तम हैं। 

१७ गुग्गुलु--कैशोर, गोक्षुरादि या अमृता गुग्गुलू का प्रयोग करे । 

१८ घत--जीवनीय घृत, अमृतादि घृत या गुडूची छृत का प्रयोग करे | 

हे भासवारिष्ट--स्रदिरारिष्ट, मड्जिष्ठारिष्ठ, सारिवाद्यरिष्ट अथवा चन्द- 
नासव दे । 


१० वातरक्तान्तक रस, विश्वेश्वर रस, महातालेश्वर रस, सर्वेश्वर रत और 
पित्तान्तक छौह का यथायोग्य मात्रा में प्रयोग करना चाहिए । 
व्यवस्मापत्र 
१ प्रात' कैशोर गुग्गुलु रे ग्राम 
९ मात्रा 
महामज्जिष्ठादि क्वाथ ५० मि० लो० के साथ । 
३. ९ बजे प्रात* व २ बजे अपरात्त 


च्ड 


वात्तरक्तान्तक रस ३०० मि० ग्रा ० 
१ मात्रा 


पीपछ ,की छाल के ५० मि० छी० च्वाथ से । 


५र४ कायचिकित्सा 





३. भोजनोत्तर २ वार 
खदिरारिष्ट ५० म्रिं० ली० 
समान जल से पीना । २ मात्रा 


४. रात में सोते समय 
आरोग्यवधित्ती १ ग्राम मन्दोष्ण ग्रोदुग्ध से । 
५. अभ्यजु--महाम रिचादि तैछ की मालिश करे । 
पथ्यापस्य 

पय्य--पुराना चावल, जौ, गेहूं, मूंग, मसूर, करेला, परवक्त, बथुणा, आँवला, 
मुनवका, किसमिस, मक्खन, थी, गाय-बकरी-मैंत का दूध, चनानोहूँ की रोटी और 
दूध उत्तम पथ्य है । 

अपव्य--उडद, कुलथी, सेम, तिछ, दही, अम्छ-छूवण कठुरसवाले द्रव्य, क्षारीय 
पदार्थ, उष्ण और विदाददी पदार्थ अपध्य हैं । 

रकतंगत वात 
रक्तगत वात का उद्षण 

रक्त मे वायु दूपित होने पर शरीर में दीत्र वेदना, सन्ताप, विवर्णता, कृशता, 
भोजन मे अरुचि, समस्त शरीर में अदचि, समस्त शरीर मे फ़ुन्सियों का होना, 
भोजन कर लेने पर शरीर में स्तव्धता ( जकड़न )* भौर ब्रणो" की उत्पत्ति होता, 
ये रक्तगत बात के लक्षण हैं। 

बक्तव्य--कतिपय आचार्य रक्तवात नामक एक स्वतन्त्र रोग मानते है, जिसके 
दो भेद दास्त्रो में वणित हैं--(१) रक्तयत वात भौर (२ ) रक्ताइत वाद । 
प्रथम में केवछ वात विकृत होकर शुद्ध रक्त के संचार में बाधा डालकर रक्तविकृति 
के लक्षण उत्पन्न करता है तथा दूसरे में प्रदृद्ध या दुषित रक्त के आवरण के कारण 
वायुविकार उत्पन्न होता है । 

चिकित्सा 

१. एरण्डतैंल २५ मि० छी० को २५० मि० छी० दूध मे पिलाकर विरेचन 
करावे अथवा निशोध चूर्ण ४ ग्राम चीनी मिलाकर विरेचनार्थं खिलावे । दे 

२ शल्यविंद्‌ चिकित्सक द्वारा र्तमोक्षण 'करावे । उसके पुर्वकर्म विधिवव्‌ 
सपन्न कर रक्तमीक्षण करे और विधिवत्‌ पश्चात्कर्म की व्यवस्था करे। अविदाही, 
शीतवीरय आहार-विहार का सेवन करावे । * 

३, शतघौतघत, दर्शाज़ूलेप, निम्बपत्रकल्कफेन, बदरीपत्रफेत, चन्दतानुलेपन, 


१ रुजस्तीता ससनन्‍्तापा वैवण्य कृशता$ढचि ) 
गाते चारूंपि'भुक्तत्य स्तम्मश्वासग्गतेईनिके ॥ च० चि० २८।३१ 


२ ब्र्णाव्व रक्तम । सु० नि० १२६ 


शराहरोग, वातरबतरोग, रस्तगतत बात तथा रावत वात ५३५ 


चन्दनादि वैलाभ्यजू, फमल-पुष्प माला, मोतिया फी कली थी माला जादि दाहबामक 
उपचार तथा शीत प्रदेहो का प्रयोग करे । 


अओेष॒घ 


१ आँवरछा, कंप्रऊगट्टा, मुनवका, गुलकन्द, आाँवले का मुरब्धा, सारियत्त का 
जल, प्ते का रस, सस्तरा आदि का सेवन फराये । 

२ लोध, सश, सुगन्धवाला, नागफेशर, नायरमोया, पित्तप्रापड़ां, प्येतयन्दन 
बादि शीतछ एवं सुगन्धित द्रब्यो का भीतर-वाहर प्रयोग फरे | 

३. चन्द्रकारत, महायोगराजरस, अमृता गुग्गुछु, यात्रक्तास्तक रत, परद्धरणयोंग, 
रसमाणिक्य आदि का यपायोग्य मादा ओर अनुपान से प्रयोग करे | 


रक्तावृत वात 
रकक्‍तावुत वात का लक्षण 

वायु के रक्त ते माइत होने पर सुदुपाँ चुभने जंतो व्यपा, स्पर्श से देंध होना 
( स्ञ वर्दास्त तन होना ) ओर स्पर्शशानशून्पता' ( स्पद्दों का क्ज्षाव ) एवं त्वपा 
बौर मासपेशियों के मध्य मे दाद तथा वेदना फी अधिकता, लासिमायुक्त क्ोप एवं 
मण्डल) ( चकतते ) होना, ये लक्षण होते हैं । 

वक्तब्य--सुश्रुतस हिता निदानस्थान अध्याय १ में ४०-५० सन्दर्भ पर गयदास 
ने दातरक्त का अय॑ 'रक्ताइृत वात' फिया है | 


चिक्त्सा 


जब वात ने रक्त से आबृत होकर रोग उत्पन्न किया हो, तो उस विकार में 
वातरक्त प्रकरण में कथित चिकित्सा-क्रम के अनुस्तार चिकित्सा फरनी चाहिए ४४ 


वक्तव्य--वातरक्त की पुरी चिकित्सा इसो अध्याय में देखें। पष्यापष्य भी 
वातरक्त के अनुवार जानना चाहिए । 


आम रन कक मशीन लक 
३ शोता भ्रदेदा रक्तस्थे विरेको रक्तमोक्षणम्‌। च० नि० २८९२ 
२. सूचोमिरिन निस्तोद स्पशेदेष प्रसुप्तता। 
शेष" पित्तविकारा: स्युमांकते शोगितान्विते ॥| सु० नि० १३३ 
३ राक़ताबते सदाह्यतिस्त्वव्मांसान्तरजो मशम्‌। 
भवेद सराग- इंवयसुर्जायन्ते मण्डडानि च | च० सि० २८६३ 
४ शोणितेनाइते कुयाँद वात्शोणित्रकी क्रियास । च० चि० २८॥१९५ 


विश्व अध्याय 
दृष्णारोग, अतिसार तथा ग्रवाहिका 
तृष्णारोग 


परिचप-यार-वार जल पीने को एच्छा होना और पानी पीने पर भी प्यास ते 

मिटना तृष्णारोग कहलाता हे । 
निवान 

तृष्णा में पित्त अपने उष्ण मुण से और वायु अपने हक्ष गुण से शरीर के जलीय 
अश्ञ फो सुक्षा देते ६। दुसी अभिप्राय से चरुक ने इस रोग के निदान में कुछ वात- 
प्रकोपफ तथा कुछ पितप्रकोपक कारणो का उल्लेप किया है-- 

वातप्रकोपफ निदान--१ क्षोभ, २. भय, ३े श्रम, ४ शोक, ५ रूघत, ६, रूक्ष 
एवं शुष्क अन्न, ७ मद्य, <., घातुक्षय, ९. रोगज कृशता ओर १०. वमत-विरेचन का 
अतियोग | 

वित्तप्रकोपफ निदान --१ क्षार, २. अम्ठ, ३ छूवण, ४. कटु, ५. उप्ण पदार्य, 
६. क्रोध करना ओर ७. सूर्य सन्‍्ताप । 

सन्दर्भ-प्रन्य--१. चरकसद्विता चिक्रित्सा० २२। २, सुश्रुतस्तहिता उत्तर० ४८ ॥ 
३ अप्टाजहृदय निदान० ५। ४. अष्टाज़दददय चिकित्सा० ६। ५. माघवनिदान । 


संप्राप्ति 
स्वप्रफोपक कारणों से कुपित वात तया पित्त उदकवहत्नोतस्‌ में जाकर उसके 
जल को सुखा देते हैँ, जिससे शरीर में जलाश का क्षय हो जाता है और इस क्षय की 
पूर्ति के लिए तृष्णा होती हे। पित्तप्रघान अयवा वात्रधान कुछ रोगो मे उपद्रव 
स्वरूप तृष्णा होती है, वह उपसगेंजा तृष्णा है 
संप्राप्ति-चक्र 
वातप्रकोपक 


पिनप्रकोपक | निदान--वात + पित्तप्रकोप--उदकवहज्ोतोगमन 
रोगापकर्षण | 


उपसर्ग ० उदकक्षय 
| 
जिह्दामूल-तालु-गल-क्लोम शुष्कता 
| 


तृष्णारोग 


तृष्णारोग, मेतिसार तथा प्रवाहिका ५३७ 


बोष-दृष्य-अधिष्ठान-- 
१. दोष--पित्त और वात | 
२ ' दृष्य---उदक-जलीय धातु । 
३. स्लोतस--उदकवह ( रस-रक्तवह )। 
४ अधिष्ठान--तालु । 
हृष्णा के भेद ( सुभुत ) 
| 


लिप 


| | | | | | | 


वत्तज पित्तत कफज क्षयज क्षतज आमज अन्वज 
वक्तव्य--चरक ने कफजा, क्षतजा एवं अन्नजा को नही माना है, अपितु एक अन्य 
उपसगंजा माना है। वग्धट ने, वात-पित्त-कफ-सन्निपात्त-आम-क्षय तथा उपसभ से 
सात प्रकार की तृष्णा माना है। 
पुर्व॑रूप 
मुख का सूखते रहना तृष्णा रोग का पूर्वरुप होता है । 
प्रत्यात्स लक्षण 
निरल्तर जल पीने का इच्छा का बना रहता निजी अवश्यम्भावी लक्षण है । 
सामान्य लक्षण 
१ मुखशोष, २ स्वरभेद, ३ श्रम, ४. संताप, ५ प्राप, ६ धारीर जुकडना, 


७. तालृशोप, ८ कष्ठशोष, ९ ओघ्नशोष, १० जिद्दाशोष, ११. संज्ञानाश, १२ जीभ 
निकालना, १३. अदचि, १४ बहरापन, १५ मर्मंप्रीडा, १६. शरीर मे झ्िथिलता का 
अनु भव होना । 

(१ ) बातजा तृष्णा के लक्षण 


९. निद्रानाश, २. शिर चकराना, ३ सुख सुखना, ४ मुंखवेरस्थ और 
में अवरोध । 398 हे शा 


(२ ) पित्तजा तृष्णा के लक्षण 


१ भ्रुल का तीतापन, २ शिर मे दाह, ३ वीतप्रियतता, ४. मुच्छी गर 
पुरीव का पीछापन । मूच्छो, ५ नेध-मृत्र 


( ३ ) कफजा तृष्णा के लक्षण 


१ निद्वाप्रिक्य, २. शरीर मे भारीपन, 
अधिक सूखना । 'ने, हे अुच् मीठा रहना और ४. शरीर का 


(४ ) क्षतजा तृष्णा के लक्षण 
अत्यधिक रक्तज्नाव एव पीडा के कारण प्यास अधिक लरूगती है | 


रद 


५१४ कायचिकित्सा है 


(५ ) रसक्षपजा तृष्णा के लक्षण 
4 दित-रात बार-बार पानी प्रीते रहना, २ हृदय में पीडा, ३, कम्पन 
४. शरीर सूखना, ५ अगरो में सुतापत तथा ६ पानी की तरस बरकरार रहना । 
(६ ) आमजा तृष्णा के लक्षण 
१. अरुचि, २ आध्यान, हे. फफ़्रसेक, ४ हच्छूछ, ५. मचली गाना तथ 
६ शरीर का हास । 
(७ ) अश्नजा तृष्णा के लक्षण 
स्निग्ध, अम्ल, ऊूवण, कठु तथा मात्रागुर एव बन्यगुर भत्त के सेवन से यह तृष्णा 
होती है । 
( ८ ) उपसंजा तृष्णा के लक्षण 
जवर, प्रमेह, क्षय, श्ोष और श्वास जादि रोगो से ग्रस्त रोगियों में उपद्रवस्वरूप 
जो तृष्णा होती है, वह उपसग्रेजा कहराती है। यह घरीर को युत्षा डालती है और 
भत्यधिक कष्ट देनेवाली होती है । 
असाध्यता के लक्षण 
किसी भी तृष्णा की अधिकता और निरन्तरता, रोगी की कुशता, वमन होना 
और भषदुर उपद्रवो का होना, ये तृष्णा के असाध्य लक्षण हैं । 
सिकित्ससूत्र 
१. निदाद का परिवजेन प्रथम उपचार है। 
२ बलवान रीगी को विधिवतु वमन-विरेचन कराकर शोधन और दुबेल रोगी 
का शमन-उपचार करे । 
३ दीपक की छो पर जछाई हुई हल्दी की गाँठ से जिह्ला के नीचे की पिरा 
का दाहू करे । 
४. लेप--चन्दत, कपुर, खश आदि शीतल द्रष्यो को पीसकर शरीर मे छेप 
लगावे । 
५. स्वान-अवगाहव--शीतेल जछू से भरे टब में बैठता और डुबकी छगाना 
चाहिए । 
६. जरूसिक्त खश की टट्टी ऊुग्रे या फव्वारा छगे आवास में निवास करे। 
७ कूलर की ठण्डी हवा दे या सुगन्धित इत्र मिले जरू से भीगे पल की हवा दे । 
८ गोदुग्ध एवं गोश्त, फलछो के शीत रस, घी-चीनी प्रिछ्े सत्तू का घोल दे । 
९, चन्द्रतादरप्रियाइलेष, कौमुदी, शिक्षिर-मन्द अनिल, मधुर इत्र तथा रत्नाभरण 
तृषाशामक हैं । 
१० तालुशोध निवारणाथें बिजोरा सीबू से रस या आँवेके के रस का गण्डूप 


घारण करावे । 
११ आँवले के चूर्ण का मुख मे कवद् धारण तथा घर्षण करावे | 


तृष्णारोग, अतिसार तथा प्रवाहिका ५३९ 
सामान्य चिकित्सा 


इवेतचन्दन रिभाषा- 
१ छोतल जल--तृणपत्चमूल या इवेतचन्दन और खश का पडजुप 
नुसार बनाया हुआ जल मिश्षी मिलाकर थोडा-थोड़ा पीते के लिए देवे । 
२ धनिया का अथवा कसेझ, सिधाडा, कमलछगद्ठा का शीत कषाय मिश्री 
मिलाकर दे । ४ - ॥॒ 
३ मधुर ( अष्टवर्ग आदि ) जीवनीय, शीतवीयें मोर तिक्तरस द्वव्यों से क्षीर- 
पाक विधि से पकाये हुए दूध मे चीनी मिलाकर पिलावे तथा उसी दूध से मालिश 
एवं परिसेचन करे । 
४. नस्य--स्त्री के दूध में मिश्री मिकाकर नस्‍्य दे अथवा ईख के रस का 
नस्य दे । 
५ छेप-“जामुत-आमड़ा-बेर-वर-पीपर पाकड-गूलर की ग्रीली छाल, खट्टी बेर, 
' खट्टा अनार, इवेतचन्दन, खश, इन्हें समभाग छेकर महीन पीसकर घी मिलाकर 
छलाठ आदि मे छेप करे । न 
६. गण्डूब--गोदु ग्थ, ईख का रस, दबेत, मधु, सिरका, विजोरा नोबू के रस का 
गण्डूष धारण करे । 


७. अके--सोफ॑-अजवायन-पुदीना-श्वेतवन्दन का अं, बरफ का जल या 
एलेक्ट्राल पिलावे । 


विशिष्ट चिकित्सा 


८ बातज में--१ गुड+-दही पिछावे। २. गुरुच का स्वरस मधु के साथ देवे । 
हे वातनाशक शीतर अन्नपान दे | ४ जीवनीय गण के द्रव्यो, से सिद्ध दुग्ध-घत का 
प्रयोग करे । 

९ पित्तज से--१. पके गूलर का रस या क्वाथ या ज्ञीत कपाय पिछावे या 
२ मुनवका, इवेत चन्दन, पिण्ड खजुर और खक् से पकाये गये जल मे मधु मिलाकर 
पिछावे या ३ काकोल्यादि गण, उत्पछादि गण, सारिवादि गण यथा जीवनीयग्रण की 


ओषधो से क्षीरपाक-विधि से पकाया गया दूध पिछावे। ४ घान के छावा का सत्तू 
चीनी-घी मिलाकर पिछावे । 


१९, कफज में--१ नीम की पत्ती का काढा बना सेंघानमक मिछाकर आकण्ठ 
पिछाकर वमन करावे । २ बेल की छाल, अरहर की जड, धावा का फूल, पीपर, 
पिपरामुर, चव्य, चीता, सोठ और कुश की जड, इनका फाण्द या क्वाथ बनाकर 
थोडा-थोडा पिलछाना चाहिए । 

१). क्षतज से--१. वेदना के शमन का उपचार करे 
पर मासरस था ताजे रुधिर का पान करावे । ३ कसे 
जड़, केला और ईस की जड से सिद्ध किया हुआ जरू 

१२ क्षयत्र मे--दूध की रस्सी, मासरस और मधु 


रे। २. अधिक रक्तन्नाव होने 
रु, सिधाडा, कमछ, कमल की 
या क्‍्वाय पीने को दे | 

छु के श्बंत का सेवन करावे या 


तृष्णारोग, अतिसार तथा प्रवाहिका पडप 


अपंध्य 


स्ेदन, धूत्रपाद, व्यायाम या अग्नि-सेवन, अम्ल-लूवण-कटु-कपाय रसवाज़े द्रव्य 
सी-सभोग, तीक्ष्ण पदार्ग, गुरु भोजन, ये सब अपथध्य हैं । 


मतिसार 

परिचय--सुदामार्ग से जल्वहुल मल का बार-बार परित्याग होना अतितार 
कहछाता है। बाघुनिक जिकित्साविज्ञान में इस रोग को 'डायरिया ( )07॥0९8 ) 
कहते हैं। यह पुरीपवहद्नोत्सू का रोग है । जब कोष्ठ मे अधिक मंझसच्चय होता है 
तो वह बतिसार द्वारा वाहर निकाल दिया जाता है । 

सन्दर्भ प्रत्य-- 

१ चरक० चि० १९ | सुश्रुत० उत्तर० ४० | ४ अष्ठाह्ु० नि० ८, चि० ९। 

सामान्य निदान 

(के) १. मात्रागुरु, स्वभावगुर, सस्कारगुर भोजन, रे सतिस्निग्ध, अतिरूक्ष, 
बतिउष्ण, अतिज्ञीत, अतिद्रव, अतिस्थूछ भोजन, ३ विरुद्धाशन, अध्यधन, अपक्य 
अन्न तथा विपमाशन । (ख़ ) स्नेहन-स्वेदन ( पूर्वकर्मे ) तथा शिरोविरेचनातिरिक्ते 
पच्चकर्म के अतियोग या मिथ्यायोग । (गे ) विपप्रयोग । ( घ ) भय-शोक आदि 
भादि मानसिक भाव । (ड ) दूषित जरू एवं दूषित मय का अतिमाचा में पान । 
ऋतुविपयंय और सात्म्यविपर्यय । (छ ) अत्यधिक जलक्रीडा तथा मुत्रादि वेग- 
धारण बोर ( ज॑ ) क्रमि, अर्थ, अ्रहणी, अजीर्ण रोग । 

, निर्वेनन-अति/ उपगंपूर्वक 'सृ” धातु से अतिसार शब्द बना है। “अति! का 
धर्थ हैं-अधिक और 'सृ' का अर्थे है--तरण, निकलना, बहना । इस प्रकार अतिसार 
हे अर्थ है--( गुदमार्ग से ) अधिक मात्रा एवं अधिक सस्‍या में द्रवमछ का 
नेकलना | डल्हुण ने 'अतिमरणम्‌ अतिसार ', मधुफोपक्ार ने “ग्रुदेन बहुद्रवसरणमु 
अतिसार | ज्ञाज्रंधर ने “अतीव सरत्यतिसारे ग्रुदेन' तथा सुश्रुत ने 'शक्ृन्पिश्नो वायु- 
गीध्व' प्रणुन्न सरत्यतीवातिसार तमाहु' ऐसा निर्वेचन किया हे । 

हे संप्राप्ति 
अपने प्रकोषक कारणों से प्रदुष्ट जलीय धातु ( रस-जलू-मृत्र स्वेद-मेद-कफ- 
अर ) पाचक अग्ति को मन्द करके मर के साथ मिलकर वायु के द्वारा 
अत होकर गुदमार्ग से प्रचुर मात्रा में बाहर निकलती है| इस घोर व्याधि को 
बतिसार कहते हैं । 
है संप्राप्ति-चक्त 
गुरु, अतिस्निसध 


भ्रादि निदान । -“जलीयघातु का प्रदूषण--अग्निमान्य की उत्पत्ति एव 


हे मरू-मिश्रण + विकृत 


पुडें० कायबिकित्सा 


जल-मिश्रित दूध पिछावे। इसमे शोषरोग मे कथित ओऔषधो का प्रयोग करना 
चाहिए । । 

१३ आमज में--१. गरम जल मे सेंधानमक मिलाकर आकण्ठ पिछाकर वमन 
कराबवे । २ पिप्पल्यादि गण की दीपनीय औषधो के साथ बेल की छाल और बच 
समान भाग मे मिलाकर क्वाथ बनाकर परिलावे । 

१४. अज्नज मे---१ पतली पेया पिछाकर मदनफल चूर्ण ३-४ ग्राम चीनी से 
देकर वमन करावे। २ छाजसत्तू मे घी-चीनी मिलाकर ठण्डे जल मे घोछकर 
पिलाना चाहिए । हें 

१५, भद्यज मे--अधेजरू-मिश्रित मद्य मे थोडा खट्टे अनारदाने का चूर्ण और 
थोडा सेंघानमक मिलाकर थोडा-थोडा पिलाना चाहिए । 

१६ अति रूक्ष तथा दुबं रोगी की तृष्णा मे--गोदुग्ध थोडा-थोडा पिछाना 
चाहिए । 

१७. स्निग्धाहारज तृष्णा मे--मालपुआ, हलवा आदि खाने से जो तृष्णा हो तो 
गुड का दर्बेत दे । 

सिद्धयोग 


१८ रसादि वटी, रसावि चूणण ( दोनो योगरत्नाकर ), लोकेगश्वर रस, महोदधि 
रस और कुमुदेश्व र रस का आवश्यकतानुसार प्रयोग करना चाहिए । 


व्यवस्थापत्र 
१ ३-३ घण्टे पर ४-५ बार 
कुसुदेश्वर रस ५०० मि० ग्रा० 
जहरमोहरा पिष्टी क्ग्राम , 
मधु से । ५ मात्रा 


अनुपान--१ छालचन्दन, अनन्तमूल, मोथा, छोटी इलायची, नागकेशर मिलित 
५० ग्राम चूर्ण को २ लीटर जल मे अर्धाविशिष्ट पकाकर रख ले और चीनी मिलाकर 
थोडा-धोडा दवा खिलाकर पिलावे । घ ; 

२. दिन में ५-६ बार-एलादिवटी १-१ गोली या आरूबुखारा या आँवला चूसे । 

३ भोजन के बाद--अविपत्तिकर चूर्ण ४ ग्राम मे २ मात्रा बनाकर दुध से दे। 

६ पथ्य 

धान का छावा सत्तू बनाकर, पेया, विलेपी, मण्ड, मूंग, मसूर, चने का यूष, 
बेर, कुष्माण्डखण्ड, नारिकेलखण्ड, आँवले का मुरव्वा, गुलकन्द, खजूर, अनारदाना, 
महुआ का फूछ, बिजौरा या कागजी नीबू, कच्चे मारियछ का जल, छोटी इलायची, 
पुदीना, पुराना शालिचावल, जौ, परवल, छौकी, केला का फूल और मधुर तथा 


तिक्त पदार्थ पथ्य हैं । 


हा 


तृष्णाशेग, अतिसार तथा प्रवाहिका पर 


बातातिसार लक्षण * 
इसमे अर्णवर्ण, झागयुक्त, रूक्ष और आम मछ थोडी-थोडी मात्रा मे बार-बार 
परीडा और आवाज के साथ निकलता है । 


पित्तातिप्तार लक्षण 


इसमे पीछा, नीछा या हछके छाल रग का मल निकलता है एंवं रोगी को तृष्णा, . 
मृर्च्छा, पर्वाड्ड में दाह तथा ग्रुवपाक होता है । | न्‍ 


कफातिसार लक्षण 


इससे पीडित व्यक्ति फो रोमाश्व हो जाता है तथा उसके रोगटें खडे हो जाते हैं । 
वह सफेद, गाढें, कफ युक्त, दुर्गेन्धित एवं शीतल मल का त्याग करता है| 


सन्नचिपातज अतिसार लक्षण 


इसमे आनेवाला मल शूकर की चर्बी तथा मास के घोवन के सदश तथा सभी 

दोषो के रूपों से युक्त होता है और यह कुच्छसाध्य होता है। 
शोकज अतिसार : निदान-सस्प्राप्ति-लक्षण - 

धननाश, वन्धुनाश आदि आपदाओ के कारण शोकसत्तप्त, गतएवं अल्प भोजन 
फरने वाले मनुष्य के अतिवाष्पत्याग ( नेत्र-नासा तथा गले से निकलने वाले जरू- 
स्राव ) से उत्पन्न ऊष्मा उसको कोष्ठस्थित पाचकारिन को दृषित करके रक्त को भी 
क्षुभित करता है । इस प्रकार क्षुभित एवं गुब्जाफल के समान वर्ण वादा रक्त मल 
रहित या मल्त युक्त, निर्मन्‍्ध या समन्ध होकर गुदामार्ग से निकलता है। यह 
शोकोत्पन्न अतिसार कष्टसाध्य होता है । 


आमातिसार लक्षण 
अन्न के न पचने के कारण प्रकुपित दोप कोष्ठ, रक्तादि धातु तथा भलो को 
दूषित करके अलेक वर्षों से युक्त शूछ सहित मल को वार-बार 
भामातिसार कहते हैं । 3०७०४ का 


रकतातिसार लक्षण 
पैत्तिक अतिसार से पीडित रोगी जब अस्ल-लवण-कट-क्षा 
“कषार-तोक्ष्ण 
निरन्तर और अधिक मात्रा मे सेवन करता डे पदार्थों का 


। है, तो पहले से ही क्षब्घ आन्त्रिककला: 
गत केशिकाओ के विदीणण हो जाने से मछ के साथ रक्त भीआ ह 
इसको रक्तातिसार कहते हैं। 303. 032 


प४२ कायचिकित्सा 


अपानवायु की 
| 
अतिसार रोग--ग्रुदा से द्रवमरू का । 
दोष-दृष्य-अधिष्ठान--- 
१ दोष--वातप्रधान । 
२. दृष्य---पुरीष एवं जलीय घातु सर्प आदि । 
३ छोतसू--पुरीषबपह॥ /॥ (*> 
४. अधिष्ठान--पकक्‍वाद्यय । 
५, स्रोत्तोदुष्टि लक्षण--अतिप्रवृत्ति । 
भेद 
| ४ 
| | | 
अवस्थागत रा मनोविकारज 
| 
| | | | | | | | 


भामातिसार पक्‍व्रातिसार वातज पित्तज कफज सल्निपाततज शोकज भयज 


सहिताग्रन्थानुसार ६ भेद 
चघरक और वाग्भट मे सुश्रुत 
१ वातज वातज 
२ पित्तज पित्तज 
३ कफज कफज हि 
४ सम्निपातज सन्निपातज 
५ शोकज शोकज 
६ भयज आमज 


वक्तव्य--चरक और वारसठ ने 'आमज' को दोषज मे मानकर पृथक्‌ उल्लेख 
नही किया है। यद्यपि भयज' और 'शोकज' भी वातातिसार में अन्तर्भाव योग्य है, 
क्योकि 'काम-शोक-भयाद्‌ वायु ( भ्रकुप्यति )” तथापि लक्षण, सज्ञा एवं चिकित्सा 
भेद होने से प्रथक्‌ कहा है। सुथुत ने 'भयज' को वातातिसार में गतायें माना है 
और शोकज तथा आमज को हेतुविपरीत चिकित्सायोग्य के दृष्टिकोण से पृथक 


बतलाया है । 
पुर्वेरूप 
१. हृदय-ताभि-गुदा-उदर तथा कुक्षिप्रदेश मे सूचीवेधनवत्‌ पीडा, २ अगो में 
शिथिकता, ३ अधोवायु की झकावट, ४ मलछावरोध, ५ आष्मान तथा ६ भोजन का 
परिपाक न होना, ये अतिसार के पूर्वरूप हैं । 


प्डेंढ। >> कायचिकित्सा 


काले अञ्जन के समान कुष्णवर्ण, ८ स्तिग्ध एवं नावावर्ण, ९ मथूरपिच्छ के समान 
चन्द्रिकायुक्त, १०, घन, ११ मुर्दे के समान ग्रन्धवाका, १२. मस्तुरूज़ू-सदृश, १३, 
सुगन्धित, १४. सडा हुआ और १५ अधिक मात्रा मे मल का आना, ये असाध्य 
लक्षण हैं । 

१६ तृष्णा-दाह-नेन्नों के सामने अन्धेरा छाना, श्वास-हिक्का-पादवेशुरू-अस्थि- 
शूल-मुर्च्छा-अरत्ति और इन्द्रियमो ह से ग्रस्त अतिसारी असाध्य होता है । 

१७ . जिसकी भुदवलियाँ पक गई हो, जो क्षीण हो, .जो प्रछ्ाप करता हो, वह 
असाध्य है । | 

१८ जिसकी ग्रुदव््ियाँ सकुचित न हो, पेट फूछ गया हो, गुदपाक होने पर भी 
जिसमें गरमी न रह गयी हो, वह असाध्य है । 

१९ ख्ास-शुरू-पिपासा एवं ज्वर से ग्रस्त तथा वृद्ध रोगी असाध्य होता है । 

अआम-पक्वम्ल लक्षण 

वात आदि दोषो के लक्षणों से युक्त मल यदि अत्यन्त दुर्गन्धित एवं पिच्छिलता 
युक्त हो और जल में डूब जाये, तो उसे आमम्नल कहते हैं । जिसमे इसके विपरीत 
( दुर्गन्‍्ध, पिच्छिकता का अभाव और जल मे तैरना ) लक्षण हो एवं शरीर तथा 
कोष्ठ में हलछकापन विशेषरूप से पाया जाय, तो उसे पवव-भक़ समझना चाहिए । 


सापेक्ष निदान 
शोकज अतितार रक्तातितार । रफ्तपित्त 
१_ रक्त मलयुक्त होता है । रक्त मल्युक्त होता है । अनिवायें नहीं । 
२ रक्त अल्प मात्रा मे रक्त अधिक मात्रा मे हो रक्त अधिक मात्रा मे हो 
रहता है | सकता है। सकता है । 
३. जीवरक्त के लक्षण हो. हो सकते हैं । जीवरक्त के लक्षण नही 
सकते हैं । होते । हे 
४ रक्त गुदामागें से ही... रक्त गुदामार्ग से ही आता है । रक्त गुदा-मुख-तासिका 
आता हैं । आदि से भी भाता है । 
५ मानसिक उपचार से. मात्र पित्तशामक एव स्तम्भक पित्तनाशक चिकित्सा 
लाभ । से लाभ । लाभकर । 
आमातिसार और प्रवाहिका 
आमातिसार प्रवाहिफा 


१. अनेक धातुओ का क्षरण होता है। केवल कफ का क्षरण होता है। 
२. मलूत्याग के समय शुरू होता है।. मलत्याग के पूर्व ऐंठन होती है । 
३ मछ की मात्रा अधिक होती है । मल की मात्रा कम होती है। 
४. अपवव अन्न भी गिरता है । अपवव अन्न नही गिरता । 


हा 


तृष्णारोग, अतिसार तथा प्रवाहिका 


अतितार 
१ प्रवाहण नहीं । 
२ मल दाभी-२ कफयुक्त । 
३. द्रवमल अधिक एव 
वारम्वार । 
४ पुरीष अधिक । 


५ काश्ये विशेष नही । 

६ जिद्धापाक नही । 

७, पक्वाशयसमुत्य । 

८ रक्त निकल सकता है । 

९ शोध उपद्रवस्वरूप । 
१०. आशुकारी । 


अतिसार-प्रवाहिका-प्रहणी 
प्रवाहिका 

प्रवाहण अवदय । 

मल सदा सकफ । 

मल कम, किल्तु वारघार | 


पुरीप की मात्रा कम । 


फादय विज्येप नही । 
जिद्वापाक नहीं । 
पक्‍्वाशयममुत्य । 

रक्त निकल सकता है । 
शोथ नही । 

आशुकारी । 


चिश्तित्सामृत्र 
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ग्रहणी 
प्रवाहण नही । 
मऊ फमी-२ सकफ । 
द्रदभव वाग्म्वार भौर 
अक्चयुक्त 
मजऊसचप होनेपर शोघ- 
प्रवृत्ति । 
काईय विशेष । 
विद्धापाक़ । 
प्रहणीसमृत्य । 
प्राय नहीं निकलता । 
शोय उपद्रवस्वम््प । 
चिरफारी । 


१ अतिसार में सर्वप्रथम आमातिसार है या पक्वातिसार, यह पहचान फरे । 

२ आमातिसार हो, तो हरीतकी चूर्ण ५ ग्राम देकर या एरण०्डतैछ १५ ग्राम दूध 
में पिछाकर विरेचन कराना चाहिए, फिर लपन, पाचन ओर दीपन उपचार करें । 

३. पश्चकोछ आदि पाचन ओपधो के फ्वाघ से सिद्ध यूप या यवागू घिलावे । 

४ यदि बआामातिसार मे रोगी को शूछ, आध्मान आदि हो, तो पिप्पली चुर्ण 
और सेंधा नमक से युक्त मन्दोष्ण जछ आकण्ठ पिछाकर वमन कराना साहिए । 

५ वमन कराने के वाद लघु द्रव आहार यूप-मण्ड-छाजमण्ड-फ़शरा आदि देवे । 

६ यदि मल स्वय निकल रहा हो, तो उस्ते पहुछे रोकना नही चाहिए और यदि 
देस्त छगकर सछ न निकल रहा हो, तो हरीतकी चूर्ण ५ ग्राम देकर मल को 


प्रदत्त करे । 


पिष्पल 


लघन कराना चाहिए, पश्चात्‌ 


< यदि रोगी अत्ति 


भर मे दे । 


७ जो रोगी अधिक द्रव तथा मात्रा में अधिक मर का त्याग करता हो, उसे 

गे चूर्ण तथा सैन्धव लवण युक्त मन्दोष्ण जलू आकण्ठ पिछाकर वमन कराकर 
त्‌ पाचन ओपध देनी चाहिए । 

दुवंछ हो, दस्त बहुन होते हो और पाचन औधपध देने पर 

उसकी मृत्यु होने का सन्देह्‌ हो, तो उसे सपाही ओपध देनी चा 

९ यदि दस्त के वेग तीब्र 


हिए। 


हो, तो दवा की मात्रा आधी कर के ६-७ बार दिन 


१० यदि अपानवायु तथा मत के नि को 
गजाकुर दे | उ कलने मे रुकावट हो, तो रोगी को 


३५ का० हि० 


५४६९ कायचिकित्सा 


११ प्रच्वाशय वायु का स्थान होने से अतिसार चिकित्सा में ( आम पाचन के 
पश्चात्‌ ) पहले वायु का उपचार करे, फिर पित्त और कफ का क्रमश उपचार करे। 
१२. निराम अतिसार का निश्चय होने पर सग्राहक औषध देनी चाहिए। 


आमातिसार चिकित्सा 

१ हरीतकयावि चूर्ण-घी मे भुनी छोटी हरें और हीग, अतीस, काछानमक और 
मीठावबच का चूर्ण कर ३-३ ग्राम की मात्रा दिन में ३ बार मन्दोष्ण जर से देवे । 

३ धान्यपचक् क्वाय--धनिया, सोठ, तागरमोथा, सुगन्धवाका और कच्चे बेल 
फल, समभाग का क्वाथ दिन में ३ बार पिलाना चाहिए । 

३ पेय जरलू--बचच और अतीस डाक कर पडगपरिभाषा से पकाया जल पिछावे | 

४ दीपन-पाचनगण--त्रिकठु, चित्र॒कमूल, सज्जीखार, कालानमक, आँवला, इर्दध- 
जौ, सोठ, विडग, दालचीनी, छोटी छाइची, अदरख, शीतलमिच, शख भस्म, कुचला 
शुद्ध इनका अकेले प्रयोग करे ! 

५ सिद्ध ओऔषधें--विवाक्षारपाचन चूर्ण, कृवणभास्कर चूणे, रसोनादि वी, 
गन्धक वटी, शख्र वटी, सजीवनी वटी, विल्वादि चूर्ण, बचादि क्वाथ और वराट 
भस्म का उचित मात्रा मे प्रयोग करना चाहिए । 

वातातिसार चिकित्सा 

१ इसमे दीपन-पाचन और वातानुलोमन ग्राही औपधो का प्रयोग करे । 

२ पतन्चमुछादि चूर्ण--वृहत्पचश्चमृछ, वरियार, सोठ, धनियाँ, नीछोफर और बेल 
की गिरी, समभाग का चूर्ण ४-४ ग्राम की मात्रा दिन में ३-४ वार मह्ठे से देवे ! 

३ बचादि दाय--बच, अतीस, तागरमोथा और इन्द्रजी का क्वाथ ३ वार 
पिलावे । 

४ पथ्यावि क्वाथ--हरीतकी, देवदारु, बच, सोठ, नागरमोथा, अतीस भर 
गुठच, समभाग का क्वाथ दिन में रे बार देना जझ्ीघ्र छाभकर है । 

५. सिद्ध औषधें--अग्रस्तिसूतराज, कनकसुन्दर और हिंगुलवटी का प्रयोग 
उत्तम है । 

* पित्तातिसार चिकित्सा 

१ पित्तशामक और दीपन-पाचन औपध एच आहार-विहार का सेवन करे। 

२ चीनी मिलाकर चिरायता, इन्द्रजो, नागरमोथा और रसौंत का वेवाय 
पिलावे | 

३ बिल्दादि बवाण--वेलगिरी, इन्द्रजी, नागरमोथा, सुगन्‍्धवाला और अतीस 
समभाग लेकर २० ग्राम का कवाथ बनाकर सवेरे-शाम पिछावे । 

४ तालीशादि चूर्ण, गगाघर चूर्ण, शख भस्म, कामदुधा रस, सृतशेखर रस, 
शुक्तिभस्म, इनमे से रोगी की दृष्टि से अनुकूछता का विचार कर दिन में ३े वार 
अनार के पार्बत से औौषध दे । ५ 
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५ पधुकादि चूर्ण--मुलहठी, कायफलछ, लोध, अनार का वबफलछ इनके समत्ताग 
का चूर्ण ४-४ ग्राम दिन में हे बार तण्डुलोदक से दे । 

कफजातिसार चिकित्सा 

१ कफशामक, पाचनः और ग्राही औपध का प्रयोग करना चाहिए । 

२ पय्यादि ववाय--हरें, चित्रकमूल, कुंटकी, पाठा, बच, नागरमोया, फोरपया 
की छाछ और सोठ का फ्वाथ वनाकर पिलाना चाहिए । 

३ चुव्यादि क्वाय--चच्य, अतीस, नागरप्रोबा, कच्चा वेछ, सोठ, इन्द्रणों, 
कोरया की छाल और हरें, इनके समभाग का बवाप कर दिन में ३-४ वार पिछाना 
चाहिए । २० ग्राम की १ मात्रा । 

४. हिग्वादि चूर्ण--भुनी हीग, कालानमक, सोठ, कालीमियं, पीपर, हूरें, अतीत 
ओर बच, समभाग का चूर्ण कर ३-३ ग्राम तीन समय दे । 

५ सिद्ध औषधों में छोकनाथ रस, छद्ठमीविलास रक, जातीफलादि चूर्ण, 
आनन्दभेरव रस, अगस्तिसूत्तराज तथा लवगादि चूर्ण का उचित मात्रा भे दिय भर में 
३-४ बार सेवन करावे । 


त्रिदोषज अतिसार चिकित्सा 

१, इनमे त्रिदोपनाशक भौपध-बाह्यार-विहार का प्रयोग फरना चाहिए । 

२ समझ्भादि कवाय--लज्जावन्ती, अतीस, नायरमोया, स्ोठ, सुगन्धयाला, 
घाय के फूछ, कोरया की छाछ, इन्द्रजो, वेलमिरी, इन्हे समभाग में छेफ़र २०-२० 
ग्राम का क्वाथ वनाकर, दिन में ३ वार पिछाना अति छाभकर है । 

३ पच्चमूछादि ववाय--चृहत्‌ पद्चमुल के सभी द्रव्य, वरियार की जठ, बरूगिरी, 
गुरुच, नागरमोया, सोठ, पाठा, चिरायता, सुगन्धवाछा, फोरपा डी छाछ, एन्द्रजों, 
इनके समभाग का क्वाथ २-३ वार प्रतिदिन पिछावे । 

४ सिद्ध योग--पीयूषवलल्ली रस, अमृत्ताणंव रक्त, कुटजायलेह, कपिल्ाप्टफ, 
जातीफछादि चूर्ण आदि को रोगी के वल्ानुसार मात्रा मे दे । 

रक्तातिसार चिकित्सा 
९ रक्तातिस्तार मे वेदनास्थापक तथा रक्तस्थापक औषध-आहार का प्रयोग 
करे । 

२ मोचरस चूर्ण १० ग्राम लेकर क्षीरपाक-विधि से दृुध पकाकर प्रयोग करे | 

३. बकरी का दूध मधु-चीनी मिक्ाकर पिछावे और उसी के साथ गीला भात 
खिलावे । 

४ बिल्वादि कल्क--वेछग्िरी, नागरमोथा, धाय के फूछ, पाठा, सोठ और 


4 समभाग में छेकर धूर्णकर ३-३ ग्राम चीनी के साथ ३-४ वार प्रतिदिन 
[ 


प्‌पु० कायचिकित्सा 


सन्दर्भ प्रन्य--१ सुश्रुत उत्तर० ४०। २, चरक चि० १९ मे खिटपुद । ३, 
यष्टाजूसग्रह चि० ११। ४. शाजूधरसं० । ५ भावप्रकाश | ६ मा० नि०। 


स्वतन्त्र प्रवाहिका-निदान 
१ दूषित जल, दूषित आहार, आदें वायु, सीडन वाले स्थान मे निवास । 
२ अतिसार के सभी निदान प्रवाहिका के भी निदान हैँ । 
हे मिथ्या आहार-विहार, विएद्धाशन अध्यशन, विपभाशन आदि । 
४ वातप्रकोपक तथा कफृप्रकोषक सभी निदान तथा अधिक गरमी पडना, 
तिलकुट या डालडा की बनी पुडी-मिठाई खाना आदि ) 


परतन्त्र प्रचाहिका-निदान 
५ यह अतिसार के कारण जब परतन्त्र रोग के रूप मे होता है या अन्य किसी 
रोग के बाद होता है, तव इसका निदान इसके पूर्वे का रोग होना । 
६ दोष या लक्षण की दृष्टि से इसके '४ भेद किये गये हैं, उनमे कफजा का 
निदान स्नेह ( धी-तेल ) का अधिक प्रयोग, वातजा का ख्क्षाहार और पित्तजा तथा 
रक्तजा का तीक्ष्ण एवं उष्ण पदार्थ का सेवन है । 


सामान्य संप्राप्ति 
पहले मिथ्या आहार-विहार से अग्निमान्य होता है तथा कफ की इद्धि होती है 
एवं वायु ( समान + अपान ) का प्रकोष होता है। साम कफ पिच्छिल होने से 
आँतो की दीवारों मे चिपका रहता है। प्रकुपित वायु कफ को पुरीप के साथ बाहर 
निकालता है और इसके छिए प्रवाहण ( जोर रूगाकर काखना ) करना पडता है, 
जिससे आँतो में कुथन या कर्तेंनवत्‌ पीडा होती है तथा इस प्रवाहिका रोग की 
उत्पत्ति होती है । 


सप्राप्तिचक्क-- 
कफ +- वातप्रकोपक ) 
भिथ्या आहार-विहार / --निदान---मन्दारिति--कफ-वात प्रकोपक 
अन्‍्त्र मे सख्चय | 
ओर चिप्कना | 
| तनिसारणा्ण कफ को 
। प्रेरित करना 
प्रवचाहिका रोग--कफयुक्त मल-नि सरण--- | 
भेद और लक्षण 








| 


ला 
वातकछूता पित्तकृता कफकृता रक्तजा 


| 
शुल्युक्ता. दाहयुक्ता '. कफयुक्ता. रक्तयुक्ता 
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बद्तव्य--१ इन सभी प्रकार की प्रवाहिकाओ के लक्षण, चिकित्साक्रम तथा 
सामता तिरामता का ज्ञान अतिसार के समान ही जान लेना चाहिए। २ प्रवाहिका 
में भुख्य रूप से दृहदन्‍्त मे विक्ृति होती है। मछाशय मे मक् के साथ कफ चिपका 
रहता है और कफ की अधिकता होती है। कफ को बाहर निकालने के लिए बाँत 
का प्रवाहण जोर छग्राकर करना पडता है और वात का प्रकोप होने से ऐंठन अधिक 
होती है और महू अल्प मात्रा मे तिकछुता है। आधुनिक दृष्टि से इसे डिसेण्हरी . 
( 098७7/0४५ ) कहते हैं । , 

चिकित्सासूत्र 

१ पहले दिन उपवास करावे, तदतन्तर दीपन पाचन औपध देवे । * 

२ आम अधिक हो तो स्तम्भक ओऔषध न दे, अपितु इसंबगोरू को भूसी ३-४ 
ग्राम दुध के साथ दे | 

३ छपन-पाचन या मृदुविरेचन से छाभ तन हो, तो पिच्छावस्ति देवे । 

४ प्रवाहिका मे वायु तथा कफ की प्रधान विक्ृति होती है, अत. वायु के 
अनुलोमन तथा कफ के निर्हरण का प्रयत्त करना चाहिए, एतदर्थ दीपन-पाचन और 
प्राहम 'कुटजाष्टकक्वार्थ' आदि के साथ एरण्ड तैल का प्रयोग करना चाहिए । 

५ उदर में शूल हो तो हॉठवाटर बैग से सेंक करे या कपूर मिला तार्पित 


का तेल मे | 
चिकित्सा क 


'विवन्ध मे घरोष्ण दूध, आमदोषयुक्त श्रवाहिका मे एरण्डमूल डाक्कर पकाये 
दुग्ध का प्रयोग तथा अतिसार हो या रक्त जाता हो तो बालबिल्वमज्जा-साधित द््ध 
का प्रयोग उत्तम लाभप्रद है। 

२. विदारीगरधादि गण ओषधें मिलित ५० ग्राम, पत्चलूवण २५ ग्राम और 
विदारीगन्धादि गण की औषधो का ववाथ ४ लीटर, तिल-तैछ १ लीटर लेकर तैला- 
वशिष्ट पाक करे ओर इसी तेल से सिद्ध भोजन दे । 

३ लोधब्रादि चूर्ण--छोध, विडलूवण, वेलमिरी, सोठ, मरिच, पीपर, समभाग 
लेकर चूर्ण कर ३ ग्राम की मात्रा दिन में ३ बार पुर्वोक्त तेल के साथ देचे । 

४. उत्त छोधादि चूर्ण खाने के बाद भूख लगने पर मलाई यहित दही में मधु 
मिलाकर भात से साथ खिलावे । 

& रोल का चूर्ण २-२ ग्राम चीनी के साथ दिन मे ३ बार देना चाहिए। अथवा 

$ सफेद राक १ ग्राम, मोचरस चूणे २ प्राम और गरुं् ३ ग्राम मिलाकर मटके 
के साथ दिन में ३-४ बार दे । ४ 
७ वेछग्रिरी तथा मोचरस २-२ ग्राप्त मिक्वाकर सबेरे-शाम गुड के साथ दे । 

८. भुना जीरा ३ ग्राम्त भट्ठे से मिछाकर काछानमक मिलता थोडा-योडा पिछाबे । / 


९ कोरया की छाल और अनार के फेल का वक्‍केछ २०-२० ग्राम का क्‍्वाथ 
बनाकर दिन में ३ वार पिलावे । 


तर 


५५२ कायबिकित्सा 


१० सिद्धयोग--लघु गगाघर चूर्ण, कनकसुन्दर रस, शखोदर रस, जातीफलछादि 
वटी, सिद्धप्राणेश्वर रस, कुटजावलेह, दृद्धगगाधर चूर्ण, कपित्थाष्टक, कुटजादि वटी, 
दाडिमावलेह, इनका रोगी के बछ आदि का विचार कर प्रयोग करे। 


व्यवस्थापन्र 
१, पीयूषवल्लीरस १ ग्राम 
रामबाण रस ई ग्राम 
शखभस्म १ ग्राम 
अम्नितुण्डी वटी ई ग्राम 
तालीसादि चूर्ण ४ ग्राम 
» गेल से । ४ मात्रा 
२. भोजन के पूर्व 
हिस्वष्टक चूर्ण ४ ग्राम 
जल से । २ मात्रा 
३. भोजन के वाद 
कुटजारिष्ट ४० मि० ली० 
२ मात्रा 


समान जल मिलाकर पीना । 
४ दिन भर में ४-५ बार चुसना 
हिग्वादि वटी १-१ गोली 
पथ्य 
पुराना चावल, मूँग की दा, कच्चे केले की सब्जी, नेनुआ, टमाटर, आँवछा, 
लहसुन, हीग, वालमूली, धान का छावा आदि हलके, सुपच्र रूघु आहार पथ्य हैं । 
मठ्ठा, बकरी का दूध देना उत्तम है । 
अपथ्य 
कोहडा, कटहल, आलू, सेम, डालडा या तेल मे तली चीजें, तीक्षण, उष्ण और 
भारी पदार्थ अपथ्य हैं । 


रकविंद् अध्याय 


पाण्डरोग, आमवात, मंद तथा मदात्यय 
पाण्डुरोग 
, परिचय--रक्त की कमी के कारण जब समस्त शरीर की त्वचा का वर्ण मलिन, 

उदास, सफेदी लिये हुए पीछा हो जाता है और नाखून और नेन्न का वर्ण र्वेतपीताभ 
हो जाता है, रोगी रक्तहीन, मुरझाया हुआ तथा शिथिरू होता है, तो उसे 'पाण्डुरोग' 
कहते हैं । 

सन्दर्भ प्रन्य--१ चरक० चि० १६। २ सुश्रुत० उत्तर० ४४। ३ अष्टाजु- 
हृदय निदान० १३। ४ अष्टाज़दह० चि० १६। ५, मा० नि० | 

सामान्य निदान 

आहार--१. क्षार, २ अम्ल, ३े. छवण, ४, अधिक उष्ण, ५ विरुद्ध, ६ असात्म्य, 

७ सेम, ८ उडद, ९. तिछू की खली, १० तिलतैल, ११ मद्य, १२. मिट्टी खाना । 


विहार--१. व्यायाम, २ अधिक मैथुन, ३ शोधन चिकित्सा का व्यतिक्रम होना, 
४. ऋतुवेषम्य, ५ मल-मूत्रादि वेग-धघारण भादि। 


सानस भाव--१ कामवासना, २. चिन्ता, ३े भय, ४ शोक आदि | 
घामान्य संप्राप्ति 


स्वप्रकोपक निदानो से प्रकुपित पित्त का सच्वय और प्रकोप होकर जब प्रसर 
होता है, तो हृदय मे स्थित साधक पित्त बढ़ जाता है। जब प्रबल वायु द्वारा वह 
पित्त प्रक्षित्र होकर दश धमनियों द्वारा समस्त दरीर में घूमता है और कफ-वात-रक्त- 
मास तथा त्वचा को दूषित करता है एवं त्वचा और मास के आस्यन्तर स्थानसश्रय 
करके त्वचा मे पाण्डु आदि अनेक वर्णों को उत्पन्न करता है, तब पाण्डुरोग की 
उत्पत्ति होती है । 


संप्राप्ति-चक्र 
क्षार-अम्ल-लवण 
आदि निदान ॥| पित्तप्रधान"वात्ादि दोषप्रकोप --वायु द्वारा समस्त देह में 
पित्त का प्रसर 


कफ वात-रक्त आदि दूषण 


रक्ताल्पता 


प्प्ड कायचिकित्सा 


त्वचा का श्वेतपीत वर्ण, विवर्णता 
हि 
दोष-दृष्प-अधिष्ठान--- 
१ दोष--पित्तप्रधान चात-कफ । 
२, दृष्य--रक्त, त्वक्‌, मास, मेद । 
३ अधिध्वान--त्वकू । 
पुव॑रूप 
१ हृदयस्पन्दन की अधिकता, २ रूक्षता, ३. स्वेदाभाव, ४ श्रम ( चरक ), 
५ त्वचा में फटन, ६ प्लीवन, ७, गावशिधिलता, ८. मिट्टी खाने की इच्छा, ९ नेत्र- 
कूटशोथ, १० मल-मूत्र में पीलापन तथा १९ भोजन का पाचन, ये पुर्वेरूप हैं । 
साम्रान्य लक्षण 
१. रक्ताल्पता, २ मेद की अल्पता, रे, नि सारता, ४ इन्द्रियशैथित्य एवं 
५ वविवर्णता । 
बातज पाण्डु-लक्षण 
१. त्वचा-नेत्र-तख-मुल एवं मल्‍ू-मृत्र का रूक्ष, कृष्ण तथा अरुणवर्ण का होना । 
२ श्वरीर में सूचीवेधनवत्‌ पीडा, कम्पन, आनाह, भ्रम, भेद और शुरू आदि 
होना । 
पित्तज पाण्डु-लक्षण 
१. मल-मुत्र-नेत्र में पीछापन २ शरीर मे दाह, प्यास तथा ज्वर और ३, शरीर 
का वर्ण पीला हो जाना एवं ४ अम्लपित्त के समान कड़वा स्वाद होना, खट्टी डकार 
और अन्न का विदाह होना, ये पित्तज पाण्डु के लक्षण हैं । 
कफज पाण्डु-लक्षण 
१ मुख से कफ का खाव-तुन्द्रा-आलूस्य तथा शरीर में भारीपन, २ शोष, रे 
त्वचा, मल, सूत्र, नेत्र और मुखमण्डल का द्वेतवर्ण का होना । 
त्रिदोषज पाण्डु-लक्षण 
१ ज्वर २. अदंचि ३ मिचली ४ वमन ५ ध्यास और ६ वलम ( अनायास 
थकावट और इच्द्रियों का अपना काम ने करना )। 
यदि इन लक्षणो के साथ रोगी अतिक्षीण औौर हतेन्द्रिय ( इन्द्रियों की शक्ति का 
नाश ) हो, तो वह असाध्य होता है । 
मृत्तिकाभक्षणजन्य पाण्डु की संप्राप्ति 
मिट्टी खाने के अभ्यस्त व्यक्ति का कोई एक दोष प्रकुपित होता है। कंपायरस की 
मिट्टी वात को, क्षारीय मिट्टी पित्त को और मधुर मिट्टी कफ की अकुपित करती है । 


पाण्ड्रोग, आमवात, मद तथा सदात्यय ५५५ 


इस प्रकार दोष-प्रकोप करनेवाली मिट्टी अन्नवहस्नोत्स मे चिपक जाती है, जिससे 
रसाइकुर अवरुद्ध हो जाते हैं और आहार. रस का शोषण नही हो पाता । परिणामत 
इन्द्रिय-शक्तिनाश तथा तेज-बलू-ओज का नाछ करके वह मिट्टी बल-वर्ण एवं जठराग्नि 
के बल का ह्वास करनेवाले 'पाण्डुरोग” को उत्पन्न करती है । 


मृत्तिकाजन्य पाण्डु की संप्राप्ति 
कषाय-क्षार या मधुर 
मिट्टी खाने का अभ्यास | --निदान---अन्यतम दोषप्रकोप--अन्नवहस्रोतोइवरोध 


आहार रस का गशोपण 
| 
पाण्डुरोग--वलवर्ण हानि, रक्ताल्पता--रस-रक्तादि घातुक्षय 
मृद्धक्षणजन्य पाण्डु-लक्षण 
१. नेत्रकूट, कपोल, भौोंह, पैर, नाभि, मूत्रेन्द्रिय मे शोथ होना, २, उदर में 
कृमियो का होता और ३. रक्त तथा कफमिश्रित महू का पतला होना और ४ बल- 
वर्ण-मग्नि का नाश । 


असाध्य लक्षण 


१ अधिक पुराना, २ अतिरूक्ष, ३ पीतदर्शी और शोययुक्त, ४ मर बधा- 
अल्प-हरितवर्ण और कफयुक्त निकलना, ५ हपरहित, ६. वमन-मूर्च्छा-तृषापीडित, 
७ दाँत-नख-नेत्र मे पाण्डुता, ८ हाथ-पैर मे शोथ युक्त, मध्यशरीर क्षीण या मध्य 
शोथयुक्त और हाथ-पेर पतछे, ९ गुदा-लिंग-अण्डकोपो मे शोथ, १०. ग्लानियुक्त, 
११ तोब्रज्वर और १२ अतिसार होना, ये पाण्डुरोग के असाध्य लक्षण हैं । 

चिकित्सासूत्र 

१ पाण्डुरोग के सभी निदानों का परित्याग करना चाहिए । 

२. स्नेहन करके तीक्ष्ण द्रव्यो के प्रयोग से विरेचन कराना चाहिए। तत्पश्चात्‌ 
पथ्य आहार की व्यवस्था करे । 

३ दोषविद्येष के अनुसार औषध एवं आहार देना चाहिए । 

४. वातज पाण्डु मे स्नेहप्रधान औपध, पित्तज पाण्डु में तिक्तरत एवं शीतवीयेंवाले 
भोषध द्रव्य, कफज पाण्डु मे कटु-तिक्त रसवाले तथा उष्णवीय औषध द्रव्य एव 
सन्निपातज पाण्डुरोग मे मिश्चित द्रव्य का प्रयोग करे | 

५, मृत्तिकाजन्य पाण्डुरोगी के वछावक का विचार कर तीक्ष्ण विरेचन देकर 
शरीर से मृत्तिका को निकाले और वमन भी करावे । 

६. विरेचन से दारीर शुद्ध हो जाने पर औषध-सिद्ध छत का सेवन करावे । 

७. पेयजल--पीने के लिए अथवा भोजन पकाने के लिए रूघुपचमूल से सिद्ध 
किये हुए जल का प्रयोग करना चाहिए । 
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चिकित्सा 

१, पाण्डुरोग में स्नेह का क्षय होता है और रूक्षता अधिक होती है, अत रुग्ण 
को पशञ्चतिक्त घृत, पत्चगव्य घृत, कल्याणक ,छत, दाडिमादि घृत, कठुकादि घृत, 
हरिद्रा छत या द्वाक्षा छत मे से जो भी सुलभ हो उसको २५-३० मि० छी० की 
मात्रा मे दिन में ३ बार दूध मे मिलाकर पिछाना चाहिए । 

२ सम्यक्‌ स्नेहन के बाद वबात्िक पाण्डु में ५०० मि० छी० दूध में १०० मि० 
छी० गोमुत्र मिलाकर विरेचनार्थ पिछावे, पित्तज में निशोथ चूर्ण ४-६ ग्राम वरावर 
चीनी मिलाकर दे और कफज में हरीतकी चूर्ण ५ प्राम समान चीनी मिलाकर खिलावे | 

३. शोधन के बाद पुराना चावछ, जौ, गेहूँ, मूँग, मसूर और जागछू मासरस 
पथ्य में दे । 

४ एकल दरव्यों में अमलतासफल-मज्जा, विल्वप्रकल्क, विदारीकन्द स्व॒रस, 
आँवले का स्वरस, ग्रुड्वी स्वरस, निम्बपत्र स्वरस, दारुहलदी क्वाथ या द्रोणपुष्पी 
क्वाथ में ग्रिकटु चुर्ण और चीनी मिलाकर पिछाना चाहिए । 

५ हरीतकी चूर्ण ३ ग्राम को १०० मि० ली० गोमूत्र मे मिलाकर श्रतिदिन 
२ बार दे । 
का ६ गोमृत्र को गोदुस्ध या त्रिफठा क्वाथ ओर भैंस के मूत्र को भैंस के दूध मे 

लावे । 

७ जौ-चना के सत्तू को घोलकर, मधु मिलाकर, गन्ने के रस तथा आाँवले के रस 
के साथ दे । 

८ मुलहठी चूर्ण २-२ ग्राम मघु मिलाकर दित में ३ बार देना पाण्डुनाशक है । 

५ अग्निबल के अनुसार पिप्पलीचूर्ण २-३ ग्राम दूध से सेवन करना पाण्डुहर है। 

१० न्यग्रोघादि गण, सालसारादि गण या केवल आँवले का चूर्ण ३-३ ग्राम 
भधु के साथ दिन में ३ बार देने से पाण्डुरोग नष्ट हो जाता है । 

११ अजाशकृदादि चूणें-“बकरी की मेगनी ५० ग्राम, हल्दीचरूर्ण १५ ग्राम और 
सेंघानमक १५ ग्राम मिलाकर चूर्ण कर ले। रे-र३े ग्राम मधु के साथ दिन में 

३ वार देवे । 
सिद्धयोग 
१२ पुनर्नवामण्डूर १-१ ग्राम, ५ ग्राम मधु और १० ग्राम घी मिलाकर सबेरे- 


शाम दे | 
१३ नवायस लौह १ ग्राम, गुडूचीस्व॒रस १० ग्राम और मधु १० ग्राम के साथ 


२बार दे । - 

१४ योगराज रस ३०० मि० ग्रा० मधु से दिन में ३े बार दे । 

१५. फलत्रिकावि बवाय--हरें, बहेडा, आँवला [ सभी निर्वीज ), गुद्च, अद्स, 
कुटकी, चिरायता, नीम की छाल, सब समान भाग लेकर भूसा की तरह कुट लेवे । 
२० ग्राम दवा को आधा छीटर जछू में चतुर्थाशावशिष्ट पकावे तथा ठंडा कर छान हे 
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और मधु मिलाकर सवेरे-शाम पिछावे । यह क्वाथ अनेक, परीक्षित है और अव्यर्थे 
औषध है । 

१६ मण्टूर भस्म ५०० मि० ग्रा० तथा झखभस्म २५० मि० ग्रा० एव हें चूर्ण 
| ग्राम की १ मात्रा मधु से २ बार दे । फ् 

१७ धात्रीलौह १ ग्राम की १ भाया मधु से चटाकर फल्नत्रिकादि क्याय सबेरे- 
शाम दे 

१८ कासोसभस्म २०० मि० ग्रा०, शखभस्म २०० भि० ग्रा०, तिफला चूर्ण 
२ ग्राम इनकी १ मात्र; मधु से २ वार दे । 

१९ प्रवालभस्म १२५ सि० ग्रा०, मुक्ताभस्म १२५ मि० ग्रा०, रसाम्जन ३०० 
मि० ग्रा०, शस्रभस्म १२५ मि० ग्रा०, स्वर्णगैरिक २५० मि० ग्रा० की १ मात्रा मधु 
मे दे, तत्पश्नात्‌ गोमूत्र १५ ग्राम २ वार पीए । 

२० मृत्तिकाजन्य पाण्डु भे तीक्ष्ण विरेचन ( इच्छाभेदी ५०० मि० ग्रा० शर्वेत 
से ) देकर विरेचन करावे तथा कडाई के साथ मृुद्भक्षण का निपेध करे | 

२१ तत्पश्चातु प्रात -ताय विइद्भायवलेह ४-४ ग्राम मन्दोष्ण जल से देवे । 

२२ हरीतकी चुर्ण ३-४ ग्राम योमूत्र के साथ दे । कटुकादि घृत, व्योपादि छत 
या आरखधघत्तिद्ध छत का प्रयोग करे तथा फलत्रिकादि क्वाथ पिलछावे । 

२३ मिट्टी खाने में अदचि उत्पन्न करमे के लिए प्रिट्टी मे अतीश चूर्ण या 
कुटकी चूर्ण या निलम्द पत्र चूर्ण खिलाकर मिट्टी खिलावे । 

२४ कृमिज पाण्डु में छौहभस्म २०० मि० ग्रा०ण, वायविडग चूर्ण २ ग्राम, 
भजवायनसत्त्त १०० मि० ग्रा०, पीपर १ ग्राम, इन्हे मधु से दिन में ३ बार देवे । 

२५. धाव्यवलेह तथा द्वाक्षावलेह १ ०-१० ग्राम सबेरे-शाम देना उत्तम है । 

२६ तालीश्ादि चूर्ण, अविपत्तिकर चुणे, मण्ड्ूर वटक, पाण्डुपचानन रस, 
आरोग्यवधिती वटी, ताप्यादि छौह, लछोहासव, कुमार्यासव, द्राक्षासव, अभयारिष्ट, 
इनका बथयोचित मात्रा और अनुपान के साथ प्रयोग करना छाभदायक होता है । 

२७. शिलाजतु वदक ( चरक ) १-१ ग्राम गोदुग्ध के साथ सवेरे-शाम देना 
परम लाभकर है। 


व्यवस्यापत्र 
वातज पाण्डु मे--- १ योगराज १३ ग्राम 
३ मात्रा 
ग्रोघृत ५ ग्राम तथा मधु १० ग्राम से ३े वार। 
२ कुमार्यातव ४० मि० छी० 
रमात्रा 


भोजनोत्तर २ बार समान जरू से पीना । 
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पित्तज पाण्ड मे--_ १ घात्रीलौह १३ ग्राम 
३ मात्रा 
हे घाञ्यवलेह २० ग्राम के साथ दिन मे २ वार। 
२, द्राक्षासव ४० मि० ली० 
२ मात्रा 


समान जल से भोजनोत्तर २ बार। 
३ अविपतन्निकर चूर्ण ४ ग्राम 
के 804 88 


१ मात्रा 
गोदुग्ध से रात मे सोते समय । 
कफज पाण्डु मे--. १. ध्यूपणादि भण्डूर १३४ ग्राम पु 
हे मात्रा 
ग्रोमुत्र के साथ दिन में ३ बार । 
२ कुमार्यासव ५० मि० लीं० 
२ मात्रा 
भोजनोचर समान जल से २ बार | 
३ हरीतकी चूर्ण ५ ग्राम 
१ मात्रा 
रात मे सोते समय गरम जल से । 
शोथयुक्त पाण्डु मे-- १ पुननेवा मण्डूर २ ग्राम 
३ मात्रा 
३ बार मधु से, वाद मे पुनर्नेवाष्टक पीना । 
२ पुनर्नेवासव ५० मि० छी० 
३ मात्रा 
समान जल से भोजनोत्तर २ वार । 
३ आरोग्यवधिनी १ ग्राम 
१ मात्रा 
रात में सोते समय मन्दोष्ण जरू से । 
सूज्तिकाज पाण्डु मे-- - 4 कइमिमुदूर_ 7 ३ ग्राम 
विडज्भादि लोह १ ग्राम 
नवायस लोह __॥ ग्राम 
३ मात्रा 


विडज चूर्ण, पछाशवीज चूर्ण ३-३ ग्राम तथा मधु से । 


पाण्डुरोग, आमवात, मद तथां मदात्यय ५५९ 


२ भोजन के बाद 
लोहासव ५० मि० लछी० 
२ मात्रा 
समान जल से भोजनोत्तर २ बार । 
पथ्य 


पुराने अगहनी चावल का भात, जौ, गेहूं, मूंग, अरहर, मसूर, परबल, करेछा, 
गुमा, वैगन, प्याज, छहसुन, ' माँवला, जागल जीवो का मासरस, नेनुआ, लौकी, 
चौलाईं, पालक, पपीता, अनार, अगुर, मुनकक्‍्का, किशमिश, सेव, नारज्री, कैला, मीठे 
आम, सेव-आँवले का मुरब्बा, गोदुग्ध, इक्ष्‌रस, हल्दी से सिद्ध छत, ये सब पथ्य हैं । 


अपथ्य 
उडद, तिलकुट, सरसो, सुरा, दिन में सोना, मिट्टी खाना, अतितीक्षण चरपरा 
भोजन, अधिक नमक, अधिक जरू पीना, गुर और विदाही भोजन, बीडी-सिगरेट- 
चरस का सेवन, कुलथी, अधिक अम्ल पदार्थ, मैथुन, व्यायाम आदि अपथ्य हैं । 


हैं आमवात" 


परिचय--यह जिस स्थान पर होता है, वहाँ विच्छू के डंक मारने जैसी कष्टदायक 
पीडा होती है। यह शरीर की छोटी या बडी सन्धियों में: वेबनायुक्त ज्ोथ उत्पन्न 
करिता है। प्राय हाथ की मध्यवर्ती अंग्रुलि, कछाई, क्फूरसन्धि को आक्रान्त कर 
धीरे-धीरे सर्वेशरीरस्थ सन्धियों मे झोथ एवं पीडा उत्पन्न कर देता-है। इसके होने 
के साथ अपच, ज्वर, शरीर मे भारीपन, अज्भो में अकर्मण्यता ओर हुदुग्रह आदि 
लक्षण होते हैं । वात की प्रधानता होने पर पीडा की अधिकता, पित्ताधिक्य मे दाह 
तथा कफाधिक्य मे अग्रो में जकऊड़न और भारीपन अधिक होता है । सन्धिशोथ से 
खविकनापन और घनत्व की प्रतीति होती है। 

सन्दर्थ ग्रन्य--१ माधवनिदान--आमवात। २ चक्रदत्त --आमवात-चिकित्सा । 
रे भे० २० आमवात-चिकित्सा । ४. शाद्भधरसहिता---रोगगणना | 


निर्वेचच--आमवात शब्द आम +वात, इन दो क्ब्दों से बना है। 'आमेन सहित 
वात: अथवा “मामख् वातख्व आमवात ' इस प्रकार इसकी दो निरुक्ति की जाती है। 
जठरार्नि की दुर्वेछता से असम्यक्‌ पकव आहार रस को 'आम' कहते हैं । वह वायु 
द्वारा प्रेरित होकर रक्तवाहिनो द्वारा सर्वश्रीर मे परिन्नमण करता हुआ 'आमवाततः 
रोय का जनऊफ होता है। इस प्रकार 'आम” और 'वात' इन दोनो के सहकार से 
यह रोग होता है। ये दोनो सन्धिस्थलो मे शोथ, पीडा आदि हरूक्षण उत्पन्न करते 
है । इसलिए दोनो के प्राधान्य की अभिव्यक्ति के लिए इस रोग का नाम आम्रवात है। 
जब आमाशयिक क्लेदक कफ की दृद्धि होती है तब आमाशग्रिक अम्लरस पतला 
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१ सर्वाश्नेकाइसन्पिस्थशोथारतिग्रइगौरवस्‌ । द 
ज्वरोध्पाकाग्निमान्धे च_तृष्णा चामानिलाकृति ॥ अशननिदान 


५६० कायचिफित्सा 


( 7४0०७ ) हो जाता है, जिससे अन्न का परिपाक ठीक से न होने से आहाररस 
“आम” ( कच्चा ) बनता है । 


निदान 


१ विरुद्ध आहार, २. विरुद्ध चेष्टा, ३. मनन्‍्दार्नि होता, ४. कोई श्रम न करना, 
५, स्निर्ध भोजन करने के वाद व्यायाम करना, ६ आमजनक-वातप्रकोपक एवं 
सन्धिशैथिल्यकारक कारणों का सेवन, ७ उडद-दही-दुध-खीर खाना, ८. आनूप 
जीवो का मास भक्षण तथा ९, दृषित या सविष जल । 


सम्प्राप्ति 


विरुद्ध आहार-विहार आदि कारणों से निर्मित आमरस वायु से प्रेरित होकर 
कफ के मुख्य स्थान आमाशय, सन्धि, हृदय आदि में जाकर वहाँ स्थित समानगुण- 
घर्मी कफ से मिलकर और भी विरृत एव विदग्ध हो जाता है तथा अपनी विदग्धता 
से पित्त को प्रकुपित करता है। वह आम अपने अभिष्यन्दी-गुरु आदि ग्रुणो से स्तोतो 
में अवरोध उत्पन्न करता है, जिससे वायु जो पहले से ही कुृपित थी, अब और अधिक 
प्रकृपित हो जाती है । वायु की प्रेरणा से आम के प्रसर होने से हृदय भी प्रभावित 
होकर विक्ृतियुक्त हो जाता है। जब वह आम घमतियों मे पहुँचता है तो वा 
दोषो के प्रकोप से प्रभावित होकर शरीर के स्रोतो मे क्लेद पैदा करता है, जिससे 
दुर्बखता और हृदय मे भारीपन होता है। वात और कफ एक साथ प्रकुपित होकर 
कोष्ठ, त्रिकप्रदेश तथा सन्धियो मे प्रविष्ठ हो जाते हैं और समस्त शरीर को जकंड 
लेते हैं। यही आमवात है ! 


सम्प्राप्ति-चक्त 
विरुद्धाहा रादि निदाल---अग्निमान्य--अआाम इलेष्मस्थान, सन्धि, आमाशय 
हम | उर कण्ठ में वात की प्रेरणा 
वातप्रकोपक निदान---वातप्रक्रोप---वात्त से आम का प्रसर 
धमनियों मे प्रसर 


ना ललित पर हम की मल पट को शलिल आओ 
१ (क ) ऊष्मणोइत्पवलल्वेन पातुमाधमपाचितम्‌ | 
दुष्तमामाशयगत रसमाम प्रचक्षते 0 
(ख ) आमाशयस्थ काय्नेदोवेल्यादविपाचित । 
आद्य आद्ारघातुयं॑ स आम इति कीर्तित ॥ 
(ग) अविपक्वमसयुक्त दुर्गन्ध बहु पिच्छिलम्‌ । हर 
सदन स्वगात्राणामाम इत्यनिंधीयते ॥ 
(ध) आहयरस्थ स शेषों यो न पक्वीअग्निलापवात । 
स मूल मर्वरोगाणामाम इत्यमिवोयते ॥ 
(ड ) आममन्नरस केचित केचित्तु मलसब्नयम्‌ । 
प्रथमां दोपदुष्टि च॒ केविदामं प्रचक्षते ॥ मधुकोष-आमवातनिदान 


बज 


५६० कायचिकित्सा 


( 700७ ) हो जाता है, जिससे अन्न का परिपराक ठीक से न होने से आहाररस 
आम" ( कच्चा ) बनता है। 


निदान 


१ विरुद्ध आहार, २. विरुद्ध चेष्टा, ३. मन्‍्दारिन होना, ४. कोई श्रम न करना, 
५. स्निर्ध भोजन करते के वाद व्यायाम करना, ६ आमजनक-व्रातप्रकोपक एव 
सन्धिशैधिल्यका रक कारणो का सेवन, ७ उडद-दही-दुध-लीर खाना, ८. आनूप 
जीवो का मास भक्षण तथा ९ दृषित या सविष जल । 


सस्प्राप्ति 


विरुद्ध आहार-विहार आदि कारणों से निर्मित आमरस वायु से प्रेरित होकर 
कफ के भुर्य स्थान आमाशय, सन्धि, हृदय आदि मे जाकर वहाँ स्थित समानगुण- 
धर्मी कफ से मिलकर और भी विक्ृत एवं विदग्ध हो जाता है तथा अपनी विदसता 
से पित्त को प्रकृपित करता है। वह आम अपने अभिष्यन्दी-गरुरु आदि ग्रुणो से ज्नोतो 
मे अवरोध उत्पन्न करता है, जिससे वायु जो पहले से ही कुपित थी, अब और अधिक 
प्रकुषित हो जाती है । वायु की प्रेरणा से आम के प्रसर होने से हृदय भी प्रभावित 
होकर विक्ृतियुक्त हो जाता है। जब वह आम धमनियों मे पहुँचता है तो तीनों 
दोपो के प्रकोप से प्रभावित होकर शरीर के स्रोतों मे क्लेद पैदा करता है, जिससे 
दुर्वेहता और हृदय मे भारीपन होता है। वात और कफ एक साथ प्रकुपित होकर , 
कोप्ठ, त्रिकप्रदेश तथा सन्धियो में प्रविष्ट हो जाते हैं और समस्त शरीर को जकड़ 
लेते हैं। यही आमवात है । 


सम्प्राप्ति-चक्र 
विरुद्धाहा रादि निदान---अग्निमान्ध ---भाम इलेप्मस्थान, सन्धि, आमाशय, 
है नं | उर कण्ठ मे वात की प्रेरणा 
बातप्रकोपक निदान---वातप्रकोप---वात से आम का प्रसर 
| 
घमनियो मे प्रसर 


१२ (क ) ऊष्मणो5स्पवरुत्वेन धातुमाथमपाचितम्‌ । 

दुष्तममामाशयगत रसमाम प्रचक्षते ॥ 

(ख ) आमाशयस्थ कायाग्नेदोवेल्यादविपाचित । 
आय आहारधातुर्ये स आम इति कीतित ॥ 

(ग ) अविपक्वमसयुक्त दुर्गेन्ध वहु पिच्छिलम्‌ । न 
सदन सवंगान्नाणामाम इत्यमिंधोयते ॥ 

(घ ) आहारस्प स शेषो यो न पकवोअग्निलाघवात्‌ । 
स मूल सर्वरोगाणामाम इत्यमिवीयते॥ 

(ड ) आममन्नरस केचित केचित्तु मलसबश्नयम्‌। 
प्रथ्मां दोष॑दुर्ट च केचिदाम प्रचक्षते ॥ मधुकोष-भामवातनिदान 


न 


पाण्डरोग, आमवात, सद तथा मदात्मय ५६९१ 


(' 
हृदय-विकृति, भिदोषप्रकोप 
रसवहस्रोतस्‌ संग 


साम कफ + वात्त का सन्धियों भे 
स्थानसशभ्रय 


सन्धिश्वुल, शोथ, ज्वर, आलस्य, 
आमवात रोग-- गौरव आदि लक्षणोत्पत्ति 
दोप-दृष्प-अधिष्ठान 


१ दोष--वातप्रधान त्रिदोष । २३. दृष्प--रस, स्नायु, कण्डरा । 

३ अधिप्लान--सभी सन्धिस्थल । ४ स्रोतसु--रसवह । 

५, स्नोतोदुष्टि--सग । ६. रोगमार्ग--मध्यम रोगमार्ग । 

आमचात का सामान्य लक्षण 

१ विभिन्न अड्भो मे पीडा होना २ अरुचि ३. प्यास ४, आलस्य ५ शरीर मे 
भारीपन ६ ज्वर ७, भोजन का परिपाक न होना तथा ८ अगो में शोथ होना, ये 
आमवात्त के सामान्य लक्षण हैं । 

त्रिकर्सन्धि के आक्रान्त होने पर कठिप्रदेश मे नित्य ही पीडा बनी रहती है, रोगी 


उठने-बैठने में भी असमर्थ रहता है और हाय-पैर फी सन्धियों मे श्ोथ उपस्थित हो 
जाता है। 


बमामवात की तोवावस्था के लक्षण 

आमवात की प्रद्द्ध अवस्था सव रोगो से अधिक कष्टसाध्य होती है। इससे 
हाथ, पैर, शिर, गुल्फ, जानु, त्रिक एव ऊर की सन्धियों मे पीडा युक्त शोथ उत्पन्न 
होता है। इनके अतिरिक्त भी जिस-जिस स्थान पर आमदोष पहुँचता है, वहाँ-वहाँ 
विच्छू के डक मारने जैसी वेदना होती -है । इसमे अग्निमान्य, लालासख्ताव, अरुचि, 
शरीर मे भारीपन, उत्साहहानि, मुख की विरसता, दारीर भे दाह, पेक्षाव की 
अधिकता, उदर में कठोरता और छूछ होता है । दिन में नीद आना और रात मे न 
आना, प्यास, वमन, भ्रम, मूर्च्छा, हृदग्गनह ( 2००४१! 7०९07 में स्तब्धता ) और 
कोप्ठबद्धता हो जाती है। धरीर में अकर्मण्यता, आँतो मे ग्रुडग्रुडाहट, आध्मान तथा 
अन्य अनेक उपद्रवों के होने की संभावना रहती है । 

दोषज विदयेष रूक्षण 

आमवात में पित्त का अनुबन्ध होने पर रुप्ण स्थान पर जलन और छाछी होती 

है। बात का अधिक प्रकोप होने पर पीडा की अधिकता होती है। कफ का अनुवन्ध 


होने पर स्तिमितता ( स्तव्धता ), भारीपन गौर खुजली, ये लक्षण मिलते हैं । 
३६ का० दि० 


५१२ कायबिकित्सा 


साध्याताध्यता 


१. एकदोषज आमवात साध्य, २ द्विदोषज याप्य तथा ३ सर्वे-शरीरव्यापी 
शोथ से युक्त सान्निपातिक आमवात असाध्य होता है । 


सापेक्ष निदान 
आमवात वावरक्त सन्धिवात 
१ प्राय बडी सन्धियो से. प्राय छोटी सन्धियो से सभी सन्धियो में 
आरम्भ * आरम्भ समान 

२. ज्वर ज्वर नही ज्वर नहीं 

३. सन्धिद्योथ, सन्धिरुक सन्धिशोथ, सन्धिरुक सन्धिरक 

४ हृदगोरव 5 न 

५. विदोषज, वातकफ-प्रधान त्रिदोषज, वातकफ-प्रधान वात-प्रधान 

६, दृष्य-रस दृष्य-रस दृष्य-रस 

७ वृम्विक दंदावत्‌ शुरू सन्धिशुल सन्धिशुल्ल ! 

८ रक्तमोक्षण से छाभ नही. लाभ -++ 
चिकित्सासूत्र 


१ रोगी के बछाबल का विचार कर उसे रूघन भर स्वेदन कराना चाहिए ! 

२, औषध तथा आहार में अग्निमदीपक एवं तिक्त तथा कटु रस वाले द्रव्य देवे । 

३ विरेचन कराना चाहिए एवं रूघन भादि से आमक्षय हो जाने पर रूक्ष 
वायु के प्रशमन के लिए स्नेहपान कराना चाहिए । 

४ सैन्ध्वादि तैल की अनुवासनवस्ति तथा भाम के निहरण के लिए शोधन 
वस्ति दे । ५ 

५, बालू की पोटली बताकर उससे रूक्ष स्वेदन करना चाहिए। 

६ बिना स्नेह का प्रयोग किये उपनाह ( पुल्टिस से ) स्वेदन करना चाहिए। 

७. रूक्ष स्वेद के लिए निम्नलिखित पद्य स्मरणीय है--- 

कार्पासास्थिकुरत्यिकातिलयबैरेरण्डमुलातसी - 
वर्षाभूदणशिग्रुकाड्जिकयुर्तरेकीकृतर्वा एथक्‌ । 

स्वेद” स्थादथकुर्परोदरशिर स्फिक्पाणिपादाडूगुलि- 

ग्रीवास्कन्धकटीरुजो विजयते सामा समस्ता रुज ॥ 

८ आमवात के रोगी को प्यास छगने पर ५-५ पराम पीपर-पिपरामुर-चाभ- 
चीता-सौठ छेकर मोटा कूटकर ४ छीटर जल में अधंशेष पाकर छानकर पिलाना 
चाहिए | यह पचकोल सिद्ध जल कहलाता है । 

९, पचकोल डालकर क्षीरपाक-विधि से पकाया हुआ हु पिलाना चाहिए ! 

१०, भांमवात में कृंघन, पार भोर शोधन प्रयोग करना चाहिए । 


पाण्ड्रोग, आमृवात, सद तथा सदात्यय ५६१३ 
चिकित्सा 


११ पाचन कषाय--कचूर, सोठ, हरीतकी, बच, देवदारु, अतीस और ग्रुरुच को 
समभाग लेकर २० ग्राम का क्वाथ बनाकर प्रात -साय देवे । 

१२ शझ्ोघन कषाय--दश्मूछ के सभी द्रव्य, गुरुव, रास्ता, सोठ और देवदाद, 
समभाग लेकर क्वाथ बनाकर २०-२५ मि० ल्‍ली० एरण्ड तैठ मिलाकर आवद्यकत्ता- 
नुसार छोधनाथे प्रयोग करे । 

१३. यदि उक्त क्वाथ का प्रयोग शमनार्थ करना हो, तो एरण्ड तैल १० मि० 
ली० डालना चाहिए । 

१४ रास्नासप्तक ववाय---रास्ना, गुरुच, अमलतास, देवदारु, एरण्डमुल, गदह- 
पुर्ना, गोखरू समभाग का क्वाथ सोठ का १ ग्राम चूर्ण मिलाकर सबेरे-शाम पिलावे | 

१५ एरण्डपायस--एरण्डवीज और सोठ का चूर्ण ३-३ ग्राम लेकर २०० मि० 
ली० दूध मे खीर बनाकर प्रतिदिन प्रात काल खाने को देवे । 

१६ हरीतकी चूर्ण ३ ग्राम, एरण्ड तैल १५ मि० ग्रा० के साथ सबेरे-शाम देवे । 

१७ चिद्त चूर्ण ३ ग्राम प्रतिदिन एक वार मन्दोष्ण जल से दे । 

१८ रसोनादि क्वाथ--लहसुन, सोठ, सिन्दुवारमुल की छाल, समभाग लेकर 
२० ग्राम का क्वाथ बनाकर सबेरे-शाम पिलावे । 

१९ गुग्गुलू, रास्ता, सोठ, लहसुन, कुचला, शुद्ध भल्लातक, ग्रुड्ची और एरण्ड 
स्नेह से बने योगो का प्रयोग लाभप्रद होता है। विशेषकर एरण्ड तेल को विशेष 
उपयोगी कहा गया है-- 

“कठीतटनिकुण्जेषु सब्चरन्‌ वातकुञ्जर । 
एरण्डतैलसिहस्य गन्धमात्राय गच्छति ॥ यो० र० 

अर्थात्‌ शरीर रूपी वन से विचरण करने वाला आमवातरूपी गजराज एरण्ड 
तेल रूपी सिंह के गन्धमात्र से भाग जाता है । 

२० एकल द्रव्यो मे दशमूल, शिलाजीत, रास्ता, लहसुन, पिपरामूछ, शतावर, 
सोठ, प्रसारणी, बच, बादाम तथा पिस्ता का प्रयोग उत्तम है। 

सिद्धयोग-- 
२१ चूर्ण--वैश्वानर चुणे, अलम्वुषा चूणे, अजमोदादि चूर्ण या हिग्वादि चूणें दे । 
२२ वढी--अग्नितुण्डी वटी, आमवातारि वटी, चित्रकादि वटी एवं रसोन वटी 
का प्रयोग करे । 


रे३ भुरगुनु--सिहनाद, योगराज, कैशोर, वातारि और त्रयोदशाज्भ गुग्युलू का 
प्रयोग करे। 

२४, रस-रसायन--हिंगुलेश्वर, वातगजाकुश, समोरपन्नग, अमृतमजरी, मलल्‍्ल- 
सिन्दूर, तालसिन्दूर, आमवातारिवज्ञ रस का उचित मात्रा मे प्रयोग करे । 


कर २५ मृत्युञ्जय रस, भ्युग भस्म, पंचानन लौह, भामवात-+विध्वंसन का प्रयोग 


५११४ कायविफित्ता 


२६ पोड़ा-शमनार्थ--महाविषग्र्भ, पंचगुण तैछ, प्रसारिणी चैछ की हलकी 
भालिद्य करे । कि ड 

२७ दश्षाग लेप, क्षताह्वादि लेप, हिल्लादि छेप, सिन्दुवार पत्र का प्रयोग करे । 

२८ आसवारिष्टो से पुन्नेचासव और अमृतारिष्ट देवे । 

२९. दद्ममूलक्वाथ, सैन्धवादि तैल या नारायण तेल की वस्ति देवे । 

३०. रसोनपिण्ड--१०-१० ग्राम सवेरे-शाम सन्दोष्ण जरू से देवे | 

३१. जीणंरोग पर वृहद्‌ योगराज ग्ुग्गुलु, मल्छसिन्दूर, सुवर्णभूपति रस, रक्ष्मी- 
विलास रस, समीशरगजकेशरी, अजमोदादि चूर्ण, कासीस भस्म, इनमें से अनुकुछता का 
विचार कर प्रयोग करे । 





व्यवस्थापत्र 
पृ, दिन से ४ बार ३-३ धण्टे पर 
वृहद्‌ योगराज ग्रुग्गुलू १ ग्राम 
अन्नितुण्डी चटी प्‌०० मि० ग्रा० 
मल्लसिन्दुर २५० मि० झा० 
आमवातारि रस 4 ग्राम 
श्ंगभस्म 4१ ग्राम 
भाद्रेक स्वरस व मधु से । ४ मात्रा 
२ सबेरे-शाम 
रास्तासप्तक ववाथ १०० म्ि० ली० 
एरण्डतैल १० ग्राम 
4 सानत्रा 
३. भोजनोत्तर २ वार 
अमृतारिष्ट ४० मिं० छी० 
समान जल से पीना । २ मात्रा 


४. रात में सोते समय 
वैश्वानर चूर्ण ५ ग्राम मन्दोष्ण जल से । 

पथ्य 
जौ, कोदो, साँवा, कुछथी, भूँग, पुराना अगहनी चावल, गौमुत्र, मधु, उष्ण जछू, 
फटु-तिक्तरस-प्रधान द्रव्य, अजवायन, जीरा, सोंठ, मरिच, आदी, लहसुन, जाग जीवों 
का मांसरस, करेला, बथुआ, परवलन, पश्चकोल-सिद्ध जल, एरण्डतैल, लहसुन, सोठ, 

इनका नियमित प्रयोग अधिक छाभप्रद होता है । 

अपभ्य 
दूध-मछली, दुध-ग्रुढ, विरुद्ध, गुद एच स्निग्ध पदार्थ, विरुद्धाशन, विषमाशन, 
अभिष्यन्दी पदार्थ, रात्रिजागरण, वेगावरोध, पिष्ट पदार्थ, पुरवैया वायु, चिन्ता, 


शोक, आल्स्प भादि अपथ्य हैं । 


पाष्डरोग, आामवात, सद तथा सदात्यय ५६५- 


सद्‌ 


परिचय--'मर्दा शब्द का अथे हुँ और आमोद होता है। राजस या तामस 
बाहार करने से या मय अथवा अन्य मदकारक द्रव्य गाँजा, भाँग या सुपारी आदि 
का सेवन करने से वात-पित्त-कफ अलग-अरूग या एक साथ जअल्पाश मे प्रकुपित हो 
जाते हैं और मन रजोगुण तथा तमोग्रुण से आविष्ट हो जाता है तो दोष रक्तवह 
तथा संज्ञावह स्नोतो को अवरुद्ध कर झुक जाते हैं, जिसके फलस्वरूप 'मद' की उत्पत्ति 
होती है, जिससे हर्ष, उल्लास, अधिक प्यास, प्रीति सुख, हलूका नक्षा और निद्रा का 
अनुभव होता है । 

भद' में दोषो का प्रकोप हूूका होता है और रसवहू, रक्तवह या संज्ञावह स्रोतो 
में अल्प अवरोध होता है। यह मानस विकार है, क्योकि इसकी उत्पत्ति के पुर्वे मन 
के रज-तम, इन दोनो दोपो का प्रकोप अवश्य ही होता है । 

वक्तध्य--आचायें चरक ने 'मदरोग” का वर्णेन दो स्थानों पर किया है- 
प्रथम चरक-सूत्रस्थान के चौबीसवें अध्याय" ( विधिशोणितीय ) में यह रक्तज रोग 
के रूप मे कहा गया है और दूसरा चरक-चिकित्सास्थान के चौवीसवें ( मदात्यय 
चिकित्सा ) अध्याय मे मद्यज विकार के रूप में वणित है । चाहे इसे रक्तवहसस्थान 
का रोग मानें या भद्यज रोग मानें । दोनों ही स्थिति भें इसमे रज-तम की कारणता 
निविवाद है। अत' यह एक मनोविकार है। इस रोग की इद्धि होने से “'मू्च्छा रोग' 
ओर मूर्च्छा की इद्धि होने से 'सन्यासरोग” होता है। इस प्रकार यह कथन असगत 
नहीं होगा, कि एक ही रोग अवस्था-भेद से तीन नामो से जाना जाता है, क्योंकि 
उन तीनो रोगो के निदान और सम्प्राप्ति एक हैं। एवच्च अल्प दोष-प्रकोप होने पर 
सद, मध्यम श्रेणी के दोषप्रकोप से सूरच्छा तथा तीज रूप भे दोषप्रकोप होने पर 
संन्यास रोग होता है। यह रोग प्राय. नक्षीक्े पदार्थों के सेवन से होता है, अत, इसे 
सचधविश्वम भौर सद कहते हैं । 

निर्वेचत--माद्यति इति मंद । “मदी हे ( दि० प० से० )। “मदोध5नुपसगे! 
( ३।३॥६७ ) इत्यप्‌ । हेंडप्यामोदवन्मद । अमर० ३॥३॥९१ 

सन्दर्भ प्रन्य--१ चरक० सूत्र ० २४। २ चरक० चिकित्सा० २४। ३ सुश्रुत० 
उत्तर० '४७ | ४. अष्टाजहू० नि० ६॥ ५ अष्टाजुह० चि० ७। ६ माधवनिदान | 
७. योगरत्नाकर । 


१ यदा तु रक्ततादीनि रससशावहानि च। 
पृथक पृथक्‌ समस्ता वा स्तोतासि कुपिता मरा. ॥ 
मलिनादारशीलस्य रजोमोद्ागतात्मन- । 
प्रतिदस्यावतिष्ठन्ते जायन्ते. व्यापयस्तदा ॥ 
मदमूच्छांयसन्यासास्तेषां विद्याद. विचक्षण । 
यथोत्तरं बलाधिक्य॑ देतुलिद्ोपशान्तिपु | च० सू० २४२५-२७ 


पदर्‌ कायचिकित्सा 


निदान 
विरुद्ध आहार, घेगधारण, मन मे रज-तम का बाहुलल्‍य, हीन मनोबल रक्तविकार, 
रसवह, रक्तवह तथा सज्ञावह स्नोत मे अवरोध, नशीले पदार्थों का सेवन, कसैली, 
सुर्ती, जर्दा तथा मद्य का सेवन । 
संप्राप्त हि 
स्वप्रकोपक कारणो से प्रकुपित वायु दुर्बछः मनवाले व्यक्ति के हृदय एवं मनोवाही 
ज्नोतो में प्रवेश करती है, तो मन को क्षुव्ध करती हुई ज्ञान को नष्ट कर देती है। 
इसी प्रकार पित्त और कफ दुबल हृदय मे जाकर मन को क्षुब्ध करते हुए सज्ञा को 
नष्ट कर देते हैं, जिससे मदरोग की उत्पत्ति होती है । 


रक्तज मद के भेद 


लि मल मिलक. किज नरक अपललवि कल ककत 
| | | | 
वातज पित्तज कफज सन्निपातज 
वबातज मद के लक्षण | 
१, रुक-खक कर, अस्पष्ट, अधिक और शीक्रतापूर्वक बोलना, २. चचचल और 
अव्यवस्थित्त रहना और ३ शरीर का वर्ण रूक्ष, श्याव एवं अरुण वर्ण होना । 
पित्तज सद के लक्षण 
१ क्रोधयुक्त कठोर वचन बोलना, ९. मारपीट, छडाई-झगडे पसन्द करना और 
३ रक्त, पीत अथवा काले वर्ण की आकृति होना । हु 
कफ़क मद के लक्षण 
१ अल्प तथा अश्म्बद्ध बातें करना, २ तन्द्रायुक्त और आल्सी होना, ३- पाण्डु- 
वर्ण का होना और ४ सदैव किसी बात को सोचते रहना । 
सन्निपातज मद के लक्षण 


सभी दोषो से होतेवाले लक्षणो का होना, यह सन्निपातज मद का लक्षण है । 
वक्तव्य--मद्य के पीने से जो मद होता है, वह शीघ्र ही उत्पन्न होता है कौर 
शीघ्र ही थानन्‍्त हो जाता है, उसी तरह ये रक्तज मद भी क्षीत्र उत्पन्न जौर शान्त 


होने के स्वभाव वाले होते हैं । 
वक्तव्य--मच्यपान या विष-भक्षण जन्य मद भी रक्तज भेद की तरह वात-पित्त 


और कफ को छोडकर नही होते । उनमे भी दोषो का अनुबन्ध होता है । 
; सद्यज मद का निदान 
१, बिना कुछ खाये-पिये अकेले नित्य मद्य पीना, २ क्रोध-शोक आदि से ग्रस्त 
होने पर, ३ व्यायाम या परिश्रम करने पर, ३ वेगावरोध होने पर, ४ जछ या 
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अन्न से पेट के भरे रहने पर जी मय पीता है, उसमे मद्यजन्य मद आदि विकार 
उतन्न हो जाते हैं । 
भद्यज सद के ४ भेद 
| 
| | | 


प्रथम मद द्वितीय मद तृतीय मद चतुर्थ मंद 





प्रथम मद के लक्षण 


प्रथम मद के होने पर बुद्धि और स्मरणपाक्ति में तीम्रता, प्रसप्तता, सुत्र झा 
घनुभव, भोजन, पेय पदार्थ और निद्रा मे रुचि फी एद्धि, पाठ करने, गाने और भाषण 
करने का मन होना तथा उनमे पदुता आना, ये लक्षण होते हैं। यह मद आनन्दप्रधेक 
होता है। 
द्वितीय मद फे लक्षण 


मद या नक्षे की द्वितीयावस्था मे बुद्धि-स्मृति-वाणी छठखडाने लगती हैं । इनकी 
अभिव्यक्ति अस्पष्ट होती है। वह मदहोश होकर पागछों जैसी हरफत एच वेढव तरीके 
से जाचरण फरता है। वह जश्ञान्त एव आालस्प और निद्रा से अभिभूतत रहता है । 


तृतीय सद के लक्षण 


तृतीय भद में वह मद्यपायी नणे के छ्षिकज्जे मे फंस जाता है। उसकी अपनी 
वियन्त्रण-दक्ति ( 00एथ॥ग8 ए०एथ ) नष्ट हो जाती है। वह अगम्या स्त्री या 
अगम्य पथ की ओर भटक जाता है, गुरुजनो का सम्मान नही करता, अज्ञानताग्श 


अभदक्ष्य पदार्थों का भक्षण करता है और भन में छिपी गोपनीय बातें भी प्रकट दर 
देता है । 


चतुर्थ सद के लक्षण 


इस चतुर्थ भद में रोगी अपने होश गंवा बठता है तथा टूटी लकडी की तरह 
भूलुण्ठित हो जाता है। वह कार्ये-अकार्य विवेकशुन्य होता है तथा मरे हुए जैसा कही 
भी निष्क्रिय पढा रहता है । 

वक्तव्य--आाचार्य चरक ने द्वितीय मंद की अवस्था पारकर किन्तु तृतीय 
मदावस्था मे पहुँचने के पुर्वं एक अन्य मंद का उल्लेख किया है। वह दो मदावस्था 
के बीच की स्थिति मदान्तर नाम से कही जाती है। जिसके लक्षण मे कहा गया है, 
कि इस भदान्तर अवस्था में आक्रान्त व्यक्ति किसी भी प्रकार के अशुभ-हामिकर 
या गत काम कर सकता है। जैसे कोई पथिक्र ऐसे भाग पर नहीं चलता जहाँ 
म्राण-सकट हो, उसी तरह कौन ऐसा अबुद्धि होगा जो इस पागल बना देनेवाली 
प्राणहारक दछ्षा मे अपने आप को डालना चाहेगा। 


५१६८ कायबिकित्सा 


वस्तुत यह छक्षण तृतीय मद मे गतार्थ हो जाता है। अत, इसको मानने का 

भौचित्य नही प्रतीत होता । 
चिकित्सासूश्र ! 

१ प्रथम मद हुए, उल्लास और आमोद को बढानेवाला होता है। अत उसमें 
सौम्य, रुचिकर आहार-विहार और व्यवहार करना चाहिए । 

२. द्वितीय, तृतीय एवं चतुर्थ मद मे रोगी को विस्मयजनक बातों से, प्रिय मधुर 
गीत-वाद्य से अद्भुत वस्तु दिखलाकर उसके मन को एकाग्र करे । 

३ तीक्ष्ण नस्य, अज्जन, कवलग्रह, घर्षण, उबटन, तीक्ष्ण घूम, तीक्ष्ण वमन- 
विरेचन आदि से रोगी को होश मे छावे और उसके मनोवरू को बढाने का 
प्रयत्न करे । 

४. होश-हवाश ठोक हो जाने पर लक्षण एवं उपद्रवानुसार चिकित्सा की 
व्यवस्था करे । 

५ स्नेहनं-स्वेदन करके दोष तथा रोगी के बल के अनुसार पदच्चकर्मे का प्रयोग 
करना चाहिए। 


चिकित्सा 


१ प्रात काल अदरक*५ ग्राम को १० ग्राम ग्रुड के साथ देवे और रात में 
तरिफला चूर्ण ६ ग्राम मन्दोष्ण जल से देना चाहिए । 

२. नागरमोथा और पित्तपापडा १०-१० ग्राम ४ छीटर जल मे अर्घावद्षिष्ट 
पकाकर पीने के लिए देवे । 

३ खजूर, मुनक्का, कोकम, इमली, फालसा और आँवले के चूर्ण को अनार के 
रस के साथ पीने योग्य बनाकर सबेरे शाम दे । ह 

४ त्रिकटु चूर्ण ३ ग्राम, सोचरनमक ३ ग्राम जल मे घोछकर पिछावे। यह 
बातज स॒द मे राभकर होता है । पित्तज मे वट की वरोह को पीसकर चीनी और 
बफं के पानी से पिलावे । कफज मे मद्य पिछाकर वमन एवं रूघन करावे और 
दीपनीय ओौषध दे । 5 

५ सुपारी खाने से हुए मद मे शीतल जल पिछावे और शीतोपचार करे। 

६. घतुरे के नशे मे चीनी मिलता हुआ गोढ़ुग्घ पीने को दे । 

७ भाँग के नशे में इमली का पानक या निम्बुजल पिलावे तथा खटाई खिलावे। 

सिद्धयोग 

८« मूच्छान्तक रस २०० मिण्ग्रा० गोदुग्ध से ४ बार रोज दे। - 

९, कल्याण घृत १५ ग्राम गोदुग्ध से दिन में ३ बार दे । 

१० अष्टाज़ लवण २-२ ग्राम नीबू के रस से ३-४ बार दे । 

११ रससिन्दुर १२५-मि० ग्रा० पीपर चूर्ण ३ भ्राम वर मधु से रे बार दे । 

१२ वसन्तमाछती १२५ मि० ग्रा० मधु से दिन में ३ बार देना चाहिए । 
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; सदात्यय 
सामान्य निदान 
१. खाली पेट मचद्यपान, २. नित्य मद्यपान, ३. केवर मद्यपान, ४. क्रोध-भय- 
तृष्णाशोक से पीडित अवस्था में, ५ व्यायाम-भारवहन-मार्गेगमन से थके होने 
पर, ६ वेग्रो को रोकने प्र, ७. अति जल पीने तथा पेट के अधिक भरे रहने पर, 
८ अध्यशन रहने पर, ९. उष्णता से भस्त होने पर और १० छारीर के दुर्बलू होने 
पर किया गया मद्यपान अनेक प्रकार के मदात्यय रोग को उत्पन्न करता है। 

संप्राप्ति 
मद्य अपने प्रभाव से हृदय को आक्रान्त कर अपने (१ ) रूघु गुण से ओज 
के गुरु गुण को नष्ट कर देता । इसी तरह (२ ) उष्ण यग्रुण द्वारा शीत को ( दे ) 
अम्ल गुण द्वारा मघुर गुण को (४ ) तीक्ष्ण गुण द्वारा मृवु गुण को (५ ) आशुग 
गुण हारा निर्मेल गुण को (६ ) छक्ष ग्रुण द्वारा स्निग्ध भुण को (७ ) व्यवायी 
गुण द्वारा स्थिर गुण को (८ ) विकासी गुण द्वारा इलक्ष्ण गुण फो (९ ) विशद 


गुण द्वारा पिच्छिल-गुण को और (९ ) सूक्ष्म गुण ढ्वारा ओज के बहलू ग्रुण को नष्ट - 


कर देता है) । इसी तरह मद्य द्वारा ओज के गुणों के नष्ट हो जाने पर ओज पर 
आश्वित मन में क्षोभ उत्पन्न हो जाता है, उसके बाद मद्य, मदात्यय या नशा को 
जन्म देता है । 


सामान्य लक्षण 


१ शरीर मे अति वेदना, २ सम्मोह, रे. हृदय-व्यथा, ४. जरुचि, ५. सदा 
तृष्णा, ६. शीत या उष्ण ज्वर, ७ शिर-पाइवव तथा अस्थिसन्धियो मे बिजली के 
करेण्ट जैसी वेदना, ८ जोरदार जम्भाई, ९ फडकन, १० कम्पन, ११ थकावट, 
१२, उर स्तम्भ, १३. कास-श्वास, १४ हिक्‍का, १५ निद्रानाश, १६. कर्णरोग, 
१७ मुखरोग, १८ त्रिक में जकंडन, १९. वमन, २० अतिसार, २१ मिचछी, 
२२. त्रिदोषज रोग, २३. प्रम-प्रछाप, २४ असद्‌ रूपदर्शन, २५ तृण-पर्ण-लता-पाणशु- 
भस्म से दरीर ढेंकना, २६ ऐसा आभास होना, जैसे कि कोई पक्षी चोच मार रहा 
हो या छेकर उड गया हो, २७ स्वप्न में व्याकुछ करनेवाले अशुभ दृश्यों को देखना, 
ये सब लक्षण-मदात्यय में होते हैं.। 





१२ (क ) मय के १० गुण-- 

लघृष्णतीष्णस॒हटमाम्लन्यवाय्याशुगमेव च। 
रूक्ष विकासि विशद म्य॑ दशगु्ण स्वृतम्‌ ॥ 

(ख ) ओज के १० ग्रुण--- 
गुरुशीत मदुूध्र्णं बइल मधुर स्थिरम्‌ । 
प्रसन्न॑ पिच्छिलं स्निग्धमोजो दशगणुण्णं स्मृतम्‌ ॥ 

(ग ) मं हृदयमाविश्य स्वगुणेरोजसो सुणान्‌ । 
दशमिदंश सक्क्षोस्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ च० चि० २४२९-३१ 


५७० कायचिकित्ता 


भवात्यय के भेव 
[ 


| 
पानात्यय परमद पानाजीर्ण परानविश्रम मद्पान छोडकर सहसा मशथपानज 
| 
[2 35 | | | | 
बातज पित्तन कफज तरिदोषज ध्वेसक विक्षय 
वातज पानात्यय लक्षण 


१ हिचकी, २ खास, ३. शिर कम्प, ४ पाश्वेशुरलू, ५ निद्रानाश, ६. बहु 
प्रताप । 





पित्तज पानात्यय लक्षण 
१ तृष्णा, २. दाह, ३. ज्वर, ४. स्वेद, ५ मूर्च्छा, ६ अतीवार, ७ विध्रम, 
८. हरितवर्णता । 
कफज पानात्यय लक्षण 
१. वमन, २. अरुचि, ३ मिचली, ४. तन्द्रा, ५ भारीपन, ६. क्षीत लगना और 
७, घरीर का गीले कपडे से आदृत्त होने जैसा अनुभव करना । 
त्रिदोषज पानात्यय लक्षण 
तीनो दोषो के लक्षणों से युक्त होना । 
परमसद का लक्षण 
१ कफाधिक्य, २ अज्भुगौरव, ३ आस्यवैरस्य, ४ मल-मुत्रावरोध, ५ तन्द्रा, 
६ अरुचि, ७ तृष्णा, ८ द्विर छूल, ९ सन्धिशुल । 
वक्तव्य--ये लक्षण मद्यपान की खुमार या पश्चाह्भावी अवसाद के हैं। मच्पान 
से उत्तेजित विभिन्न अवयव मच-प्रभाव के श्ञान्त होने पर श्रान्त भौर शिविल हो 
जाते हैं । मद्य विष के समान विकासी होने से सन्धियो मे शैथिल्य ओर पीडा उत्पन्न 
करता है । थ 
पानाज्ञीर्ण लक्षण 
पानाजीणं मे म्य का पाचन न होने से--१ तीज अफारा, २ वमन तथा रे 
दरीर मे जलन होती है । 
पानविश्नम लक्षण 
( (ऋाण्णा० थे०णाणाहआ ) 
१. हृदय तथा छरीराज्धो मे सूचीवेधनवत्‌ पीडा, २ नासा एवं मुख से कफन्नाव, 
३ कण्ठ से घुँआ-सा निकछना, ४ मूर्च्छा, ५. वमन, ६. शिर शुलू, ७ छरीर मे 
दाह और ८. विभिन्न प्रकार के मद्य तथा भोजन में अरुचि । 
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प्वस्क के छक्षण 
पृ. फफप्रसेष, रे फष्ठशोप, दे, शब्शमहिप्णुता, डे अतितन्दा-निद्रा 
विक्षय के छक्षण 
३ छुदरोग, २ कण्ठरोग, ३ मम्मोह, ४. यमन, ५. चेदना, ६. ज्यर, ७. पमन, 
८ पाइबेएूछ, ९ फास कौर १५ मम ऐोना । 
मदात्यप के उपद्रय 
पृ हियझा, रे ज्वर, हे फरम्प, ४- बमम, ५ पारपेधृुरू, ६. काम झोर 
७ भ्रम । 
*अताप्य लक्षण 


१ प्रतम्धभाव उपरितन बोछ, २, बाहर संद्रिणीत, ३. जाध्यन्तर अतिदए, 
ड४. मु में सेल ूगा जैसा माहम देगा, ५. जिद्धा, बौष्ट, दाँत काे-मीते ट्ोना, 
६€ आँसें पीली होना बगया रक्त फे समान छाज़ प्ोना । 

लिक्त्सासूच 

पृ. सभी सदात्यय लिदोषजण होते हैं, किन्तु जिम दोप फी सधिकाा दोत पढे, 

उस दोप की चिकित्सा पहले फरनी चाहिए । 


२ जब तोतो दोषों फी ममता रहे, तो पहले कफ, फिर पिख, सब थायु पी 
चिकित्सा करे । 


हे जिस मदिरा के हीन या अतिमाधा में अधिधि परीमे से मदात्यय हुमा हो, 
उमी मदिरा के स्तम मात्रा में समिधि पोने में यह धान्त हो जाता है । 


४ मदात्यय रोग के हऊका होने पर लग्न भें गति होने पर हितकर आहार- 
विहार फरावे । 


५. मदपान के तुरन्त बाद १५-२० प्राम घी में चीनी मिछाकर छिछा देने से 
नजा नहीं चढता है । 
६- प्वसक तथा यिश्षय में दूघ और घी फा अधिक प्रयोग फरे, अनुयासन और 


यापनवस्ति का प्रयोग तथा यातनाशफ सैछास्यग7, उटन और यातनाद्षय पौष्टिक 
पथ्य देना चाहिए । 


७ भद्यपान-जनित्त अश्नरस यी विदसधता तथा क्षारोयता फे फारण दाह, ज्यर, 
तृष्णा और मदविश्वम होने पर पुन मय ही पिलाना चाहिए, फ्योकि मथ अम्लो 
में श्रेष्ठ हे भौर उसका क्षारीय गुण अम्ल के साथ मिछकर मधुर गुण मे परिवतित 


हो जाता है । 


८. सशोधन, संशमन, छ्यन, छद्धन और परिश्रम हितकर है । 


५७२ कायचिकित्सा 


चिकित्सा. - 
चातज सदात्यय से ओषघ एवं आहार-विहार 

१, पिण्ड खजूर, मुनक्‍का, हक्षाम्ल ( कोकम ), इमछी, अनार, फालसा और 
आँवले से सिद्ध जल मे छाजा का सत्तू घोलकर पिलाना चाहिए । 

२ काहानमक, सोठ, मरिच, पीपर के चू्ें डालकर जल मिश्रित मद्य पिलावे । 

३ बिजौरा नीबू, इक्षाम्ल, वेरमज्जा, अनार, अजवायन, आद्रेंक और सैन्धव- 
लवण पीसकर मिलाया हुआ हलका जरू मिला मद्य पीना हितकर है। 

४, लावा, तित्तिर, मुर्गा और मोर एवं म्रृग, मछली तथा आनूप जीवो के 
मासरस को स्निग्ध और अम्ल द्वव्यो से सस्कृत्तॉकर अगहनी चावल के भात से 
खिलावे । ४ 

५ अभ्यग, उवबठन, उष्ण स्नान, यौवन की ऊष्मा से गरम देहवाली विपुल 
नितम्ब-ऊरु-स्तनभार से आनम्र सुख सरसाने और आमोद-प्रमोद का अभिवरषण 
करनेवाली प्रमदाओ का प्रगराढ आलिज्भून, उष्ण शयनागार, उष्ण आच्छादन, उष्ण 
प्रावार तथा उष्ण भन्‍्तर्यूह निवास वाठप्रवकत मदात्यय का शीघ्र शमन करते हैं । 

/.. पित्तज सदात्यय से ओषघ एवं आहार-विहार * 

१. कमरख, खजूर, मुनक्का, फालसा, खट्टे अनार, इनके रस को मद मे 
मिलाकर जो का सत्तू और चीनी डाछकर पिलाना चाहिए । 

- २. मूँग के यूष मे चीनी डालकर अथवा मधुर मासरस पिछाना चाहिए । 

३. मुनकका, आँवला, खजूर ओर फालसा के रस से युक्त सत्तू का तर्पेण पिछावे । 

४ शीतल जल, शीतल भाह्दार, शीतल वायु, शीतछ शयन-ग्रासन-एह्‌ ओर 
खाने-पीने के शीतल द्वव्यों का प्रयोग पित्तज मदात्यय को श्वान्त करता है । 

५ स्तान-अवगाहन शीतल जल मे करावे और सौम्य,' मनोहर, रुचिवर्घक शब्द- 
स्पशश-रूप-रस-गन्धो की व्यवस्था करनी चाहिए। 

कफज मदात्यय चिकित्सा 

१. मदनफल चूर्ण ४-५ ग्राम यथा बच चूर्ण ४ ग्राम मय मे डालकर थोडा जल 

मिलाकर पिलाकर वमन करावे। रोगी के बढ के अनुसार छूघन करावे तथा 


दीपन औबषधो का प्रयोग करे | 

२. कफज मदात्यय के रोगी का शरीर जब आमदोष से मुक्त हो जावे तो भूख 
छुगने पर चीनी डालकर बनाये गये पुराने अरिष्ट मे धान के लावा का सत्तू मिलाकर 
अजवायन तथा सोठ का चूर्ण मिलाकर पिलछाना चाहिए । 

३ खट्टे अनार या नीबू का रस डालकर परवल् का इत 

ने को देवे । | 

ढ् हल को मरिच चूर्ण, नीबू का रस, अजवायन और सोठ का पूर्ण 
डालकर भूना हुआ मास सेंधानमक डालकर देवे । 


पिलावे या जौ का 


बज 
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५ रुक्ष-उष्ण अन्नपान, गरम जल से स्नान, व्यायाम, उपवास, रूछ्षे उबठन, 
गुरवस्त्र धारण, आलिड्भन मे उष्ण और सुखकर उरोज जादि अजद्भोवाली स्त्रियों 
फा आलिझ्धन, प्रशिक्षित होनेवाली प्रिय ललनाओ द्वारा देह दववाना आदि कफज 
भदात्यय के विकारों की दूर करते हैं । 

सिद्ध औषधघ 

६. क्षष्ठाड़ छबण--कालानमक, स्थाहजीरा, इमली, अम्छवेत १-१ भाग, 
दालचीनी, छोटी इलायची, मरिच आधा-आधघा भाग गौर चीनी १ भाग मिलाकर 
कूट-पीसकर रख ले । १-१ ग्राम दिन मे ३-४ वार जल से देवे । 

जिदोषज मदात्यय चिफित्सा 

१. दोष की अवलता के अनुसार चिकित्सा करे, हर्पण उपचार करे ओर दूध 

पीने को देवे। 
घ्वंसक और विक्षय 

इनमें वातज मदात्यय के समान चिकित्सा करनी चाहिए । 

सामान्य चिकित्सा 


१, सर्वेविध मदात्यय में एछादि सोदफ ५-१० ग्राम धारोष्ण दूध से २ वार दे । 
२. भहाकल्याण वटी १२५ मि० प्रा० की १ मात्रा भमवख्तन-मिश्री से सबेरे- 
शाम दे । 
३ भोजनोत्तर श्रीखण्डासद २० मि० छी० फी १-१ मात्रा समान जल से 
२ वार पिलावे । 
पथ्य 
गेहूं, जो, मूँग, पुराना चावल, परवलछू, चौलाई, आँवला, विजौरा नींबू, फालसा,' 
मृग, तित्तिर, मुर्गों, भोर का मास एवं मनपसन्द मद्यपान पथ्य हैं । 
सशोधन, सशमन, दायन, उपवास, मित्रसद्धम, प्रिया-आइलेप, चाँदनी, मणि- 
धारण, शीतरू जल, चन्दनानुलेप, सगीत-वाद्य, ये पथ्य हैं । 
अपध्य 


स्वेदन, अज्जन, धूम्रपान, नस्य, दातोौन करना और पान खाना ये सब मदात्य 
रोगी के लिए अपथ्य हैं । 


द्वाविश् अध्याय 
यौनसंक्रमित रोग तथा यौनमनोगत विकार 
योनसंक्रमित रोग 
( $वपाशाए प्रगक्चाशा्‌(६6 0588565 ) 
यौनसंक्रमित रतिजन्य रोगो में--१ पू्ममेंह--सूजाक भथवा गनोरिया ( 0070- 
ए०९७ ), २ फिरज्भ-आतशक-सिफिलिस ( 8/907॥5 ) और ३ उपदंश-ध्वजभज़- 
साफ्ट शेंकर ( $0: ०8708 ), ये तीन प्रमुख रोग है। इनके अतिरिक्त दो अन्य 


सक्रमण जनित रोग--१ रतिजन्य वक्षणीय कणिकार्वुद ( ठक्षाए॑णा३ ) तथा 
२ हिम्फो ग्रेन्यूलोमा होते हैं । 
पुयमेह 


( 0070०706० ) 


पर्याय और परिचय 

पर्षाय--इसे ओपसगिक मेह, ब्रणमेह, आगन्तुकमेह, पुयमेह, सुजाक, गनोरिया 
और भृशोष्णवात्त कहते हैं । 

यह एक तीज औपसगिक ( सक्रमणश्शीक ) रोग है, जिसमे मृत्रमार्ग मे शोथ 
होकर उसमे पूय निकलता है और बाद मे मूत्रप्रजनन-सस्थान के तथा शरीर के 
अन्य सस्थानो के विभिन्न अगो में शोथ होता है। स्त्रियो की योतरि तथा मृत्रमा्गं 
मे ज्ञोथ हो जाता है और फिर उनसे छसीका का स्राव होने लगता है। 

निर्वेवन--( १ ) प्रूयमेह रोग से आक्ान्त स्त्री के साथ सभोग करने से पुरुष 
को तथा पूयमेह से ग्रस्त पुरुष के साथ मैथुन करने से स्त्री को इस रोग का संक्रमण 
या उपसर्ग हो जाता है, इसलिए इस रोग को औपसगिक मेह कहते हैं--“उपसर्यात्‌ 
जात औपसभिक ' । 

(२ ) मूत्रमार्गं से पुय का स्राव होने के कारण इस रोग को पूयमेह कहते हैं-- 
'पूय मेहत्यत पूयमेह ' । 

(३ ) इसके लक्षण त्रणवत्‌ होते हैं और इसका उपचार भी ब्रणवत्‌ होता है, 
इसलिए इसे ब्रणमेह कहते हैं--'त्रणवत्‌ तस्य लक्षणोपचारी भवत इति ब्रणमेह । 

(४ ) आगन्तुक ( जीवाणु ) जन्य होने से इसे आगन्तुक मेह कहते हैं । 

(५ ) उष्णवात ( जो मूत्राधात का एक भेद है ) के लक्षण इस रोग मे तीज 
रूप मे उभडते हैं, इसलिए इसे भूशोष्णवात् कहते हैं। 

निदान 
इस रोग के कारण दो बिन्दुओ के सदृश् आकारवाले कीटाणु ग्रोनोकोक्‍्कस 


( 09070000008 )दैँ । 


गौनसंक्रमितरोग तथा घोनगत भनोदपिरशार प्‌्७५्‌ 


संक्रमण 
पूपमेहाकान्त पुरुष था पृयमेह से पीड़ित हप्री के सहवास से गहू रोग स्वस्थ 
व्यक्तियों पर भी धाज़मण कर ऐसा है। इसके रोगाणु मृष्प्रजनप-्सस्थान तथा इलेपष्मल 
त्वचा से दारीर में प्रवेश करते हैं। पू्रमेटरासी नत्री के साय समोग फरने अचबया 
पृथमेही बालक के साथ गुशमेषुन करने, पू्ममेह से पोशित स्पी-पुरप घालक के साथ 
उठने-वैठने, मोने सौर उनते बस्च पहनने सादि से इस रोग रंग सक्रमण होता है । 


त्तम्प्राप्त 
डिस स्त्री की योति बनेश शोगो के फार्ण सिलिस तथा कणष्द्युक्त हो अगबया 
जो रजस्वला हो और जी बनेझ पुरुषों ने संभोग कराती हो, ऐसी सित्रिमों के साथ 
बामान्य होकर जद पुर सभोग करना है, सो उसे पूयभेष्ट हो जाता है । फलस्थरप 
भ्रूष्मार्ग के अन्दर को दरठेष्मलरसा में प्रष हों जाते है सौर उनसे मछेद निकलता 
रहता है। पूयमेदी व्यक्ति ऊद किसी सपी हे साथ सभोग करता है, तो उस स्प्री 
को भी पूयमेद हो जाता है । 
गोनोकीयदस सामझ जीयाणु फे मुत्तमा्ग थे प्रवेश करने के कारण गह रोग 
होता है। २ से ८ दिन ऐे अन्दर शिश्मति फूठी हुई तथा खाक दियलाई देती है । 
मप्र में दाह जोर मूषहाझ्ता शोती है। जोगाषु धरीर में भीतर प्रजनन प्तम्पान में 
प्रवेश कर जाते हैं, सो उनमे प्रदेश फी गति के अनुसार पुरुषों में एपण, अधिरयण, 
उस्तति, घुक्ाघय, गविसी आदि भें भोष उससे करते है जता स्परिर्यों भे योनि, 
गर्भाषय, चीजवाहिनी, यह्ति, उदराबरण आादि में प्रयेश करफे घोष उत्पन्न करते हैं । 
ज़क्षण 
इस रोग में क्षोम फ्रे कारण वार्यार लिए या उत्थान होता है। छिद्ठ के 
अप्रभाग में कष्ट होती है। मूत्रत्याग फे समय असष्य बेदना जोर दाह होती है । 
धीरे-धीरे भिश्कमधि पर लाठी मौर शोष हो जाता है। मृषमागग में दाह होने से 
रोगी बेचेन रहता है। पुन -एुतर मूक मा थेंग छोता है । मून्नत्याग के समय कष्ट 
होता है। भिषन तन जाला है और उसमे साथ आने छग जाता है। कमी-गनी शोय 
के कारण मूत्रमाग से रक्त्ाय टोता है और कभी-कभी पूछ अन्दर ही शुर्क होकर 
मूत्रमार्ग में अवरोध उत्पन्न फर देता है। मूप्रपष का छिद्र सकुलित हो जाता है 
ओर मूत्र दाह के साय दो धारा में आता है । कदानितु पीड़ा के साथ शिष्नोत्यान 
होकर वीर्येस्वलन भी हो जाता है । 
उपंद्रच 
मृत्रमार्ग में प्रविष्ठ ज़ुए जीवाणु शरीर में त्तीन मार्गों से फैलले हैं और उपद्रव 
उत्पन्न करते हैं--- 
(१ ) तरल साप्तिप्प से -मुभमार्ग सप्तिरोध, शिघनमणि छोथ, अप्ठीला शोथ, 
दिदनविद्रधि, वस्तिशोष, दुषणणशोयथ भादि उपद्वव होते हैं । 
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स्त्रियों मे भगोष्ठ शोथ, मूत्रमार्ग शोथ, योनिश्ोथ, ग्र्भाशयग्रीवा शोथ, गर्भाशय 
- शोथ, बीजवाहिनी शोथ, उदरकला क्षोथ, बीजग्रन्थि शोथ, मासिकधर्म के विकार, 
गर्भवती होने पर गर्भज्नाव, नवजात बालक से नेत्राभिष्यन्द आदि उपद्रव होते हैं। 

(२ ) हस्त से--स्नावदूषित हाथ के नेत्र पर छगने से नेत्राभिष्यन्द, नासा में 
लगने से नासाशोथ एवं गुद मे रूमने से गुदशोथ होता है । 

( ३ ) रक्तमार्ग से--जीवाणु के रक्त मे प्रविष्ट होने पर सन्धिशोथ, स्नायुशोथ, 
अन्तहूँच्छोथ और जीवाणुमयता भादि उपद्रव होते हैं । 

वक्तव्य--यह रोग हठी है, किन्तु घातक नही है । यह कच्छुसाध्य रोग है। 
प्रारम्भ में यदि इसकी उचित चिकित्सा न की गयी, तो आजीवन वना रहता है । 

चिकित्सासूत्र 

१ मैथुन का सर्वेथा त्याग कर देवे । वेश्या तथा पुश्चल्ली स्त्रियों के साथ कदापि 
संभोग न करे । ह 

२. शोथनाक्षक, क्रणनाशक, वातानुलोमक तथा मृूत्र७ औषध, आहार-विहार 
की योजना बनानी चाहिए । 

३. रोगी को बिस्तरे पर आराम से रहना चाहिए | दौडना, चाचना, सायकिल 
चलाना या घोडे पर सवारी करना छोड दे । 

४. चाय, काफी, कोको, गरम मसाले तथा मास-मछली न खावे । 

५. दूध, तीसी का फाण्ट, भिण्डी का पानी, नारियल जल और सोडावादर 
पिलावे । 

६ दूध की रस्सी ओर नीबू का शर्बेत पिलाना हिंतकर है । 

७ कामोत्तेजक विषयो का दर्शन, भाषण, पठन तथा चिन्तन नही करना चाहिए। 

८ रोगी का वस्त्र तौलिया आदि का अन्य छोग प्रयोग न करें । 

९, शिदन का स्पर्श करने पर जन्तुष्न घोल से हाथो को धो लेना चाहिए। 

१० शिदन को दबाना या मसलना नही चाहिए। मलावरोध होने पर सूद 
विरेचक औषध देनी चाहिए । 

चिकित्सा ' 

१ चमेली के पत्ते के क्वाथ, वयूल क्वाथ, दारुहरिद्रा क्वाथ या खदिर क्वाथ 
में अन्दाज से फिटकरी, कत्था और रसाञ्जन का बारीक चूर्ण मिलाकर उसकी 
उत्तरवस्ति दे और उसमे रूई भिगोकर शोथयुक्त शिवन पर रखे। इसी क्वाथ में 
लिझ्भू को निमज्जित करे और योनि का सिच्वन करे। पिचकारी दिन में ३ बार 
लगावे | रे 

२ औषध-प्रयोग के पूर्व कोप्ठशोधन कर छेवे और इसके लिए ३०० मि० ली० 
गरम दूध मे १५ से २५ ग्राम एरण्ड तैछ मिलाकर पिलावे। 

३ भुत्रविरेचनार्थ--राल का चूर्ण २ प्राम और देशी चीनी २ ग्राम की ९-१ 
मात्रा १ गिलास जल से दिन भर में १०-१२ बार दो-तीन दिनो तक देवे । 
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४. तीसरे दिन से दिन में ३वार घन्दन का तेल ४-४ बूँद छोटे बतासे मे 
योदुग्ध से दे । 

५ मूली के पत्तो के स्वस्स २५० मि० ली० में कलऊमीसोरा ३ ग्राम मिझछाकर 
३ दिन दे । 

६. तृणपद्ममूछादि पोग--कुप -कासनास-ईस तथा प्ररकष्डे की जड़, इ्वेत- 
घन्दन, गोत्र, समभाग में छेफ़र ३० ग्राम का गयाय बनाकर घीनी मिलाकर दिन 
में ३ बार दे । 

७ पूपमेहारि घूर्ण--फिह्फरी शुद्ध, गलमीगोरा, छोटी इतायबी, संगजराहुत, 
सफेद घन्‍्दन, रेवव चीनी, धीतलचीनो, सफ़ेश जीरा १०-१० ग्राम, पिरोजे का सत्य 
२० ग्राम, राल ३० प्राम बोर नभी फे धरादर पीनी मिाकर चूर्ण बनाये । ३-३ 
ग्राम की मापा दिन में ३ बार दूध की एम्सी से देसे 

८ पृथ्रपिरिदन चर्ण--पस्ीतरूचीनी, रेकतब्रीनी, छोटी इछायबी, जीरा १०-१० 
प्राम, बालमीसोरा २० परम तथा थीनी ५० ग्राम टालफर शुभ बनाये तथा ३-३ 
ग्राम दूध की रस्सी से ४-५ यार रोज दे । 

९ बर-घटा, पीपर-यूछर पाकए और महुत्रा की छाए मिद्धित १५ प्राम छेकर 
पीमफर, छानकर १०० मि० छी० जाद मिाकर ३० ग्राम सीनी हाठकर और 
चन्दन का तैछ ४ बूँद मिखाकर सवेरे-्धाम पिछाना पाहिए। 

१०. अनस्तमूछ, मडोय, फपी, हुग्पिका, गोरा, भविखा फल और पीपर फी 
छाल का पृथक्‌-पृथप १५ ब्राद पद बधाय बनाडार चीनी टाड म्ेरेन्याम देये । 

११. छीराझकर्टों-फासनी-थ रखूज-सरतुज, इनके बीज को गिरी ६-६ प्राम, 
फाह ६ प्राम, वल्मीमोरा ६ ग्राम और गोधर १० ग्राम ऊेकर पूर्ण करके ९ सुराक 
बनायर दुध की खस्मी मे २-२ पण्ट पर रिलाये 

१२, दिलाजित्दादि पटौ-ुद घिलाड़ीत २० प्राम, धीतए्नीनी ४ प्राम, 
पापाणभेद ४ ग्राम, छोटी इलायथी के दाने ४ प्राम, बड़ी दष्यायपी के दाने ४ ग्राम, 
पुराना गरुद ४ ग्राम, हरे पूर्ण ५ ग्राम, बहेटा घूर्षे ५ ग्राम और आँयछा चूर्ण ५ ग्राम 
लेफर, सबया घूर्ण कर वकायन बौर नीम के पत्तों फे स्वस्स से घोटगार छयली 
बेर के वरावर गोली बनावे। १ गोली प्रतिदिन प्रात दुघ की लरसी से घिलावे । 

१३. मोती के सीप पी भस्म ६०० मि० ग्ला० तथा फिटफरों का फूछा ६०० 
मि० प्रा० की ४ मात्रा बनाकर दिन में ४ बार गोटुरथ से देये 

१४ नागभस्म १२५ मि० ग्रा० की १ मात्रा दृष की लस््सी से दिन में ३ बार 
देवे । * 

१५, स्वर्णवग ५०० मि० प्रा० तथा घीतलचीनी ४ ग्राम घूर्णकर ४ माता 
वनाकर दिन में ४ बार दूध से देवे । 

१६ सिद्धयोग--पन्द्रकला वटी, श्षिवा ग्रुटिका, घन्द्रश्भा बटी, गोक्षुरादि गुग्युलु, 
मेहमुद्गर रस, पूर्णचन्द्र रस, पूयमेहान्तक घूर्ण, तृणपत्चमुलादि पवाय, महाश्र वटी, 

३७ का० दि 
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कन्दर्पेरस, वसन्ततिलक, इृहद्‌ वगेश्वर रस आदि का उचित मात्रा और अनुपान के 
साथ प्रयोग करना लाभप्रद है । 


व्यवस्थापत्र 
१ सबेरे-दोपहर-क्षाम 
दिलाजित्वादि वटी १ ग्राम 





स्वर्ण वंग ३७५ मि० झा० 
तागभस्म ३७५ मि० ग्रा० 
दूध की लस्सी से । ३ मात्रा 

२. ९ बजे व २ बजे 
पुयमेहा रि चूर्ण ६ ग्राम 
१ गिलास जल से । २ मात्रा 

३. भोजन के बाद २ वार 
भन्वनासव ४० मि० ली० 


वरावर जल से पीना । २ मात्रा 
४. रात में सोते समय 
चन्द्रप्रभा वटी १ ग्राम दुध से । 
पथ्य 
नारियल का जल, बकरी या गाय का दुध, दुध की रस्सी, नीबू का शर्बेत, 
पुराना चावल, जौ, गेहूँ तथा मूँग की दाल । 
अपश्य 
दौड-धूप करना, सायकिल चलाना, भंडा, मास, मछली, गरम मसाला, सुरा 
और मैथुन, ये सब अपथ्य हैं । 
फिरड़ू सिफिलिस 
( 5ए्गा5 ) 
पर्याय और परिचय 


इसे गरमी, आतश्षक, फिरजु और सिफिलिस कहा जाता है। फिरज्लियो 
( पोतुंगीज ) के साथ सहवास करने से भारतवर्ष मे इस रोग का सक्रमण हुआ, 
इसलिए इसे फिरज्भ कहते हैं ॥ यह रोग एक मैथुनजन्य सक्रामक व्याधि है। सबसे 
पहले भावमिञ्न ने इस रोग का वर्णन किया। यह दीर्घकालानुबन्धी औपसेगिक 
रोग है। यह स्वोपाजित ( $७-३०पणं।०० ) और-माता के द्वारा होने से जन्मबल- 


प्रदत्त ( 0008०0/2! ) होता है । 
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निदान 


इस रोग का प्रधान फारण ट्रिपोनिमा पैलिडम ( ॥7०90गरथात्र एशावणा ) 
नामक जीवाणु है । यह जीवाणु अत्यन्त सौस्य छालकण के समान किन्तु लम्बा और 
कुण्डलित होता है। यह जीवाणुनादाक द्वव्यो से शीघ्र ही मर जाता है, किन्तु आद्े- 
स्थान में ४०-५० दिनो तक जीवित्त रहता है | 

सहायक कारण--मैथुन या वंश-परम्परा इसके सहायक कारण हैं। वद्ष-परम्परा 
से सहज फिरज्भ होता है । इसका कारण सन्तानोत्पादक बीज का फिरज्ज से प्रभावित 
होना है । 

संप्राप्ति और संक्रमण 

(१ ) मैयुन--फिरड्भ रोग से ग्रस्त पुरुष या स्प्री के साथ मैथुन करने से 
इसका संक्रमण स्वस्थ व्यक्ति भें होता है। मैथुन की रगड़ से जननेन्द्रिय की इलेप्मल 
त्वचा पर जो सूक्ष्म क्षत बनते हैं, उनमें से जीवाणु शरीर में प्रवेश करता है । इस 
जीवाणु के अक्षत दलेष्मल त्वचा द्वारा भी प्रवेश कर जाने की क्षमता होती है। 

(२) अमेयुनीय या बहिजेनेन्द्रिय भार्ग--अमैशुनीय उपसर्ग मुख्यतया चुम्बन 
से होता है और बहिजननेन्द्रिय ( #ह0-8०ण7/ ) ब्नणों में इसी कारण ७० 
प्रतिशत श्रण ओठो पर उत्पन्न होते हैं | दूसरा स्थान स्तन का है। चिकित्सको और 
परिचारको की अग्रुलियों पर ग्रण उत्पन्न होते हैं। प्रत्यक्ष सम्बन्ध के अतिरिक्त 
उपसुष्ट वस्त्र, पात्र आदि के द्वारा भी रोग का सक्रमण हो सकता है । 


(३ ) रक्तमार्ग--फिरज्भु रोगियो के रक्त मे प्राथमिक, द्वितीयक और तृतीयक 
की पृर्व॑स्थिति मे चक्रकाणु होते हैं। यदि इस अवस्था मे फिरज्ग्रस्त व्यक्ति का रक्त 
किसी अन्य स्वस्थ व्यक्ति को दिया जाय तो उसमे फिरज्भू रोग उत्पन्न हो जायेगा । 

(४ ) सहज मसार्ग--फिरज्डी व्यक्ति की सन्‍्तान फिरज्भू-पीडित होती है । पिता 
बच्चे को स्वय उपसृष्ट नही कर सकता, परन्तु पत्नी के द्वारा फरता है। योनिमार्ग 
फिरज्ुयुक्त होने पर प्रसूति के समय वालक में भी उपसर्ग पहुँच सकता है । 


फिरड्ड फे प्रकार 
फिरड्भरोग--१ वाह्य, २. आभ्यन्तर और ३. वाह्यान्तर भेद से तीन प्रकार 
का होता है-- 
( १ ) वाह्म फिरद्भ मे फोडे निकलते हैं, जिनमे पीडा कम होती है और फूटने 
पर ब्रण के समान वह सुखसाध्य होता है । 
(२ ) आभ्यन्तर फिरड्भ सन्धिगत होता है। यह आमवात के समान पीडायुक्त 
शोफ को उत्पन्न करता है । यह कष्टसाध्य होता है । 


उपद्रव 


कइशता, बलहानि, नासिका का नीचे झुक जाना या टेढ़ी हो जाना, अग्निमान्ध, 
अस्थिष्ोष त्या अस्थिवक्ता ( पशा०८७ ) ये फिरडू के उपग्रव हैं। 
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साध्यात्ताष्यता 

उपद्रव से रहित नवीन और वाह्य साध्य, भाभ्यन्तर कष्टसाध्य तथा क्षीण रोगी 
का उपद्रवसहित बाह्य या आभ्यन्तर प्रकार का फिरज़ू, असाध्य होता है । 

सन्‍वयकाल--२ से ६ सप्ताह तक है । 

लक्षण 

लक्षण तथा समय की दृष्टि से इस रोग की चार अवस्थाएँ होती हैं-- 

( १ ) प्रथमावस्था--सम्भोग के दूसरे या तीसरे सप्ताह मे केवछ दिवन पर 
या शिश्न के अग्रचर्म के भीतर की ओर पीछे जोड के पास अथवा नीचे की ओर 
सीवन पर तथा मूत्रदण्डिका ( 07८079 ) मे “छिद्र के ओोष्टी के भीतर तथा स्त्रियों 
में बृहद भगोष्ठ के भीतरी अग पर एक छोटा-सा दाना पड जाता है, णो धीरे-धीरे 
बढकर फूट जाता है ओर ब्रण बन जाता है। स्पर्श मे यह कठिन होता है। 
इस व्रण से केवछ छसीका का स्राव होता है, जिसमे रोग के जीवाणु होते हैं । 
ब्रण होने के एक या दो सप्ताह पश्चात्‌ वक्षण की लसीका ग्रन्थियाँ फूलती हैं । 

(२ ) द्वितीयावस्था--इस अवस्था मे विष समस्त शरीर मे फल जाता है। 
ओठ, जीभ, तालु, कपोल के भीतरी भागे ओर गे के दोनो ओर की इलेष्मल 
कला पर छाले पड जाते हैं, जी गोल या अधंचद्धाकार होते हैं । ग्रीवा, कोहनी तथा 
कक्षा की लसीका ग्रन्थियाँ भी फूलती हैं। ज्वर, श्विर तथा सन्धियों मे पीडा और 
रक्ताल्पता आदि सर्वाड्भिक लक्षण भी मिलते हैं । 

(३ ) तृतीयावस्था--यह अवस्था ब्नरण बनने के छह मास बाद तथा कदाचित्‌ 
दो-तीन वर्ष,बाद भी प्रारम्भ होती है । त्वचा, उपत्वचा, लूसीकाग्रन्थियाँ, मासपेशियाँ, 
अस्थ्यावरण, मस्तिष्कावरण, यक्कत्‌, प्लीहा, ढृषणग्रन्धि आदि भज्भी मे गाँठदार औौर 
चपटी ग्रन्थियाँ बनने लगती हैं, जिन्हे गमा ( 007778 ) कहते हैं । धीरे-धीरे इनमे 
सडन होकर, फिर फूटकर घूसर वर्ण का पु बहता है) नासिका में गमा होने से 
यह बैठ जाती है, तालु मे होने से वहाँ छिद्र बन जाता है, मस्तिष्क तथा सुषुम्ता मे 
होने से पक्षाघात, पद्टूग्रुता आदि विकार होते हैं। कान में गमा होने से श्रवण-शक्ति 
और आँख में होने से दर्शन-शक्ति नष्ट हो जाती है। जिह्ना-पर होने से वह फट 
जाती है। 

) चतुर्थावस्था--इस अवस्था में प्रथमाक्रमण के तीन महीने के भीतर या 
पचीस-तीस वर्ष बाद भी विष का आक्रमण हो सकता है। इसमे मस्तिष्क-सस्थान 
पर विश्वेष प्रभाठ पडने से उन्माद और कलायखज्ज ( लडखडाकर चलना ) की 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है । न 

फिरड्भरज तथा उपदंदज व्रण में अन्तर 
क्षण उपदशज त्रण 
१. मैथुन के पश्चात्‌ तीसरे सप्ताह दाना १- तीसरे या चौथे दिन दाना आरम्भ 
निकछता है । होता है । 
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२. यह साधारणतया एक होता है । २ साधारणतया अनेक दाने होते हैं । 
३ ब्रण तश्णास्थि के समान कठिन होता है। ३. ब्रण मृदु होता है। 
४. लसीकामय स्राव होता है, दाह नही ४ दाह तथा रक्त एवं पूय का स्रात 


होता । होता है । 

५ ब्रण के किनारे न तो साफ, न पोले ५, ब्रण के किनारे साफ कटे हुए, पोछे एवं 
और न ऊंचे उठे होते हैं । उठे हुए होते हैं । 

६ पीडा नही होती । ६. ब्रण मे अत्यधिक पीडा होती है। 

७, स्राव में ट्रिपोनिमा पेलिडा नामक ७ इसके स्राव मे वैसिल्स डब्ूक़े 
जीवाणु मिलता है। मिलता है । 

८ ब्रण के दोनो ओर की वक्षण ग्रन्थियाँ ८, केवल न्रण की ओर की स्रन्थियाँ 
फूलती हैं । फूलती हैं । 


९ उपेक्षा से भी स्थानिक लक्षण द्वान्त ९ उपेक्षा से स्थानीय धातुओं का अधिक 
हो जाते हैं, किन्तु सा्वेदेहिक लक्षण नाश होता है। सार्वेदेहिक लक्षण नही 


व्यक्त होते हैं । होते । 
१० स्राव को सुई द्वारा प्रविष्ट करने १०. इसमे सुई द्वारा स्नाव को प्रविष्ट करने 
पर समान ब्रण नही पैदा होता । पर समान ब्रण पैदा हो जाता है । 
चिकित्सासृत्र 


१ रक्तशोधन तथा दमन उपचार करना चाहिए । 

२ जननेन्द्रिय तथा जहाँ जिस अज्भ मे ब्रण या क्षत हो, जीवाणुनाशक घोल से 
तथा ब्रणशोधन निम्बपत्र आदि के क्वाथ से प्रक्षाऊन करना चाहिए। त्रिफलाक्वाथ 
या भूगराज स्वरस से व्रण का प्रक्षालन करे । 

३. व्रण पर लेप छगावे और शोधन-रोपण औपधि-सिद्ध घ्त छूगावे । 

४ ब्रण का घूपन करें और आशभ्यन्तर प्रयोग मे रक्ततोघक औषध एवं आहार दे । 

चिकित्सा ; 

१. प्रक्षाऊन--चमेली, जयन्ती, कनेर, मदार, अमलतास या गूलर के पत्ते के 
क्वाथ में रसौंत और क॑च्ची फिठकरी का चूर्ण डालकर ब्रण को धोवे । 

२ लेप--समभाग त्रिफला के वक्‍कल को कडाही मे रख सकोरे से ढेंक कर 
चूल्हेपर चढाकर अन्तर्धूम भस्म कर, पीसकर घी मिलाकर ब्रण पर लगावे । 

३े रोपण तेल--आगारधूमादि तैल, गोजीतैल या जम्ब्वादि तैल फाहे से लगगावे। 

४ घृत-प्रयोग--भूनिम्बादि छत, पत्चारविन्द घुत या अनन्तादि घृत ५ ग्राम 
२ बार रोज दे । 

५ बवाथ--पटोलपत्र, निम्बत्वक्‌, त्रिफछा, ग्रुड्ची, खैर की छाल, विजयसार 

' इनके हे मि० ली० सिद्ध कवाथ मे ३ ग्राम त्रिफलछा चूर्ण मिछाकर १-१ मात्रा सबेरे- 
शाम दे । 
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सिद्धयोग | 
६ चोपचीनो.-चूर्ण २-२ ग्राम सबेरे-शाम मधु के साथ खिलावे । 
७ भरवरस १ गोली प्रतिदिन सायद्भाल मछाई मे रखकर खिलावे । 
८. केशरादि वदी ( सवीरवटी सि० यो० स॒०, यादवजी ) १-१ गोली निगल 
कर चीनी मिला गोदुग्ध सबेरे शाम पीना । 

९ सारिवाद्यवलेह १०-१० ग्राम सबेरे-शाम गोदुग्ध से देवे । 

१० निम्बादि चूणं--निम्बपन्न चूर्ण ८० ग्राम, हरीतकी चूर्ण १० ग्राम, आँवला- 
चूर्ण १० ग्राम भौर हल्दी चूर्ण ५ ग्राम लेकर कूट लें, ३-३ ग्राम जल से सबेरे-शाम दे। 

११ चोपचीन्यादि चूणें---चोपचीनी चूर्ण १६० ग्राम, चीनी ४० ग्राम, पीपर 
५ ग्राम, पिपरामुल ५ ग्राम, कालीमिचे १० ग्राम, अकरकरा ५ ग्राम, गोखरू ५ ग्राम, 
सोठ ५ ग्राम, वायविडग ५ ग्राम और दालचीनी ५ ग्राम लेकर चूर्ण बनावे । सबेरे- 
शाम ३-३ ग्राम घी और १० ग्राम मधु से देवे । 

१२ रसकपुरादि वदी--शुद्ध रसकपूर ४ ग्राम, शुद्ध शिगरफ ४ ग्राम, अकरकरा 
४ ग्राम, छुद्ध किया हुआ सफेद सलत्विया १ ग्राम, तरखचोव ४ ग्राम, इन सबको 
कूट-छान कर पानी मे धोटकर बाजरे के दाने के बराबर ग्रोली बनाकर छाया में 
सुखा ले। १ गोली शाम को गरम जल से निगले । शीतल जल से बचे रहें । 

नमक, मिर्च, तेल, खटाई और मैथुन का परित्याग करे । यह योग 'सक्रामक 
रोगविज्ञान! ( श्रीवालकराम शुक्ल ) का है । 

१३, सप्तशालि वढी ( भा० प्र० )--१ गोली प्रतिदिन प्रात -काल जल से दे । 

१४. कज्जल्यादि भोदक--५ ग्राम सबेरे-शाम जल से देवे । 

१५, कज्जली--शुद्ध पारद १० ग्राम, शुद्धगन्धक २० ग्राम, दोनो को घोटकर 
कज्जली बना लेवे । रोगी के बलाबछ का विचार कर उचित मात्रा मे गोछत के साथ 
प्रयोग करे । 

१६ मल्लसिन्दुर, रसकपूँर, व्याधिहरण रस, त्रिफला गुग्युलु, रसशेखर वटी, 
चोपचीनीपाक, रसमाणिक्य, खदिरारिष्ट, सारिवाद्यासव, महामण्जिष्ठादि क्वाथ आदि 
ओऔषधो का यथायोग्य मात्रा-अनुपान के साथ प्रयोग करना चाहिए। 

व्यवस्थापत्र 
पृ, दिन मे २ बार 

रसमाणिक्य २४० मि० ली० 
गुड़्चीसत्त्व १ ग्राम 
मुक्ताणुक्ति ४ ग्राम 

२ मात्रा 
चोपचीनी चूर्ण २ ग्राम और मधु से । 
अथवा-- 
सवीरवटी १-१ गोली निगलूकर चीनी मिलता गोदुग्ध पीना | 
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२ वाद में सहामज्जिष्ठादि ववाथ पीना । 


३ भोजन के बाद पु 
खदिरारिष्ट ४० मि० लीौ० 
समान जल मिलाकर पीना । २ मात्रा 
४. रात में 
आरोग्यवधिनी १ ग्राम 
गोदु्घ से । व्‌ मात्रा 
पथ्य 


गेहें की रोटी जौर गाय का दूध, मूँग की दाल, घी से बिना नमक-मसाले का 
परवरू, करेला औौर लौकी तथा आँवला देना पथ्य है । 
है अपध्य 
दिन में सोना, मैथुन, मीठा, भारी अन्न, भृववेग को रोकना, अम्ल, तक्र, छषण, 
श्रम तथा स्नान का त्याग करे । 
उपदंद ( ध्यजभंग ) 
पर्याय ओर परिचय 
इसे उपदंश, सॉफ्ट सोर ( 800: 80० ), सॉफ्ट बैकर ( 80 (फक्ा्व० ) 
यादि कहते हैं । 
यह मैथुनजन्य रोग है, जो रतिसुख फी वासना की लिप्सा की पूति के लिए, 
इस रोग से ग्रस्त या अन्य योनिविकारो से ग्रस्त सत्रो के साथ मैथुन या व्यभिचार 
करने से उपस्थ और उसके परिवेक्ष मे होनेवाा दारुण दु.ख है। यह कामिनी के 
मनोज-मन्दिर के रागभोग तथा प्रेम का एक निन्‍्दनीय अभिशाप या प्रसाद है । 


निदान 
आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान का मानना है, कि इस रोग का कारण ड्चुक्री 
( 0ए७७ए ) नामक जीवाणु है, जो रक्तलोलुप ( स७॥०्फग]05 ) जाति का है। 
यह पृथजनक जीवाणु है, जो ब्रणों में, आसपास की धातुओं मे और उपसृष्ट 
लसीकाग्रन्थियो भे पाया जाता है। वेष्याथो तथा पुम्मछी स्थ्रियो की योनियों मे यह 
पृत्युपतीवी के रूप में पाया जाता है। जो भौरतें योनि की स्वच्छता पर ध्यान 
नही देती, वे आसानी से इस रोग की शिकार बन जाती हैं। यह रोग पुदषो में 


अधिक पाया जाता है । 
आयुर्वेदोक्त निदान 


मर १ चिरकाल से सहवास-मुक्ता, परित्यक्ता, ब्रह्मचयंत्रतधारिणी, रजस्वला, 
 फैकेशलोमा, अतिलोमा, योनिगत लछोमा, सकुचितयोनिद्वारा, विस्तृतयोनि- 
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द्वारा, मैथुनाभिलछाषहीना, अप्रक्षाल्तियोनिपथा, योनिरोगग्रस्ता, विक्वृत-दुष्टयी निपथा; 
अकामुका स्त्री के साथ मैथुन । 
२ जननेन्द्रिय पर नख, दन्त, विष, शूक या हस्तमैथुन या बन्धनजन्य आधात । 
३ पशुजाति की स्त्री के साथ मैथुन, दूषित जल से छिज्जु-प्रक्षालन । 
४. लिज्धू-पीडन करना, शुक्र या मूत्र के वेग को रोकना, अति ब्रह्मचयें रहना । 
५ मैथुनक्रिया के पश्चात्‌ छिड्भ न धोना । 
इत्यादि कारणो से वात आदि दोष ब्रणयुक्त अथवा अक्षत शिश्न मे आकर 
शोथ आदि लक्षणो को उत्पन्न करते हैं, जिसे उपदश कहते हैं ।* 


सक्रमण रे 


इस रोग का उपसर्ग मैथुन के समय होता है। रोगी के व्यवहार मे भाये हुए 
वस्त्र, रमाल, धोती, पाजामा, पैण्ट, पात्र, आज्नन तथा “ओढना-बिछौना आदि के 
प्रयोग करने से एवं सहवास-सहभोजन आदि से इस रोग का, सक्रमण होता है। 
उपदश के रोगी के ब्रणस्राव से भी सक्रमण फैलता है। बन्रण मे जो स्लाव भरा रहता 
है, वह अत्यन्त उपसर्गी होता है । 
से संप्राप्ति 


मैथुन के बाद एक से चार दिन के वीच शिइन पर ग्रन्थि बन जाती है, फिर 
उसमे लसीका भर जाती है। इसके चारों ओर शोथ और रक्ताधिक्य होता है। 
एक-दो दिन में पूय उत्पन्न होता है और श्यलोथ विदीर्ण होकर न्नण वन जाता है। 
इस ज्नरण का ज्नाव जहाँ भी लगता है, वहाँ त्रण वना देता है, परिणामस्वरूप उपदश 
के मूल न्रण के निक्रट अनेक अनुवर्ती व्रण हो जाते हैं । ५ 


श्ण के स्थान--उपदश के ब्रण गुह्य अग के अतिरिक्त अन्य स्थानों मे भी होते _ 


हैं, जैसे स्तन, ओए्ठट, ग्रीधा, हाथ पैर या सार्वदेहिक रूप से भी ब्रण उत्पन्न हो जाते 
हैं। विद्ेषकर पुरुषो मे इसका स्थान शिश््नमणि की त्वचा के भीतर या बाहर, 
शिइनसेवनी और मणि के भीतरी मूृत्रमार्गं मे होता है। स्त्रियों मे इसका स्थान लघु 
भग्रोष्ठ, भगाञ्जलिका, भगविदिनका ( (४०75 ) और भगालिन्द मे होता है। 
स्नाव लग जाने पर वृहद्‌ भगोष्ठ, मुलाधार, नितम्व और उम्रकी भीतरी त्वचा पर 
भी न्नण हो सकता है । 

सहजोपदश--यह तब होता है, जब माता अथवा पिता के द्वारा उपद्श का 
जीवाणु सन्तान मे सक्रमण करके बालक को उपदशग्रस्त बना देता है। इसको 
आजन्म या सहजोपदद कहते हैं । प्रसवकाल मे प्रसवपथ के ब्रण के स्पर्श से बालक 
के शरीर मे जो उपदश होता है, उसे आजन्म उपदश नही कहते, अपितु उसे 
सक्रान्तोपदश कहते हैं। पिता के शुक्र के साथ और माता के आर्तंव के साथ उपदशाथु 
जब प्रूण मे सचालित हो जाता है, तब तज्जन्य उपदश को सहजोपदंश अथवा 


आजन्म उपद्श कहते हैं । 
नम मनलिनकिलक कली की इन आा४एएए"तएउााा 
१ सु० नि० १२१० तथा च० चि० ३०१६२-१६७। 


छा 


यौनसंक्रमित रोग तथा पौनगत मनोविकार ५८५ « 


लक्षण" 

१, शिददन से शोथ, वेदता, राग, तीत्र फोडे की उत्पत्ति और उसका पक जाना । 

२. शिइन के मणि भाग में मासबृद्धि होकर ब्रण बनना एवं उससे स्राव होना । 

३ ब्रण से रक्त, कृष्ण, नील या धूसर वर्ण का स्राव होना एवं अग्निदग्धवत्‌ 
पीडा होना । है 

४ जननेन्द्रिय का क्लिन्न रहना और उससे सडी हुईं गन्ध निकल्‍रूना । 

५, जननेन्द्रिय मे टेढापन और कठोरता तथा जलन होना । 

६. ज्वर, तृष्णा की अधिकता, मूर्च्छा और वमन होना । 

७. रोग बढने पर मणि, मृप्रेन्द्रिय, कदाचितु अण्डकोष का सडकर गिर जाना 
ये क्षण होते हैं । ह 

उपद्रव > 

स्वच्छता और उचित चिकित्सा के अभाव मे ब्रण बढने लगता है, फिर रक्त- 
वाहिनी नली के गल जाभे से रक्तस्नाव होने लगता है। कभी-कभी शिश्न चर्म मे 
विद्रधि, शिश्नमणि कोय, निरुद्धप्रकश ( ?|ग्रा7088 ), परिवर्तिका ( एऐश्लाबएगञ70- 
88 ) हो जाते हैं। शिइनन्नण मे कोथ हो जाने से शिश्न गल जाता है १ 

इस रोग के आरम्भ मे ही चिकित्सा न करने से शोथ, कृमि, दाह, पाक और 
विदीर्ण शिइन ( गलित लिज्भ ) होकर रोगी की मृत्यु तक हो जाती है । 

चिकरित्सासूत्र 

१ रोगी का स्नेहन-स्वेदन करके मृत्रेन्द्रिय के मध्य भाग मे स्थित सिरा का 
वेघन करे अथवा जोक रूगाकर रक्तमोशक्षण करावे । 

२ दोष बढे हो तो स्नेहन-स्वेदन के पश्चात्‌ वमन तथा विरेचन कराकर शोधन 
करे । 

३. यदि रोगी दुर्ब हो तो निरूहवस्ति देकर कोष्ठ का शोधन करे । 

४ उपदद् मे आभ्यन्तरशोघन, स्थानीय छोथ एवं ब्रण का शोधन, प्रलेप, 
परिषेक और रक्तमोक्षण करना चाहिए । 

५, उपदशज ब्रण का पाक न होने पावे, इसके लिए प्रयत्नशील रहे । 

६ पाक होने से सिरा, स्तायु, मास तथा त्वचा, ये गल जाते हैं। यदि पाक 
हो जावे, तो औषध या शस्त्र का प्रयोग करे। ब्रण में से पुथ निकालकर उस पर 
चुत-मधु मिश्रित तिलकल्क रखे । 

७ ब्रणप्रक्षाऊन तत्परता से करे और इसके लिए नीम-पीपल कदम्ब-जामुन- 
बरगद-गूलर-शाल-अर्जुन और वेतस की छाल के क्वाथ का प्रयोग करे या त्रिफला 


के क्वाथ से घोवे । 
चिकित्सा 
१ त्रिफला को अन्तर्धूम जलाकर उसकी राख पीसकर मधु मिलाकर लगावे। 





१ च० सिं० ३०११६८-१७०। 


५८६ कायचिकित्सा 


२. रसोत, दिरीषवीज और हरीतकी, समभाग का चूर्ण मधु मिलाकर लेप करे। 

३. पटोलादि बवाथ--परवछ की पत्ती, नीम की छाछ, आँवला-हर्रा-बहेडा 
वक्‍कल, चिरायता, खदिर छाल तथा असनव॒क्ष की छाल, समभाग लेकर मोटा 
कूट ले। २५ ग्राम लेकर आधा लीटर जल में चतुर्थाशावश्षिष्ट पकाकर छानकर, 
उसमे विफला चूर्ण २ ग्राम डालकर स्ेरे-शाम पिछावे | 

४. सर्जरस चूर्ण २ ग्राम, गोघछ्ृत १० ग्राम चमेलीपन्र स्वरस २५ मि० ली० से 
२ बार रोज दे । 

५. लेप--जायफल, वायविडग, तूतिया और लवंग, समभाग मे लेकर मक्खन में 
मर्देन कर लेप लगाने से ब्रण का शोधन तथा रोपण होता है । 

६ खोपचीन्यादि चूर्ण ५-५ ग्राम या चोपचीनी पाक १०-१० ग्राम मधु से 
सबेरे-शाम दे । 

७ श्रणहर चूर्ण--फिटकरी, गैरिक, तूतिया, सेंघानमक, लोध, रसाञ्जन, दारु- 
हरिद्रा, हरताल, मेनसिक और छोटी इलायची, सबको समभाग लेकर बारीक चूर्ण 
बनाकर जन्नरणो पर बुरकना चाहिए । 

<. अनन्तादि छत या भुूनिम्बादि छत ५-५ ग्राम की मात्रा मे दुध से सबेरे- 
शाम दे । 

९ अमीररस २५० मि० ग्रा० की २ मात्रा सने आाटे के भीतर गोली बनाकर 
सवेरे-शाम निग्रलवावे, दाँत से स्पर्श न करे । पथ्य नमकरहित रोटी-दूध से दे । 

१०. गोरखमुण्डी और उद्यवा का क्वाथ सबेरे-शाम पिलावे । 

११ सिद्धयोग--सवीर वटी, उपदंशगजकेशरी, भल्लातकावलेह, व्याधिहरण 
रस, रसगुम्गुलु, वरादि गुग्गुलू, रसशेखर, भेरवरस जादि का रोगी के बलानुसार 
चित मात्रा मे प्रयोग करना लाभदायक होता है। 


व्यवस्थापत्र 
१, सवेरे-शाम 
अमीररस २५० मि० ग्रा० 
२ भात्रा 
सुनक्‍्के के भीतर रखकर निगलना । 
बाद में पटोलादि क्वाथ ५० मि० ली० पीना | 
२ भोजन के बाद 
सारिवाद्यासव ४० मि० ली० 
* २ सात्रा 
बराबर जल मिलाकर पीना । 
३. रात में सोते समय 
आरोग्यवधिनी १ ग्राम 


गो दुग्ध से । 


योनसंक्रसित रोग तथा यौनगत सनोविफार ५८७ 


पथ्य 


वमन, विरेचन, उपस्थ के मध्य मे सिरावेध, प्रक्षालन, प्रकेप, जौ, गेहूँ, अगहनी 
चावल, मूँग का यूष, घृत, करेला, परवल आदि पथ्य हैं । 


अपध्य 
रूवण-अम्ल-कटु रस द्रव्य, तेल, मसाला, मैथुन, अग्नि, घूप आदि का त्याग करे। 


रतिजत्य वंक्षणीप कणिकाबुंद 


( अआभाएणाब पाइपयत्रों एशाधला ) 


पर्याय और परिचय 

पर्याव--लिड्भार्श, लिझ्भवर्ती, कामजन्य कणिकार्बुद ये पर्याय हैं । 

इस रोग में क्षिइन मे धान्‍्य के अकुर के समान मासाकुर उत्पन्न हो जाते हैं । 
ये अंकुर एक-दूसरे के ऊपर छोटे-छोटे अनुक्रम से बढते हुए स्थिर हो जाते हैं। लिड्भ 
की सन्धियों मे अथवा शिइन के अधोभाग मे मुर्गी की शिखा के तुल्य मासाकुर 
दिखलाई पडते हैं । इनको लिझ्भार्श या लिड्भवर्ती कहते हैं । 

स्त्री के भगदिदिनका, भगोष्ठ तथा योनिमार्ग मे धान्य के अकुर के समान अकुर 
निकरूते हैं । अन्त में इनसे वदबूदार स्नाव आने रूग जाता है। 

निदान--इस रोग का कारण एक जीवाणु है, जिसे क्लछेवसिला अ्रैन्युलोमेटिस 
( एाक्रडणा० ाधाए।णगा॥॥5 ) कहते हैं । 

संचयकाल--इसका सचयकाल कुछ दिनो से १२ सप्ताह तक होता है। अधिक 
खराब सगति के पश्चात्‌ २-८ दिन के अन्दर शिद्न-प्रभृति और भगास्थि-भगशिरिनिका, 
इनमें से किसी एक स्थान की त्वचा मे एक छोटा-सा गोरू ग्रन्थि वाला उभार 
पैदा हो जाता है। इसके ऊपर की त्वचा अत्यन्त मृदु और गुलावी वर्ण की होती है । 


लक्षण 


तचा शीघ्र ही छिलकर क्षत युक्त हो जाती है और उससे बदबूदार पूय निकलने 
लगता है। यह ब्रण शने -शने चारो तरफ फैल जाता है, साथ ही पुराने भागो में 
म्रणवस्तु बनती जाती है, जो फिर से श्रणित हो सकती है। यह रोग नम और 
मज्दोष्ण स्थान मे अधिकतर होता है। एवं गुदा के चारो तरफ भगोष्ठ, योनि, दृषण 
और उसके मध्य के स्थानो मे अधिक होता है । 

इसी प्रकार यह रोग धीरे-धीरे पुरुषो के लिज्ज, इषण और उसके ऊपर के भाग 
परुदद्वार और उसके आस-पास के स्थान ओर स्त्रियो मे भगशिद्दिकका, भगोष्ठ, योनि, 
मूत्रभार्ग, गुदद्वार, ऊर, वक्षण-प्रभृत्ति भागो मे फैल जाता है। इससे पतला और 
वंददेदार स्नाव निकलता है, जो कपडे खराब कर देता है। 

मल-मृत्र और प्रजनन-मार्ग मे त्रण होने से रोगी को कष्ट और बेचैनी होती है । 
मेर-मृत्र त्याग करने मे असुविधा मालूम होती है। 


५८८ कायचिकित्सा 


उपसर्ग या उपद्रव 
गुदवस्ति अथवा गुदा और योनि मे नाडीब्ण, गुप्ताड्रों मे गजचमंता, मुत्रमार्गं 


का सकोच, शिदनक्षय, ध्वजभग, वध्यता और कभी-कभी द्वितीय उपसर्ग जन्य वस्ति 
शोथ आदि अन्य विकार भी हो जाते हैं । 


साध्यासाध्यता 

यह मन्दगति से बढने वाला रोग है और चिरकालानुबन्धी होता है, जिसका 
प्रतिकार न होने पर जीवनपर्यन्त कष्ट देता रहता है और गुप्ताड्रों को विकृत कर 
देता है । 

यह स्वय तो घातक नही है, किन्तु कभी-कभी द्वितीयक उपसर्ग से उत्पन्न होने 
वाले वस्तिश्योथ-प्रभृति उपसर्यों से रोगी की मृत्यु हो जाती है। अघुनातन चिकित्सा 
से इसकी कृच्छुसाध्यता मन्‍्द हो गयी है। 

स्थानिक चिकित्सा 

१ पहले मासाकुरो को काटकर फिर क्षार से जला देना चाहिए, उसके बाद 
ब्रणोपचार करना चाहिए । 

२. स्वनिकाक्षारादि चूर्ण--सज्जीखार, तृतिया, छैर छरीछा, सुर्मा, रसौत, 
मन शिला और हरताछर, इन सबको समभाग में लेकर कुट-पीस कर छान ले। इसे 
मासाकुरो पर छूगाने से वे नष्ट्र हो जाते हैं | 

३. कुमारी योग--छतकुमारी के पत्तो को मन्दोष्ण करके छिज्जू के ऊपर लपेट 


कर डोरे से बाँध देने से मासाकुर नष्ठ हो जाते हैं । 
४ गुम्जा योग--ग्रुड्जा के मुठ को बैल के मूत्र से पीसकर लेप करने से 


मासाकुर नष्ट हो जाते हैं । 
वंक्षणसन्धीय लसकणिकाबुंद 
लिम्फो ग्रेन्युलोमा वेनेरियम इंग्वाइनल 
(3.ज़ाए70 एशापरँणा4 एलशाब्यपा प्राइडणा।ं ) 
परिचय 
यह किसी रोगाक्रान्ता के साथ मैथुन करते समय सक्रमण से होने वाला रोग है। 
इसमे वक्षणसन्धि की छसीका-प्रन्यियो मे सुजन हो जाती है । पुय की उत्पत्ति और 
नाडीब्रण प्रभूति उपद्रव भी हो जाते हैं। इसके साथ ज्वर, शूछल, अज्जुसाद आदि 
सावंदेहिक लक्षण भी प्रकट हो जाते हैं । 
निदान 
- इसका कारण एक वाइरस ( ए॥7०७ ) है, जो म्रैन्युछोमा सिटेकोसिस ग्रुप 
( एक्चाएॉणा8 ?ज/8००४5 8707 ) का होता है । मैथुन द्वारा शरीर मे इसका 
व्यापक उपसर्ग होता है । 
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संक्रमण 
इस रोग से आक्रान्ता के साथ मंथघुन करने से यह रोग होता है। स्त्रियो की 
तैनि में ब्रण उत्पन्त होता है, जिससे लसीक्ा-वाहिनियो द्वारा भग मे भी म्रण हो 


पते हैं। इस रोग से पीढित स्त्री चिरकारू तक सभोग करने वाले पुरुषों फो इस 
पेग से सक्रात्त कर सकती है । 


छक्षण 


पुरुषो मे इसका म्रण शिक्ष् की त्वचा पर होता है और स्त्रियो मे योनि के 
ग्लात्‌ भाग और गर्भाश्यग्रीवा के निकट होता है। कभी-कभी वाहर के अवयव पर 
पोत्पत्ति के बदले मूत्रमार्ग मे सूजन होती है। एस रोग में रूस-ग्रन्धियों में व्यापक 
ग्ेष होने तथा पूय बनने पर भी अत्यन्त साधारण पीढा होती है । 


चिकित्सा 

१. रोगी को विश्वाम दे । बल के अनुसार विरेचन देकर कोप्ठ शुद्ध करे । 

२. मल्लसिन्दूर १०० मि० ग्रा० युदूयीसत्व १ ग्राम के साथ मधु से प्रात, दे । 

३ भोजनोपरान्त सारिवाद्यामव दे । 

या 
खदिरारिप्ट ४० मि० लछी० 
२ मात्रा 
समान जल मिलाकर प्रतिदिव २ वार दे । 

४ रात में सोते समय उशवा चूर्ण १०-१५ ग्राम गरम जल से देवे । 

५ सवेरे-शाम आरोग्यवधिनी १ ग्राम की २ मात्रा दूध से देना चाहिए । 

६ बाह्य उपचार--ल्वर्णेत्री रीमुल ५० ग्राम, कालीजीरी १० ग्राम, गामाहल्दा 
१० ग्राम, विपपलाण्डु ५० ग्राम, सिगरफ १० ग्राम, इन्हें गोमुत्र मे पीसकर गरम 
कर शोय पर दिन में २ वार छेप करे । अथवा एण्टीपलोजेस्टिन का छेप लगाकर 
सेंकना चाहिए । 

पष्य--रोटी-दूध देवे । 

अपन्य-अम्ल-लवण-फठु रस पदार्थ, उष्ण पदार्थ और मैथुन । 

योनमनोगत विकार 
योपापस्मार, हिल्टीरिया, अपतन्त्रक 

परिचय--यह एक विलद्षण मनोदैहिक रोग है, जिसमे कभी रोना, कभी हँसना, 
कभी वेहोश हो जाना, ये प्रधान चिह्न हैं, जिन्हे देखकर ऐसा लगता है, कि रोगी 
क्ि्ती प्रेतात्मा के कब्जे मे हो | क्योकि छज्जा, शीरू, सकोच को छोडकर रोगिणी के 
शरीर में गजब की ताकत आ जाती है और उसके हसने-वोलने या नाज-नखरे से 
देखनेवाले व्यक्ति के रोगटे खडे हो जाते हैं। पूछने पर रोगिणी से मालूम पडता है, 
कि जैसे उसकी नाभि से वायु का गोला उठकर गले मे आकर अटक गया हो । उसके 


रँ 
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हृदय, शख, शिर मे पीडा और आक्षेप होता है और कभी-कभी वह वेहोशी हो 
जाती है । इसमे किसी भी रोग के रृक्षण हो सकते हैं। रोग्रिणी स्वजनो का अपनी 
झोर सहानुभूति पूर्ण झुकाव छाने के छिए अनेक विचित्र चेष्टाएँ करती है। 

निदान 

१, चिन्ता, शोक, भय, तिरस्कार, उपेक्षा, इसके प्रमुख कारण हैं। 

२. मानसिक इन्द्र ( |(०४ांध। ०००० ), इच्छाविघात, नैराश्य । - 

३ मृदु स्वभाव, कामेच्छा की अनापूरति, यौन-आनन्द की अतृप्ति । 

४  रक्ताल्पता, गर्भाशय विक्षति, रजो&्वरोध, कुठुम्बियो का निष्ठुर व्यवहार । 

५, नखरा-ताज और विलासी स्वभाव, वयस्क होने पर विवाह न होना । 

६. १५ वर्ष से ३५ वर्ष की आयु, दाम्पत्य-सुख का अभाव, उद्देग । 

७. पुरुषो में भी यह रोग होता है, जिसके कारण हैं--प्रबछ कामेच्छा होने पर 
सभोग का अवसर न पाना, अप्राकृतिक मैथुन, अतिश्रम, अनिद्रा आदि । 

८ विवाहिता स्त्री की पति द्वारा उपेक्षा, सास-ननद आदि से कलह और 
प्रताडना, किसी बात का सदमा या बार-बार एक ही बात की ओर ध्यान जाना 
और निराश होना तथा वातप्रकोपक कारण | '* 

९ युवावस्था मे विधवा होना, अजीर्ण तथा मलावरोध होना । 

१० अवरतसत्त्व का होना, कामुक किताबें पढना, कामुक चित्र देखना आदि। 

संप्राप्त 

स्वप्रकोपक कारणों से तथा काम-शोक-भय आदि मानस कारणो से प्रकुपित 
हुआ वायु अपने स्थान ( पक्‍वाशय आदि ) से ऊपर उठकर शिर की ओर जाता है, 
तो हृदय, शिर और शखप्रदेश को पीडित करता हुआ अगो को धनुष के समान झुका 
देता है तथा उनमे आक्षेप एवं मूर्च्छा उत्पन्न करता है। श्रास-प्रश्नास मे बडी 
कठिनाई होती है, आँखें कभी खुली और कभी अधखुली रहती हैं । रोगी बेहोशी 
की हालत मे कबूतर के समान घुरघुर की ध्वनि करता है। 


लक्षण 

इस रोग मे--( के ) मानसिक और ( ख ) शारीरिक ये दोनो तरह के लक्षण 
पाये जाते हैं । 

(के ) १. स्मरण छाक्ति का नाश--रोगी अपना नाम-पता-कारोबार और 
सम्बन्धी को भूल जाता है। उसे एमेन्सिया ( &77श॥8४8 ) हो जाती है । 

२. मुर्च्छा--रोगी काँपता, हल्ला करता, हँसता, रोता, विछाप करता, कपडे 
नोचता-फाडता है और ऐसा करते-करदे अचानक मूच्छित हो जाता है। उसके दाँत 
लग जाते हैं और कभी मुख से गाज भी आता है । 

३. सोने मे चलना ( 960०9 छभाताड )--रोगी सुप्तावस्था में विस्तर छोडकर 
चुलता-फिरता या जो काम भन मे रहता है वह करके पुन सो जाता है भौर जगने 
पर उस बात से इनकार करता है । 
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४. व्यक्तित्व का ह्ास---रोगी को आात्मविस्मृति हो जाती है। वह अपने 
वातावरण, परिवेश गौर हैसियत को भूल जाता है और अशोभन, उच्छुद्धूल बात- 
व्यवहार करने रूग जाता है । | 

५ उद्धेग--मन की अस्थिरता, बेचैनी, सज्ञानाश, स्प्शनाश, कम्पन, आक्षेप, 
हृदय की गति मे बंद्धि और शरीर-भार मे कमी होना इत्यादि लक्षण होते हैं । 

( ख ) १. शारीरिक लक्षण--पक्षाघात ( ए्क४७$ ), सज्नाशुन्यत्ता ( &॥8- 
८४६४० ) सौर शूल ( ?थ॥ ) होना, ये प्रमुख लक्षण हैं । 

२. रोगी का कोई अंग रूकवाग्रस्त हो जाता है। वह आसन पर पडा-पडा अगो 
को हिलाता रहता है । 

३ रोगी की वाणी अस्पष्ट निकलती है ओर वह काँपता रहता है। 

४. स्पन्वनविकार--रोगी कदाचित्‌ आँखें नचाता है, मुख चबाता है या सिकोडता 
है, कभी शिर हिलाता है और यह सब वह अनजाने में वह करता रहता है, जिसका 
उसे ज्ञान नही होता । 

५. स्पशेज्ञान का नाश या वढ जाना, कम दीखना, रस और गन्ध का ज्ञान न 
होना, अगो मे ऐंठन तथा उदर मे शूछ होना । 

६- शिर शूल, अरुचि, आध्मान, वमन, मन्दाग्नि और मलावरोध आदि रूक्षण 
होते हैं । " 

७ अचेतनता, बुद्धिविश्नम, अनवसर हास्य और क्रन्दन । 

८ ऊँची आवाज मे चिल्लाना, प्रढाप करना, प्रकाद से द्वेष । 

९. उद्ृण्डता, श्रवासकष्ट, कष्ठ और आमाश्यय में वेदना । 

१० स्पर्गं का ज्ञान वढ़ जाना, किसी-किसी अग मे सदा व्यथा । 

११ उदर से उठकर वायुगोछा का कण्ठ भे अवरोध होना और मूच्छित 
होना, ये सब लक्षण होते हैं । 

कर चिकित्सासूत्र 

९. रोग के मूल कारण को खोजकर उसका प्रतीकार करना चाहिए । 

३ कोप्ठशुद्धिकर औषध्च तथा आवश्यकतानुसार अन्य क्योघन भी करे । 

रे. मानसिक सच्तुलूत के स्थापनार्थ इष्टवस्तुलाभ, कामेच्छा पूर्ति, प्रहष॑जनक 
उपाय, मधुर व्यवहार मौर आश्वासन एव धैर्य बँधावे । 

४. उत्तम पौष्टिक सुस्वादु, मनपसन्द आहार देना चाहिए । 

५, सैर-सपाटे, पिकनिक मनाकर, चलचित्र दिखाकर और रमणीय उद्यान भे 
टहझाकर मनोविनोद का वातावरण तैयार करना चाहिए 

६ पति को स्नेह, सास-ससुर-ननद को सहानुभूतिपूर्णं उदार व्यवहार और 
मधुर वचन का प्रयोग करना चाहिए । 

७ रोगी को उसके मनपसन्द के काम मे ऊगाये रखना चाहिए । 

<, चिन्ता या सदमा, भय या शोक को दूर करने का यत्त करे । 
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९ मनोबल बढाने, मानसिक और शारीरिक विभ्राम देने का उपाय करे | 
१० वायु का अनुकोमन और मन की सन्तुष्टि करनी चाहिए । 
चिकित्सा ह 
इसकी चिकित्सा दो स्तरो मे क्री जाती है--( क ) वेग अथवा दौरा आने पर 
मौर ( ख ) दौरा समाप्त होने पर स्थायीरूप से रोग-निवारक । 

(क )१ दोश आतलेपर मूर्च्छा को दूर करने के छिए तीक्ष्ण कट्फछ की छाल 
का बारीक चूर्ण सुंघाना चाहिए । 

२ वातनाहंक नारायण तैल की सर्वाद्भ में मालिश करे | 

३ शिर पर मक्खन या सौ बार पानी से धोया हुआ घी छगावे । , 

४ मुख और छाती पर ठडे जल के छीटे मारे अथवा तीत्र मूर्च्छा हो, तो 
चम्मच गरम कर ललाट पर दागे। 

५, शिर, ललाट और वक्ष पर वर्फ मे भिगोई कपडे की पट्टी रखे । 

६ छारीर के वस्त्र खोलकर ढीले कर दे, आँख पर पानी का छीटा दे । 

७ हथेली, पिण्डली और पैर के तलवे की मालिश करे | 

८ एक छोटी शीक्षी मे चुना और नौसादर मिलाकर खूब हिला दें । इससे 
अमोनिया गैस बन जाती है, उसे सुंघाने से मूर्च्छा दूर होती है । 

९ रोगी के दाँत लग जाते हैं, अत उनके बीच अंगुली कदापि न डाले, बल्कि 
चम्मच डालकर मुख खोलना चाहिए ॥ 

१० नासिका के छिद्रों को बन्द कर देने से भी दाँत खुल जाते हैं । 

११, मसुडो पर सोठ-पीपर का महीन चूर्ण मलना चाहिए । 

१२. होश लाने के लिए प्याज, हीग या कपुर सुंघाना भी ठीक है। 

| ख ) वौरा समाप्त हो जाने पर रोग के कारणानुसार निम्न चिकित्सा करनी 
चाहिए-- 5 

१. मार्जारगन्ध ( जुन्दवेदस्तर ) घी में भुनी हीग, शुद्ध कुचछा, जठामासी और 
बालबच १०-१० छेकर पीसकर, ब्राह्मी स्वरस मे घोटकर १२५ मिलीग्राम की गोली 
बनावे । इसे दिन में ४ वार १-१ ग्रोली मधु से दे । 

२. चन्दनावि छोह २-२ रत्ती ब्राह्मी स्व॒रस और मधु से ४ बार दे । छ 

३ बालबच चूर्ण ५०० मि० ग्रा० और कालीमिचें ५ दाना पीसकर खट्टी दही 
५० ग्राम के साथ सबेरे-शाम खिलावे । 

४ बातकुलान्तक रस २५० मि० ग्रा०, स्मृतिसागर रस १२५ मि० ग्रा०; ब्राह्मी 
वटी १२५ भि० ग्रा० की १--१ मात्रा दिन मे ३ बार जटामासी चूर्ण १ ग्राम और 
मधु से दे । 

५ चिन्तामणि चतुमुंड २५० मि० ग्रा० मधु व ब्राह्मी स्वरस से प्रात -साय दे । 

६ हिस्दीरियानाश्षक चूर्ण--शुद्ध हीग २० ग्राम, दुधिया बच २० गम, जठामासी 
२० ग्राम, मीठा कूठ ४० ग्राम, काछानमक ४० ग्राम, वायविडद्भ १८० ग्राम सबको 
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कुट-पीसकर सुरक्षित रखे । २-२ ग्राम फी भाषा मन्दोष्ण जल से दिन में तीन 
बार २-३ माह तक देदे । 

७. स्वर्णमाक्षीकभस्म, लोहभस्म, पतुर्भुण रस, रजतभस्म, प्रवालपचायृत, 
स्वगंसूतशेखर, ब्राह्मी वटी, शिलाजित्वादि वटी, छ्षिवा गुटिका, आरोग्यवधिनी वटी, 
एन मौपधो का रोगी को प्रकृत्ति के अनुसार उचित मान्रा-अनुपान से प्रयोग करे । 

पच्य 


सात्विफ आहार दे, जो पौष्टिक, सुपत्र, चलवर्धक, वातानुछोमक और रुचिकर 
हो । रोटी-दूध मोर फलो का रस देना उत्तम है । 


अपध्य 
भारी और फब्जमकारक तथा गरम चीजें नही पानी चाहिए । 
स्मरोन्माद या कासोन्माद 
परिचप-उन्माद पागलूपन को कहते हूँ और जब किमी अभीष्ट स्त्री से सभोग 
की सीम्र छालसा फा विषात हो जाता है, तो इस स्पिति फो कामातुर व्यक्ति वर्दादप 
नहीं कर पाता है, जिसके प्रिणामस्थसूप वह सुल्े आम भय-ऊज्जा सदाचार को 
छोड देता है जौर उसका दिमाग पागल हो जाता है, जिगे स्मरोन्माद कहते हैं । 
उसके मानस भाव जैसे--१. मन, २ बुद्धि, हे सजा ज्ञान, ४ स्मृति, ५ एच्छा, 
६ शीरू, ७ चेप्टा कौर ८. आचार चिघ्रप्ट और पिफ्तत हो जाते है। वह सदा 
उद्विग्न, चल बोर बनाप-शनाप बकनेवाला, फामातुर, भटद्दी तथा अश्लील चेप्टाएँ 
करना रहता है । 
निदार्न 
इस रोग का प्रमुस कारण है, प्रेयसो स्त्री के समोगसु्ष से अथवा रोगिणी स्त्री 
का प्रियतम पुरुष के साथ सभोग के अवसर से बश्चित होना । इसके अतिरिक्त शुक्र 


विकार या रजोदोप, जननेन्द्रिय फे रोग या वायु का प्रफुषित होना, ये सहवर्ती 
कारण हैं। 


लक्षण 

स्तव्धता, कंपेपी, खास, प्रछाप, पाण्डुता, चिन्ता, अधीरता और रुदन करना, 
ये लक्षण होते हैं। नेत्रों मे छाजिमा होती है, मन में भाँति-माँति के विकल्प उठते 
हैं, कही चैन नहीं मिझता, निद्रा नहीं आती, धारीर क्ृश हो जाता है, लज्जा और 
शील का 'हाम हो जाता है। कामोन्माद फा रोगी प्रेयसी या प्रियतम के चिन्तन मे 
दिन-रात विह्लुल रहता है । 

काम को दशा दशाएँ 
१, नयनों का आपस में रूडना । 


३. प्रेमी था प्रेमिका की कोर चित्त की शासक्ति 
पै८ का ७ दि 
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३ प्रेमी या प्रेमिका के सम्बन्ध मे अनेक सकल्प-धिकल्फ॑ उठना | 
४, अपमानिता दयिता की तरह नींद का साथ छोड देना । 

५. शरीर की धातुओ का हास होकर क्ृशकाय हो जाना । 

६ इन्द्रियों को अपने-अपने विषयो के भोग से निदृत्त होना । 

७ लज्जा का नाश होना । 


८ उन्माद | 
९ मूर्च्छा 
१०. मृत्यु । 
ये काम की दश दशाएँ कही गयी हैं । 
चिकित्सासूत्र 
१, स्मरोन्माद रोग मे प्रेयली या प्रियतम का साहचर्य करा देना ही मुख्य 
चिकित्सा है । अथवा--- ५; 


२ जिसके कारण स्मरोन्माद हुआ हो, उसके प्रति किसी प्रकार से मन मे द्वेष 
उत्पन्न कराना चाहिए । 
तक्तव्य---असफल प्रेम के रोमाच्वकारी परिणाम होते देखे जाते हैं । इसके चलते 
आत्महत्या या प्रेयसी अथवा प्रेमी की हत्याएँ भी हो जाती हैं। यह रोग मृगनयनी 
की आँखो की उज्ज्वलता का अधेरा पक्ष है। शम्भु, स्वयम्भू और विष्णु, विश्वामित्र 
और पराद्धर जैसे महर्षि भी इस रोग के वेग को नही रोक पाये । भतृंहरि ने ग्लानि 
और क्षोभ से भरे मन से कहा है-- 
या चिन्तयामि सतत मयि सा विरक्ता 
साध्प्यन्यमिच्छति जन स जनोषन्यसक्त । 
अस्मत्कृते च परितुष्यति काचिदन्या 
घिक्‌ ताच ततच्च मदनच इमाच माच ॥ 
चिकित्सा 
१ अप्तवादि छूर्ण--हरीतकी निर्वीज, पीपर, मुनकका, बच, इन्द्रजी, शीतछू 
चीनी, विश्रकमूल, निशोय, गजपीपर, इन्द्रायन की जड, अतीस, कपूर और मदार 
की जड का छिलका, इनके समभाग का चूर्ण बनाकर रख ले। मात्रा-२-२ प्राम, 
घी-मिश्री मिलाकर प्रात -साय सेवन करावे । 
२ शुक्रमेह-वाशक शिलाजित्वादि वटी, इृहद्‌ वगेश्वर, मदनमोदक, श्षिवा 
ग्रुटिका, स्वर्णवग आदि का सेवन करावे । 
३ इस रोग में कफ-ताशक और मेद को घटाने वाले आहार-विहार तथा 
ओषध का प्रयोग करना चाहिए । 
पथ्य 


अग्निप्रदीपक, हलके, सुपच और वायु का अनुलोमन करने वाले आहार देवे । 
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अपनव्य 


रोगी का मनो5भिघात करना, भर्त्सना करना तथा तीक्ष्ण अम्ल, अवण और कट 
रस द्रव्यों का प्रयोग अपथ्य है । 
बलात्कार 
( ११४०७ ) 

परिचय-परिभाषा--अपनी स्त्री के अछावे, जब कोई व्यक्ति १४ वर्ष से ऊपर 
आयुवाली किसी स्त्री के साथ, उसकी इच्छा के विरुद्ध उसकी स्वतन्न्रता से दी गई 
स्वीकृति के बिना अथवा अन्यायपूर्ण रीतियो से स्वीकृति लेकर सम्भोग करता है, 
तो उसे बलात्कार कहते हैं । 

सम्भोग या उसके लिए प्रयत्न करना भी बलत्कार समझा जाता है । 

वक्तव्य--भारतवर्ष मे १४ वर्ष की जायु पूर्ण करने के पश्चात्‌ स्‍त्री संभोग के 
लिए अपनी स्वीकृति दे सकती है और वह स्वीकृति मान्य होगी । 

अप्राकृतिकु सेयुन के प्रकार | 

१ गुदमैथुन ( 506079 ) । 

२ हस्तमैथुन ( श३४४प7०४००॥ )। 

३ एक स्त्री का दूसरी स्त्री के साथ मैथुन ( 'गण्श्घवाएण ) । 

४. पशुमैथुन ( 36&शाए ) | ई 


गुदमेथुल 


किसी पुरुष का' पुरुष, स्त्री अथवा बच्चे के साथ गुदा मे मैथुन करना ग्रुदमंथुन 
कहा जाता है। प्राय सभी देशो में ग्रुदमैथुन प्रचलित है । निद्रा की अवस्था मे 
बिना जगाये किसी के साथ गुदमैथुन नही किया जा सकता है। यदि स्वीकृति लेकर 
शुदसेथुन किया गया हो, तो इण्डियन पेनल कोड की धारा ३७७ के अनुसार कर्ता 
ओर कर्म दोनो को न्यायालय से दण्ड मिलता है । 


हस्तमेथुन 

यह कर्म न्यायारूय द्वारा स्त्री या पुरेष के लिए दण्डनीय नही है। यह प्राय' 
उन व्यक्तियों मे पाया जाता है, जो कमजोर मन के होते हैं, जिनकी स्त्री न हो और 
जिनकी कामपिपासा डग्न हो और जो कुसज्भति एवं कामुक सग-सोहबत मे रहते 
हो । स्त्रियो मे हस्तमैथुन कम देखा जाता है । 

हस्तमैथुन के अभ्यस्त पुरुषो मे निम्ताद्ित लक्षण पाये जाते हैं-- 

१ मानसिक दुबंलता, ऊज्जा, सकोच, स्मृतिनाश आदि । 

२ बार-बार मृत्रोत्सर्ग का वेग उठना । 

हे अण्डकोषों का ऊटक जाना ॥ 

४ शिश्नमुण्ड का रक्तवर्ण हो जाना 

५. बाँखों का घेंसना और उनके सीचे कालिमा होना । 


त- 


कल 
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एक स्त्री फा दूसरी स्त्री के साथ मेथुन हि 
यह यौनमनोगत रोग हट । इसमे दो स्त्रियाँ कामेच्छा की सन्तुष्टि या वृद्धि के 
लिए शारीरिक आलिड्ुन के द्वारा अपनी जननेन्द्रियो को परस्पर रगडती हैं। 


पशुमेयुन 


मनुष्य द्वारा पशुजाति की स्त्री के साथ मैथुन करने को पशुमैथुन कहते हैं। 
इसके लिए कुत्ती, बिल्ली, गाय, गधी, घोडी, बकरी आदि का इस्तेमाल किया जाता 
है। यदि भौरत द्वारा पशुमैथुन किया जाता है, तो वह प्राय कुत्ते, बन्दर आदि 
का प्रयोग करती है। 

वक्तव्य---काम एक स्वाभाविक क्षुधा है और इसकी अग्नि जठराग्नि की अग्नि 
से अधिक तीत्र है, जिसे कमजोर मन का कामुक व्यक्ति सहन नहीं कर पाता। 
वह किसी भी प्रकार अपनी भूख मिटाने के लिए उपाय ढूढ निकालता है। शास्त्र- 
कारो ने भी कहा है कि जब तक कोई पुरुष या स्त्री कामवासना के रसानुभव में 
मन्द होते हैं, तब तक उनके नीवी-बन्धन या रूगोट कसे रहते हैं और उनमे शील, 
सकोच ओर नैतिकता होती है। किन्तु जब वे पश्चवाण के बाण से बिद्ध हो जाते हैं, 
तो उनका धैर्य जवाब दे देता है, उनकी नैतिकता घूल चाठती रह जाती है ओर वे 
किसी भी उचित-अनुचित साधन से अपनी कामेच्छा को पूर्ण करते हैं । 

माधवनिदान मे उपदश के लिदान मे कहा गया है--हस्ताभिघातात्‌ नखदन्त- 
पातातु' अर्थात्‌ हाथ से लिज्र को मसलने से, नखो या दाँतो के आघात से उपदक्ष 
होता है, जिसकी टीका मघुकोष मे इस प्रकार है--'दाक्षिणात्या स्त्रिय मुखे मैथुन 
कारयन्ति' भर्थात्‌ दक्षिण प्रदेश की स्त्रियाँ मुख मे मैथुन कराती हैं । 

समलिड्री मेथुन--एक पुरुष जब किसी दूसरे पुरुष के लिज्ध पर अपने छिजु 
का घर्षण कर मैथुन करता है, तो वह समलिज्धी मैथुन होता है। पाम्रात्य सस्कृति 
में दो पुरुषों का परस्पर विवाह और विचित्र प्रकार की मैथुन सस्कृतियों का उद्धव 
होने के समाचार आये दिन मिलते रहते हैं । 


न्रयोविंद अध्याय 


त्वचा के रोग 
कुष्ठ रोग 

परिचय--पहु रोग बाठ महारोगो में गिना जाता है और छच्छुसाध्य होता 
है। इसमे शरीर की त्वचा विकृत होती है गौर यह क्रमश' अग्रिम धातुनों तथा 
उपघातुनो फो ग्रलाता हुआ द्रीर को अत्यन्त बिकृत कर देता हे। सुश्रुत ने इसे 
ओऔपसणिक ( सक्रामक ) कहा है। इसे सम्त्गंज बतछाया गया ऐै। यह तरिदोपजु 
होता है । 

निर्वेदचन-- कुष्णाति! अद्भूमु। 'मुष निष्कर्ष ( क्रभा० प० से० ) 'निकुषि! 
( उ० २२ ) इति वधयन्‌। कुत्सितं तिप्ठटति या। 'सुपि-/ ( ३२४ ) इतिक । 
'अम्बाम्व-/ ( ८।३॥९७ ) इति प:।.. --अमरकोप-रामाश्रमी टीफा २६।५४ । 

अर्यात्‌ जो रोग शरीर के अग, प्रत्यग, घातु, उपधातु फो गलाकर पिकृत बना 
दे या गिरा देवे, ऐसे अग-विकारकारक रोग को ऊुट्ठ कहते हैं । अप्टा्ूसग्रहकार 
( निदान ०१४ ) ने कहा है--'कालेनोपेक्षित यस्मात्‌ सय॑ मुप्ठाति तद्षपु ।' 

यदि उचित समय से चिकित्सा न की जाय, तो यह रोग समूचे शरीर फो विरृत 
कर देता है । 

निदान २ 

(१ ) आहार--१ पिरुद्ध अग्पान, द्रव-स्निग्ध और गुर पदार्थों का अधिक 
सेवन । 

२ झीत-उष्ण, सन्तपेंण-अपतर्पण, ग्रुझ-उघु पदार्थों का व्यत्िक्रम से सेवन अर्पावि 
घीत के वाद उप्ण फिर धीत, गुर फे वाद रपु फिर गुय आदि । 

३ नवीन अन्न, दही, मछली, अति लवण, अति अम्ल, उदद, भालू खाना । 

४ पिष्ठ अप्च, तिल, दूध, गुट का अधिफ सेवन, लजीणं रहने पर भोजन । 

५. जो, चीना, कोदो भादि जंगली छुद्ट अपो को दुध, दही, मद्ठा, कुछयी, उद, 
मतसी तथा कुसुम्भ के तेल फे साथ साना । 

(२ ) विहार--६ भोजन फे वाद व्यायाम करना, घूप में रहना, दिन में 
सोना । 

७ घूृप, परिश्रम या भय से आक्राल्न होकर सहसा ठडे जल में नहाना । 

८ अप्नाजीर्ण होने पर मैथुन करना, विदग्ध आहार को बाहर निकाले विना 
विदाह्दी पदार्थ खाना, छदिवेग-निग्रह, स्लेहपान या वमन के बाद मैथुन करना । 





१२ च० चि० छा मु० नि० ५२ । अ० द्वू० नि० १४ । 


५९८ कायचिकित्सा 


( ३ ) भ्रष्ट आचरण--९. विद्वान्‌ या ब्राह्मण या गुरुजन का अपमान करना । 

१० सज्जनो, साधुओ तथा श्रेष्ठजननो का तिरस्कार एवं निन्‍्दा करना । 

११, इस जन्म मे या पूर्वे जन्म मे पाप का आचरण करना । 

१२ पञ्चकर्मों का अविधि प्रयोग करना । दर 

१३ भल-मृत्रादि वेगो को रोकना । 

(४ ) कृमि--१४ रक्तज कृमियों का होता । 

(५ ) वध्ज--१५, कुष्ठम्रस्त माता-पिता के रज-वीये का दुष्ट होना | 

(६ ) उपसर्ग--१६ क्रुप्टरोगी के साथ मैथुन करना, अग्रो का स्पर्श करना, 
रोगी के श्वास को ग्रहण करना, एक ही बर्तन मे भोजन करना, एक ही छशब्या 
पर सोना-बैठना, रोगी के वस्त्र आदि धारण करना । 

(७) १७ आधुनिक मत से कृष्ठ (7.%70०59 ) की उत्पत्ति एक दण्डाणु 
बैसिंलस लेप्रा ( 880][75 0979 ) के उपसग्ग से होती है । 

(८ ) चरक--१८ तिदोष, त्वचा, रक्त, मास और जलीय धातु का एक साथ 
दुष्ट होना । 

(९ ) सुश्ुत--१९. तरिदोष-प्रकोपपूर्वंक त्वचा की विकृृति तथा उपेक्षा करने 
पर रक्त-मास आदि की दुष्टि को कुष्ठ का कारण मानते हैं । 

( १० ) सप्तक द्रब्य--२० वात, पित्त, कफ ये तीन दोष और त्वचा, रक्त 
मांस एवं लसीका ये चार दृष्य कुष्ठजननक सम्तक द्रव्य है । 


« संप्राप्त 
उक्त निदानो के सेवन से प्रकुपित तीनो दोष शरीर मे सचरण करते हुए 
त्वचा, रक्त, मास और लसीका को दूषित कर शिथिल कर देते हैं। तत्पश्चात्‌ त्वचा 
में स्थानसंश्रय करके वहाँ एक मण्डल बनाते हैं। यदि इस अवस्था में समुचित 
चिकित्सा न की गयी, तो दोष शरीर के भीतर अन्य घातुओ को भी दूषित कर देते 
हैं और कुष्टरोग को उत्पन्न करते हैं । 
सम्प्राप्तिचक्र 


विरुद्ध आहार आदि एवं जीवाणु--निदान--वातादि दोष-प्रकोप 
- | 


त्वगू-रक्त-मास-छलसीका का दूषण 


दोषो का त्वचा में स्थानसश्रय 
| 
' कुष्टरोग--मण्डलोत्पत्ति 
है पूर्वरूप 
१. त्वचा का स्पर्श अत्यधिक चिकना या अत्यधिक छूक्ष होना । 


(हदया के रोग ५९९ 


२. स्वेद की अधिकता अथवा स्वेद का सर्वथा अभाव होना । 

३. विवेणता, दाह, खुजली, सूनापन या सुई चुभाने जैसी पीडा । 

४. त्वचा पर चकत्ते होना, भ्रम, त्रणो मे अधिक पीडा, उनकी शीघ्र उत्पत्ति, 
तथा चिरस्थिति । 

५ ब्रणों का रोपण होने परे रुक्षता एव अल्प कारण से भी ब्रणो का बढ जाता । 

६ रोमहषं होना और रक्त का काला पड जाना, ये वुष्ठ के पूर्वरूप हैं । 


१९०६ 


भेंद 


१ वातज, २. पित्तज, ३ कफज, ४ वातपित्तज, ५ वात्तकफज, ६ पित्तकफज 
और ७ सन्निपातज भेद से क्ुष्ठ सात प्रकार के होते हैं। यद्यपि सभी कुष्ठ त्रिदोषज 
होते हैं, फिर भी दोषो की अधिकता के आधार पर वातज आदि व्यवहार' किया 
जाता है । 


इन सातो को महाकुष्ठ कहते हैं । इनमे दोषो के अधिक प्रकोप के अनुध्तार वर्ण, 
वेदना, आकार तथा लक्षणो मे भिन्नता होती है । 


सामान्य दोषप्रकोष से ग्यारह प्रकार के क्षुद्रकुष्ठ होते हैं, जिनमे त्वचा मे कण्ड्‌, 
दाह, रूक्षता आदि लक्षण होते हैं । 
ऊुछठ 
| 
| | 
अप बा 





| | | | | । 
कपाल भोदुम्बर मण्डल ऋष्यजिद्ध पुण्डरीक सिध्म काकणक 
किन न मल लक बल ज १, “नल जद कल ब कक 
| 8 


एककुष्ठ चमंकुष्ठ किटिभ विपादिका अलसक दद्रु चंद पामा विस्फोटक शतारु विचचिका 


महाकुष्ठ मे दोष ओर नाम-मभिन्नता 

दोष चरक सुथुत्त अष्टाड्भर हृदय 
१ वात « . कंपार १ कंपारू १ कपारू 
२ पित्त २ ओदुम्बर २ उदुम्बर २ उदुम्बर 
है कफ ३ मण्डरू हे अरुण ३. मण्डल 
४ वातपित्त ४ ऋष्यजिद्ध ४ ऋणष्यजिद्ध ४. ऋष्यजिद्ध 
५ पित्तकफ ५ पुण्डरीक ५ पुण्डरीक ५ पुण्डरीक 
६ कफवात ६ सिध्म ६ दद्रु ६. दद्रु 
७ त्रिदोष ७ काकणक ७. काकणक ७ काकणक 





६०० कायचिकित्सा 
नर 
| | | 
चरक सुथुत मष्टाड्डहुदय 
१ एककुष्ठ एककुष्ठ-स्थुछारुषक एककुष्ठ 
२, चरमंकृष्ठ किटिभ धर्मकृष्ठ 
३ किटिभ महाकुष्ठ किठिभ 
४ विपादिका विसपे विपादिका 
५ अलूसक परिसपं अलसक 
६ दद्गु चमेदल सिध्म 
७ चर्मदरू पामा चमंदल 
८ पामा सिध्म पामा 
९ विस्फोटक रकसा विस्फोटक 
१० छात्तार विचचिका शतारु 
११ विचर्चिका जज++ विचाधचिका 
फुष्ठ फे लक्षण 


१ कपाल्‍लकुष्ठ--यह काले और लछाह रग के खप्पर के समान और विषमा- 
कृति तथा रूक्ष, कठोर, तनु, सुचीवेधनवत्‌ पीडायुक्त एवं इच्छुस्ाध्य होता है| 

२. ओऔदुम्बर--यह ग्रुलर के फल की आकृति का, मूज के रग के रोमवाला, 
पीडा-दाह-रक्तिमा और खुजली से युक्त होता है । 

३ भण्डल--यह श्वेत या रक्तवर्ण के स्थिर, आदर, चिकने और उठे हुए 
परस्पर सयुक्त अमेक मण्डलो या उभारो से सयुक्त होता है । , 

४ ऋष्पजिह्ू --यह एक विशेष णाति के हिरण की जिद्धा के आकार का, 
केश, छाल किनारोवाला, बीच मे श्याव और बेदनायुक्त होता है । 

५. पुण्डरीक--यह सफेद एवं छाछ किनारे वाला, रक्तकमल जैसा उन्नत और 
मध्य में श्वेत रक्तवर्ण का होता है । 

६ सिध्म ( सिहुला )-यह श्वेत या छाल रग्र का, छौकी के फूछ के समान 
और प्राय छाती या पीठ पर होने वाला तथा रगडने पर भूसी जैसा चमडा छोडने 
वाला होता है| 

७. काकणक--यह रत्तीफल के वर्ण का आर्थात्‌ आधा काछा आधा छाल, पकने 
वाला, तीब्र वेदना-युक्त एवं तीनो दोषो के लक्षणों से युक्त तथा असाध्य होता है। 

छ्ुद्रकुष्ट के लक्षण 

१. एककुष्ठ--यह स्वेदरहिंत, विस्तारवाला और मछली की त्वचा के समाव 


काला-लाल होता है । 
२ घर्मकुष्ठ--इसमे हाथी की त्वचा के समान त्वचा मोटी हो जाती है । 


हि त्वचा के रोग ६०१ 


३. किटिस--यह स्निग्ध कृष्ण वर्ण का, ब्रणस्थान के समान खुरदरा और कठोर 
होता है । 

हे ४ विपादिका--इसमे हाथ या पैर मे फटन होकर वेदना होती है, फदाचितु 
खुन बहने लगता है । 

५. अलसक--यह रक्तवर्ण के फोडो से युक्त जौर खुजली युक्त होता है। 

६. बहु--यह दिनाय है, जिसमे भयद्भुर खुजली होती है और छालवर्ण की 
पिडकाओ से युक्त चकत्तें हो जाते हैं । 

७. चमंदरछ--यह रक्तवर्ण का, शूल-खुजछी और स्फोटो से युक्त होता है 

८ पामा--यह नितम्ब, वक्षण आदि गरम स्थानों मे छोटी-छोटी अनेक फुन्सियो 
से युक्त, स्राव खुजली और जलन से युक्त कण्ड्मय रोग है । 

९ कच्छु--यह पकनेवाली खुजली है, जिसमे हाथ और नितम्ब प्रदेद्ग मे तीम्न 
दाहयुक्त फफोले उठ जाते हैं, जिनसे स्लाव या पुय निकलता है । 

१०. विस्फोह--ह्याव या रक्तवर्ण पतली त्वचायुक्त फफोलो को विस्फोट कहते हैं । 

११ शझातार--यह रक्त-श्याववर्ण का, दाहयुक्त और अनेक ब्रणोवाला होता है । 


वि्चाचका 


खुजली सहित, र्याववर्ण की अधिक स्नाव करनेवाली पिडकाओ के समूह को 
'विचचिका' कहते हैं। यह उकवत है। 


कुछ से दोषानुसार लक्षण 
वातज लक्षण पित्तत्न लक्षण कफज सक्षण 
खुरदरा दाह इवेतता 
द्याव रक्तिमा शीतता 
अरुण स्ताव स्निग्धता 
ख्क्ष . पाक कण्ड 
पीडायुक्त क्लेद स्थिरता 
सकोच आमगन्ध गौरद आदि 
हर्ष अगपतन आदि 
तोद 
शूलू आदि 
घातुगत कुष्ठ के लक्षण 
प्वचा-रसगत रक्तगत्त सासगत . सेदगत अस्थि-सज्जागत शुक्रगत 


विवर्णता खुजली स्थूलूमण्डछ भेंगुलि आदि नासिका गल  अग्ो में 
रूक्षता दुर्गन्धित- मसुखशशोष गलकर गिरना कर बैठ जाना पीडा 

” सूतापन पूय करकंशता गमन में असम्थ॑ता नेत्र मे. क्षत का 
अतिस्वेद जआादि सुई चुपाने- अगो मे पीडा. छालिमा फैलना 


कन 


६०२ कायबिकित्ता 


रोमह्ष जैसी वेदना धाव का फैलना धाव में तथा 
पिडका क्ृमि होना सभी 
फफोढ़े स्वरनाव धातुओ के 
स्थिरता उक्त लक्षण 


वक्तव्य--स्त्री के आतंव ( स्त्री-बीज ) तथा पुरुष कें वीय॑ के कुष्ठ से दृषित होने 
पर उनकी सन्‍्तान भी कुष्ठी ही होती है । 

साध्यासाध्यता 

१ त्वचा, रक्त और मास मे थ्यित तथा वात एवं कफ की अधिकता से होनेवाला 
कुष्ठ साध्य होता है हे 

२. मेदोगत कुष्ठ यदि इन्द्रज हो, तो याप्य होता है । 

३ अस्थिगत, मज्जागत, कृमियुक्त, पिपामायुक्ती; दाहयुक्त, मन्दा ग्नियुक्त, त्रिदोषज, 
फटा हुआ, गलिताड्भ, नेत्र छालिमायुक्त, वोलने की शक्ति से रहित ओर वमन- 
विरेचन-निरूह-अनुवासन एवं शिरोधिरेत्रन इन पतञ्चकर्मों से जिस कुष्ठ मे लाभ होने 
की सभावना न हो, वह कुष्ठ असाध्य होता है । 

सापेक्ष निदान 
कुष्ठ बिसपें 
१ थह वात-पित्त-कफ द्वारा शरीर १ यह भी तीनो दोष भर त्वचा, रक्त, 
के त्वचा, रक्त, मास और जलीयधातु. मास तथा जलीय घातु के दुषित 
के दूषित होने से होता है। इसमे होने से होता है। इसमे द्रव्यसप्तक 


द्रव्यससतक कारण हैं । कारण हैं । 

२ यह विलूम्ब,से क्रियाशील, स्थिर. २. यह शीक्रकारी विसर्पणशील 
एवं निबेल रक्त-पित्तवाले दोषो प्रवल रक्त-पित्तवाले दोषों से 
के कारण होता है | होता है । 

३. इसमे गुरु-देवता आदि का ३ इसमे पाप आदि कारण नही हैं । 


तिरस्कार, असत्य भाषण और 
पापकर्मे, ये कारण होते हैं । ऐ 
४ यह त्रिदोषज होता है । ४ यह एक-एक दोष से भी होता है । 


५ यह एक विशिष्ट जीवाणुजन्य ५ इसकी उत्तत्ति में द्रव्यसप्तक 
रोग है । कारण हैं । एवं प्रधान कारण 
मालागोलाणु ( $ध6०/0०0००७७ ) है। 
कुष्ठ की संक्रामकता | 


कुष्ठ आदि रोगो से पीडित रोगी के साथ मैथुन करने या निरन्तर सम्पर्क से 


82020 65707 2:27: मन 
१. प्रसज्वाद गात्रसंस्पर्शालि श्रासात|सदहमोजनाव ।' 
एकशय्यासनाव्चैव. वेस्तमाल्यानुलेपनाद ॥ 


ध्वया के रोग ६०३ 


शरीर के स्पर्श से, श्वास से, साथ मे भोजन करने से, एक छाय्या पर सोने से, रोगी 
के पहने वस्त्र और माछा को धारण करने से, कुष्ठ, ज्वर, राजयक्ष्मा, नेत्राभिष्यन्द 
तथा अन्य औपसगिक रोग एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य मे सक्रान्त हो जाते हैं । 


चिकित्सासूत्र 


१, वातप्रधान कुष्ठो मे घ्तपान, कफप्रधान से सर्वेक्रथम वमन ओर पित्तप्रधान 
में सर्वप्रथम रक्तमोक्षण और विरेचन का प्रयोग करे। 

२ अल्प और उपथले कुष्ठ मे पाछकर सीग से रक्त निकालना चाहिए । 

३ अवगाढ ( गम्भीर धातुगत ) मे सिरावेध द्वारा रक्तमोक्षण करना चाहिए । 

४ दोषो को निकालने के लिए तीक्षण प्रयोग हानिकर और वातप्रकोपक होता 
है, अत बार-बार और धीरे-धीरे दोषो का निहँरण करना चाहिए" । 

वमन--१५-१५ दिन पर । घिरेचन--१-१ माह पर । 

अवपीड नस्य--र३--३ दिन पर । रक्तमीक्षण---६-६ मास पर करावे। 

५ विरेचन और रक्तमोक्षण के बाद घतपान कराना चाहिए, अन्यथा वायु का 
प्रकोप होकर हानि की आश्वका होती है । 

६ जिस कूष्ठ मे छास्त्र प्रयोग न किया जा सके अथवा जिसमे त्वचा मे शुन्यता 
हो, उनमें रक्त और दोष को निकालने के बाद क्षार का प्रयोग करना चाहिए । 

७. पाषाणवत्‌ कठोर, शून्य, स्थिर और पुराने कुष्ठ मे विषध्न औषध पिलछाकर 
विष का छेप करे । 

८, संशमन--कुष्ठ की शान्ति के लिए तिक्त और कषाय द्रव्यो का प्रयोग करे । 

९ क्षुद्रकुष्ठो मे बाह्य और महाकुष्ठो मे आभ्यन्तर सशोधन अवद्य करे । 

१०, निदानपरिवर्जन, दोषानुसार सशोघन तथा शमन उपचार तत्परता से करे । 
चिकित्सा 

बाह्य प्रयोग--१. एलादि लेप--बडी इलायची, कुठ, दासरुहल्दी, सौंफ, चित्रक, 
वायविडग, रसौंत और हर्रा बारीक पीसकर जल मे मिलाकर लेप करे । 

२ सिद्धार्थंक स्तान--नागरमोथा, मदनफल, आँवला, हर्रा, बहेडा, करव्ज की 
पत्ती, अमलतास की पत्ती, इन्द्रजी, दारुहल्दी और छितवन की पत्ती सब समभाग मे 
कुल १ किलो लेकर कूटकर १ बाल्टी जल में अधरविद्विष्ट पकाकर छानकर उस जल 
से स्तान करावे। इन्ही द्रव्यो का क्वाथ पिछावे तथा इनको ही बारीक पीसकर 
उबठन और लेप लगावे । यह सुलभ, सस्ता और छाभप्रद योग है। 

३ मन शिलादि छेप--मैनसिल, हरताऊ, कालीमरिच, मदार का दूध इन सबको 
समभाग लेकर तिल मिलाकर लेप करे। 

कुष्ठ ज्वरश्ष शोषश्व नेत्राभिष्यन्द एवं च। 
भऔपसगिकरोगाश्ष सद्क्रामन्ति नराज्नरम्‌ ॥ घु० नि० ५ 


१ पक्षाद पक्षाच्ठदंनान्यम्युपेयान्मासान्मासाद स्तसनं चाप्यधस्तात । 
व्यदात व्यदान्नस्ततश्वावपीडान्मासेष्वन्न मोक्षयेत्‌ पट्यु पदसु ॥ चक्रदत्त 


६०४ कायचि७कित्सा 


४ हुत्घाबि लेप--तूतिया, वायविडंग, कालीमरिच, कुठ, छोध और मैनसिल, 
सब समान भाग में छेकर बारीक पीसकर जल मे छेप रूगावे । 

५ स्नान, पान, प्रवेह--गोमूत्र, निम्वप्रक्वाथ और विडड्भकवाथ का प्रयोग करे। 

६ अरुस की पत्ती, कोरया की छाल, छितवन की छाल, करव्ज, कनेर और 
नीम की पत्ती तथा खदिर छाल के समभाग के ववाथ का गोमृत्र मिलाकर पान, 
स्नान में प्रयोग गौर पीसकर लेप मे प्रयोग करे । 

७. नीम, विडद्ध और खदिर इन तीनो का वाह्य तथा आभ्यन्तर प्रयोग जैसे भी 
हो करना चाहिए । 

८* धाह्म प्रयोगार्ये--मुर्दाशख, रसकपुर, सोहागा, तुत्य, गन्धक, कत्या, गोमूत्र, 
नीलगिरी तैल, चकवडबीज, कर्सांदी, नीम का पचाग, चमेली के पत्ते, वायविडग 
और भजकटैया ( स्वर्णक्षीरी ) ये औपधें त्वचा-कृमिनाशक हैं । 

९ आस्यन्तर प्रयोगार्थ--खदिरसार, हरें, आँवला, हल्दी, छितवन, अमलछतास, 
मजीठ, सरफोका, कर्सांदी, वायविडग, चमेली के पत्ते, नीम, खैर, गूलर, भोजपत्र, 
इवेत-रक्त चन्दन, विजयसार, उशवा, गोरखमुण्डी, चोपचीनी, सारिवा, सहिजन 
भादि औषधो को क्वाथ एवं चूर्ण आदि के रूप में प्रयोग करना अत्यन्त उपयोगी है । 

१० क्वाय--पटोलादिक्वाथ, महामणि्जिप्ठादिक्वाथ और पटोलमूछादिक्वाथ दे | 

११ घृर्ण--मण्जिष्ठादिचूण्ण, निम्बादिचूर्ण, मुस्तादिच्रू्ण और सोमराजीचूण्ण, दे । 

१२. आसवारिष्ट--खदिरारिष्ट, मण्जिष्ठाथरिष्ट, सारिवाद्यरिष्ट, मध्वासव , 
और कनकविन्द्ररिष्ट का प्रयोग उत्तम है । 

१३, वटी--आरोग्यवधिनी वटी, अमृता गुग्युलू, एकविशतिक गुग्गुलु दे । 

१४ रसोवध --रसमाणिक्य, गन्धक रसायन, तालकेगश्वर, गररत्कुप्ठारि, कुप्ठकुगर, 
छुद्ध गन्धक का योग्य मात्रा से प्रयोग करे | 

१५ घृत--महाखदिरघृत, त्रिफलाघत, पचतिक्तश्ठत, तिक्तपद्पलूछृत, महातिक्तक- 
घृत का यथोचित प्रयोग करे । 

१६ तैल--बाह्म प्रयोगार्य--मरिचादि तैल, महामरिचादि तैल, ठुवरक तैल, 
कुष्टराक्षस तैल, जात्यादि तैछ, सोमराजी तैल, करण्ज तेल, निम्ब तैल भादि का 
प्रयोग करे । 

१७ वच्ष कुष्ठण्त व्रव्य--आचार्य चरक ने--१ खदिर, २ हरे, ३े आँवला, 
४ हल्दी, ५ भिलछावा, ६ छितवन, ७ अमलतास, ८ कनेर, ९ वायविडग मौर 

१०. चमेली के पत्र, इन दशो को कुष्ठष्न कहा है । 
व्यवस्थापत्त 
( १ ) सामान्य 
प १. प्रात -साय 
आरोग्यवधिनी वटी प्‌ ग्राम 
रसमाणिक्य २५० मि० ग्रा० 


| 


) स्वचा के रोग 


गुडूचीसत्त्व 4 ग्राम 
शगोघुत से १ २ सना 
बाद मे महामडिजष्ठादि क्वाथ १०० मि० ली० 
पीना । २ मात्रा 
२. भोजनोत्तर २ बार 
खदिरादिष्ट ४० मि० ली० 
समान जल से । २ मात्रा 
३. ९ बजे व २ बजे दिन 
पचनिम्बादि चूर्ण £ ग्राम 
जल से । २ मात्रा 
४ रात में सोते समय 
नारायण चुणं ५ ग्राम 
मन्दोष्ण जल से । 4 मात्रा 


५ अभ्यग--महामरिचादि तैल से । 
(२ ) यातप्रधान मे 





१ प्रात -साय 
आरोग्यवाधिनी ' 4 ग्राम 
मन्दोष्ण जल से । २ मात्रा 
बाद में पटोलमूलादि क्वाथ १०० मि० ली० 
पीना । २ मात्रा 
२ भोजनोत्तर २ बार 
खदिरारिष्ट ४० मि० ली० 
समान जरू मिलाकर पीना । २ मात्रा 
३. ९ बजे व २ बजे 
महायोगराज सुग्गुलु ३ ग्राम 
जल से । २-मान्रा 
४ रात में सोते समय 
नारायण चूर्ण ५ ग्राम 
मन्दोष्ण जल से । 4 सात्रा 
( ३ ) पित्तिप्रधान में 
१ प्रात साय 
भहातिक्तक छत्त ३० ग्राम 


गरम जल से । २ भात्रा 


नल 


६०६ कायचिकित्सा 
रे ९ बजे व २ बजे दिन 
पच्चनिम्बादि चूर्ण १० ग्राम' 
जल से । २ भाषा 
३ भोजनोत्तर 
सारिवाद्यासव ४० मि० ली० 
संमान जल से पीना । श्माक् 
४ रात में सोते समय 
आरोग्यवधिनी १ आराम 
ल्‍ जल से । थ्‌ मात्रा 
(४ ) कफ़प्रधान में 
१, बच हूँ १० ग्राध 
छल क्वाथ से | 
हैः दजम तर - 
खदिरारिष्ट ४० मि० ली० 
समान जछू से पीना । २ मात्रा 
३. रात में सोते समय 
गारोग्यवधिनी १ ग्राम 
जल से । १ मात्रा 
(५१ ) गलत्कुष्ठ में 
१. आत -साय-मध्याक्ष 
कुछकुंठार १३ ग्राम 
मधु से । ३ मात्रा 
२ ९ बजे व ३ बजे 
पश्चनिम्बादि १० ग्राम 
जल से । २ मात्रा 
हे भोजनोत्तर 
खदिरादिष्ट ४० घि० ली० 
समान जल से पीना । २ मात्रा 
४ रात में सोते समय 
आरोग्यवधिनी १ ग्राम 
जल से । १ भात्रा 


त्वचा के रोग ६०७ 


पथ्य 


तभी कुष्ठो मे लघु अन्न और तिक्त रसवाले शाक पथ्य हैं। शुद्ध भिलावा, 
छा और निम्ब से युक्त अन्न और छत का प्रयोग हितकर है| पुराना धान्य, 
ल पशु-पक्षियो का मांस, मुँग की दाल, परवलकू का शाक हितकर है । 


श्रपथ्य 
गुरु अन्न, अम्लरस, दूध, दही, आनूपमास, मछली, ग्रुड जौर तिल अपथ्य 
त़्है। 
| किलास या खित्र 
( [.७४०00677& ) 
परिचय 
शरीर के किसी अग की त्वचा पर सफेद दाग--सफेद कुप्ठ--होने को किलछास 
श्रित्र कहते हैं । मु 
पर्याव--्ित्र, किलास, वारुण ये पर्याय हैं। कही-कहीं चरण तथा चारुण भी 
यि कहे गये हैं। इसे बाह्य कुष्ठ ( अष्टाडरसग्रह ) भी कहा जाता है। 
निर्वेवन--१ किलास--किलेन इवैत्येत असति इति किलास । “किल इवैत्य 
|डनयो ( तु० प० से० )। 'इग्रुघध-” ( ३११३५ ) इति क । किलति इति 
छू । अस दीप्ता” ( भ्वा० उ० से० )। अच्‌ ( ३॥१॥१३४ ) अमरकोष--- 
माश्नमी टीका । 
२, शित्र--श्वेतते ( इति ख्ित्रम्‌ )। “श्विता वर्ण” ( भ्वा० आ० से० )। 
फायितच्चि-! ( उ० २१३ ) इति रक्‌ । 


निदान 

१ झूठ बोलना । 

२ छतघ्न होना । 

३ देवताओं की निन्‍दा करना । 

४ गुरुजनो का अपमान । 

५ पापकर्म करना । 

६ विरुद्ध अन्नपान सेवन । 

७ जन्मान्तर ( पूर्वजन्म ) में किया गया दुष्कर्म । 

८. कुष्ठरोग के सभी निदान इसके भी निदान होते हैं । 
आहार 

९. मु, राब ( फाणित ) मछली, बडहरू, मूली और काकमाची का अधिक 

मात्रा भे लगातार सेवन करना । 
)०. अजीणण होने पर भोजन करना । 


६०८ कायबिक्ित्सा 


११ दूध-दही-तक्र-मांस-कुलथी भौर तैलीय द्रव्यों का एक साथ सेवन करता | 
१२. ग्रुरु, स्निग्ध तथा द्रव पदार्थों का अधिक सेवन करना । 


विहार 
१३. वमन आदि के वेगो को रोकना । 
१४ भय, श्रम या गर्मी रूमने के तुरन्त बाद ठडा जरू पीना । 
१५ दिन में सोना और पचकर्म का ठीक प्रयोग न होना । 
पाप 
१६. गुरु, ब्राह्मण या स्त्री का वध करना । 
१७ चोरी करना, जलाशय को दूषित या नष्ठ करना । 
१८ परायी स्त्री के साथ संभोग करना । 
तिदानाथंकर रोग 
१२ ब्नरण अम्लपित्त या अतिसार की उचित चिकित्सा न करना या अधिक दिनो 
तक कुमिरोग का रहना । 
२०. गम्भीर धातुगत श्रण या अरितिदरध होना । 
संप्राप्ति 
पूर्वोक्त निदानों से कुपित दोष त्वचा में स्थानसश्रय करके अन्य धातुओं की 
दूषित कर त्वचा का वर्ण श्वेत करके किलास रोग उत्पन्न करते हैं । 
सामान्य लक्षण 
धरीर में त्वचा का रम सफेद हो जाता है और वह शर्न धरने फैलता है। 
इसमे कोई पीडा नहीं होती । गर्मी के मौसम में इसमें जलन मालूम होती है, जिसे 
रोगी सहन नहीं कर पाता है । 
किलास के भेद 
खरक ने दारुण, चारुण और खिपत्र को पर्याय नाम कहा है। इसे त्रिदोषज 
तथा त्रिविध बतलाया है" । चरक ने घातुगत दोषो के आधार पर तीन वर्षों का 
उल्लेख किया है, किन्तु वाग्भट ने दोषो की प्रधानता से उन्-ठन धातुओो के आश्रित, ( 
वर्णों के आधार पर तीन प्रकार का बतलाया है। ! 
सुश्रुत० नि० ५१५ पर गयदास-टीका मे उद्घृत भालूकि वचन के अनुसार” , 
१. रक्तघातुगत दोष से उत्पन्न किलास रक्तवर्ण का होता है, उसे दारण कहते हैं। ' 
२. मासगत दोषो से उत्पन्न खित्र ताम्वर्ण का होता है, जिसे वारुण कहते हैं। 
३ मेदोगत दोष से उत्पन्न श्ित्र बवेतवर्ण का होता है, जिसे श्ित्र कहते हैं। 


225 2 2 पन्ना 
१, दारुण चारुण हिवन्न॑ किलासं नाममिस्त्रिमि । 
विश्येय॑ जिविधे तच्च त्रिदोष॑ प्रायशब्य तद ॥ च० सि० ७१७३ | 


ह्वथा के रोग ६०९ 


वाग्सटानुसार वातज बित्र--यह रक्तमत होता है और त्वचा रूक्ष तथा अरुण 
वर्ण की हो जाती है । ; 

वैतिक श्वित्र--यह मासगत होता है और त्वचा कमलपन्न के समान ताम्रवर्णे 
की हो जाती है । 

कफज ग्वित्र-यह मेदगत होता है और त्वचा इवेतवर्ण की स्निग्ध, घन, विस्तृत 
तथा खुजली युक्त होती है । 

साध्यासाध्यता 

१ क्ृष्णरोम वाला, पत्तला, परस्पर चक्तत्ते न मिले हो । 

२ नवीन उत्पन्न ( एक वर्ष के अन्दर का हो ), भग्निदरध न हो, तो साध्य 
होता है । 

१ श्वेतरोम वारहा, मोटा, परस्पर मिला हुआ तथा चिरकालीन । 

२ अग्निरदेग्ध, अधिक देश से फैछा हुआ, गुह्य ( गोपनीय ) अगो मे उत्पन्न, 
गोठ तथा हथेली पर उत्पन्न नवीन खिन्र भी असाध्य होता है । 


सापेक्ष निदान 
फुष्ठ किलास 
१. यह कृमिजन्य होता है । १. इसमे कृमि का सम्बन्ध नही है। 
२ यह सक्रामक है। २ यह सक्रामक नही है। 
३. इससे शरी र-धातुएँ नष्ट होती हैं। ३ शरीर-धातुएँ नही नष्ठ होती हैं । 
४ यह त्रिदोपषज है। | ४ यह एकदोषज भी है। 
५ यह सम्रधातुगत है । ५. यह त्वचा, रक्त, मास, मेद मे होता है । 
म्बित्न सिध्मकुष्ठ पुण्डरोक कुष्ठ 
१ गहरा श्वेतमण्डल १ उचला श्वेतमण्डल १ दवेताभमण्डरू 


२ अरुण बर्णे, मध्यस्निग्ध २ अरुण वर्ण, मध्यस्निग्ध २. रक्त, रक्तसिरायुक्त 
हे प्राय मुख, हस्त-पाद ३ प्राय उर'“प्रदेश में फैलने ३. पूय, छसीका, कण्डू, 
तथा उर प्रदेश । पर पीठ आदि पर कृमि, दाह, पाक आदि । 
लिकित्सासूत्र 
१ चरकु-सूत्रस्थान अ० २४ में इसे रक्तज रोगो मे गरिना गया है। अत रक्तज 
रोगो की सामान्य चिकित्सा यथा--विरेचन, उपवास और रक्तमोक्षण करे ! 
२ इसकी चिकित्सा कुप्ठटरोग के समान करनी चाहिए । 
३. सर्वप्रथम सशोधन और बाद में सशमन उपचार करे। 
३ यह पापकर्मज रोग है, अत पापनाश के लिए दान-पुण्य, न्नत-उपवास आदि 
धामिक अनुष्ठान करना चाहिए, बिना पाप कटे यह ठीक नही होता । 
४ वमन-विरेचन द्वारा शरीर का शोधन कर ससर्जन क्रम से पथ्य दे । 
३९ फा० द्वि० 


६१० कायचिकित्सा 


चिकित्सा 

१, स्नेहपाल कराकर स्नेहन करने के बाद, विशेष रूप से विरेचन कराने के 
लिए कठगुलर के फछ का स्वरस या छाल का क्वाथ ५० मि० ली० २० ग्राम गुड 
मिलाकर पिलाना चाहिए । 

२, विरेचन हो जाने के बाद ३ दिन तक घूप में बैठना चाहिए और प्यास लगने 
पर पेया पिलानी चाहिए । न 

३ श्रित्र मे यदि स्फोट ( न्रण ) हो जाय, तो कण्टक अथवा सुई से भेदन कर 
लसीका का स्राव करा देवे । तत्पश्नात्‌ सेंधानमक, कूठ, कंदलीक्षार और नीलकमल 
को हाथी के मुत्र मे पीसकर लेप करना चाहिए । 

४. क्वाथ--कठगूलर की छाल, विजयसार, फूलप्रियड्गु और सौंफ, इनको 
समान भाग लेकर कुटकर, उसमे से २० प्राम लेकर आधा लीटर जछ मे चतुर्थाशा- 
वशेष क्वाथ बनाकर प्रात, १५ दिन तक पीना । 

५ खैर की लकडी २५ ग्राम को कूटकर २ लीटर पानी मे औटाएँ, आधा जरू 
जाने पर छान के । यही जल पीने को वेना चाहिए । 

६ महानील छत का प्रयोग लाभप्रद होता है । 

७ कालातिल १० ग्राम और वाकुची चूर्ण १-२ ग्राम जल से १ वर्ष तक 
प्रात, दे । 

८, अपराजिता की जड को पीसकर लगाना हितकर है । पे 

९ स्वर्णमाक्षीक १२५-२५० मि० ग्रा० मधु से सबरे-शाम दे । 

१० काले सर्प को जलाकर उसकी राख मे बहेडे का तेल मिलाकर लेप करता 
लाभकर है । ( सु० चि० ९।१७ ) 

११ ग्रोमूत्र को पीना और उसे लगाना उत्तम है। 

१२ बाकुची बीज, छाक्षा, गोरोचन, रसाञ्जन, सौवीराज्जन, पिप्पली लौह 
भस्म, इन सबको एक साथ पीसकर लेप करना चाहिए। 

१३ बाकुची ४ भाग, हरताल १ भाग, कासीस १ भाग लेकर नीम के पत्ते के 
स्वरस और गोमृत्र के साथ पीसकर वर्ती बना ले और उसको घिसकर लेप लगावे | 

बृ४ कायचिकित्सा ( ध्यानी जी, पृ० ४९१ ) मे एक सिद्धसम्प्रदाय की औषध 
लिखी है--“करपणपत्तृ” जिसका प्रयोग सफल कहा गया है । 

१५ मनःशिलादि लेप--मैनसिल, वायविडग, कासीस, गोरोचन, भंडभाड 
( सत्यानाश्षी-स्वर्णक्षीरी ) के मूछ की छाल और सेंघानमक इनको पीसकर लेप 
लगाने से खित्र शान्त हो जाता है । 

१६, रसौषध--रसमाणिक्य, आरोग्यवधिनी,  कैशोरगुग्गुल, ग्रुडूचीसत्व, 
खदिरारिष्ट आदि का आशभ्यन्तर प्रयोग करना चाहिए ! 


त्वचा के रोग ६११ 


पथ्य 


लघु अन्न और तिक्त रस वाले शाक, त्रिफला, निम्ब से युक्त अन्न और छत का 
प्रयोग लाभकारी है। पुराना अनहनी या साठी चावरू, जायलू पशु-पक्षियो का मास, 
मूग की दाल और परवल का शाक पथ्य है। 


अपथ्य 
गुरु अन्न, अम्ल रस, दूध, दही, आनूप मास, मछली, गुड और तिल का सेवन 
अपथ्य है । 
विसपं 
परिचय--यह शरीर के सर्वाज्भ मे फैलने के स्वभाव वाला रोग है, जिसमे 
सरसो या मसूर के आकार की छोटी-छोटी पिडकाएँ निकलती हैं और उनमे वातादि 
दोषो की प्रधानता के अनुसार शोफ, भ्रन्थि, खुजली, स्राव आदि रुक्षण होते हैं । इसे 
परिसपं भी कहते हैं । 
निर्वेचन--विविध प्रकार से शरीर के अगो मे सर्वेत्र फैलने के कारण इसे विसप 
या परिसर्प कहते हैं। “विविध अनेकप्रकारेण स्वत देहस्य सर्वाज्धेषु परिसपेणात 
विसपे परिसर्पो वा! । तथा च चरक --- 
“विविध सर्पंति यतो विसपस्तेन स स्मृत । 
परिसर्पोष्यवा नाम्ना सर्वेत परिसर्पणात्‌ ॥” ( च० चि० २१ ) 
निदान 
१ लवण, अम्ल, कटुरस-प्रधान तथा उष्ण-तीक्ष्ण पदार्थों का अधिक सेवन । 
२ दही, दही का रायता, मठठे का रायता या छेना अधिक खाना । 
३ सुरा, सिरका, तीक्ष्ण मद्य, लशुन तथा विदाही द्र॒व्यो का सेवन । 
४ क्षत होना, वेधकर्म, गिरना और विष का प्रयोग । 
५ वमन-वेगावरोध, द्वरत्काल का प्रभाव तथा यथासमय रक्त का अवसेचन 
न करना । 
विसप॑ के कारण सप्तचातु , 
१ रक्त, २ लूसीका, ३. त्वचा, ४ मास, ये दृष्य और वात, पित्त, कफ ये तीर 
दोष मिलाकर ये सात धातुएँ विस की उत्पत्ति कराती हैं । 
वक्तव्य --( १) सहायक कारण--विषमाग्नि, चिरकालीन प्रमेह, मचसेवन 
सीलनयुक्त स्थान मे निवास तथा दूषित वायु-सेवन, रोग-क्षमता का ह्वास होना । 
(२ ) प्रधान कारण--विसपं जनक माछा गोलाणु---स्ट्रेप्टोकोक्क्स एरिसिपे 
लैटिस--( 80690000०८६ श५+»9०७॥5 ) प्रधान कारण है । 


सम्प्राप्ति 


मिथ्या आहार-विहार से कुपित हुए वातादि दोष, त्वचा ( तथा लसीका ) मां: 
और रक्त मे जाकर सर्वाज्भ मे फैलनेवाछे, अस्थिर, वातादि रक्षणों से युक्त विस्तृ 


श्र कायबचि७कित्सा 
एवं अल्प उभारवाले शोथ को शीघ्र उत्पन्न करते हैं। सर्वाद्ध मे फैलने के कारण 
इसे विस कहते हैं। ( सु० नि० १०३ ) 


दोष-दृष्य-अधिष्ठान 
१. दोष--त्रिदोष । 
२. दृष्य--त्वचा, छसीका, रक्त, मास | 
३. स्नोतस---रक्तवह । 
४. अधिष्ठान--त्वकू । 
५. जाशुकारी रोग । 
विसप॑ के भेद 
विस 
| 
| ... ] 
दोषज आगन्तुज 8 भेद से 


कप | |[|+ | 


बाह्य ( त्वचा ) आधश्यन्तर  उभय « 





लक आल का लक काल आल 
वातज पित्तन कफज सन्निपातज वातपित्तज वातकफज पित्तकफज 
अग्ति ग्रन्यि कर्दम 
विसर्प विसर्प विस 
विसप॑ की विशेषताएँ 
१ त्वचा या एलेष्मलकला से शोथ का प्रारम्भ । 
२. सभी शरीर के अगो मे फैलने की प्रदृत्ति । 
३ शोथ का उभरा हुआ न होना--अनुन्नत शोफ । 
४ उत्पत्ति-स्थान में स्थायी रूप से रहना । 
ये चार विस के विशेष सूचक चिह्त हैं। विसप॑ को एरिसिप्लस ( 37०७ ) 
कहते हैं । 
क्षतज विसर्प का लक्षण 
१ क्षतस्थान पर अल्प उभारवाला शोथ, लालिमा, दाह, पीडा । 
२ वेदनायुक्त फैलनेवाला शोथ, ज्वर, काले रग की पिडकायें होना । 
बातज विसप॑ का लक्षण 
१, वातज्वर के समान बेदना, शोथ, फडकन, सुई चुभाने जैसी पीडा । 
२, अगों में टूटन, चकावट, आयाम, संकोच और रोमाश्र होना । 





ह्ब्चा के रोग ५१३ 
पिचज विसपं का लक्षण 


१ शीघ्र फैलना, पित्तज्वर के समान लक्षण और गहरा छालवर्ण होना । 
कफज विसर्प का लक्षण 
१, खुजली, स्निग्धता और कफज्वर के समान पीडा होना । 
सल्लिपातज विसप॑ का लक्षण 
१ तीनो दोषो के छक्षणो से युक्त होना ) 
वातपित्तज ( अग्ति ) विसपं॑ 

१ ज्वर, मूर्ज्छ, चमन, अतिसार, प्यास, चक्कर आना, ग्रन्थियो का फटना । 

२, भग्निमान्ध, तमकश्धास, अरुचि और सर्वाज्भ में तत्त अगार जैसी जलन । 

३. विसप स्थान का काला, नीला या छाल होकर अग्निदग्धवतु फफोछायुक्त 
होना । 

४, विसपं का मर्मस्यान मे प्रवेश, वायु की प्रवलता से अग्रो भे पीडा, बेहोशी, 
अनिद्रा । 

५, हिक्‍्का, श्वास, वेचैंनी से पीडित रोगी, जमीन पर बैठने या लेठने की चेष्टा 
करता हुआ मृूच्छित होकर चिरनिद्रा मे सदा के लिए सो जाता है । 

वातकफज ( प्रन्यि ) विसर्प का लक्षण 

१ स्व-प्रकोपक कारणो से प्रकृपित कफ से अवरुद्ध वायु कफ को फैलाकर'अथवा 
जिस व्यक्ति का रक्त बढ़ा हुआ है, उसकी त्वचा, सिंरा, स्तायु और मास भे रहने 
चाले रक्त को दूषित कर, रूम्बी छोटी गोल या मोटी कठोर ग्रन्यियो की माला 
( समूह ) उत्पन्न करती है। इन ग्रन्यथियो का रग छाल होता हैं और साथ में पीडा 
तथा ज्वर भी होता है । 

२. रोगी को श्वास, खाँसी, अतिसार, मुख का सूखना, हिचकी, वमन तथा 
भ्रम, मोह, विवर्णता होती है । 

३. मूर्च्छा, अंगो का टूटना और भग्निमान्थ, इन लक्षणों से युक्त ग्रन्थियों की 
माला को अग्नि-विसपें कहते हैं । 

वक्तव्य--चक्रपाणि और विजयरक्षित सुश्रुतोक्त अपची को ग्रन्थिविसर्प मानते हैं । 

पित्तकफज ( कर्दस ) विसपे कार लक्षण 

६ ज्वर, अगो की स्तव्घता, निद्रा, तन्द्रा, शिर शूछ, अगदैयिल्य । 

२. अगविक्षेप, अगल्प की प्रतीति, अरुचि, भ्रम, मूर्च्छा, मन्दाग्नि | 

ह अस्थियो मे टूटने जैसी पीडा, प्यास, इन्द्रियो मे भारीपन, आममलत्याग । 

४ स्रोतों मे अवरोध, प्राय जआामाशय में जौर एकदेद्वव्यापी होना । 

५ अनतिरक्‌, अत्यधिक पीली, छाछ और पाण्डुर वर्ण की पिडकायुक्त । 

६- काला, चिकना, अज्जन के समान कृष्ण, मलिन, शोथयुक्त, भारी । 


६१४ कायचिकित्सा 


७ अन्त पाकवाला, अत्यधिक उष्ण, क्लिन्न, छुने पर फटनेवाला । 

८ मास के झडने से कीचड की तरह गीला, सिरा-स्नायु दर्शक । 

९, शवगन्धी-मुर्दे जैसी गन्धवाला--इन लक्षणों से युक्त कर्देम-विसर्प होता है । 
विसप॑ के उपद्रव ह 


ज्वर, अतिसार, वमन, त्वचा तथा मास का फटना, कलम, अरुचि तथा भोजन 
का ठीक से न पचना, ये विसर्प के उपद्रव है । 


साध्याताध्यता 

१ वातज, पित्तज और कफज विसर्प साध्य होते है । 

२ सन्निपातज और क्षतज विसप॑ं असाध्य होते हैं । 

३ जिस पित्तज विसपं मे शरीर अजनवत्‌ कृष्ण हो, वह असाध्य होता है । 

४ मर्मज विसर्प कृच्छत्ताध्य या असाध्य होते है । 

चिकित्सासूत्र 

१ सामदोप कफस्थान में हो तो रलूघन, वमन तथा ओऔषध एवं आहार में 
तिक्तरस का सेवन करे । 

२ सामदोप पित्तस्थान मे हो तो छघन, वमन, तिक्तरस का सेवन करे, विशेष 
रूप से रक्तमोक्षण और विरेचन का प्रयोग करे। 

३ वात के कारण विसप होने पर भी रूक्षण ही करना चाहिए, जिससे रस, 
रक्त, लसीकागत जलीय अश कम हो जावे । 

४ वातप्रधान विसर्प मे तथा पित्तज विस में तिक्तपट्पलू छत या महातिक्तक 
घृत का प्रयोग करे । 

५ यदि पित्तज विस मे दोष अधिक बढे हो, तो विरेचन का प्रयोग करे । 

६ वातज मे स्नेह-प्रयोग, पित्तज में शीतप्राय और कफज मे रुक्षप्रधान 
उपचार करे । 

७ अग्नि-विसपं में वातपित्तशामक और कर्देम मे कफपित्तशामक चिकित्सा करे | 

८. पग्रन्थि-विस्प मे प्रारम्भ से ही रक्त-पित्त की प्रधानता देखकर प्रारम्भ से ह्दी 
रूक्षण, लद्भन, पत्चक्षीरी ढक्षो की त्वचा के क्वाथ से परिषेचन तथा पत्चक्षीरी इक्षो 
की त्वचा से निर्मित प्रदेह का प्रयोग, सिरावेध या जोक छगाकर रक्त का निहेरण, 
बमन, विरेचन एव कपाय तथा तिक्त द्रव्यो द्वारा सिद्ध छत का प्रयोग अवसर के 
अनुसार करना चाहिए । 

९. ग्रन्थि विसपें मे वमन, विरेचन द्वारा ऊध्वे एव अध शोधन हो जाने पर 
तथा रक्तमोक्षण के बाद वात कफनाशक चिकित्सा करे | 

चिकित्सा हि 
१. बसन--परवल पश्चाड़ु, नीम की छाछ, पीपर, मदनफल और इन्द्र जी का 

क्वाथ उचित मात्रा मे पिछाकर वन करावे । 


त्वचा के रोग ६१९ 


२. विरेचन--निशोध चूर्ण ३-४ ग्राम गरम जल से देना चाहिए । 

३ त्रिफला के क्वाथ मे घृत और निद्योथ चूर्ण मिलाकर पिलावे । 

४. घत--महातिक्त घृत ( कुष्ठप्न ), यावायमाणा छत ( ग्रुल्मध्व ) १५-२० 
ग्राम २०० मि० ली० गरम दूध मे प्रात -साय पिलावे । 

५ क्‍्वाथ--किरातादि या पटोलादि या सारिवादि कवाथ ( चरक ) प्रात - 
साय दे । 

६ अम्तादि क्वाथ--गुरुच, अरुस-पत्ती, परवरू-पत्ती, नागरमोथा, छितवन की 
छाल, खैरसार, नीम की पत्ती, हल्दी तथा दारुहलल्‍दी समभाग लेकर जौकुट करे, २० 
ग्राम लेकर आधा लीटर जरू मे पकावे, चौथाई बचे तो छानकर, ठण्डाकर सबेरे- 
शाम पिलावे । 

७ प्रक्षाउइन--पत्चववल्कल ( पीपल, बरगद, गूलर, पाकड, महुआ ) की छाल 
के क्वाथ से विप्तपे-त्रण को धोना चाहिए | अथवा--- 

८ परवल की पत्ती, नीम की छाल, बआँवला, हर्रा, बहेडा, मुलहठी भौर नील- 
कमल के समभाग के क्वाथ से विसपे का प्रक्षालन करे । 

९ प्रदेह--वातज मे रास्ता, नीलकमर, लछालचुन्दन, मुलहठी और वरियार का 
मूल वारीक पीसकर घी मिलाकर लगाना चाहिए । 

१० वित्तज मे, खश, सफेद चन्दन, लोध, कमलनाछ, कमलपुष्प, अनन्तमूल, 
आँवला और हर्रा छिछका पीसकर प्ररेप लुगावे । 

११ कफज मे त्रिफलादि प्रदेह--आँवला-हर्रा-बहेडा का छिलका, पदुमकाठ, 
खश, छज्जावन्ती, कमेर का मूल, नरकट का मूल और अनन्तमुूरू समभाग लेकर 
पीसकर लेप करे । 

१२. शतधौत घृत--नीम के काढे के जल से सौ वार धोया हुआ गाय का घी 
सभी विसर्पों में उपयुक्त प्रदेह है । 

१३. वातपित्तज ( अग्ति ) विसर्प मे पतश्चववल्कल के कल्क मे चौगुना शतधौत 
घृत मिलाकर प्रलेप लगावे । 

१४. कफवातज ( ग्रन्थि ) विसर्प मे, वटजटा, द्वेतग्रुझज्जा, कदलीस्तम्भ का 
कल्क चतुर्गूण शतधौत घृत मिलाकर लेप करे । 

१५ कफपित्तज ( कर्देम ) विसर्प मे शिरीष की छाछ का कपडछन चूर्ण चौगुने 
शतधौत घृत्त में मिछाकर लेप अति लाभदायक है। 





व्यवस्थापत्न 
१ सवेरे-शाम व 
आरोग्यवधिनी २ ग्राम 
रसमाणिक्य १०० मि० ग्रा० 
गुड्चीसत्त्व २ ग्राम 
मधु से । १ मात्रा 


बाद महामण्निष्ठादि क्वाथ ५० ग्राम पीना । 


३१६ कायचजिकित्ता 


२. भोजनोत्तर--- 
खदिरादिष्ट ४० मि० ली० 
२ मात्रा 
समान जल मिलाकर पीना । 
हे प्रक्षातन 
पत्ववल्कल क्वाथ से । 
४, लगाना 
जात्यादि घृत 
पथ्य 
पुराना जौ, गेहूँ, अगरहनी चावल, मूँग, मसूर, चना, अरहर, मवलन, गोघृत्त, 
गोदुर्ध, करेला, परवल, लौकी, आँवला, अवतार, अगूर-मुनक्का, अंजीर तथा तिक्त- 
फपाय रसवाले द्रव्य फालसा आदि हितकर हैं । 
अपथ्य 
विरुद्ध आहार, ग्रुद भोगन, कुलधी, उडद, तिल, अम्लकटु रसवाल़े द्रव्य, नमक, 
लहसुन, गरम मसाला, दही, खटाई, आनूपमास, स्वेदन, धूप, अग्निसेवन, परिश्रम, 
दिन में शयन, क्रोध, व्यायाम, हवा का झोका, शोक, ईर्या, वेगावरोध आदि 


अपथ्य हैं । 
शीतपित्त, उदर्द, कोठ 

परिचय--१. शीतपित्त को प्रचलित भाषा में जुलपित कहते हैं। सर्वाज्ध में 
लाल-छाल ददोरे उभड जाते हैं और उनमे जलन और भसझह्य खुजली होती है। 

२ उदर्द हडूडा काटने से उत्पन्न शोथ के समान त्वचा पर शोथ होना तथा 
साथ ही खुजली और दर्द होना उदर्द है ) 

३ कौोठ जब गोल मण्डलाकार क्षोध होकर उसमे खुजली और लालिमा होती 
है, तो उसे कोठ कहते हैं । 

तीनों का सामान्य तिदान और संप्राप्ति 

१ दरीर मे अचानक गरम और ठण्डे का सयोग प्रमुख कारण है। यह वात 
अनुभव सिद्ध है । 

२ शीतल वायु के स्पर्श से कफ और वायु प्रकुपित होकर पहले से ( स्वप्रकोपक 
हेतु से ) प्रकुषित पित्त के साथ मिलकर बाहर त्वचा तथा आश्यन्तर रक्त भादि 
धातुओं मे फैलकर शीतपित्त, उदर्दे और कोठ, इन रोगो को उत्पन्न करते हैं । 

सम्प्राप्ति 
जीतवातस्पर्श---निदान--कफ + वातप्रकोप + प्रकृपित पित्त सयोग 


हि 


त्वचा एवं रक्तादि घातुप्रसर 


| 
शीतपित्त--उदर्द--कोठ--त्वचा मे स्थानसश्रय 


4 


त्वया के रोग ६१७ 


वक्तव्य-ये त्रिदोषज होते हैं। इनमे छीतपित्त अग्निम पक्ति का रोग है और 
दोषो की प्रधानता के भेद से उदर्द और कोठ उसकी ही अवस्थाएँ हैं। शीतपित्त 
या जुलपित्ती शरीर मे एक साथ गर्भी सर्दी रूगते से होता है। शरद्‌ एवं वसन्‍्त 
ऋतुओ में यह प्राय होता है। सडी-गली चीजे, मछली, मांस; जण्डा, सखिया या 
क्विनीन के योग तथा अकुशमुख कृमि या गण्डूपद क्ृृमि के उपसर्ग से यह रोग 
होता है । 
आधुनिक चिकित्सा वैज्ञानिक शीतपित्त का कारण एलर्जी (#५४६9 ) या 
अनुजंता को मानते हैं। जब शरीर मे किसी ऐसे द्रव्य का प्रवेश हो जाता है, जिसे 
शरीर की रोगक्षमता नही वर्दाइत कर पाती है, तो इसके चिह्न उभड भाते हैं । 
पृव॑रूप 
१. पिपासा, २ अरुचि, रे, मिचली, ४. थकावट, ५ अगो में भारीपन तथा 
६. आँखो का लाल होना, ये पूर्वरूप हैं । 
शीतपित्त के लक्षण 
१ त्वचा पर हड्ढडा काटने जैसा लाल शोथ होना और खुजली होना । 
२ अधिक जलून होना और सुई चुभाने जैसी वेदना होना । 
३ वमन और ज्वर होना,। 
इसमे वायु की प्रधानता रहती है । 
उदर्द का लक्षण 
१ भण्डल के आकार का खुजलीयुक्त श्ोय होना । 
२ शोथ में छालिमा होना तथा भध्य मे गड़्ढा होना । 
है. यह प्राय शिशिर ऋतु ( माघ-फाल्गुन ) में होता है । 
४. कफ की प्रधानता होती है । 
कोठ ( विशेष निदान और लक्षण ) 
वमने के आयोग या मिथ्यायोग से तथा निकलते हुए पित्त, कफ और अन्न के 
वेग को धारण करने से शरीर की त्वचा में खुजलीयुक्त छाल चकत्ते पड जाते हैं. 
उन्हें कोठ कहते हैं । 
जब वार-वार कोठ होता है, तो उसे उत्कोठ कहते हैं । 


सापेक्ष निदान 
शीतपित्त उदर्दे कोठ 
१. वाताधिक कफाधिक कफ-रक्ताधिक 
“३ तोद ( बेदना ) अधिक. कण्डू बमन अधिक. कण्डूरोग अधिक 
३. एक साथ शरीर मे गरमी, शिक्षिर ऋतु पश्चकर्म के 


फिर सरदी रूगने से होना के प्रभाव से होना मिथ्यायोग से होना 


६१८ कायबिकित्सा 
चिकित्सा-सूत्र 


० ग्र्मी-सर्दी एक साथ शरीर मे न लगने दे । 
व्यायाम या परिश्रम करके तुरत न नहावे । 
उष्णता से पीडित होकर सहसा जलप्रवेश न करे। 
शिशिर ऋतु मे शीत से बचाव रखे । 
५ बिना जाने-समझे अण्डा, मछली आदि न खावे । 
६. विरुद्ध भोजन और अप्रिय आहार से बचे । 
७ अधिक गरम पदार्थ न खावे । 
चिकित्सा 
बाह्य प्रयोग-- है ] 
१ ज्यों ही चकत्ते दिखलछायी दें, त्यो ही कम्बल ओढाकर रोगी को छेटा देने से 
पसीना आकर शीतपित्त शान्त हो जाता है । 
२ शरीर मे गेर और सरसो का तेल रूग्राकर रोगी को हवा से बचावे । 
३ दूब और हल्दी को पीसकर लेप करना चाहिए । 
४. यवक्षार और सेंधानमक के चूर्ण को कडवे तेल मे मिलाकर लगावे । 
५ सफेद सरसो, हल्दी, कूठ, चकवड के बीज और काछे तिल के मह्दीन चूर्ण 
को कटुतैलछ मे मिलाकर उबटन लगाना चाहिए । 
आश्यन्तर प्रयोग-- 
६ छुद्धस्वर्णगैरिक १ ग्राम और शुद्ध टकण ९ रत्ती की १ मात्रा दिन में ४ बार 
जल से देवे । 
७, त्रिफला चूर्ण ६ ग्राम२ मात्रा सवेरे-शाम अमृतादि क्वाथ से दे । 
८ हरिद्राखण्ड--५-५ ग्राम सबेरे-शाम जछ से प्रयोग करे । 
९ शीतपित्तमञ्जन रस--२५० मि० ग्राम की १ मात्रा दिन में २वार 
शुड से दे । ॥ 
१० आद्रेंकखण्ड--५ ग्राम की मात्रा सवेरे-शाम ठण्डे जल से दे । 
११ कंज्षोरगुग्युलु -सवेरे-शाम १-१ ग्राम जल से देना चाहिए । 
१२, रसयोग--सुत्शेख र, आरोग्यवधिनी, अश्वकचुकी, गन्धक रसायन, मलय- 
सिन्दूर और प्रवाकूपिष्टी का उचित मात्रा मे प्रयोग करे । 
व्यवस्थापत्र 
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न्द्‌ 


शीतपित्त मे-- 
१ दिन मे ३ वार 
हरिद्वाखण्ड ९ ग्राम 
जल से । ३ मात्रा 


त्वचा के रौग ६१९ 





२ कामदुघा ६०० मि० ग्रा० 
चगभस्म ६०० मि० ग्रा० 
स्वर्णमाध्षिक भस्म १२५ मि० ग्रा० 
मधु से । १४३ 

उरद मे--दिन में ४ वार 
दरिद्राएण्ट हु द ग्राम 
जल से । ४ मापा 
कोठ मे--दिन भे ३ वार 
आरोग्यवधिनी १६ ग्राम 
मधु से । 
पच्य 


बगहनी चावल, मूंग, करेला, सहिजन फल, गम्रुली, गरम जल एवं कठु, तिक्त 

कपाय रसवाजे द्ब्य दोपानुम्तार पष्य हे । 
भ्पथ्य 

दूध-चीनी के बने प्रव्य, मछली, जलेचरमास, नवीन मय, वेगावरोध, दक्षिण 
की वायु, दिन में सोना, बिरुद भोजन, धूप में रहना, स्निग्घ, अम्ल, भघुर द्रव्य, 
मैथुन एवं गुरु अन्न, ये अपव्य हैं । 

बाह्य जीवाणुमो का सक्रमण 

आचाय॑ सुथुत् ने ( सु० नि० ५ ) सक्ामक रोगो के सक्रमण के विषय में कहा 
है कि “मैथुन करने से, पारीर-स्पर्श से, एफ-दूसरे की श्वास खूँघने से, साथ-साथ 
भोजन करने से, एक माघ सोमे-बैठने से, रोगी का वस्त्र पहनने से, माला घारण 
करने से, गेगी द्वारा प्रयुक्त अनुलेप ऊगाने से और इसी प्रकार के अन्य ससर्ग कार्यों 
से एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य को औपसगिक रोगो का सक्रमण हो जाता है ।” 

जब प्रत्यक्ष सपके से कोई रोगी दूसरे नीरोग व्यक्ति को रोग देता है, तो उसे 
स्तर कहते हैं और जब अप्रत्यक्ष अनेक कारणों से रोग की उत्पत्ति होती है, तो 
“उसको उपसर्म कहां जाता है । इसे ही इन्फेक्‍्शन ( ॥70०।॥०॥ ) कहते हैं । 

उपस्तमं-स्थान 
( 500065 ० धाल्णि० ) 

कोई स्वस्थ व्यक्ति विकारकारक जीवाणुओ के ससगग से किस तरह रोगाक्रान्त 

हो जाता है, इसके मुख्य हेतु निम्नलिखित हैं-- 
(१ ) प्रत्यक्ष-सक्रामक रोगग्रस्त व्यक्ति के साक्षात्‌ प्रत्यक्ष ससर्ग से कुष्ठ, 


विस, मसूरिका, उपदश, फिरग रोग, पुयमेह, शोप, ज्वर, नेत्राभिष्यन्द आदि 
व्याधियो का प्रसार होता है । 


६२० कायचिकित्सा 


२ रोगी व्यक्ति के बोलने-खाँसने अथवा छीकने से नजदीक में बैठे हुए मनुष्यों 
के शरीर मे, थुक-खखार के विन्दुओ के साथ जीवाणुओ का श्वास मार्ग से सक्रमण 
हो जाता है। प्राय. श्वासपथ के समस्त रोगो में इसी प्रकार सक्रमण होता है । 

३ अलके विष ( जलसभास ) और भृपक देश में कुत्तेसियार या चूहे का 
काटना भी इसी श्रेणी में आता है । 

(२ ) अप्रत्यक्ष-सक्रामक रोग से पीडित व्यक्ति द्वारा प्रयुक्त या स्पृष्ट भोजन, 
पेय पदार्थे, पात्र या दूधित वायु के द्वारा सक्रमण होने पर, रोगी के साथ साक्षात्‌ 
सम्बन्ध न होने के कारण यह अप्रत्यक्ष सक्रमण या प्रसार माना जाता है । 

( ३ ) कीटों द्वारा--कीट, पिस्सू, मक्षिका, जुंए, मच्छर और मत्कुण (खटमल) 
के द्वारा अनेक सक्रामक रोगो का सक्रमण होता है। इनमे से कुछ कीट, केवल 
विकारी जीवाणुओ का संवहन करते हैं, कुछ अपने शरीर में जीवाणुओं का सवर्धन 
करते हैं। कुछ अपनी सन्‍्तानों में भी जीवाणुओ का सक्रमण कर रोग का प्रसार 
करते रहते हैं । 

(४ ) सवाहक मनुष्य--कुछ व्यक्ति व्याधिमुक्त हो जाने के बाद तथा कुछ 
गुप्त रूप से रोग से सक्रमित होने पर, स्वयं बिना पीडित हुए ही जीवाणुओ का - 
संवहन करते हैं। इन्हे स्वस्थ तथा रुप्ण वाहक कहते हैं। इनके मल-मूत्र, थूक-छींक 
आदि से रोग का प्रसार होता है, क्योकि उनके इन क्रिया-कछापों से खाद्य-पेय तथा 
जरू आदि दृषित हो जाते हैं । 

(५ ) भ्रूमि-धनुर्वात ( टिटैनस ) वातकोथ ( गैस ग्रेंग्रीतम ) तथा अजन्नविष- 
मयताका रक जीवाणु स्वभावत्र' भूमि में रहते हैं । 

१, किसी ब्रण के साथ भूमि का सपको होने से उस भूमि में स्थित धनुर्वातकारी 
जीवाणु घनुर्वात की उत्पत्ति कर देता है । 

२. इसी प्रकार अन्य जीवाणु वातिक कोय उत्पन्न कर देता है । 

३. डिब्बे में बन्द शाक मे, भाजी में, मास और अन्न मे विषोत्पादक जीवाणु 
पहुँचकर रोगोत्पत्ति करते हैं । 


संक्रमण का प्रसार 
( $9एा०थ१ ०६ 76९४० ) 
( 707०26६ 706०7०॥ ) 

(१ ) बिच्ृत्क्षेप हारा-अत्येक व्यक्ति के मुख नासिका और गले में अनेक 
प्रकार के विकारी जीवाणु बैठे रहते हैं। भाषण करने, बोलने-छींकने से भरक के 
सूक्ष्म कणों के साथ उनका 'उत्केपण होता है। एक व्यक्ति कई फीट तक सूक्ष्म 
बिन्दुओं के साथ जीवाणुओ को पहुँचा सकता है। ये बिन्दु जिस व्यक्ति पर पडते इक 
वह अपनी श्वास के साथ उन्हे नासा, मुख या प्ले में पहुँचाकर जीवाणु को अप 
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शरीर मे भेज देता है। ध्वास-सस्थान और गले के रोग प्राय इसी प्रकार 
फैलते हैं । 

इसीलिए सिनेमा हाल, पुलिस वैरक, विद्यालय, अस्पताल आदि मे बैठने की 
सीट की गपेक्षित दूरी रकखी जाती है। तथा आपरेशन थियेटर्स ( 09थशभाणा 
फाथ्वांटा$ ) मे डाक्टर, नर्स एवं परिचारक-गण अनिवायं रूप से मास्क घारण 
करते हैं । 

( २ ) घूछ के फण---राजयक्ष्मा का रोगी यन्र-तत्र धूकता है, तो थूक के साथ 
असंख्य जीवाणु मिट्टी मे मिल जाते हैं और वह मिट्टी सूखकर घूल बनकर जब 
उडती है, तो उसके साथ जीवाणु फेफडो मे पहुँच जाते हैँ और आक्रान्त व्यक्ति यक्ष्मा 
' से पीडित हो जाता है । 

( हे ) अन्तग्रहण-( 78०500॥ )--दृषित खाध-पेयो द्वारा भी मानव शरीर 
मे सक्रमण पहुँच जाता है। इसी दुष्टि से 'नोकनौजिया भौर नब्दे चूल्हा' की कहावत 
चरिताथ होती थी । छुआछूत को आज भूत कहा जाता है, जो एक विशिष्ट स्वास्थ्य 
सपदा की सरक्षक रही है। खाद्य-पेय का दूषित होना अनेक विन्दुओ पर टिका 
हुआ है-- 

१. पाचक के अशुद्ध हाथ और भशुद्ध पात्र एव जल आदि | 

२ साथ्-पेय का खुला होना, जिन पर म्‌क्खियाँ चैठती हैं । 

हे अहीर का अशुद्ध पात्र, अशुद्ध हाथ और खुला, बिना ढककन का बतेन । 

४. एक ही वस्त्र'का शौचालय और भोजनालय भे धारण । 

५. मल-मूत्र के दूरीकरण मे भ्रुटि का होना आदि । 

अन्तगेंहण से फैलने वाले रोगों मे आन्त्रिक ज्वर, अतिसार, सग्रहणी, हैजा, 
ओपसगरिक यक्ृत्‌ शोथ आदि प्रमुख हैं। 

(४ ) तन्त'क्षेपण-जैसे पागल कुत्ता काटकर अलक ( रेवबीनु ) का अन्त - 
क्षेपण कर देता है। चूहा के काटने से मूपिक-दंशज्वर हो जाता है। भच्छर से 
मलेरिया, फाइलेरिया, पीतज्वर और डेंगू फैलता है । पिस्सू प्लेग लाता है। जूँया 
चिल्लर तन्द्रिक ज्वर उत्पन्न करते हैं। मविखियाँ हैजा, मोतीझ्षरा और सग्रहणी 
फंछाती हैं । 

(५ ) वायु द्वारा रोहिणी ( डिप्यीरिया ), हुपिग कफ, लछोहित ज्वर, रोमा- 
न्तिक, इन्फ्लृएञ्जा आदि का प्रसार होता है । 


शरीर मे संक्रमण फे भाग 


(१) शख्सन-सस्थान--इस मार्ग द्वारा राजयक्ष्मा, कुकुरखाँसी, रोहिणी, 


मसूरिका, रोमान्तिका, इन्फ्लुएज्जा, फुस्फुस प्लेग, मस्तिष्क सुपुम्ना ज्वर आदि 
पीछते हैं । 


६२२ कायचिक्ित्सा 


( २ ) पचन-संस्थान--हैजा, अतिसार, आन्त्रिक ज्वर, यक्ष्मा, कृमि-विकार, 
सग्रहणी आदि का प्रवेश इसी मार्ग से होता है । 

( ३ ) त्वचा--दशकारक कीट, मलेरिया, काछाजार, अलरूक॑, भूपिक-दश- 
ज्वर, फाइलेरिया आदि रोगो को त्वचा दक्ष द्वारा उत्पन्न करते हैं । 

(४ ) क्षत या त्रण-द्वारा धनुर्वात, वातिक कोथ, अकुशमुख क्वृमि आदि 
उत्पन्न होते हैं । 

("५ ) जनमेन्द्रिय--की इलेष्मल त्वचा क्रे सस्पदयों से फिरंग, पूयमेह ( सुजाक ), 
उपदश भादि का प्रवेक्ष होता है। _, 


चतुविश अध्याय 


मधुमेह, धमनी-अ्रतिचय तथा चयापचय विज्ञान 


सघुमेह, क्षोद्रमेह या ओजोमेह 
( डायबेटीज मेलाइट्स 0॥०९5 र्श७॥॥०५ ) 


परिचय--इसमें वार-वार पेशाद छगता है, मूत्त मे चीनी बाती है, मूत्र के साथ 
अपर ओौज निकलता है, इसीलिए घरक मधुमेह फो गोजोमेहु पहते है। ओज मधुर 
स्वभाव का होता है, इसी कारण पेशाव में घोटिया रूगती हैं। मधु और क्षौद्र के 
समान मूत्र के होने से इसे मधुमेह या क्षौद्रमेह" कहते हैं । 
निदान 
आहार--१. गुरु, स्निग्घ, अम्ल, लवण, गूतन अप्त-पान का सेवन । 
२ दही, दूध, मिप्टान्न, ग्राम्य-जलेचर-आनूप जीवो फा मास साना । 
३ ग्रुढ या चीनी के बने पौष्टिक कफ भेदोबर्धघधक पदाों का अधिक सेयन । 
विहार--४. आरामतलवबी, गद्दी पर मोना-बैठना, कोई श्रम का कार्य न करना । 
७५. किसी भी प्रकार का सोच-विचार न करना, सम्पत्नता का सु भोगना १ 
६. समयानुप्तार वमन-विरेचन आदि सशोधनों को न करना आदि । 
७ स्तान न करना और पैदल टहलने-घुमने से मलफरत करना रे 
८, मन में कोई उत्साह न॑ होना, अधिक मात्रा मे भोजन करना । 
९ दारीर का अधिक स्निग्ध ओर नतिस्थुल होना । 
सम्प्राप्ति 
१ सभी तरह के प्रमेह उचित समय पर समुचित चिकित्सा न किये जाने पर 
मधुमेह का रूप घारण कर लेते हैं ।*९ 
२. स्व-प्रकोपक कारणों से प्रकृपित वायु जब रूक्षता के कारण कपाय रस से 


मिलकर भधुर स्वभाववाले ओज को मूताशय में रे आती है, तब मधुमेह को उत्पन्न 
करती है ।+ 


पट पल न 
१ कपाय मधुर रुख क्षौद्रमेएं बदेंद बुध । अ० छू० नि० १० तथा क्ीदरसवर्ण क्षौद्रमेद्दी ! 
चु० नि० ६। 
२. आस्यासुख स्वप्नसुख दधीनि आम्यौदकानूपरसा पयासि | 
नवाप्नपान ग्रुडवेकृत थ प्रमेद्देतु कफकुच्च सर्वम्‌॥च० नि० ६ 
३ गृध्नुमम्यवह्ार्येपु स्नानचटक्रमणठिपम्‌ । 
प्रमेह. क्षिप्रमम्य॑त्ति नीटद्रुममिवाण्टज- ॥ च० नि० ४५० 
४ संब एवं प्रमेहास्तु कालेनाप्रतिकारिण । 


मंधुमेदत्वमायान्ति तदाइसाघ्या सवन्ति हिं॥ सु० नि० ८ 
५. च० नि० ४३७ 


६२९४ कायचिकित्सा 


३ कफ भौर पित्त जब वात की अपेक्षा न्यूत ( क्षीण ) होते हैं, त्तव बढ़ा हुआ 
वायु धातुओं ( वसा-मज्जा-ओज-लसीका ) को मृत्राद्यय मे खीचकर ले आता है एव 
वातज प्रमेहो को उत्पन्न करता है ।* 

४, जब प्रमेहजनक निदानों से शरीर मे कफ, पित्त, भेद और मास की इृद्धि 
अधिक रूप मे हो जाती है, तो इनके बढने से रुकी हुई वायु कुपित होकर, ओज 
को लेकर जब सूत्रातय में प्रविष्ट होती है, तव कृच्छताष्य मधुमेह की उत्पत्ति 
होती है।* | 

यह मधुमेह वात, पित्त और कफ के लक्षणों को बार-बार शरीर मे दिखछाता है 
तथा नष्ट करके पुन बढा देंता है | 

वक्तव्य--मधुमेह में तिकनेवाआ अपर ओज मधुर स्वभाव फा होता है, इसीलिए 
मृत्र में चीटिया लगती हैं--मूज्रेषभिधावन्ति पिपीलिकाश्॑/--च० चि० ६।१४। 

वाग्मठ ने कहा है कि ( विक्ृतावस्था में ) सभी प्रम्ेहों मे प्राय मधु के समान 
मधुर मुनत्र आता है और शरीर भी प्राय मधुर हो जाता है, इन कारणों से सभी 
प्रमेह प्राय मधुमेहसज्ञक हो जाते हैं--- 

मधुर यच्च मेहेषु प्रायो मध्विव मेहति । 
सर्वेषषि मधुमेहास्या साधुर्यान्‍्च तनोरतः ॥/---अ० हृ० नि० १०२१ 

इस कथन से मूत्र मे करा निकलने के साथ-साथ रक्तगत शकंराइद्धि का भी 
स्पष्ट सकेत किया गया है । 

चरक ने भी कहा है कि शरीर पर मविखियो के अधिक बैठने से शरीर का 
रस मीठा हो गया है, ऐसा जानना चाहिए-- 

'सक्षिकोपसपंणेन शरीरमाधुर्यम्‌-च० वि० ४॥७ । 
'बट्पदपिपीलिकासिश्न शरीरसुत्राभिसरणम्‌--च० लि० ४४७। 

प्रमेंह के पुर्वेूप मे शरीर पर मक्खियाँ और मूत्र मे चीटियाँ छुगती हैं । 

मधुमेह का प्रधान कारण वायु है और इस़का प्रकोप घातुक्षय तथा अन्य दोषों 
के आवरण से हो सकता है। प्रमेह से शरीरपोषक घातुओ का क्षय होता है । जब 
दैत्तिक या कफज प्रमेहो की उपेक्षा की जाती है, तो धातुएँ अत्यधिक क्षीण हो जाती 

हैं, जिससे वायु कुपित होकर मधुमेह को उत्पन्न करती है । इस प्रकार मधुमेह दो 
प्रकार का होता है--१ स्वतन्त्र वातप्रकोपजन्य और २ आवरणदोष जनित या 
उपेक्षित प्रमेहजन्य । 
आधुनिक दृष्टिकोण 
प्राकृत अर्थात्‌ स्वस्थ दशा में मुत्न मे शर्करा नही रहती है। प्राकृत अवस्था मे 
मूत्र का सापेक्ष गुरुत्व ( 8900१ डाक्ष्ण0 ) १०१५ से १०२५ तक होती है । मूत्र- 
शर्करा के होने पर यह १०३० से अधिक हो जाती है। ' 
१ घव० चि० ६६ । 
२ च० सू० २७॥७९-८२ै । 


॥ 


६२६ फायचिकित्सा 


बुवक पूर्णतया स्वस्थ रहते है, शेष तीनो ग्रन्थियाँ मधुनिषुदनी ( ॥7507 ) की क्रिया 
फो रोकती हैं। इस प्रकार इन चारो ग्रन्थियो के अन्त ज्ञावो की प्राकृत अवस्था 
शर्करा के परिवर्तनों का नियन्त्रण करती हैं। कभी-कभी मधुनिषृदनी की क्रिया बढ 
जाती है या अन्य तीनो ग्रन्थियो की क्रिया घट जाती है, तो रक्तगत शकरा प्राकृत से 
भी कम हो जाती है, जिसे उप मधुमयता ( प8४9० 8॥7०४८॥४ ) कहते हैं। यह भी 
चिन्ताजनक स्थिति है। यदि तुरन्त श्षीघ्रकारी उपायो द्वारा रक्तयत शर्करा की दृद्धि 
न की जाय, तो रोगी के प्राण सकट में पड जाते हैं। यह स्थिति मधुनिषुदनी लेने के 
पश्चात्‌ तुरन्त ग्लूकोज न लेने पर भी देखी जाती है । इससे यह स्पष्ट है कि मधुमेह 
का प्रधान कारण अग्न्याशय का विकृृत होना है । 

साधारण मधुमेह मे भोजन के कुछ देर वाद तक रक्तगत शर्करा की मात्रा प्राकृत 
से अधिक रहती है और उसका मूत्र द्वारा क्षरण होता रहता है, किन्तु मधुमेह की 
तीव्र अवस्था में रक्तनत शर्करा सदैव प्राकंताश से कई गुना अधिक रहती है और 
उसका उत्सगं भी मृत्र द्वारा होता रहता है। एवच्च शर्करा समवत (/७००णाशा) ५ 
का प्रभाव वसा और प्रोटीन पर भी पडता है। वसा समवतें मे विकृृति होने से 
अम्लोत्कर्ष ( [०(०४५ ) होता है, जिससे रक्त की क्षारीयता प्राकृत से बहुत कम 
हो जाती है और रोगी मे सन्‍्यास के समान लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 


सामान्य पुव॑रूप 

१ पसीना अधिक आना, शरीर से गन्ध आना, अगो मे शिथिलता । 

२ शय्या और आसन पर सोने-बैठने की इच्छा, छाती-नैत्र-जीभ-कान में मैल 
जमना । 

३ शरीर में मोटापा होना, केश ओर नख का अधिक बढ जाना । 

४ शीतल द्रव्यो का प्रिय रऊयना, गला और तालू का सूखना, मुखमाधुयें । 

५ हाथ-पैर में जलन होना और मुत्र मे चीटियो का.छगना । 

लक्षण 

वातप्रकोप के कारण मधुमेह का रोगी कषाय, पाण्डु और रूक्ष मृत्र का त्याग 
करता है ( वह असाध्य होता है ) | 

मधुमेह में रोगी मधु के समान मूत्र का त्याग करता है। 

भेद 

भधुमेह दो प्रकार का होता है--१- स्वततन्त्र और २. परतल्त्र । 

१ जो धातुक्षय के कारण भ्रकुपित वायु से होता है, वह स्वतन्त्र होता है। 
दुरवंछ और क मधुमेही का रोग स्वतन्व होता है। स्वतन्त्र मधुमेह मे वात की 
दुष्टि से सीधे ही ओज की दुष्टि हो जाती है--यह सहज प्रमेही होता है । 

२ यह पित्त या कफसे आइत वायु द्वारा उसन्न होता है तथा प्रमेहो की 
उचित चिकित्सा के न करने से मधुमेह में परिणत होने से होता है । इसमे आवरक 


मधुमेह, धमनी-प्रतिचय तथा चयापचय-विज्ञान ६२७ 
दोष और वायु के लक्षण प्रकट होते हैं । यह परतन्त्र कहछाता है। इसके रोगी स्थुलू 
और बलवान होते हैं। इसमें लक्षण घटते-बढते रहते हैं। यह क्रमश. कच्छुसाध्य 


हो जाता है । 
सापेक्ष निदान 


इक्षुवालिकामेह और झीतमेह ( दोनो कफज ) में मृत्र मधुर निकलता है और 
मधुमेह में मूत्र मे मधुरता होने के साथ शरीर में भी मधुरता होती है, अत इनका 
परस्पर सापेक्ष निदान अपेक्षित है । 


सघुमेह इक्षुवालिकामेह शीतमेह 
१ वातज कफज कफज 
२ रोगी इृश या स्थूल रोगीस्थूल प्राय स्थुल 
३ ओज क्षय के लक्षण नही नही 
४ असाध्य या याप्य साध्य साध्य 
५ भृत्र किच्चित्‌ उष्ण मृत्र किखित्‌ उष्ण मूत्र शीत 
६ आविल मूत्र आविल मूत्र नही 
७ चिरकारी आशुकारी आशुकारी 
८ शरीरमाधुयें न न 

चिकित्सासूत्र 


९१ निदान का दृढतापूर्वक परित्याग करना चाहिए । 

२ सर्वप्रथम यह विचार करे कि---१ रोगी स्थुल तथा बलूवान्‌ है और क्‍या 
इसका रोग सतर्पणजन्य है अथवा २ रोगी कृषय तथा दुर्बेह है और क्या इसका रोग 
अपतर्पणजन्य है ? 

३. स्थुलछ रोगी का सशोधन और कृश का सशमन उपचार करे। 

४ विधिवत्‌ स्तान करना और सन्ध्या-सबेरे टहलना आवश्यक है । 

५ आहलूस्य को शत्रु समझकर उसको छोड दे। बिना जुता-छाता के पैदल चले 
ओऔर पदयात्रा का कार्यक्रम बना ले | 

६ भोजन में चीनी, चावल, आलू और मिठाई को छोड़ दे । 

७ ओषध एवं आहार में तिक्तरस-प्रधान द्वव्यो का प्रयोग करे | 

८ घन-ऐश्वर्य का गवें छोडकर ऋषि-मुनियो की तरह प्राणधारण के लिए 
रूखे-सूसे भोजन पर निर्वाह करे । 

९ सूर्य की घृप भौर खुली वायु मे कुछ श्रम का कार्ये करता रहे । 

१० मधु-अम्ल-लवण रसो का त्याग और रूक्ष एवं कदु-तिक्त-कषाय रसो का 
सेवन करना हितकर है | 

चिकित्सा 


१ स्व॒रस--विल्वपत्र, तरिकोछपन्न, निम्वपन्न, कच्ची हल्दी, कच्चा आँवलाफल, 
करेलाफल, गूछर की गीली छाल, जामुन की गीली छाल भौर प्याज, इनमें जो 


है 


३ 


६२८ कायचिकित्सा | 


सुलभ हो उसे सिल पर पीसकर कपडे के कोने मे रखकर छानकर स्वरस निकाल 
कर १०-२० ग्राम सबेरे-शाम पीना चाहिए । जो छाछ कडी हो उससे पानी डाहूकर 
चटनी की तरह पीसकर रस मिकाल ले । 

२. चूर्ण--जामुन की ग्रुठछ्ली, गुडमार, छाम्रज्जक, पूृतिकरञझ्ज के बीज की 
सीगी, त्िफला निर्बीज, बरियार का बीज, ग्रूछर की छारू और आम की ग्रुठली, 
इनमे से सबको समभाग लेकर चूर्ण बनाकर ३-३ ग्राम सबेरे शाम जल से दे। सब 
न मिलें, तो जितने द्रव्य मिलें उतका ही चूर्ण बनाकर प्रयोग करे | 

३ विजयसार या सप्तरंगी ऊकडी--इनके १०० ग्राम के टुकडे को ताँवे के पात्र 
मे जल भरकर उसमे रातभर रख दें और वह जरू पीने के काम मे ऊावे | 

४ क्वाथ--तिफलादि क्वाथ--आँवला-हर्रा-बहेडा ( निर्दीज ) बाँस की पत्ती, 
नागरमोथा ओर पाठा को सममानत्रा में लेकर २० ग्राम का क्वाथ बना सबेरे-शाम 
पीना चाहिए । यह बहुमूत्र में उपयोगी है । 

५ दालसारादिगण ( सुश्रुत० सूत्र ० अ० ३८॥१२ ) की ओषधियाँ जो मिछ 
सके उनका क्वाथ सबेरे-शाम पीना हितकर है । 

६ न्यग्रोधादि चूर्ण--वट-पीपर-गुलूर-महुआा-सोनापाठा-विजयसार-अर्जुन-धव की 
छाल, अमलतास का ग्रृदा, आम-जामुन की ग्रुठली, कैथफल की मज्जा, चिरोंजी, 
मुलहठी, भरहर की जड, पठानी छोध, करज्जफल की ग्रिरी, आँवला-हर्रा-बहेडा 
की फरूमज्जा, इन्द्रजी भौर शुद्ध भल्‍्छातक ५०-५० ग्राम लेकर चूर्ण कर सुरक्षित 
रख ले । इसकी ३ ग्राम की मात्रा त्रिफला क्वाथ ५० ग्राम से सबेरे-शाम देवे । 

७, शिलाजतु प्रयोग--रोगी का वमत-विरेचन द्वारा शोधन करने के बाद उसे 
शालसारादि गण के क्वाथ की भावना देकर बारीक चूर्ण करके शिल्ाजीत को 
रख ले। इसकी ३ से १ ग्राम की मात्रा सबेरे-शाम दूध से दे और पथ्य में रूक्ष 
अन्न तथा जाग़रू पशु-पक्षियों का मासरस दे । 

सुश्रुत ने १ तुला ( १०० पल ) छग्रभग ५ किलोग्राम शिछाजीत का सेवन 
कहा है-- 

“उपयग्रुज्य तुलामेव गिरिजादमृतोपमात्‌ । 

वपुर्वेणबलोपेतो भसघुमेहविवर्जितः ॥ 

जीवेद्‌ वर्षद्त पूर्णमजरो»मरसल्निभ ।” सु० चि० १३ 
शिलाजीतसेवी कुछथी की दाल और कबूतर का मास नही खामा चाहिए ! 
सिद्धयोग-- ' 

८. बसन्तकुसुमाकर २०० मि० ग्रा०, हल्दी का चूर्ण १ आराम और अँवले का 
चूर्ण १ ग्राम शुद्ध मधु से सवेरे-शाम देवे । 

९ घन्द्रप्रभावटी १ ग्राम सबेरे-शाम दूध से देवे । 


१० शिवाग्रटिका १ ग्राम दुध से सबेरे-शाम देवे । 
१ अल रस २५० भि० ग्रा० की मात्रा त्रिकोल की पत्ती के रस से दे 
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« व्यवस्यापत्र 
श १ प्रात -सायम्‌ 
शिवागुटिका प्‌ ग्राम 
स्वर्णमाक्षीक भस्म ३०० मि० ग्रा० 
2 मात्रा 
गुडमार चूर्ण १ ग्राम मिलाकर जल से । हि 
अथवा 

चन्द्रप्रभा वटी २ ग्राम 

या २ मात्रा 
शुद्ध शिकाजीत १ ग्राम 
दूध के साथ दे । २ मात्रा 

२. ९ बजे व २ बजे दिन 
वसन्तकुसुमाकर २५० मि० ग्रा० 
गुडमार चूर्ण २ ग्राम 
हल्दी चूर्ण २ ग्राम 
जम्बी बीज चूणं २ ग्राम 
शुद्ध मधु से । २ मात्रा 
३ रात में सोते समय 
न्‍्यग्रोधादि चूर्ण ५ ग्राम 
जल से । १ मात्रा 
पथ्य 


पैदल चलना, व्यायाम करना, सावा, दागुन, कोदो, जौ, चना, वास का 
चावल, मूंग, अरहर, परवल, करेला, चौलाई, पालक, प्याज, लहसुन, कच्चा केला, 
जामुन, कसेरू, कमलकन्द, कुन्दरू, जागरू पशु-पक्षियो का मास, कबृतर, खरगोश, 
तीतर, मयूर, हरिण आदि के मास का सेवन पथ्य है। शारीरिक श्रम और पैदल 
चलना अति छाभकर है। 
अपध्य 


निदानोक्त विषयो का त्याग करे। मुत्रवेगावरोध, रक्तमोक्षण, आरामदेह गद्ढे 
पर या आराम कुर्सी पर सोये-बंठे रहना, दिन मे सोना, नया अन्न, दही, मिठाई, 
मधुर-अम्ल-लवण पदार्थों का सेवन, आनूप मास, मैथुन, पिष्टान्न और विरुद्ध भोजन, 
ये सब अपथ्य हैं। पे 


चातरक्त 


इसका वर्णन अध्याय १९ मे किया गया है, अतएवं वही देखें । 


घ्रे२ कायबजिकित्सा 


२ शारीरिक तथा मानसिक सन्तुलन स्थापित करना । 

३. आचार-विचार की सात्त्विकता, चिन्ता, आलस्य, क्षोभ का शमन, पैदल 
चलना, नियमित दिनचर्या | | 

४ भन मे उत्साह, धेये और आत्मवकू का जागरण । 

न चिकित्सा 

१ एकल ओषधो भ्े--१ अजुनत्वक्‌ २ पुष्करमुल, ३. बच, ४, रसोन, ५ 
ताम्बूल पन्र, ६. शिलाजतु, ७. मुछहठी, ८, हिंगु, ९. पिप्पणो और १० आमलक 
का प्रयोग चूर्ण, क्वाथ, घृत, आसव-अरिष्ट आदि के रूप मे उचित मात्रा में करे । 

२ वृहद्वातचिन्तामणि १२५ मि० ब्रा०, हृदयारणव रस १२५ मि० ग्रा० तथा 
अजुनत्वक्‌ चूर्ण १ ग्राम की १ मात्रा, दिन में ऐसी ३ मात्रा मधु से दे । 

३ स्वर्णमाक्षीक भस्म १२५ मि० गा०, अकीक पिष्टी १२५ मि० ग्रा०, जवाहर- 
मोहरा ११५५ मि० ग्रा० की १ मात्रा मधु से दिन में ३ बार दे । 

४ सिद्धमकरध्वज १२५ मि० ग्रा० तथा अश्रकभस्म १२५ मि० ग्रा० की १ 
मात्रा पान का रस १ चम्मच और मधु से दिन में ३ बार दे । 

५ ककुभादि चूर्ण--अर्जुन की गीली छाछ, बच, रास्ता, बला, नागवला, 
हरीतकी, कचूर, पुष्करमुल, पीपर और सोठ ये समान भाग में छेकर कुट छानकर 
पूर्ण बना लें। २ ग्राम की मात्रा गोघृत या मधु से दिन मे ३ बार । 

सिद्धयोग--- 

६. चूर्ण--करकुभादि चूर्ण, हिग्वादि चूर्ण, हिड्गुद्विसत्तरादि चूर्ण । 

७ बवाय--दशमुल क्वाथ, लघुपचमूल क्वाथ, भर्जुन क्वाथ । 

८ चटी--आरोग्यवर्धिनी, चन्द्रप्रभावटी, क्षिवा युटिका । 

९, रस--चतुमुंख रस, इहद्गातचिन्तामणि, मकरध्वज, हृदयाणेंव । 

१०, भस्म--अकीक भस्म, जग भस्म, अश्रक भस्म, सगयशव पिष्टी । 

११ रसायन-- भगस्त्य हरीतकी, वर्धमान पिप्पली, आमलकी रसायन । 

१२ अरिष्ट--अर्जुनारिषट, दशमुलारिष्ठ, अख्वगन्धारिष्ट तथा वल्ारिष्ट। 

इनका प्रयोग उचित मात्रा और अनुपान के साथ करना चाहिए। 

पथ्य 


१. मन को अशान्त करने वाले प्रइनो का समाधान करे । 

२ भोजन सात्त्विक, हलका, सुपाच्य और रुचिकर होना चाहिए । 

३ टहलूता-घूमना आदि हलके व्यायाम करना चाहिए। 

४ चर्वीयुक्त रोगी को चर्बीवाले पदार्थ नही खाने चाहिए । 

५ सेव, पपीता, भजीर, मुनक्का, बथुआ, लहसुन, प्याज, नीवू, आलूबुखारा, 
करेछा, परवरू, अदरख खाना चाहिए । 

६ जौ, मूग, चना, तीता, पुराचा अगहनी चावल पशथ्य है । 
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अपध्य 

मद्यपान, धूम्रपान, काफी, चाय, छत्त, मक्खन, मलाई, अण्डा, मास, गुरु-स्तिग्ध 
आहार, कन्द शाक, तली चीजें अपथ्य है । 

अतिमैथुन, क्रोध, ईर्ष्या, चिन्ता, निराशा, आलस्य का त्याय करना चाहिए। ये 
सब अपथ्य हैं । 


चयापचय-विज्ञान हे 
( )/०७४००॥४॥ ) 


चयापचय क्या है ? 


» प्राचीन आयुर्वेद का 'घातुपाक ही चयापचय शाब्द से जानना चाहिए । 
आधुनिक चिकित्साशास्त्र उसे मेटाबोलिज्म ( )(९६६४४००॥४० ) कहता है। इस 
प्रकार धातुपाक, चयापचय और मेटाबोलिज्म, ये तीनो शब्द समानार्थक हैं । 


सक्षेप मे आहार द्वव्यों के जठराग्वि द्वारा पचन और पचन के परिणाम- 
स्वरूप उत्पन्न होकर धातुओ मे पहुँचे हुए द्रव्यो का कोषो द्वारा उपयोग करके अपने- 
अपने प्रकृतिनियत कर्मों का सपादन एवं इस क्रिया में विभिन्न मछो की उत्पत्ति 
होना, इन सब क्रियाओ का मिलित नाम घातुपाक है । 


एवच्व भोज्य पदार्थों का ग्रहण ( इजेशन--778०४7ण ), उनका पचन अर्थात्‌ 
विलष्ट द्रव्यों का सरल द्र॒व्यों के रूप मे परिवर्तत, उनका आत्मसात्करण ( 2$आगरा- 
[४0 ) अर्थात्‌ सररू द्रव्यों के रूप मे परिणत हुए द्रव्यो को अपने शरीर के 
अनुरूप आकार-प्रकारवाले द्रव्यो के रूप मे पुन परिवर्तेन करके उन्हें अपना अग 
बना लेता, श्वसन द्वारा प्राप्त ओषजन के साथ इनका सयोग कराकर उनके दहन 
( 059086४0० ) द्वारा उष्णता, कर्म' आदि शक्तियों ( आथ?89 ) के रूप में 
उनका उपयोग करना, इस उपयोग के परिणामस्वरूप उत्पन्न मलछो को पृथक 
करना, इन सब क्रियाओ का मिलित नाम घातुपाक ( !श७४४००णाआ॥"१ ) है। 

चैतन्यधारियो के अचेतनों से विद्विष्ट जो धर्म होते हैं--प्रजनन, क्षोभ्यता, 
आकुचचन-प्रसारण-पुष्टि आदि, वे सब घातुपाक के परिणामस्वरूप होते हैं। क्योकि 


ये क्रियायें आहार द्रव्यो का उपयोग करने के परिणामस्वरूप ही प्राणियों द्वारा 
सम्पन्न की जाती हैं । 
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द्रे४ड कायचिकित्सा 


चरक'" से चरणित चयापचय एवं बातुपाकों 
आहारपाक की प्रक्रिया 
( ?700658 रण फाएव्डशाएा शाएं ॥ै(४४४०ाशा॥ ) 


मनुष्य अनेक प्रकार के हितकर--१ अशित २ पीत ३ लीढ और ४. खादित 
आहरो का सेवन करता है। वह आहार द्र॒व्प प्रदीत्त जठरारित के बल से प्रेरित 
अपनी-अपनी पाश्चभौत्तिक अग्नि [ ऊष्मा ) द्वारा समुचित रूप से पचता है और 
जैसे काल क्षणभर भी विश्वाम नही करता और लगातार गत्तिश्लीरू रहता है, उसी 
प्रकार सतत परिणत होकर किसी भी धातु मे न रुकता हुआ सपूर्ण घातुओ मे उचित 
रूप से ( अनुपहृत ) पाक को प्राप्त होता हुआ सभी घातुओ की ऊष्मा वायु और 
स्रोतोवाले सपूर्ण शरीर को उपचय ( ढद्धि ) बल, वर्ण, सुख और बायु से युक्त 
करता है तथा शारीरिक घातुओ को बढाता है । है 

इस प्रकार शरीर की धातुएँ शारीरिक धातुओ का ही आहार करती हुई ( उनसे 
पोषण द्रव्य ग्रहण करती हुईं ) अपनी प्रकृति बर्थातु साम्यावस्था का अनुवर्तन 
करती हैं । 


भाहार का परिणाम और कार्य 


भाहार जब समुचित रूप से पच जाता है, तो उसका जो स्वच्छ भाग होता 
होता है, उसे रस कहते हैँ । जो मरूभाग रहता है, उसे किट्ट कहा जाता है। इस 
प्रकार आहार-परिणाम दो तरह का होता है--१. प्रसाद भाग रस और २ मलत- 
भाग किट्ठ । * 

१. किट्ठृ से मूत्र, पुरौष, स्वेद, बात, पित्त, कफ, आँख-कान-नाक मुख रोमकूप 
और जननेन्द्रिय के मल तथा केश, दाढी के वाल, रोम, चख आदि अंवयवो की इृद्धि 
होती है । 

२ प्रसाद भाग ( आहार रस ) से रस, रक्त, मास, भेद, अस्थि, भज्जा, 
शुक्र, ओज, इन घातुओ की और धातुओ के सारभूत पाँचो ज्ञानेन्द्रियो के द्रव्य और 
शारीरिक समन्धियाँ बन्धनकारक स्तायु-कण्डरायें एवं कछा आदि अवयवो की पुष्टि 
होती है। ये सभी मरूस्वरूप और. प्रसादस्वरूप धातुएँ रस एवं भल से पुष्ड होती 


१. विविषभशित् पीत लीढ खादितें जन्तोदितमन्तरग्निसन्पुक्षितवलेन यथास्वेनोष्मणा सम्य- 
र्िपच्यमान दाग हि वाला, केवल शरोरमुप 
चयबलूवर्णसुखायुषा योजयति शरी प्व । धातवो हि धात्वाद्वारा प्रकृतिमनुवतन्ते। 
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२ यहाँ घातुपाक शब्द चयापचय और मेटावोलिज्म के भर्थ मैं प्रयुक्त है। अन्यत्र घातुपाक 

का छक्षण ज्वरनिदान के असाध्य लक्षणवाल्ले शोकों ( माधवनि० ज्वर० शोक ६७ ७३ ) की 
टीका में इस प्रकार दिया गया दै ( किन्तु उक्त सन्दर्भ में उससे कुछ लेना नहीं है। यहाँ 
आदारपाक के अर्थ में दी जानें )--'निद्वानापो हृदिस्तम्भो विध्म्मो गौरवारुची । भरतिबंलदानिश्न 


पातूनां पाकलक्षणम । हि 


हु 
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हुईं आयु और शरीर के अनुसार अपनी उचित मात्रा का शरीर मे अनुसरण करती 
हैं और अपनी उचित मात्रा मे रहती हुई रस और महू धातुएँ अपने आश्रयभूत 
समघातु ( स्वस्थ पुरुष ) की घातुओ को सम बनाये रखती हैँ । 


जब किन्‍्ही कारणो से प्रमाद घातुएँ क्षीण या इंद्ध हो जाती है, तो आहाररस 
बाहारमूलक दृद्धि या क्षय के द्वारा दरीर के आरोग्य के लिए घातुओ को सम 
बनाये रखता है। इसी प्रकार किट्ठ मल को सम बनाये रखता है। अपने प्रमाण से 
बढ़ें हुए और वाहर निऊलनेवाले भलो की श्ीत-उष्ण और विपरीत गुणवाछे द्वव्यो 
द्वारा चिकित्सा करने पर ये मल शरीर घातुओ को समता मे रखनेयाले होते हैं? । 

घातुपाक के भेद 

भाहार द्वव्यो का शरीर की धातुओं द्वारा दो प्रकार से उपयोग होता है--- 
जठराग्ति द्वारा पाक होकर नवीन द्रव्यों के निर्माण के रूप मे त्तथा इन द्वव्यों का 
उपयोग करके मलो की उत्तपत्ति के रूप मे । नवीन द्रव्यो की उत्पत्ति को प्रसादपाक 
तथा इन द्वब्यो का विघटन ( तोड-फोड ) करके उनके उपयोग और मलो की 
उत्पत्ति को मलपाक कहते हैं। प्रसादपाक और मल्‍रपाक इन दोनो का मिलित नाम 
धातुपाक या चयापचय है । 


संवर्तत ( १००४णाओ॥ ), परिवर्तन ( ॥॥०0०ाणशा ) 
और निषर्तन ( &०(४७०ाओ ) 


दरीर में दो प्रकार की क़्रियाएँ होती रहती हैँं---एक भोर चीजो की (भोजन 
और खास द्वारा ) बाय होती है, तो दूसरी ओर ( काये करने मे और मूत्र, घर्म 
तथा श्वास द्वारा ) व्यय होता है । शरीर के पोपण गौर इद्धि के लिए दोनो तरह 
की क्रियाओं की आवश्यकता होती है। वे सब भौतिक, रासायनिक ओर जैविक 
क्रियाएँ जिनके द्वारा शरीर मे जीवित पदार्थ की वृद्धि, रक्षण और क्षय होता है, 
सवतेन ( ]/८(४७०॥७४॥ ) कहलाती है। भोजन का पचना, फिर उसका आत्मीकृत 
होना, श्वास द्वारा मोपजन का ग्रहण होना, ओपजनीकरण जैसी रासायनिक क्रियाओ 
द्वारा आत्मीकृत पदार्थों से शक्ति उत्पन्न होना और यूरिया, अमोनिया, 20, और जल 
आदि भाँति-भाँति के पदार्थों का बनना और फिर इन पदार्थों का श्वास, पसीना 
और भृत्र द्वारा त्यागा जाना, ये सब क्रियाएँ मिलकर सबर्तन कहलाती है । 

सवतेंन में दो प्रकार की क्रियाएँ सम्मिलित है--- 

१. इस प्रकार की क्रिया द्वारा पदार्थ ग्रहण किये जाते हैं, भोजन द्वारा प्रोटीन, 
वसा, कार्वोज, जल और तरह-त्तरह के ऊवण ओर खाद्योज ( विटामिन्स ) एव 
श्वास द्वारा ओपजन । इन पदार्थों से शरीर बनता है, उसकी रक्षा होती है और 
उसकी वृद्धि होती है। ये सभी क्वियाएँ परिवर्तन कहलाती हैं । परिवर्तेन सवर्तेन का 
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ध्रे९ बतपचिकित्सा 


बह अश है, जिसके द्वारा ग्रहण किये गये पदार्थ जीवित शरीर के भाग बन जाते हैं । 
जैसे--श्वेततार और कार्वोज से अगरी शक्कर और शर्कराजन का बनना और 
दर्कंराजन का यक्ृुतु मे इकट्ठा रहना, भोजन की प्रोटीनो से रक्त को प्रोटीनो का 
बनना और इन प्रोटीनो से विविध सेछो की बुद्धि होता, भोजन के खटिक, स्फुर 
इत्यादि छूवणो का ग्रहण किया जाना और फिर इनसे अस्थि का बनना और 
भाँति-भाति के लवणो का सेलो मे जमा रहना एवं बसा का शरीर के विविध भागीं 
में इकट्ठा होना । यह सब परिवर्तन निर्माण की प्रक्रिया है । 


२ दूसरी क्रिया परिवर्तेन के विरुद्ध है। हर समय रासायनिक क्रियाओो हारा 
जीवोज का क्षय होता रहता है। ओपजनीकरण से शक्ति उत्पन्न होती है और वसा 
तथा शर्करा से 70, और जरू एव प्रोटीनों के क्षय से यूरिया, अमोनिया दृप्यादि 
पदार्थ बनते हैं। ये पदार्थ मूत्र, पसीने और श्वास द्वारा शरीर से वाहर निकलते 
हैं। सवर्तन के इस अश को ( जिसके द्वारा परिवर्तन से ग्रहण किये गये पदार्थों 
का नाश्ष होता है ) निवर्तन कहते हैं। सवर्तन +- परिवर्तन +- निवर्तन, यह स्पष्ट है । 


शरीर पर प्रभाव 


जब परिवर्तन और निवर्तेन बराबर हो, तो शरीर न घटता है और न ही बढता 
है । शरीर का भार ज्यो का त्यों बना रहता है, जैसा कि ३०-४० वर्ष की आयु में 
बहुधा होता है। जब परिवर्तन निवर्तेत से अधिक होता है अर्थात्‌ आय अधिक हो 
और व्यय कम हो, तो शरीर की दृद्धि होती है, जैसे बाल्यकाल मे । जब निव्तन 
( व्यय ) परिवर्तत से अधिक होता है तो शरीर का भार घटने छगता है और शरीर 
दुर्बेल हो जाता है, जैसे इद्धावस्था और रोगो मे । 


प्रणालीविहीन ग्रन्थियों ( विशेषकर चुल्लिकाग्रन्थि, पिट्यूट्री, उपबृक्‍क और 
थाइमस ) का सवर्तन से विशेष सम्बन्ध है। चुल्लिकाग्रन्थि के कम काम करने से 
एक प्रकार का बौनापन और मोटापन हो जाता है और उसके अधिक काम करने से 
हाथ-पैर लम्बे हो जाते हैं और शरीर का आकार देवकाय जैसा हम्बा हो जाता है। 

न्यूनतम घातुपाक 

सुप्रावस्था मे जीवन घारण के लिए हृदय गौर रक्तवहतस्थान, इवसनसस्थान 
तथा पचनसस्थान अपना-अपना कार्य करते ही रहते हैं। देद्दोष्मा के सरक्षण के 
लिए तापोत्पत्ति भी चालू रहती है। इन क्रियाओ मे होनेवाला घातुपाक किसी 
प्रकार घटाया नही जा सकता । इन कार्यों में रासायनिक परिवर्तेन होते हैं। उन्हे 
न्यूनतम घातुपाक कहते है । 

न्यूनतम घातुपाक मे मानसिक श्रम के कारण उत्न्न ताप लगभग ३० प्रतिशत 


होता है। अम--सामान्‍्य क्षारीरिक व्यायाम से ब्यूवत्म घातुपाक के प्रमाण मे २५ 
से ६० प्रतिशत इद्धि हो जाती है। तीत्र व्यायाम में १५०० प्रतिशत तक बृद्धि होना 


सभव है । 
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घातुपाक ( घयापच्य ) में अग्नियों फी मुख्य भूसिफा 

किये हुए भोजन का पाक, शरीर मे उसका प्रसार और उसके द्वारा घातुओ 
की पुष्टि आदि कर्म त्रियिध और भ्रयोदश अग्नियो के अधीन हैं और व्यानवायु 
तथा लोतो की अविकृति की भी अग्नियो के साथ सहकारिता होती है ।* 

प्रकार--१. जठराग्नि २, भूताग्ति लौर ३ धात्वस्नि भेद से तीन अग्निर्या हैं। 

सस्या--१ जठराग्नि, ५ भरूततारित (१ भौम २ आप्प ३ आरनेय ४ वायब्य 
और ५ नाभस्‌ ) और ७ घात्वरिन (१ रसारिनि २ रक्तारिति ३ मासारिति 
ड. मेदोउग्नि ५ अस्थ्यग्ति ६ भज्जाग्नि शौर पुरुषों मे ७ धुझाग्नि तथा स्थपियों मे 
७, जार्तवाग्नि ) मिलकर कुछ १३ अग्नियाँ होती हैं । 

घात्वग्नियों की मन्दता से धातुओं को इंद्धि और अतितीद्षणता से धातुओं का 
क्षय होता है । 

क्षीण हुए किसी घातु की हृद्धि करनी हो, तो त्तीध्ण हुईं उस घातु की अग्नि 
को मन्द करना चाहिए भौर बद्ध धातु फो क्षीण फरना हो तो उसकी अग्नि की 
प्रदीप्त करना चाहिए । 

जठराग्निं अपने स्पान में रहती हुई इन धात्वस्नियो को बल प्रदान करती 
है । भृतार्नि! प्रत्येक घात्यग्नि में अमश्नपानगत्त प्रत्येक भूत के पाचन तथा विवेचन 
( पृथवकरण ) के लिए पृथक लग्न होतो है। इस प्रकार प्रत्येक धातु में पाँच भूतो 
की पाचक्त अग्नियाँ होती हैं, उन्‍हें भूतारित कहते हु। एस प्रकार एक जठराग्नि 
सात घात्वर्नि और पाँच भूताग्ति मिठकर झुठ तेरह जग्नियां होनी हूँ । 

नश्य फ्रिपाशारीर की दृष्टि मे विचार करें, तो मुस ने प्रमवाशयपर्थन्त अप्लपान 
पर क्रिया करनेवाले पाचक रस ही जठरारिनि फ्दे जा सकते है। इनके अतिरिक्त 
शरीर में गन्यियों से क्षरित होनेवाड़े रस ( अन्त खापी रस ) सीधे रस-रक्त में 
मिलकर जिभिन्न धातुओं तथा अवयवो में पहुँचकर धातुपाफ़ तथा धातुपृष्टि की 
क्रिया को उद्दीपित कबते है। ये अन्त खावी रस ही आयुर्वेद के घात्वग्नि प्रतीत 
होते है । 

आम भर घपापचयजन्य विकार 
आम दो प्रकार का होता है+-१ जठराग्नि की दुर्बेछृता से महाल्नीत मे अपयव 


शक्ल 





१ ययास्वेनोध्मणा पाऊ शरीरा यान्ति धॉतिव । 
स्रोतता च यथास्वेन पातु पृपष्यति धातुत ॥ च० नि० ९१३९ 
२ अन्नस्य पक्ता सर्वेष्रा पंबतृणामधिप्री मत । 
तन्मूलाम्ते द्वि तदवृश्चिक्षययृद्धिक्षयात्मका ॥ च० चि० १५॥३० 
३ भौमाप्यास्नेयवरायल्या प्मोप्माण सनाभसा । 
पत्ताह्ग्गुणान्‌ सवान्‌ स्वान्‌ पाथिवादीनू पचन्ति दि ॥ च० नि० श्षा१३ 
4 सप्तमिर्देशधधातारों भातवों द्विविध पुन । 
यथास्वमस्निभि पार्क यान्ति किट्ठ)्रमादवत्‌ ॥ च चि० १५१५ 


ड़ 


६३८ कायचिकित्सा 


( आम ) अन्नरस और २. धात्वग्नियो की दुर्बछता से धातुओं भे अपक्व रसधातु 
( आमरस' )। > 

साम*--जंठरागिनि या धात्वग्नि किसी भी अग्नि की दुर्वृतावश बने आम 
भन्नरस या आम घातुरत से युक्त वातादि दोष, रस-रक्त-मल-मुत्रादि दृष्य तथा 
इनसे उत्पन्न रोग सास कहे जाते हैं । 

साम भछों के चिहद्धं--स्वेद, मुत्रादि स्लोतो का अवरोध, वलहानि, गौरव 
( भारीपन ), वायु का असम्यकू सचार, आलस्य, अजीणं, थुक का अधिक आना, 
पुरीषादि मलो की अप्रदृत्ति, अरुचि और कलम, ये साम मछो के लक्षण हैं । 

नव्यसत से आम की व्याख्या 

प्रोटीन आदि ओऔषधद्रब्यो का जठराग्नि तथा धात्वरित द्वारा पाक ( क्रमश 
अन्य द्रव्यो में रूपान्तर ) होकर अन्त मे एक-एक मल के रूप में परिवतेत होता 
है। यथा--प्रोटीनो का जठर मे एमाइनो एसिड्स के रूप मे, धात्वग्नियों द्वारा 
यूरिया के रूप मे तथा कार्बोहाइड्रेट्स और स्नेहों का अन्त भे अद्भाराम्ल के रूप मे 
परिवतेंन होता है। दोनो अग्नियो की भन्दता से यदि अन्तिम द्रव्य न बनकर 
मध्यवर्ती अधंपक्‍व द्रव्य बनें, तो उन्हें आम कहेंगे । 

जैसे प्रोटीन्‍्स के अपुर्ण पाक से युरिक एसिड बनता है, जिसका सन्धिवात्त भे, 
सन्धियों में स्थानसभय होता है। कार्बाहाइड्रेट्स ओर स्नेहों के अधूरे पाक से 
तक्राम्ल या छैक्टिक एसिड वनता है। सघुमेहादि मे कार्बोहाइड्रेंस का पाक अपूर्ण 
रह जाने से स्नेहों का भी पाक अधूरा रह नाता है, जिससे अर्धपक्‍्व अम्ल द्रव्य 
उत्पन्न होते हैं । 

तफामल का आसवात ( रिउमेटिज्स ) से पेशियों से सस्वानसश्रथ होता है। 
इन्स्युीन के हीनयोग से या यक्ृत्‌ के विकारवश्ञ द्वाक्षाश्केरा का ग्लायकोजन में 
परिवर्तन न हो, तो वह आम ही कही जायेगी । याक्ृत पित्त के रज्जक द्रव्य के 
अन्त्रो में, पाक से अन्त मे वह रज्जक द्रव्य बनता है, जिसके कारण मर का विशिष्ट 
वर्ण होता है। यह पाक अधूरा रहने से विविध अधंपक्च रज्जक द्रव्य बनते हैं, 
जिसके कारण विशेषत बच्चों मे हरे-पीले दस्त होते हैं । हीमोग्लोबीन के अर्धपकतर 


१ जठरानलदौव॑ल्यादविपक्वस्तु यो रस । है 
स॒ आमसश्ञको देहे सवंदोषप्रकोपण ॥ च० चि० श्णा४ड४ 

२ उष्मणोइल्पबलस्वेन धातुमाद्ममपाचितम्‌ । 
दुष्टरमामाशयगत॑ रसमाम॑ प्रचक्षते ॥ अ० ह० सू० श्शर५ 

३ आमेन तेन सयुक्ता दोषा दृष्याश्व दृषिता । 
सामा इत्युपदिश्यन्तें ये च रोगास्तुदुदर्‌धा ॥ अ० हृ० सू० १२७ 

४ स्लोतोरोषधलअशगौरवानिलमूढता 
आलस्यापक्तिनिष्तीवमलसद्गारुचिक्लमा ॥ 
लिहं मलाना सामाना * ॥। अ० हु० यू० १३२३-२४ 

५ क्रियाशारीर, देसाई सस्करण ८, ९० ६५६-५७। 


॥ु 


मधुमेह, धमनी-प्रतिचय तथा च्रपापचय-विज्ञान ६३९ 


समाप्त बनें तो रक्त मे जो विकृति होती है, उसे मेट्हीमोग्लोयीनीमिआ कहते हैं । 
आमाशय बादि में प्रोटीन आदि का बप़ूर्ण पाक होकर जो द्रव्य बनते हैं, वे भी 
बाम ही हैं। रसधातु का पाक जधूरा रहने से ( वैधक मत से ) कफ अधिक 
निकलता है। यह कफ भी आम है। कफ में स्यूसीन नामक प्रोटीन होता है, उसका 
पाक होकर दारीरोपयोगी प्रोटोन नहीं बन पाता है, ऐसी कल्पना करनी चाहिए। 
रोग जम्तुओं के उत्पन्न किये विष या आगन्तु विष छ्ामता द्वारा अध्रतिकृत 
होकर पड़े रहूँ अर्थात्‌ तोए-फोडकर बाहर न मिकारू दिये जाये, तब तक आम ही 
कहे जायेंगे । 

लामरस अपाफ॒यश शुक्तरुप ( सिरके के समान सधान को प्राप्त होकर ) विपयत्त्‌ 
हो जाता है ।* 

धात्पग्नि के अपचय से राजपध्मा--अपनी अपनी अग्नि से प्रत्मेफ धातु का 
निरन्तर गरिपाक होकर प्रसाद भाग से पोषण और फिट्ट का चहिगेमन होता रहता 
है। पूर्च-पूर्र घातु की समृि होने से उत्तर-उत्तर घातु्ं भी समृद्ध होती रहती हैं 
और जब समुथित रूप से धात्वम्नि्व्यापार नहीं होता है, तब पूर्व-पूर्व घातु के 
हास से उत्तरोत्तर घातुओं वा छात्त होते रहने से राजयदमा' हो जाता है, जिसे 
अनुलोम छप फहते हैं । इस प्रकार उचित घातुपाफ से स्थस्थता और अनुचित घातु- 
पाक से रोगों का आक्रमण होता है । 


मल अल 2 वकील, परजरीब- लश नक 
२. अपच्यमान शु्तत्व यात्यर्स विपरूपताम्‌ | च० नि० १७५४९ 
३६ भातृथ्मणा चापचयाद राजयद्मा प्रवर्मत्त । च० चि० ८४० 


वक्तव्य भादि से संबलित 
व्याख्याकार-- 
»हं० ब्रह्मानन्द त्रिपाठी 
/साहिस्याचार्य ७; 
; , आयुर्वेदाचार्य 
की 2 प ।एन्च० डी०, डी० एस-सी० ५० 
] लेखक--- 
#डी० गज्भगसहाय पाण्डेय 
न एव 
डाँ० प्रभाकर जनाद॑न देशपाण्डे 
त्म्प्रति उपलब्ध चरक-संदिता ८ स्थानों तथा १२० अध्यायों में विभक्त है। प्रस्तुत 

सद्दिता काय सिकित्सा का सर्वमान्य ग्रन्थ है। जेंसे समस्त संस्कृत-वाब्मय का आधार 
बेदिक मादित्य है, ढीक बेने दी काप चिकित्सा क॑ क्षेत्र में जितना भी परवर्ती साहित्य लिखा 
गया है, उन सब का उपजीब्य चरक दै। 

चजरकसह्दिता के अन्त में ग्रन्थकार की प्रतिशा है--्यदिड्वास्ति तद॒न्यश्र यज्ेह्ठास्ति 
ने तप्तू ऋचित्‌”?। इसका अमिप्राय यद है फ्रि काय-चिकित्सा के सम्बन्ध में जो सादित्य 
ध्याज्यान रूप में अथवा सूत्र रूप में इसमें उपलब्ध है, बह अन्यत्र भी प्राप्त दो सकता 
है, और जो इसमें नहीं दे, बह अन्यतन्न सी झुझम नहीं है। चरक का यह डिण्डिमधोग 
पुलनात्मक दृष्टि मे सबंदा देखा जा सकता है । 

दूसरी विशेषता मद॒पि चरक की यदद रही है--'परुधिकारे न तु विस्तरोक्तिः! । 
इन्होंने अपने तन्त्र के अतिरिक्त दूसरे विषय के आचारयों के क्षेत्र में टॉग अड़ाना पसन्द नहीं 
किया, अतरव उन्होंने कहा दै--अन्न धान्दन्तरीयाणाम्‌ अधिकारः क्रियाविधौ” । 

इस प्रकार के आदर्श भन्थ पर भद्भार्‌हरिचन्द्र आदि अनेक स्वनामधन्य मनीवियों ते 
टीकाएँ लिखकर इसके रहस्यों का उदघाटन समय समय पर किया है 

इसके पूर्व भी चरक की कतिपय ब्याव््याएँ लिखी गयी दूँ, वे विषय का बोध भौ 
कराती हैं। चरकसद्दिता की 'चरक-चन्द्रिकां थोका के रूप में केखक का इस दिशा में 
- यह स्तुत्य प्रयास है। इसमें वथासम्भभ चरक के रद्दस्यमय गूढ स्थलों का सरस भाषा 
पं आशय स्पष्ट किया गया है। स्थरू विशेष पर पारिसाषिक धाम्दों के अंग्रेजी नाम भौ 
है दिये गये हैं। आवश्यकतानुसार प्रकरण विशेष पर आधुनिक सिकित्सा-सिद्धान्तों का 
तुलनात्मक इृष्टि से भ, समावेश कर दिया गया दे, जिससे पाठकों को विषय को समझने 
में सुविधा हो । साथ दी कठिन स्थलों को विशेष वक्तब्य तथा टिप्पणियों द्वारा प्राशल 


किया गया है । प्रथम भाग ( सूत्र निदान-विमान शारीर-इन्द्रियस्थान ) ३२००-०० 
द्वितीय भाग ( चिकित्सा कल्प-सिद्धिस्थान ) २५०५-०० 
सचित्र स्त्रीरोग-चिकित्सा सचित्र नेत्र-विज्ञान 
डॉ० जह्ानसिंद चौहान डॉ० शिवनाथ खन्ना 
मूल्य १७५०-०० मूल्य १९५५-०० 
सचित्र इजेक्शन-चिकित्सा सचित्र प्रसूति-तन्त्र 
डॉ० जद्दानसिंद चौहान डॉ० शिवनाथ खन्ना 
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